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The present study was conducted with the aim of explaining the relationship between 

smartphone addiction with academic procrastination and academic burnout by the 

mediation of academic self-efficacy in first secondary students of Mohr city in 2023. 

The current research was of a descriptive-correlation type. The statistical population 

included first secondary students of Mohr city, whose number was 426 in 2022-

2023. The statistical sample was estimated to be 208 people according to Morgan's 

table and with the available sampling method. Data collection tools included the 

academic procrastination questionnaires of Solomon and Roth Bloom (1984), the 

academic burnout questionnaire of Salmela-Aro & Näätänen (2005), the mobile 

phone dependence questionnaire of Koo (2009) and the academic self-efficacy 

questionnaire of Jinks and Morgan (1999). Data were analyzed using AMOS 26 

software. The findings showed that smartphone addiction had a significant positive 

relationship with procrastination and academic burnout (P<0.05) and a significant 

negative relationship with academic self-efficacy (P<0.01). Also, smartphone 

addiction had an indirect and significant effect on procrastination and academic 

burnout through academic self-efficacy (P<0.01). As a result, strengthening belief 

in academic abilities can serve as a preventive strategy and effective intervention in 

reducing the negative effects of smartphone addiction on academic procrastination 

and academic burnout 
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  کلیدی:گان واژ
 ، هوشمند  یبه گوش ادیاعت

  ، تحصیلی ورزیتعلل

  ، تحصیلی فرسودگی

 .تحصیلی خودکارآمدی

با  یلیتحص یودگو فرس یلیورزی تحصهوشمند با تعلل یبه گوش ادیرابطه اعت پژوهش حاضر با هدف تبیین

انجام  1402در سال  توسطه اول شهرستان مهرآموزان مقطع مدر دانش یلیتحص یخودکارآمد یگریانجیم

آموزان مقطع متوسطه اول دانشمبستگی بود. جامعه آماری شامل ه -شد. پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 جدول مورگان است. برحسببوده 1401-1402در سال تحصیلی نفر  426ها شهرستان مهر بود که تعداد آن

ها شامل ر گردآوری دادهدر نظر گرفته شد. ابزانفر  208تعداد نمونه  گیری در دسترسو با شیوه نمونه

، پرسشنامه فرسودگی تحصیلی سالماآرو و (1984) ورزی تحصیلی سولومون و راث بلومتعللهای پرسشنامه

و  زکجین یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد( و 2009) پرسشنامه وابستگی به موبایل کو(، 2005ناآتانن )

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  AMOS 26ها با استفاده از نرم افزار ( بوده است. داده1999) مورگان

( >P 05/0ورزی و فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت معنادار )ها نشان داد اعتیاد به گوشی هوشمند با تعللیافته

شمند از ( داشتند. همچنین اعتیاد به گوشی هو>P 01/0لی رابطه منفی معنادار )و با خودکارآمدی تحصی

( >P 01/0ورزی و فرسودگی تحصیلی دارای اثر غیرمستقیم و معنادار )طریق خودکارآمدی تحصیلی بر تعلل

تیاد ی اعای در کاهش اثرات منفکنندهخودکارآمدی تحصیلی نقش تعیینتایج پژوهش نشان داد که باشد. نمی

ای مؤثر در کاهش عنوان یک راهبرد مداخلهتواند بهای که تقویت این سازه میگونهبه گوشی هوشمند دارد؛ به

  .آموزان مورد توجه قرار گیردگی تحصیلی دانشورزی تحصیلی و فرسودتعلل
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 مقدمه

ای از رشد های جمعیتی، در مرحلهترین و تأثیرپذیرترین گروهعنوان یکی از حساسبهنوجوانان 

و این تحولات، آنان را  قرار دارند که با تغییرات گسترده زیستی، شناختی و هیجانی همراه است

سازد و الگوهای رفتاری و تحصیلی آنان در پذیرتر مینسبت به عوامل محیطی و اجتماعی آسیب

زمان با کند. همشان ایفا میای در سلامت روانی و مسیر تحصیلی آیندهکنندهه، نقش تعییناین دور

فشارهای آموزشی جدید مواجهه نوجوان با  و یابدمی آغاز نوجوانی، انتظارات تحصیلی افزایش

ژه ویهای دیجیتال، بههای اخیر، نفوذ فزاینده فناوری. در سال(1998و همکاران،  1روزرشود )می

های هیجانی و تجربه های هوشمند، به زندگی روزمره نوجوانان، شیوه یادگیری، میزان تحرکگوشی

  .طور معناداری دستخوش تغییر کرده استمرتبط با تحصیل را به

 یضرور یروزافزون آن شده و آن را به بخش تیباعث محبوب 2هوشمند یچند منظوره بودن گوش

از آنان  ٪40 دهد کهمیان نوجوانان نیز، مطالعات جدید نشان می در .کرده است لیتبد یاز زندگ

هنگام عدم  ٪۷4( را تجربه کرده و حدود 3هراسیگوشیعلائم اضطراب ناشی از نبود گوشی )بی

 تیمالک ن،ی. علاوه بر ا(2025، 4)زیپدو دسترسی به گوشی احساس ناراحتی یا اضطراب دارند

 دهیجهان رس تیاز جمع یمیاست و به حدود ن افتهی شیزاهوشمند در دهه گذشته اف یهایگوش

 80از  شیو اروپا، ب یشمال یکایبا درآمد بالا در سراسر آمر یدر کشورها(. 2021، 5)نیوزو است

و متوسط  نییبا درآمد پا ینرخ در کشورهااین هوشمند هستند و  یصاحب گوش تیدرصد از جمع

است که  ییاز کشورها یکی نیز رانیا (.2021همکاران، و 6فوکاست ) شیهمچنان در حال افزا

طبق . در آن رشد کرده است ریاخ یهادر سال یطور قابل توجه به های هوشمنداستفاده از گوشی

                                                 
1 . Roeser, R. W. 
2. Smartphone 
3 . Nomophobia 

4 . ZipDo 
5. Newzoo 
6. Fook 
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میلیون نفر  2/58، تعداد کاربران تلفن هوشمند در ایران 2021آمار جهانی منتشر شده در ژانویه 

ها ترین پژوهشطبق تازهجایگاه پانزدهم جهان قرار گرفته است. از این منظر در  ایران برآورد شده و

چین، عربستان سعودی دار از گوشی هوشمند بعد از کشورهای ایران در رتبه ششم استفاده مشکل

 (.2024قرار دارد )ناهیدی و همکاران،  جنوبیکرهو  برزیل ،و مالزی

از حد از آن، توجه محققان را در  شیاز استفاده ب یتلفن هوشمند و مشکلات ناش تیمحبوب

آن به  ادیاعت تواند سببمیهوشمند  یهایاز حد از گوش شیاست. استفاده ب ختهیسراسر جهان برانگ

 یمفهوم به طور کل نیگیرد. اقرار می یبه فناور ادیهوشمند در دسته اعت هایگوشیبه  ادیاعت گردد.

 یتواند منجر به ناراحتشود که میمی فیند تعرهوشم یهابه تلفن یوسواس یوابستگ کیبه عنوان 

 ادیبه مواد، اعت ادی(. مشابه اعت2015، و همکاران 2ی؛ ل2015، و همکاران 1یشود )البراشد یدر زندگ

مشخص  یاجبار یعلائم ترک و رفتارها ،یهوشمند با تحمل، اختلال عملکرد یهایبه گوش

 ، کاهش کیفیت یادگیری و3 تردستاوردهای تحصیلی پایینتواند منجر به این پدیده می. شودیم

و  4گوکچارسلان؛ 2015، )البراشدی و همکارانهای مرتبط با تحصیل شود اضطراب افزایش

تر کرده کارآمدتر و راحت اریمدرن را بس یهوشمند زندگ یهارواج تلفن(. در واقع 2016همکاران، 

را  یادیز یلیو تحص یاجتماع ،یبهداشت یهاها چالشآناز حد از  شیحال، استفاده ب نیاست. با ا

 (.2016 ،6یهاو سماها و ؛ 2015، ی و همکاران؛ ل2015و همکاران،  5یچو) به همراه داشته است زین

)تانیل و  به خاطر سپردن و توجه و تفکر ییکاهش توانابر هوشمند،  یساز از گوشستفاده مشکلا

مشکلات (، 2023 )ناهیدی و همکاران، یو علائم افسردگ اضطراببالا رفتن سطح ، (2020، ۷یونگ

                                                 
1. Al-Barashdi, Bouazza, & Jabur 
2. Lee, Cho, & Noh 
3 . lower academic achievement 
4. Gokçearslan 
5. Choi 
6. Samaha & Hawi 
7. Tanil, & Yong 
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 نیهمچن( تاثیر دارد. 2021و همکاران،  3)هائو 2یو فرسودگ (2023، 1)گونگ و لیو کیفیت خواب

ی لیبر عملکرد تحص یهوشمند اثرات منف یهااز حد از تلفن شیگزارش شده است که استفاده ب

 (. 2020، 4بارت ؛ آمز و1396دارد )دهقانی، 

از هوشمند  یهایساز از گوشاستفاده مشکلآموزان به دلیل دانش موجود، اتیوجه به ادببا ت

 یدر زندگ( 2018و همکاران،  6؛ روزگونجوک1404ای و باباپورخیرالدین، )گنجه 5نشدهکنترل تعلل

 یمهم تا زمان فیاانداختن انجام وظ قیبه تعو یفرد برا لیبه تما ۷. تعللبرندیخود رنج م یریادگی

(. 1984، 8؛ سولومون و روثبلوم2018، و همکاران کند، اشاره دارد )روزگونجوک یکه احساس ناراحت

اشاره  فیتکال لیمانند تکم کیآکادم یهاتیانداختن فعال قیبه تعو لیبه تما یلیورزی تحصتعلل

( 2018، و همکاران روزگونجوک؛ 2018، و همکاران 10گنگهای )پژوهش .(2014 ،9ریدارد )کاندم

 .وجود داردرابطه  نترنتیساز از او استفاده مشکل یلیورزی تحصتعلل نیبنشان دادند که 

پرتی ، اختلال در تمرکز و کاهش منابع شناختی اعتیاد به گوشی هوشمند با افزایش حواس

تواند به ن وضعیت میشود و تداوم ایآموزان منجر به افزایش  فشار تحصیلی ادراک شده میدانش

 12منجر شود )ژانگ 11یلیتحص یسودگانگیزگی تحصیلی و در نهایت بروز فرخستگی هیجانی، بی

نشان دهنده احساس  یلیتحص یفرسودگ(. 2022، 13؛ کانکالوس و سنتوس2025و همکاران، 

 یناکارآمد و حس فیبه تکال یعلاقگیب ،مشکلات مطالعه والزامات  لیآموزان به دلدانش یخستگ

                                                 
1. Gong, L., & Liu, 
2. Exhaustion 
3. Hao 
4. Amez & Baert 
5. Uncontrolled procrastination 
6.  Rozgonjuk, Kattago,  & Täht 
7. Procrastination 
8. Solomon, & Rothblum 
9. Kandemir 
1 0. Geng 
1 1. Academic exhaustion 
1 2 . Zhang 
1 3. Gonçalves, & Santos 
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و  1فیوریلی) یلیتحص عملکردبه شدت بر  تحصیلی یمطالعات نشان داده است که فرسودگ. است

و سلامت  (1404، خلاقیت )افشاری و همکاران، (2019، و همکاران 2ی)ز (، تمرکز201۷، همکاران

 ویی ا(، تنه2019، و همکاران 3نجیم) یافسردگ و اضطراب اختلالات، آموزاندانش یو روان یجسم

 یفرادا (.2010، 4)استاکمن از مدرسه مرتبط است یریگکنارهو یخودکش یو حت یفرد نیمشکلات ب

 هستند یدر معرض خطر فرسودگ شتریکنند بیمدار مشکلهوشمند استفاده  یهایاز گوش که

ذکر شد، ممکن است مربوط به استرس  طور که قبلاًهمان ت،یواقع نیا(. 1404)رحمانی و امانی، 

 یاحساسات اضطراب، افسردگ جیاطلاعات و ارتباطات، ترو یاز حد از فناور شیاز استفاده ب یناش

 . (2022)کانکالوس و سنتوس،  مرتبط است یفرسودگ دهیباشد که با پد سترسو ا

و فرسودگی  ورزیبر تعلل نترنتیبه ا ادیاعت ریتأثند که انشان داده (2025) ژانگ و همکاران

شاخص آن  نیترمهمیکی از که  شودیها انجام مآن یاصل یابیخودارز با واسطهتحصیلی 

هوشمند و  یهایبه گوش ادیاعت نیاز مطالعات موجود رابطه ب یکم تعداداست.  5یخودکارآمد

 ادیاعته رسیدند که ( به این نتیج2025و همکاران ) 6ژایواند. کرده یرا بررس یلیتحص یخودکارآمد

گوشی هوشمند به صورت غیر مستقیم از طریق خود کنترلی و خودکارآمدی تحصیلی با تعلل  به

 نترنتیبا ا یرابطه منف یلیتحص یکه خودکارآمد افتی( در2011) ۷یاوداچتحصیلی رابطه دارد. 

وجود  هوشمند یهایبه گوش ادیاعت و نترنتیا نیب یادیز یهمپوش نکهیبا توجه به ا ساز دارد.مشکل

هوشمند به طور  یهایبه گوش ادیاحتمال وجود دارد که اعت نی(، ا2019، و همکاران 8خوری) دارد

از مطالعات گزارش کردند که  یاریبسعلاوه بر این  بگذارد. ریتأث یلیتحص یبر خودکارآمد یمنف

                                                 
1. Fiorilli 
2. Xie 
3. Njim 
4. Stockman 
5. self-efficacy 
6 . Zhao 

7. Odaci 
8. Khoury 
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؛ 2014 ،1تیدارد )مانند هن و گوروش یارتباط منف یلیورزی تحصبا تعلل یلیتحص یخودکارآمد

که سطح  گونه توجیه نمودشاید بتوان موضوع را این. (3،201۷وو و فن ؛0920 ،2کوکلاسن و کوزو

در کار را  تعللکنندگان به شرکت تیممکن است حساس یلیتحص یخودکارآمد یاز حد بالا شیب

  .شودیمنجر م یلیکاهش دهد که به تعلل تحص

هوشمند سبک  یهایبه گوش آموزاندانشآسان  یو دسترس یارتباط یهایناورافزون فزشد رور

کارآمد  یابزار تواندیاگرچه تلفن هوشمند م .دگرگون ساخته است یریرا به طور چشمگ آنان یزندگ

شده اری رفت دایاعت نهیو کنترل نشده از آن زم یباشد استفاده افراط یو تعامل اجتماع یریادگی یبرا

 تیبه حساس ا توجهب .گذاردیم یبر جا یو اجتماع یروان یلیدر ابعاد تحص یمتعدد یمنف یامدهایو پ

 آموزان،ی دانشو شغل یلیتحص ندهیآ یریگکننده تلفن هوشمند در شکل نییو نقش تع دوراناین 

کنند  نییبت یلیهوشمند را بر عملکرد تحص یبه گوش ادیاعت ریبتوانند تاث ایی کهسازوکاره ییشناسا

هتر ببه درک  تواندیم یلیتحص یخودکارآمد گرانهیانجینقشه م یبررس .دارد یاژهیو تیاهم

روز که افت ام یدر نظام آموزش ژهیبه و ی،او مداخله رانهیشگیپ یاهبردهارو ارائه  یعل یرهایمس

و  نیوالد ،آموزاندانش یبرا یجد یبه چالش یلیتحص یکاهش تمرکز و فرسودگ ،زهیانگ

 یساز یعلاوه بر غن تواندیرو پژوهش حاضر م نیاز ا .دیکمک نما، شده است لیتبد استگذارانیس

جهت ارتقا  یاو مداخلات مدرسه یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا یعلم اتیادب

 بنابراین .آموزان فراهم آورددر دانش یاز فرسودگ یریشگیو پ یورزکاهش تعلل ی،خودکارآمد

 شمندهو یبه گوش ادیاعتی در رابطه بین لیتحص یخودکارآمداست که آیا  این تحقیق اصلی سؤال

 ؟دارد نقش میانجیآموزان دانش یلیتحص یو فرسودگ یلیورزی تحصتعللبا 

 

                                                 
1. Hen, & Goroshit 
2. Klassen, & Kuzucu 
3. Wu, & Fan 
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

 پژوهش روش

آموزان مقطع متوسطه اول دانشهمبستگی بود. جامعه آماری شامل  –روش پژوهش توصیفی

 برحسب مونه آمارینبودند.  1401-1402در سال تحصیلی نفر  426ها شهرستان مهر بود که تعداد آن

 گشتباز از اطمینان در نظر گرفته شد. جهتنفر  200( به تعداد 19۷0) مورگانکرجسی و جدول 

 .گردید دریافت لقابل قبو پرسشنامه 208 نفر توزیع شد که 220میان  در هاپرسشنامه ها،پرسشنامه

 شهرستان مدارس ینب از شد؛ انتخاب ایچند مرحله ایخوشه گیریشیوه نمونه به مطالعه مورد نمونه

 20 تا 10 کلاس هر از و کلاس دو مدرسه هر از پسرانه و مدرسه سه و دخترانه مدرسه سه مهر،

 کنندگانشرکت از هابودن پاسخ محرمانه و هدف ذکر با .گرفتند قرار مطالعه مورد آموزدانش

 برای .شد استفاده یرز ابزارهای از هاداده آوریجمع دهند. برای پاسخ هاپرسشنامه به شد درخواست

  و Spss 24 افزارهاینرم از استفاده با معادلات ساختاری سازیمدل از روش هاداده تحلیل

Amos23شد استفاده. 

( 1984توسط سولومون و روثبلوم ) یلیتحص یورزتعلل اسیمق :ورزی تحصیلیپرسشنامه تعلل

آن شامل: آماده  یهاو سه مولفه است.  مولفه هیگو 2۷ یدارا اسیمق نیشده است. ا نیو تدو هیته
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سال  میمقالات ن هی( ته8تا  1امتحان )سؤالات  ی( مطالعه برا19تا  9)سؤالات  فینمودن تکال

از  ینهایچهار گز فیط هیدر مقابل هرگو اس،یمق نیا(. در  2۷تا  20)سؤالات  یلیتحص

 میبصورت مستق ه،یگو 11 ی)نمره چهار( قرار دارد و به استثنا"شهیهم"( تاکی)نمره "بندرت"

بصورت معکوس  25و  23، 21، 16، 15، 13، 11، 9، 5، 3، 2 یههای. گوشودیم ینمرهگذار

 یلیتحص یورزتعلل انگریلحاظ که ب نیا از 2۷و  26، 19، 18، 8، ۷ یههایو گو شوندیم ینمرهگذار

مورد استفاده قرار نگرفته است.  یلیتحص یورزو محاسبه تعلل ینمرهگذار ،یابیدر ارز باشند،ینم

اکثر مواقع و  ،یلیدر قلمرو تحص یاست که آزمودن نیا نیمب نیانگیاساس، نمرات بالاتر از م نیبرا

معنا  نیبد زیپژوهش ن نیدر ا یورزتعلل وعیش یبررساست و منظور از  یورزعللدچار ت شهیهم ای

خود را با  تیموفق زانیصورت است که پاسخ دهندگان م نیبه ا هاهیبه گو یاست. نحوه پاسخ ده

 1از نمره ،«شهیهم»، «اکثر اوقات»، «اوقات  یبعض»، «به ندرت» یهانهیاز گز یکیبا انتخاب  هیهر گو

به صورت  25-23-21-16-15-11-6-4 یهاهیگو اسین مقیدر ا نیهمچن ردیگیتعلق م 4تا 

و  2۷نمره  نیبالاتر اسیمق نی(. در ا1984)سولومون و روثبلوم، شوندیم یگذارمعکوس نمره

 91/0کرونباخ برابر یآلفا بی( ضر1386جوکار و دلاورپور ) ی.  در بررسباشدیم 135نمره  نیبالاتر

که سولومون و روثبلوم  یکرونباخ در مطالعه ا یآلفا قیطر زا یلیتحص یورزتعلل اسیمق ییایبود. پا

و  86/0 فیتکال یبرا ی، آمادگ85/0امتحان یبرا ی، آمادگ۷9/0 اسیکل مق ی( انجام داد برا1984)

 ییروا وهیپرسشنامه در پژوهش حاضر با ش نیا ییبه دست آمد. روا 89/0 یسال میگزارش ن هیته

 اسیمق نیا ییبا نمره کل، روا هیهر گو یقرار گرفت و با استفاده از روش همبستگ دییمورد تا یصور

 بیبدست آمد. در پژوهش حاضر، ضر  60/0تا  44/0آن  بیقرار گرفت که دامنه ضرا یمورد واکاو

 محاسبه شد. 91/0پرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا
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توسط سالماآرو و  1پرسشنامه فرسودگی مربوط به مدرسه :فرسودگی تحصیلی پرسشنامه

ساخته شده است. این پرسشنامه دارای  3( بر اساس مقیاس فرسودگی شغلی برگن2005)  2ناآتانن

گویه( را  6کارایی ) گویه( و فقدان 4گویه(، بدبینی )5گویه است که سه بعد خستگی هیجانی ) 15

(، نظری 2(، گاهی )1(، بندرت )0ای هرگز )هفت درجه ها در یک طیفگیرد. این گویهدر بر می

ترین نمره شود. پایینگذاری می( نمره6( و همیشه )5(، خیلی از مواقع)3(، بیشتر مواقع )3ندارم )

باشد و باشد. این پرسشنامه استاندارد میمی ۷5و بالاترین نمره  15کسب شده در این پرسشنامه 

( 2009) 4( ترجمه شده است. سالملاآرو، لسکینن و نورمی1391توسط بدری گرگری و همکاران )

اند مدل سه عاملی ها گزارش کردهروایی و پایایی این پرسشنامه را مورد مطالعه قرار دادند. آن

خستگی هیجانی، بدبینی و فقدان کارایی در مقایسه با مدل یک عاملی و دو عاملی برازندگی مناسبی 

و پایی خرده مقیاس خستگی  86/0( پایایی کل پرسشنامه را 1391ران )دارد. بدری گرگری و همکا

گزارش  84/0و خرده مقیاس فقدان کارایی  ۷8/0، خرده مقیاس بدبینی برابر با ۷۷/0هیجانی برابر با 

اند. روایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با شیوه روایی صوری مورد تایید قرار گرفت و کرده

 .محاسبه شد 8۷/0این پرسشنامه  ضریب آلفای کرونباخ

تهیه ( 2009)  5پرسشنامه وابستگی به موبایل توسط کو :گوشی هوشمند پرسشنامه اعتیاد به

شد. شامل بیست سؤال است که قسمت اول آن شامل مشخصات دموگرافیک و نحوه استفاده از 

همراه است که در  هایی در مورد وابستگی به تلفنتلفن همراه است و قسمت دوم آن شامل سؤال

گذاری بندی و نمرهحیطه شامل تحمل محرومیت، اختلال عملکرد زندگی و اجبار اصرار طبقه سه

ت وابستگی به تلفن، استفاده کنندگان شدید و استفاده کنندگان متوسط رتیازات به صوام .شده است

                                                 
1.  School Burnout Inventory 
2. Salmela-Aro and Näätänen 
3. Bergen 
4. Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen, & Nurmi 
5 . Koo 



 

 

 

 

 

 
 1405 ،شصت و دو ، شمارهبیست وسه دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

10 

تا  63نمره بین  .همراه استنشانگر استفاده متوسط از تلفن  63نمره کمتر از  .بندی شده استطبقه

 .شوداعتیاد در نظر گرفته می ۷0نمره بزرگتر یا مساوی  .نشانگر استفاده شدید از تلفن همراه است 69

 خزاعی و همکارانروایی پرسشنامه مورد تایید استادان و صاحب نظران قرار گرفته و پایایی آن توسط 

روایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با  است.گزارش شده  92/0کرونباخ  با مقدار آلفای (1392)

محاسبه  95/0شیوه روایی صوری مورد تایید قرار گرفت و ضریب الفای کرونباخ این پرسشنامه 

 شد.

از پرسشنامه   یلیتحص یمنظور سنجش خودکارآمد به: یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد

سؤال و سه  30 یدارا اسیمق نیا شد. ( استفاده 1999) 1و مورگان نکزیج یلیتحص یخودکارآمد

 3کوشش(، 30و  2۷، 26، 25، 21، 19، 18، 16، 14، 11، 10، 6، 2)سؤالات  2استعداد اسیرمقیز

 28، 24، 23، 20، 1۷، 15، 13، 12، 8، ۷، 4، 3)سؤالات  4بافتزمینه یا و ( 22و  9، 5، 1)سؤالات 

 3)کاملا موافقم(،  4 یاچهار درجهپاسخ  یدارا کرتیل فیبا ط اسیمق نیا یهااست. ماده( 29و 

و بالاترین  30. کمترین نمره )کاملا مخالفم( است 1مخالفم( و  ی)تا حدود 2(، وافقمم ی)تا حدود

، ۷، 6، 3، 2، 1 یهااست که سؤال صورت نیپرسشنامه به ا نیا ینمره گذار روش است. 120نمره 

اگر پاسخ دهنده کاملا موافق  30و  29، 28، 26، 25، 24، 21، 18، 1۷، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8

باشد  دهاگر کاملا مخالف را ز ،2مخالف را علامت زده باشد  یاگر تا حدود ،4را علامت زده باشد 

 نیا نمره .معکوس استبه صورت  23و  22، 20، 19، 16، 15، 5، 4 یهاو سؤالکند کسب می 1

قرار دارد( و هر چه نمره  120تا  30 نی)دامنه نمرات ب دیآیبدست م هاهیکردن نمره گوابزار با جمع

 است. شتریب یو یلیتحص یخودکارآمد زانیباشد، م شتریب یآزمودن

                                                 
1 . Jinks & Morgan 
2. Talent 
3. Effort 
4. Context 
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 گزارش 82/0 کرونباخ، یرا با استفاده از روش آلفا اسیمق یدرون یهمسان زانیم اسیسازنده مق

 بیاستعداد و کوشش و بافت به ترت اسیرمقیکرونباخ سه ز یآلفا بیضر ن،یکرده است. همچن

وهش در پژ رانی(. در ا1392 ،یو طهماسب ینوروز ،یگزارش شده است )جمال ۷0/0و  66/0، ۷8/0

ستفاده شد کرونباخ ا یآلفا بیاز ضر ییایدست آوردن پا به منظور به زی( ن1392همکاران ) و یجمال

 و 62/0بافت ، ۷9/0د استعدا هایاسیخرده مق ۷6/0 یکل یخودکارآمد یبرا ییایپا بیضراکه 

 یرا با روش آلفا ابزار ییای( پا1394) یهاشم و یزدیا ،یعرب زادهحاتم به دست آوردند. 59/0تلاش 

ورد مروایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با شیوه روایی صوری  گزارش کردند. ۷5/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 89/0تایید قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 هایافته

 انحراف و میانگین 1 جدول .بود ۷1/1 معیار انحراف با ۷8/14آموزان دانش سنی میانگین

 .دهدمی نشان را وهشپژ متغیرهای بهنجاربودن هایشاخص و استاندارد

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص. 1جدول 

 

 الگوی

 میانجی با تحصیلی فرسودگی و تحصیلی ورزیتعلل با هوشمند گوشی به رابطه اعتیاد پژوهش پیشنهادی

 روش از پیشنهادی الگوی برازندگی تعیین منظور به .دهدمی آموزان نشاندانش در تحصیلی خودکارآمدی

 رعایت نیازمند این روش از استفاده. شد استفاده نماییحداکثر درست روش با ساختاری معادلات یابیمدل

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 447/0 826/0 64/4 98/55 اعتیاد به گوشی هوشمند

 45/1 18/1 47/5 89/80 خودکارآمدی

 -19/1 -104/0 39/5 32/73 ورزی تحصیلیتعلل

 -28/1 229/0 95/7 73/70 فرسودگی تحصیلی



 

 

 

 

 

 
 1405 ،شصت و دو ، شمارهبیست وسه دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

12 

 هایمفروضه پژوهش این هایداده اینکه از برای اطمینان منظور همین به. است مهم و اصلی مفروضه چند

 توزیع بودن بهنجار شامل هامفروضه این .است شده پرداخته آنها بررسی به کنند،می برآورده را تحلیل اصلی

 بین خطی رابطه پژوهش، ای متغیرهایفاصله مقیاس پارامتر، هر ازای به نفر 10 حداقل نمونه حجم نمرات،

 این هستند. در بینمتغیرهای پیش بین چندگانه همخطی وجود عدم و ملاک متغیر با بینپیش متغیرهای

 مقیاس متغیرها با کلیه شد. گرفته نظر در نمونه گروه عنوان به نفر 10 از بیش پارامتر، هر ازای به پژوهش

دهد می نشان را پژوهش متغیرهای بودن بهنجار کشیدگی، و کجی شدند. مقادیر گیریاندازه ایفاصله

 (.1)جدول

(. میزان 2جدول)است  ملاک و بینپیش متغیرهای بین خطی رابطه دهندهنشان نیز پیرسون همبستگی ضریب

 6 از مترک آنها از هریک واریانس تورم عامل و 1/0 از بیشتر بینپیش متغیرهای از هریک تحمل شاخص

 ندگانهچ خطی هم عدم مفروضه و نداشته وجود بینپیش متغیرهای بین چندگانه بنابراین، همخطی است؛

 است. برقرار

 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب . ماتریس2جدول

 گوشی به اعتیاد متغیرها

 هوشمند

 ورزیتعلل خودکارآمدی

 تحصیلی

 فرسودگی

 تحصیلی

    1 اعتیاد به گوشی هوشمند

   1 -410/0** خودکارآمدی

  1 -386/0** 33۷/0** ورزی تحصیلیتعلل

 1 21۷/0* -291/0** 201/0* فرسودگی تحصیلی

 

 

 ,>001/0) تحصیلی ورزیاعتیاد به گوشی هوشمند با تعللدهد نشان می 2طور که جدول همان

P 33۷/0 r=) تحصیلی فرسودگی با هوشمند گوشی به و اعتیاد (05/0<, P 201/0 r=)  ارتباط مثبت

نفی م رابطه( -=P 410/0 r ,<01/0)خودکارآمدی تحصیلی  هوشمند با گوشی به و اعتیاددار معنیو 

( و -=P 386/0 r ,<001/0)تحصیلی  ورزیو خودکارآمدی تحصیلی با تعلل دارمعنی و
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( رابطه منفی و معنادار مشاهده -=P 291/0 r ,<001/0)تحصیلی  فرسودگی خودکارآمدی تحصیلی با

های برازش این الگو به وسیله نرم افزار به منظور تعیین برازندگی الگوی پیشنهادی از شاخصشد. 

AMOS23 .برخی دید از که کندمی عرضه برازش نیکویی آزمون چندین ایموس استفاده شد 

 برای شاخص چند از حاضر تحقیق در. است ضروری آزمون سه حداقل بررسی متخصصان،

( 3 آزادی درجه به کا مجذور نسبت( 2 کای مجذور( 1: است شده استفاده ساختاری مدل ارزشیابی

( 6( (CFI) تطبیقی برازندگی ( شاخص5( (NNFI) ( شاخص4( (GFI) برازش نیکویی شاخص

(. نتایج RMSEA) تقریب مجذورات میانگین خطای ریشه( ۷ و( IFI) افزایشی برازندگی شاخص

 آورده شده است 3ها در جدول حاصل از این شاخص

 پژوهش الگوی برازندگی های. شاخص3جدول

مقدار  نام شاخص

 شاخص

 نتیجه حد مجاز

 قابل قبول 3کمتر از  60/2 کای دو

 قابل قبول 9/0بالاتر از  1 (GFIنیکویی برازش )

 قابل قبول 09/0 کمتر از 06/0 (RMSRAریشه میانگین مربعات )

 قابل قبول 9/0بالاتر از  11/1 (CFIبرازندگی تعدیل یافته )

 قابل قبول 9/0 از بالاتر IFI 9۷/0شاخص 

 قابل قبول 9/0 از بالاتر NFI 96/0شاخص 

 قابل قبول 9/0 از بالاتر CFI 99/0شاخص 

 

قابل قبولی برخوردار رازش مدل مورد بررسی از بتوان بیان نمود که ( می3باتوجه به )جدول

 ( گزارش شده است. 3است. بنابراین مدل مورد بررسی به همراه ضریب مسیرها در )نمودار
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 با تحصیلی یفرسودگ و تحصیلی ورزیتعلل با هوشمند گوشی به اعتیاد رابطه پژوهش ساختاری مدل. 1 نمودار

 آموزاندانش در تحصیلی خودکارآمدی گری میانجی

 

 .است شده گزارش مدل در غیرمستقیم و مستقیم تأثیر ضرایبادامه  در

 مستقیم اثرات به مربوط . نتایج4جدول

برآورد  مسیرها

 پارامتر

S.E.  نسبت

 بحرانی

P تأثیر 

 استاندارد
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 مستقیم

اعتیاد به گوشی هوشمند * 

 ورزی تحصیلیتعلل

009/0 06۷/0 155/0 03/0 358/0 

اعتیاد به گوشی هوشمند * 

 تحصیلیفرسودگی 

034/0 096/0 289/0 04/0 2۷6/0 

اعتیاد به گوشی هوشمند * 

 خودکارآمدی

505/0 08۷/0 36/5 001/0 542/0- 

 -436/0 001/0 31/4 069/0 481/0 ورزی تحصیلیخودکارآمدی* تعلل

 -468/0 001/0 98/4 0۷2/0 498/0 خودکارآمدی* فرسودگی تحصیلی

 

ورزی، گوشی هوشمند با تعلل به گردد رابطه مستقیم اعتیادمیمشاهده  4همان طور که در جدول 

ورزی ( و رابطه مستقیم خودکارآمدی تحصیلی با تعللP>0/01فرسودگی و خودکارآمدی تحصیلی )

 (.P<0/001)دار است و فرسودگی تحصیلی معنی

 غیرمستقیم اثرات استرپبوت . نتایج5جدول

 خطای ضریب مسیر متغیر

 استاندارد

 برآورد

سطح 

 معناداری

 

 حد پایین حد بالا

اعتیاد به گوشی هوشمند بر  

ورزی تحصیلی از طریق تعلل

 خودکارآمدی

152/0 05/0 001/0 089/0 23۷/0 

 بر گوشی هوشمند به اعتیاد

 طریق از فرسودگی تحصیلی

 خودکارآمدی

143/0 06/0 001/0 09۷/0 221/0 

 طریق تحصتتیلی از ورزیتعلل بر گوشتتی هوشتتمند به اعتیاد غیرمستتتقیم اثر، 5 جدول با مطابق

شدمی 152/0 خودکارآمدی سطح که با ست دارمعنی 01/0 در  ستقیم اثر همچنین. ا  به اعتیاد غیرم
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شمند شی هو سودگی بر گو صیلی فر شد کهمی 143/0 خودکارآمدی طریق از تح  01/0 سطح در با

ست؛ دارمعنی سطه نقش دیخودکارآم گفت توانمی بنابراین ا شی  به بین اعتیاد رابطه در ایوا گو

 دارد. ورزی و فرسودگی تحصیلیتعلل  بر هوشمند

 گیریبحث و نتیجه

رابطه دارد. نتایج با  یلیورزی تحصتعللبا  هوشمند یبه گوش ادیاعتهای پژوهش مطابق یافته

روزگونجوک و  ( و2018) گنگ و همکاران(، 1404ای و باباپورخیرالدین )های گنجهپژوهش

قابل تبیین  1های پژوهش حاضر در چارچوب نظریه خودتنظیمییافته( همخوان بود. 2018) همکاران

است. بر اساس این نظریه، موفقیت تحصیلی مستلزم توانایی مدیریت توجه، زمان و هیجانات در 

های فوری و جهت اهداف بلندمدت است. استفاده افراطی از گوشی هوشمند با فراهم کردن پاداش

، 2)زیمرمن شودهای مکرر، موجب تضعیف کنترل شناختی و کاهش ظرفیت خودتنظیمی میمحرک

ساز از استفاده مشکلمی شوند.  ورزی تحصیلیآموزان بیشتر درگیر تعلل. در نتیجه، دانش(2000

کار  طیدر مح فیوظا) زامقابله با کار استرس یناسازگار برا یهایاز استراتژ یکیهوشمند  یگوش

 شود منجر ورزیناکارآمد مانند تعلل یاز رفتارها یاریبه بستواند میاست که  ی(ریادگی ای

 ، خودکنترلیهوشمند یگوش(. از طرفی افراد دچار اعتیاد به 2018 همکاران، و )روزگونجوک

 هایشبکه از استفاده برای زمان مدیریت در همچنین دارند، تلفن همراه از استفاده در تریضعیف

 غفلت تواند موجبمشکل بوده که این موضوع می دچار های مبتنی بر تلفن همراهاجتماعی و برنامه

تکالیف  انجام در ورزینتیجه تعلل در و هاشبکه محتوای با ذهنی اشتغال های تحصیلی،فعالیت از

 شود. 

 3ژانگ. دارد یارتباط مثبت یلیتحص یهوشمند با فرسودگ یهایبه گوش ادیکه اعتنتایج نشان داد 

آموزان هوشمند بالاتر باشد، دانش یبه گوش یکه هر چه سطح وابستگ افتندی( در2021و همکاران )

هوشمند دارند، کمتر به معلم پاسخ  یهامقاومت و کنترل در برابر وسوسه تلفن یبرا یقدرت کمتر

                                                 
1 . self-regulation theory 

2 . Zimmerman 

3 . Zhang 



 

 

 

 

 

 

 .. ...:یلیتحص یو فرسودگ یورزهوشمند با تعلل یبه گوش ادیرابطه اعت 

 

 

 

17 

 ،یحالیب ،یلیتحص یندگقه به زعدم علاتحصیلی مانند  یدچار فرسودگ نکهیدهند، و احتمال امی

 1منابع-توان در چارچوب مدل تقاضاشود. این نتیجه را میمی شتریشوند، بی تفاوتیب یاجتناب و حت

گیرد که تقاضاهای محیطی بالا بوده و منابع بیین کرد. بر اساس این مدل، فرسودگی زمانی شکل میت

در بافت تحصیلی، تکالیف، (. 200۷، 2)بیکر و دیموروتی فرد برای مقابله با این تقاضاها ناکافی باشد

که انرژی ذهنی، تمرکز، کنند، در حالیعنوان تقاضاهای تحصیلی عمل میامتحانات و فشار عملکرد به

شوند. استفاده افراطی از گوشی خودکنترلی و حمایت اجتماعی از جمله منابع فردی محسوب می

، کاهش تمرکز، اختلال در خواب و تحلیل انرژی شناختی، منابع پرتی مداومهوشمند با ایجاد حواس

دهد. در نتیجه، در مواجهه با تقاضاهای تحصیلی، فرد آمادگی آموزان را کاهش میشناختی دانشروان

. یابدکمتری برای مقابله داشته و احتمال تجربه خستگی هیجانی و فرسودگی تحصیلی افزایش می

 یتواند منجر به زمان ناکافمی آموزاندانشهوشمند توسط  یهاحد از تلفناز  شیاستفاده ببعبارتی 

 یحال، سطح بالا نی. در ع(1404)افشاری و همکاران،  شود یلیتحص شرفتیحفظ پ یمطالعه برا

افراد را  یدهد و انرژمی شیرا افزا یفعاط یخستگ زیهوشمند ن یهایبه استفاده از گوش ادیاعت

، و همکاران 4؛ چن2021و همکاران،  3)لی شودمی تحصیلی یمنجر به فرسودگبرد که یم لیتحل

2023) . 

رابطه دارد و این  یلیتحص یخودکارآمدبا  هوشمند یبه گوش ادیاعتهای پژوهش مطابق یافته

توان در های پژوهش حاضر را مییافته .همخوان بود (2023) و همکاران 5ژوهای نتیجه با پژوهش

 خودکارآمدی نظریه، این اساس بر. کرد تبیین( 199۷) بندورا اجتماعییه شناختیچارچوب نظر

 افراطی استفاده. گیردمی شکل هیجانی حالات و عملکرد بازخورد موفقیت، تجربه طریق از تحصیلی

 هایمقایسه از ناشی اضطراب افزایش و تمرکز افت مطالعه، زمان کاهش با هوشمند گوشی از

 تقویت را منفی هیجانی حالات و کرده محدود را تحصیلی موفقیت هایتجربه تواندمی اجتماعی،

 خستگی موجب اینترنت در طولانی زمان صرف آن دنبال به و تلفن همراه به از طرفی اعتیاد. کند

                                                 
1 . Job Demands–Resources Model 

2 . Bakker & Demerouti 

3 . Li 

4 . Chen 

5 . Zhou 
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شود تحصیلی می امور به رسیدگی برای کمتر زمان صرف نتیجه و در آموزدانش روانی و جسمانی

 زمینه در ضعیف نتایج کسب دنبال داشت. به خواهد دنبال به آنان را برای تحصیلی که شکست

 و معیوب چرخه یک گیریشکل موجب و یابدمی کاهش آنها نیز تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی،

 .شودمی منفی

رابطه منفی دارد. این نتیجه  یلیورزی تحصتعللبا  یلیتحص یخودکارآمدمطابق نتایج پژوهش 

 یآموزاندانش ،یبه عبارتمطابقت دارد.  (201۷) وو و فن( و 2014) تیهن و گوروشهای با پژوهش

خود  یلیکار تحص لیکمتر در تکم ،نندکیم یشتریب نانیاحساس اطم یلیتحص فیتکال انجامکه در 

فرد اقدام باعث شود است که عدم اعتماد به نفس ممکن است  نیا یاحتمال حیتوض کی. دارندتعلل 

کمبود دانش و مهارت  ،یلیورزی تحصاوقات علت تعلل یگاه. ندازدا ریبه تاخ را کار لیتکم یبرا

وو و فن، ) ها استآن دانش و آن مهارت زیآمتیموفق یاجرا یبلکه عدم اعتماد به نفس برا ست،ین

 برای بالا خودکارآمدی خودتنظیمی و شکست در رفتاری هرتظا تحصیلی ورزیتعلل .(201۷

 باشند، داشته خود مطالعات موثر مدیریت برای کافی اعتماد آموزاندانش که هنگامی .است یادگیری

. شوندمی مواجه تحصیلی تعلل با ندرت به و دارند تحصیلی مشکلات به نسبت مثبتی نگرش

 که آموزانیدانش کند. بطورکلی بینیپیش را کار انداختن تعویق به به تمایل تواندمی خودکارآمدی

 کنار برای بیشتری پشتکار و نفس به اعتماد معمولاً کنندمی درک را خودکارآمدی از بالاتری سطح

 برای خود تکانشگری روی بر خودکنترلی از بالاتری سطح و دارند فردی بین مشکلات با آمدن

 روانشناختی منبع یک عنوان به خودکارآمدی،. دارند هوشمند هایتلفن طریق از لذت کردن دنبال

 کمک موثر طور به تحصیلی ورزیتعللنظیر  روانی مشکلات کاهش به تواندمی شده، شناخته مثبت

 (. 2022و همکاران،  1کند )ژو

. این دارد یارتباط منف یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص یکه خودکارآمدنتایج پژوهش نشان داد 

 نیداشت. ا یهمخوان (2021و همکاران )3اوزان( و 2021) و همکاران 2کنگ یبا مطالعات قبلیافته 

که باور به  یااست به گونه نییبندورا قابل تب یاجتماع یشناخت هیدر چهارچوب نظر جهینت

                                                 
1 . Zhou 

2 . Kong 

3 . Ozhan 
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 یامقابله یو استفاده از راهبردها دیکاهش ادراک تهد ،پشتکار شیموجب افزا یلیتحص یهاییتوانا

 یریاز چرخه از دست دادن منابع جلوگ یمنبع روانشناخت کیبه عنوان  یخودکارآمدد. شویموثر م

 تواندمی یخود کارآمد تیتقو نیبنابرا کندیم فایا یلیتحص یدر برابر فرسودگ یکرده و نقش محافظت

باعث  خودکارآمدی تحصیلی بالا ی باشد. در واقعلیتحص یفرسودگراهبردی موثر در پیشگیری از 

ه های تحصیلی و اطمینان بیشتری به توانایی خود داشتاسترسباور به کنترل آموزان شود دانشمی

و به دنبال آن کاهش  میزان استرس تجربه شده توسط این افرادباشندکه این موارد به کمتر شدن 

 (. 2015، 1)سولبرگ و توریسشود منجر می فرسودگی تحصیلی

وشمند و ه یبه گوش ادیاعت نیارتباط ب ینفمبه طور  یخودکارآمدنتایج دلالت بر این دارد که 

 بندورا اجتماعیاین نتیجه در چارچوب نظریه شناختی. کندمی میانجیرا  یلیورزی تحصتعلل

 یزانم رفتار، آغاز در محوری نقش خودکارآمدی نظریه، این اساس بر. است تبیین قابل( 199۷)

 افت و زتمرک کاهش با هوشمند گوشی از افراطی استفاده. دارد تکالیف انجام در پایداری و تلاش

 به آنان اورب نتیجه در و کرده محدود را آموزاندانش موفقیت هایتجربه تحصیلی، عملکرد

 تکالیف از اجتناب به منجر تواندمی نیز خودکارآمدی کاهش. شودمی تضعیف تحصیلی هایتوانایی

 خودکارآمدی که دهدمی نشان تبیین این. گردد درسی هایفعالیت انداختن تعویق به و دشوار

تواند به افزایش از طریق آن اعتیاد به گوشی هوشمند می که است شناختیروان سازوکاری تحصیلی

 یورزی افراد با واسطهر تعللب نترنتیبه ا ادیاعت ریتأثدر واقع  .ورزی تحصیلی منجر شودتعلل

 گر،یرت داست. به عبا یشاخص آن خودکارآمد نیترکه مهم شودیآنها انجام م یاصل یابیخودارز

 شود.  لیتبد نترنتیبه ا ادیاز اعت یناش یهادر برابر تعلل یبه محافظ تواندیم یخودکارآمد

 یهوشمند و فرسودگ یبه گوش ادیتاع نیارتباط ب ینفمبه طور  یخودکارآمدنتایج نشان داد که 

صورت های پژوهش حاضر نشان داد اعتیاد به گوشی هوشمند بهیافته. کندمی میانجیرا ی لیتحص

دهد. این غیرمستقیم و از طریق کاهش خودکارآمدی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی را افزایش می

که استفاده افراطی از گوشی با ای گونهقابل تبیین است؛ به منابع-نتیجه در چارچوب مدل تقاضا

آموزان با تقاضاهای تحصیلی را کاهش شناختی، ظرفیت مقابله دانشتضعیف منابع شناختی و روان

 در اساسی نقش تحصیلی خودکارآمدی ،(199۷) بندورا اجتماعیدهد. بر اساس نظریه شناختیمی

                                                 
1 . Solberg & Torres 
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 افزایش و موفقیت هایتجربه کاهش. دارد درسی فشارهای برابر در فرد پایداری و تلاش میزان

 هایتوانایی به آموزدانش باور تواندمی گوشی از افراطی استفاده از ناشی منفی هیجانی حالات

 ادراک تهدیدآمیزتر را درسی فشارهای خودکارآمدی، کاهش این. کند تضعیف را خود تحصیلی

 شود.نی و فرسودگی تحصیلی منجر میهیجا خستگی به نهایت در و کرده

 طور به را علی رابطه تواندنمی که است آن بودن مقطعی پژوهش این یهامحدودیت از یکی

 که است دهیگزارش خود ابزارهای حاضر، مطالعه هایمحدودیت از دیگر یکی. نشان دهد دقیق

منطقه خاص  مدارس یک از بردارینمونه شاملها محدودیت سایر. دهدنمی را دقیق برآورد امکان

 از دیگر یکی. داد مناطق تعمیم سایر آموزاندانش به را نتایج باعث می شود نتوان ایناست که 

 اضطراب، داشتن یا مواد سوءمصرف مانند عوامل سایر مطالعه عدم پژوهش این یهامحدودیت

 نقش تحصیلی فرسودگی و همراه تلفن و اینترنت به اعتیاد در است ممکن که است...  و افسردگی

 .باشد داشته بسزایی

 ارائه برای مدل شود ایناین پژوهش، پیشنهاد می در خودکارآمدی ایواسطه نقش به توجه با

در ضمن باید . شود اعمال سلامت با مرتبط موارد و بهداشت آموزش توسعه برای ممکن چارچوبی

 خودکارآمدی سطح بهبود هوشمند، گوشی از استفاده روانی به وابستگی برابر در به منظور مقاومت

همچنین  .شود اتخاذ مؤثری راهبردهای آموزانورزی و فرسودگی تحصیلی دانشکاهش تعلل و

 کاهش از خود به منظور جلوگیری همسالان با تعامل به را آموزاندانش گردد که معلمان،پیشنهاد می

هوشمند سوق دهد(  هایرویه از گوشیبه استفاده بی را آموزاندانش تواندمی فردی )کهبین ارتباط

 کلاس، طول در .باشند داشته آموزاندانش از بیشتری درک باید معلمان کنند. علاوه بر این، تشویق

کنند که  راهنمایی فیزیکی و شغلی تحصیلی، موانع از عبور برای را خود آموزانباید دانش معلمان

 یهاگوشی به آموزانکه دانش سبب شود و دهد افزایش را خودکارآمدی آنها سطح توانداین امر می

 کنند مداخله خاصی سطوح در باید گذارانسیاست نهایت، در .کنند کمتری پیدا وابستگی هوشمند

 در را ییهاحل راه یا کنند استفاده خود همراه تلفن از توانندآموزان میدانش زمانی چه و کجا در که

 گونه هر به جامع رسیدگی برای مدارس به کمک بر باید همچنینها سیاست. کنند معرفی زمینه این

 شود. هوشمند متمرکز یهاگوشی به نوجوانان اعتیاد ایزمینه علل

 منابع
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 و ذهن شناختی عالی فعالیت نقش(. 1404. )، احمد، و خنجرخانی، مسعودلییاسمع ، علی،افشاری

مطالعات روانشناسی  .تیزهوشان مدارس آموزاندانش خلاقیت بینیپیش در تحصیلی فرسودگی
 2025.38799.4583jeps./10.22111 .1-23 ،(58)22 ،تربیتی

 عاملی ساختار(. 1391. )رحیمه فتحی، و مریم، پلنگی، جواد، مصرآبادی، رحیم، گرگری، بدری

 اندازه. متوسطه آموزان دانش در تاییدی عاملی تحلیل از استفاده با تحصیلی فرسودگی پرسشنامه

  .180-163 ،(۷)3 تربیتی، گیری

عوامل موثر بر خودکارآمدی تحصیلی (. 1392. )جمالی، مکیه و نوروزی، آزیتا و طهماسبی، رحیم

، 1391-92و ارتباط آن با موفقیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر سال 

 .8: شماره ،13: دوره ،پزشکی علوم در آموزش ایرانی مجله

 اندیشه. پیشرفت اهداف با آموزشی ورزیتعلل رابطه(. 1386. )محمدآقا پور، دلاور  و بهرام جوکار،
 .61-80 ،4 و 3 زمستان، و پاییز تربیتی، نوین های

 و تحصیلی عملکرد مقایسه(. 1394. )سهیلا هاشمی، و صمد ایزدی، الهام، عربی، زاده حاتم

 ریزی برنامه در پژوهش. ابتدایی دوره زبانه تک و دوزبانه آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

  .۷5-63 ،((44 پیاپی) 1۷)12 ،(درسی ریزی برنامه-تربیتی علوم در پژوهش و دانش) درسی

(. 1392. )محسن بازیان، و محمد صنوبری، مجید، شبانی، سیدعلیرضا، جو، سعادت طیبه، خزاعی،

 در تندرستی و دانش. دانشجویان نفس عزت با آن ارتباط و موبایل به وابستگی شیوع بررسی

  .162-156 ،(4)8 ،تندرستی و دانش مجلهپزشکی.  پایه علوم

ورزی و اعتیاد به اینترنت با پیشرفت رنجورخویی، تعلل(. بررسی ارتباط روان1396دهقانی. )

-63 ،(26)14 ،مطالعات روانشناسی تربیتی آموزان دختر.در دانشتحصیلی 

84. 2017.3244jeps./10.22111  

 از اینترنت به اعتیاد با تحصیلی فرسودگی رابطه بررسی(. 1404. )و امانی، احمد زانیار ،رحمانی

پژوهش های روانشناسی  .دوم متوسطه آموزان دانش در همنوایی ارتباط الگوی گریواسطه طریق

 /2025.481564.2002spr./10.22034https://doi.org .152-13۷(, 5۷)15 ,اجتماعی

https://doi.org/10.22111/jeps.2025.38799.4583
https://jem.atu.ac.ir/article_5629.html
https://jem.atu.ac.ir/article_5629.html
https://jem.atu.ac.ir/article_5629.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2638-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2638-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2638-fa.html
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_312.html
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_312.html
https://www.sid.ir/paper/127317/fa
https://www.sid.ir/paper/127317/fa
https://www.sid.ir/paper/127317/fa
https://sid.ir/paper/108089/fa
https://sid.ir/paper/108089/fa
https://sid.ir/paper/108089/fa
https://doi.org/10.22111/jeps.2017.3244
https://doi.org/10.22034/spr.2025.481564.2002
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خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت با اهمال (. رابطه 1404جلیل. )، نسرین و باباپور خیرالدین ،ایگنجه

(، 1) 4 برنامه درسی و آموزش یادگیرنده محوری. کاری تحصیلی نوجوانان به واسطه خودتنظیم

120-10۷ .2025.65524.1215cipj./10.22034  
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