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The present study aimed to study the effectiveness of the emotional self-regulation 

training program on the positive emotions of learning and academic seriousness of 

sixth-grade elementary school students. In the same vein, in a quasi-experimental 

method with a pre-test-post-test design with a control group, 30 sixth-grade 

elementary school students in Tabriz in 2024-2025. With academic seriousness and 

low positive academic emotions were selected based on the cut-off point, 

Soleimanpouromran’s academic seriousness, and Pekran et al’ the emotions of 

achievement inventories, available and voluntary. These individuals were randomly 

assigned to two control and experimental groups of 15 people. The emotional self-

regulation intervention package was implemented in 8 45-minute sessions (one 

session per week) for 3 months only in the experimental group. Both groups 

completed the scales before and after the intervention. Multivariate analysis of 

covariance revealed that the emotional self-regulation intervention was significantly 

effective on students' academic seriousness and positive academic emotions. 

Accordingly, it can be concluded that considering the effectiveness of the emotional 

self-regulation intervention on academic seriousness and positive academic 

emotions, its training is recommended for this group of students. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، یجانیه یمیآموزش خودتنظ

  ،جدیت تحصیلی

  ،آموزاندانش

 .هیجان مثبت تحصیلی

های مثبت یادگیری هیجانهیجانی بر  یمیی آموزشی خودتنظاثربخشی برنامههدف پژوهش حاضر مطالعه 

-آزمونی با طرح پیششیآزما مهینراستا، در یک روش  نیدر ام ابتدایی بود. شش یهیدانش آموزان پا جدیت تحصیلی و

با جدیت تحصیلی  1403-1404آموز پایه ششم ابتدایی شهر تبریز در سال تحصیلی دانش 30آزمون با گروه کنترل پس

-پورعمران و هیجانمحقق ساخته جدیت تحصیلی سلیما هایاساس نقطه برش مقیاس برنییپاصیلی مثبت تحو هیجان

تصادفی در دو  صورتبههای پیشرفت پکران و همکاران به صورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. این افراد 

 ایای )هفتهقهیدق 45جلسه  8 یط ی هیجانیمیخودتنظای مداخلهبسته نفره گمارده شدند.  15گروه کنترل و آزمایش 

ها را تکمیل کردند. هر دو گروه قبل و بعد از مداخله مقیاس اجرا شد. شیماه فقط بر گروه آزما 3جلسه( در طول  کی

های مثبت تحصیلی ی هیجانی جدیت تحصیلی و هیجانمیخودتنظکه مداخله  نشان داد تحلیل کوواریانس چندمتغیره

بودن  مؤثرتوان نتیجه گرفت که با توجه به بر این اساس می  داری افزایش داده است.معنی ورتصبهآموزان را دانش

آموزان پیشنهاد های مثبت تحصیلی آموزش آن برای این گروه از دانشی هیجانی بر جدیت و هیجانمیخودتنظمداخله 

 شود.می

های هیجانهیجانی بر  یمیی آموزشی خودتنظبرنامه ریتأث(. 1405) ساناز رضاپور نیری،و  ؛رقیه، محمدی گیکلو؛ رحیم، بدری گرگری ؛شهروز، تینعم: استناد

 .211-239(، 61) 23، یتیترب یمطالعات روانشناس. آموزاندانش جدیت تحصیلی مثبت یادگیری و
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 مقدمه

ت لاکها موانع، فشارها و مشباشند که در آنهایی میهای آموزشی مکاندارس و محیطم

 و پشتیبانی تیها از این موردحماوضوح پژوهشباشند و بهتحصیلی، حقیقت جاری زندگی می

آموزان با (. در حال حاضر دانش1401ی، الاسلامخیش؛ به نقل از 12008کنند )مارتین و مارش، می

عملکرد روزانه، عملکرد تحصیلی و سلامت و  های مختلف زندگی و تأثیرات اجتماعی که برچالش

هیجانی -های یادگیری اجتماعیکنند. برنامهنرم می وپنجهدستگذارد، تأثیر می هاآنبهزیستی کلی 

-دهند تا دانشهای ضروری را پرورش میپرداختن به این مسائل، مهارت باهدفمبتنی بر مدرسه 

های های فعلی خود، بلکه برای رویارویی با آزمایشالشبرای مقابله با چ تنهانهآموزان امروزی را 

متغیرهای مهم  ازجمله(.  2025، 3، راد و همکاران2025، 2نوآینده نیز آماده کنند )ابری نشدهینیبشیپ

ی تحصیلی هایستگیشاو  5، تنظیم هیجانی4هاشناختی و تحصیلی در این زمینه  مباحث هیجانروان

 (.2025، 8؛ یانگ و همکاران2025، 7اوینا و همکاراناست )س 6مثل جدیت تحصیلی

های های خود مکانیسم و پارادایمآموزان از گرمی و شایستگیو نیز ادراک دانش هاهیجان

ها (. هیجان2025، 9آموزان فراهم کرده است )نی و همکارانهای دانشزیربنایی را برای تبیین موفقیت

 ازجملهشناختی هماهنگ ای از فرآیندهای روانامل مجموعهها شآن های چندوجهی هستند.پدیده

 (. 2009، 10ی هستند  )شررانیوبهای عاطفی، شناختی، فیزیولوژیکی، انگیزشی مؤلفه

                                                 
1 Martin & Marsh, 2008 
2 O'Bryon 
3 Rad et al 
4 Emotions  
5 Emotional regulation  
6 Academic seriousness  
7 Savina et al 
8 Yang et al 
9 Niu et al 
1 0 Scherer 
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های های یادگیری، فعالیتآموزان در بافتهایی که دانشهای تحصیلی آن دسته از هیجانهیجان

؛ به نقل 2017)پاتوین و همکاران،  است شدهفیرکنند، تعهای آزمون تجربه میو موقعیت کلاسی

دهند. های متفاوت خود را نشان میها به شکل(. در فرایند تحصیل هیجان1400ی، الاسلامخیشاز 

برای نمونه با یادآوری مطالب آموزشی مطالعه شده بسته به اهداف و محتوای مطالب، ممکن است 

سر رفته باشد، فراموشی تدریجی را تجربه کرده باشیم یا  ماناز یادگیری لذت برده باشیم یا حوصله

پایان ناامید شده باشیم، از پیشرفت خود احساس غرور کرده باشیم یا از عدم موفقیت از موانع بی

های یادگیری علاوه بر این، این احساسات بر تلاش، انگیزه برای پشتکار و راهبرد .شرمنده باشیم

کردن به آخرین  بافکربه همین ترتیب،   اطلاع باشیم.ز این تأثیرات بیگذراند حتی اگر اتأثیر می

ایم. ممکن است به موفقیت امیدوار باشیم، از شکست باری که در یک امتحان مهم شرکت کرده

ترسیده باشیم یا به دلیل عدم آمادگی احساس ناامیدی کرده باشیم، اما احتمال دارد که اگر نسبت به 

تأثیرات عمیقی بر مشارکت انگیزشی،  ادیزاحتمالبهها ، این هیجانبازهم باشیم.تفاوت نیز آن بی

اند. این شرایط بیانگر این نکته هنگام شرکت در امتحان داشته مورداستفادههای تمرکز و راهبردهای 

های علمی فراگیر هستند و عمیقاً بر مشارکت و عملکرد تحصیلی ها در محیطاست که هیجان

، 2؛ تان و همکاران2012، 1گارسیا-گذارند )پکران و لینینبرینکوزان و دانشجویان تأثیر میآمدانش

2021.) 

-( برای اشاره به هیجان1992) 4راینهارد پکران اصطلاحی بود که توسط 3های تحصیلیهیجان

سازی دهند، ابداع شد. پکران از یک رویکرد پویا برای مفهومهای آموزشی رخ میهایی که در زمینه

تعاملات بین فرآیندهای مختلف  جهیدرنتها طبق چنین تعریفی، هیجان تجربیات هیجانی استفاده کرد.

                                                 
1Garcia-Pekrun & Linnenbrink  

2Tan et al  
3 Academic emotions  

4 Reinhard Pekrun 
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 ها پیش( و فیزیولوژیکی که قبل، حین یا بعد از فعالیت3، شناختی2، عاطفی1شناختی )انگیزشیروان

دهند مربوط به وظایف ی، هیجاناتی که در طول یک فعالیت رخ ممثالعنوانبهدهند. آیند، رخ میمی

مربوط به  4نگرهای آیندههیجان کننده باشند.بخش یا کسلتوانند لذتپیشرفت مداوم هستند که می

هایی است که فرد در انتظار دستاوردهای آینده است )مثلاً امید به موفقیت یا ترس از هیجان

دهند، یک آزمون، رخ میهایی که پس از اتمام یک فعالیت، مانند ، هیجانتیدرنها شکست(.

 (. 2016؛ 1992شوند )یعنی اضطراب، شرم یا غرور( )پکران، نگر به نتیجه مربوط میگذشته صورتبه

یا  7کنندهو یا تحریک 6یا ناخوشایند 5خوشایند صورتبهها در دیدگاه پکران، هیجان

نده هستند، فرد را تحریک کن، لذت و خشم، که احساسات فعالمثالعنوانبههستند.  8کنندهغیرفعال

 9کنند تا به موقعیت نزدیک شود )یعنی درگیر شود( یا از آن اجتناب کند. از سوی دیگر، کسالتمی

آموز شود دانشدهد و بنابراین باعث میکننده، تحریک را کاهش مییک احساس غیرفعال عنوانبه

، در پژوهشی نشان داده شد مثالنوانعبه(. 2016؛ 2006؛ 2002از وظیفه یادگیری جدا شود )پکران، 

شان سر رفته آموزانی که کمتر حوصلهشان سر رفته بود، در مقایسه با دانشآموزانی که حوصلهدانش

 (.2010بود، تمایل داشتند از مشارکت در کار کلاسی خودداری کنند )پکران و همکاران، 

 آموزاندانش که هستند تحصیلی جانهی تجربیات انواع تحصیلی هایهیجان که است معتقد پکران

بررسی  هنگام (.2002کنند )پکران و همکاران، می احساس تدریس یا یادگیری هایموقعیت در

                                                 
1 Motivational  
2 Affective  
3 Cognitive  
4 Prospective emotions 

5 Pleasant  

6 Unpleasant  

7 Stimulating  

8 Deactivating  

9 Boredom  
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ای اهمیت ویژه 2ظرفیت و 1برانگیختگی شامل تحصیلی هایهیجان بعد دو تحصیلی، هایهیجان

 ناخوشایند، یا است شایندخو محرک آیا که دارد اشاره این به 3تحصیلی هیجانی ظرفیت. دارند

 ایجاد تواندمی محرک یک که را تحصیلی هیجانی شدت 4تحصیلی هیجانی برانگیختگی کهیدرحال

 بندی،طبقه این اساس بر (.2021، 6؛ تان و همکاران2018، 5کند )گو و همکارانمی توصیف کند

 هایهیجان ،(9غرور ،8ند لذتمان) 7مثبت های برانگیختگیهیجان گروه چهار به توانمی را هاهیجان

 هایهیجان و( 14اضطراب ،13مثل خشم) 12منفعل برانگیختگی هایهیجان ،(11آرامش مثل) 10مثبت

 (. 2016؛ 2006بندی کرد )پکران، تقسیم (17ناامیدی ،16شدید مانند افسردگی) 15منفی

اف یابی به اهدانگیزشی درونی است که فرد را برای دست-مفهوم روانی  18جدیت تحصیلی

یابی به اهداف را آموزان برای دستیادگیری دانش این توانایی ظرفیت. کندتحصیلی رهنمون می

آموز به مطالعاتش نیز است، جدیت تحصیلی کند. جدیت تحصیلی نگرش و رویکرد دانشتسهیل می

                                                 
1 Arousal  

2 Valence  

3 Academic emotional valence  

4 academic emotional arousal    

5 Guo et al 

6 Tan et al 

7 positive arousal emotions  

8 Enjoyment  

9 Pride  

1 0 positive emotions  

1 1 Relaxation  

1 2 passive arousal emotions 

1 3 anger 

1 4 anxiety 

1 5 negative emotions 

1 6 extreme depression 

1 7 despair 

1 8 Academic Seriousness   
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 (. 0420، 1آموز نیز اشاره دارد )فردریکس و همکارانبه سطح انگیزه، مشارکت و تعهد تحصیلی دانش

ی تحصیلی نهیبرای موفقیت درزم های لازمتعهد و انگیزه داشتن جدیت تحصیلی به معنای

م از به اهداف آموزشی، اع یابیدستبرای ی دائمثبات و  کوششاین به معنای  شود.تعریف می

وان تمیاست.  ازیموردن یهاکسب نمرات خوب، دریافت مدرک تحصیلی، یا کسب دانش و مهارت

ی هاطورمعمول به دنبال یادگیری هستند، در کلاسافرادی که جدیت تحصیلی دارند، بهد که بیان کر

 بیشتر برای امتحانات ، و در مطالعه و آمادگیکنندتکمیل میموقع فعال هستند، تکالیف را به یادگیری

یت دجدر موفقیت تحصیلی است. افرادی که  مهمدرواقع، جدیت تحصیلی یک عامل  کنند.تلاش می

را در  تحصیلی بالایی دارند، بیشتر احتمال دارد که در تحصیلات خود موفق شوند و اهداف خود

 دهد که جدیت تحصیلی فرسودگی تحصیلی را. شواهد پژوهشی نشان میاین زمینه محقق کنند

دری و بر فرسودگی تحصیلی است )حی رگذاریتأثکند. یعنی جدیت تحصیلی از عوامل بینی میپیش

. یعنی آموزان رابطه دارد(. افزون براین جدیت تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش1404د، گراون

البی، آموزان بالا باشد پیشرفت تحصیلی بهتر است )ابوطمیزان جدیت تحصیلی در دانش هرچقدر

1399.) 

با پیامدهای منفی تحصیلی،  آموزاندانش جدیت تحصیلی های مثبت یادگیری ومشکل در هیجان

به (. 2019، 2شود که نیازمند مداخلات لازم است )ساینیو و همکاراننی و اجتماعی مواجه میروا

زمینه انجام آن  های مرتبط و مهمی است که در اینرسد خودتنظیمی هیجانی یکی از مداخلهمی نظر

د فرآیند هدایت هدفمن عنوانبهخودتنظیمی  شود.عنوان یک ضرورت و شکاف پژوهشی توجیه میبه

؛ کارور و 2016، 3برگمنشود )اعمال، افکار و احساسات فرد به سمت یک هدف نیز تعریف می

                                                 
1 Fredricks et al 
2 Sainio et al 
3 Berkman 
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ریزی و ها و فرآیندهای مرتبط با هدایت، برنامهی، خودتنظیمی به مهارتطورکلبه(. 2017، 1شرر

ی کنترل توجه و/یا شناخت، هیجان و رفتار عمل اشاره دارد که برای عملکرد انطباقی بهینه ضرور

 (. 2007، 2هستند )کالکینز

شود تا توانایی مدیریت و کنترل مؤثر در برنامه آموزشی خودتنظیمی هیجانی، به افراد کمک می

ها پاسخ مناسب دهند و به بیاورند تا به موقعیت به دستها و رفتارهای خود را احساسات، تکانه

یجانی برای حفظ تعادل و ارتقای های هاهداف خود برسند. این شامل درک، پذیرش و تعدیل پاسخ

در خودتنظیمی هیجانی، افراد بعد از مداخله به درک، پذیرش و  درواقع .سلامت روان نیز است

شوند، این مهارت فرآیندی است که کودکان و نوجوانان برای می نائلهای هیجانی تعدیل پاسخ

یابی به اهداف تحولی و گیری خود به سمت دستاجتماعی خود، جهت-سازگاری با محیط روانی

؛ 2016، 4؛ گرازیانو و هارت2010، 3نرادهند  )کلارک و همکابهبود سلامت روان خود انجام می

افزون براین، خودتنظیمی به دلیل تأثیر آن بر آمادگی و  (.2022، 6اسپینوزا-؛ آلارکون2022، 5لیزاوان

در طول زندگی، یک مهارت موفقیت در مدرسه و همچنین نقش اساسی آن در ارتقای سلامت 

 ژهیوبه(. افزون بر این، خودتنظیمی، 1401ی، محمدی و الاسلامخیشحیاتی در اوایل کودکی است )

، 8؛ اورساچ و همکاران2012؛ دنهام و همکاران، 2006، 7پذیر است )دنهامدر اوایل کودکی، انعطاف

 (.2024، 10؛ ارنست و استیل2018، 9؛ ایلقار و کاراکورت2012

                                                 
1 Carver & Scheier 
2 Calkins 
3 Clark et al 
4 Graziano & Hart 
5 Van Lissa 
6 Alarcón-Espinoza et al 
7 Denham 
8 Ursache et al 
9 Ilgar & Karakurt 
1 0 Ernst & Stieley 
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ویژه در بافت های تحصیلی و جدیت تحصیلی بههیجان بهرور ادبیات پژوهشی مربوط م

؛ حیدری و گراوند، 1399های از نوع همبستگی است )ابوطالبی، بیشتر بیانگر پژوهش نیزمرانیا

ای است. در این زمینه انجام مداخلات های کاربردی و مداخلهتر از نوع پژوهش(. و کم1404

-محور در ارتباط با دانش-گیری شواهدها و تصمیمجانی برای رسیدن به فعالیتی هیمیخودتنظ

هایی مواجه هستند های تحصیلی مثبت و جدیت تحصیلی با چالشهیجان ٔ  نهیدرزمآموزانی که 

محور بر ادغام -های شواهدشود. در فعالیتی پژوهشی احساس میخلائیک شکاف و  عنوانبه

--شود )لا و مکمی دیتأک جودرمانهای ارزش به همراههای پژوهشی ههای بالینی با دادفعالیت

(. پژوهش حاضر نیز در راستای پاسخ به شکاف موجود 2025، 2؛ آسترمن و همکاران2024، 1درمید

های آن به انجام شد. تا یافته نیزمرانیامحور در بافت -های شواهدهای فعالیتو در ارتباط با آرمان

اهنمای عمل متخصصان این حوزه قرار گیرد و به لحاظ اهمیت نظری به بسط و لحاظ کاربردی ر

آموزان با مشکلات هیجانی و های خودتنظیمی هیجانی در بافت مدرسه برای دانشتعدیل دیدگاه

انجام شد که آیا  سؤالتحصیلی کمک کند. لذا برای پر شدن شکاف پژوهشی مطالعه حاضر با این 

 آموزاندانش جدیت تحصیلی های مثبت یادگیری وهیجانهیجانی بر  یمینظی آموزشی خودتبرنامه

 است؟ مؤثر

 پژوهش روش

 آزمون با گروه کنترل بود.پس-آزمونی با طرح پیشتجرب مهینطرح پژوهش به روش 

 آموزان با هیجانات و با گیری: جامعه پژوهش شامل دانشجامعه، نمونه و روش نمونه

 30راستا،  نیدر ابودند.  1403-1404تحصیلی  در سالتبریز  شهرنییپاجدیت تحصیلی 

نقطه  اساس برنییپاتحصیلی  تیو جدی هیجان میخودتنظآموز پایه ششم ابتدایی با دانش

                                                 
1 Law & MacDermid 
2 Austerman et al 
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در دسترس  صورتبهتحصیلی محقق ساخته  تیو جدبرش مقیاس هیجان تحصیلی پکران 

گروه کنترل و آزمایش  دو درتصادفی  صورتبهو داوطلبانه انتخاب شدند. این افراد 

 15)و تقسیم آن به دو گروه  یطورکلنفر به 30انتخاب حجم نمونه نفره گمارده شدند. 15

مه های نیکارانه در پژوهشرایج و محافظه 1نفره آزمایش و کنترل( یک قاعده سرانگشتی

 3یرمحاسبات عملی توان آما و 2اصل مهم آماری قضیه حد مرکزی پایهتجربی است که بر 

های جامعه یک حجم شده است که برای اکثر توزیعطور تجربی ثابتبه .استوار است

(. 2009، 4)مور و همکاران تقبول توزیع نرمال کافی اسبرای تقریب قابل   n ≤30 نمونه 

ای )هر هفته یک جلسه( در طول سه دقیقه 45ی جلسه 8بسته مداخله تنظیم هیجان طی 

و های ورود، پایین بودن جدیت تحصیلی ش اجرا شد. ملاکماه فقط بر گروه آزمای

مشخص شد.  آزمونشیپتحصیلی پایین بود که از طریق ارزیابی و برگزاری  جاناتیه

مشابه، غیبت بیش از دو جلسه، داشتن  زمانهمی خروجی دریافت مداخلات هاملاک

حصیلی، گزارش ی همبود و مصرف دارو بودند. با بررسی پرونده پزشکی، تهااختلال

 آموزان موارد مصرف دارویی و همبودی نداشتند.این گروه از دانش نشانیوالدمعلمان و 

( 2002پرسشنامه هیجانات تحصیلی، توسط پکران و همکاران ) :مقیاس هیجانات تحصیلی

ی است که بر پایه پژوهش کیفی وکمی خود گزارشاست. این مقیاس ابزار  شدهو ارائه طراحی

های گویه و دارای سه بخش هیجان 75 دارای مقیاس این. سنجدیم را هیجانات و است  هشدساخته

)هرگز تا همیشه( و هر ماده دارای  یادرجهکلاسی، یادگیری و امتحان که با یک مقیاس لیکرت پنج

است. با سؤالاتی مانند)مشتاقانه منتظر مطالعه هستم.( هیجانات تحصیلی را  5تا  1ارزشی بین 

                                                 
1 Rule of Thumb 
2 Central Limit Theorem 
3 Statistical Power 

4 Moore et al 
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در ایران در پژوهشی با استفاده از  ضریب آلفای کرونباخ روایی مقیاس هیجانات تحصیلی   سنجد.می

و همکاران،  زاده دیرشاست که بیانگر روایی بالای این مقیاس است ) آمدهدستبه 99/0تا  88بین 

 آمدهدستبه 83/0 موردنظر( روایی مقیاس 1402چنین در پژوهش نعمتی و همکاران )(. هم1398

های منفی و مثبت است مقیاس حاضر شامل هیجانآمد که بیانگر بالا بودن روایی این مقیاس است.  

یی ابزار با روش ایحاضر پای شدند. در پژوهش ریگاندازههای مثبت که در این پژوهش فقط هیجان

 .است شدهمحاسبه 86/0آلفای کرونباخ 

  پور عمراناز ابزار محقق ساخته سلیمان برای سنجش جدیت تحصیلی  :مقیاس جدیت تحصیلی

= 1ی ) از ادرجه 5گویه بوده و بر اساس مقیاس لیکرت  10(( استفاده شد. این ابزار شامل 2022)

 امیلیهداف تحصحتماً به ای مانند )سؤالاتاست و با  شدهیطراحموافقم(  کاملاً= 5مخالفم تا  کاملاً

سنجد. روایی صوری این پرسشنامه توسط جمعی از مید.( جدیت تحصیلی را دست پیدا خواهم کر

ش است. همچنین، برای سنج قرارگرفتهو بررسی  دیتائاساتید و متخصصان حوزه آموزش مورد 

و بیانگر پایایی  به دست آمد 83/0است که برابر با  شدهمحاسبهپایایی ابزار، ضریب آلفای کرونباخ 

 .هستمناسب ابزار 

های اساسی خودتنظیمی هیجانی یکی از مهارت :ی هیجانیمیدتنظخوبسته آموزشی مداخله 

های کند تا بتوانند هیجانها و فرایندهای شناختی است که به افراد کمک میدر تنظیم عواطف، انگیزه

 این توانایی (.2014، 1د )پورتیلا و همکارانخود را مدیریت کرده و با شرایط مختلف سازگار شون

هایی مانند خشم، دهد با کنترل هیجانکودکان امکان می رابهیدکی اهمیت دارد، زدر دوران کو ژهیوبه

 کسوننتا .های روزمره کنار بیایندای مؤثرتر با چالشتری داشته باشند و به شیوهرفتارهای سنجیده

دانند که شامل شروع، مهار و تعدیل خودتنظیمی هیجانی را یک فرآیند پیچیده می( 2011ت )و بارن

                                                 
1 Portilla et al 
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های خود ای که فرد بتواند در مسیر دستیابی به اهداف شخصی، هیجانگونههاست؛ بهاهانه هیجانآگ

 .را مدیریت کند

؛ نقل از 2009) نامه مداخله آلندر این پژوهش، آموزش خودتنظیمی هیجانی با استفاده از شیوه

های شد و شامل بخشای ارائه دقیقه45ی ( اجرا شد. این برنامه طی هشت جلسه1396پشاآبادی، 

آفرین، بررسی مختلفی ازجمله معرفی مفهوم تنظیم هیجان، شناخت هیجانات طبیعی و مشکل

های اختلالات هیجانی، ارائه راهکارهای درمانی، شناسایی و اصلاح خطاهای شناختی، تقویت علت

رفتاری و  مهارت حل مسئله، تحلیل و تغییر تفاسیر ذهنی، بازسازی شناختی، تعدیل پیامدهای

در ارتباط با روش  (1(.)2011، 1)وانگ و همکاران ها بودکارگیری این آموزشریزی برای بهبرنامه

بحث رازداری  ازجملهاجرا بعد ا اخذ مراحل قانونی و توضیح اهداف مداخله و بیان موارد اخلاقی 

یک جلسه  صورتبهو مشارکت داوطلبانه و آزادی افراد برای ترک جلسه مداخله، جلسات آموزشی 

که در این حوزه تخصص دارد در  مؤلفانماه از سوی یکی از  3ای در هر هفته در طول دقیقه 45

 شهر تبریز اجرا شد.  4ناحیه 

 هایافته

 (2013، منکبر(، )1400سرداری،  ؛ به نقل از 2009)) مداخله خودتنظیمی هیجانی آلن 1جدول . 1جدول 

 آزمون نظیم هیجان و اجرای پیشعنوان: معرفی جلسات ت 1جلسه 
 دستور جلسه: 

 ره و ضرورت تنظیم هیجان معرفی دو -3 بیان قواعد گروه و اهداف -2معرفی و آشنایی با اعضای گروه -1
 .تکلیف: اعضای گروه، اهداف خود را برای شرکت در جلسات یادداشت کنند

 خودآگاهی هیجانی  -2 آفرینبیان هیجانات نرمال و هیجان مشکل -1عنوان:  2جلسه 
تمایز  -3ن به احساسات و برچسب زد یگذارنامشناسایی و  -2آموزش و معرفی هیجان  -1دستور جلسه: 
عوامل موفقیت در تنظیم  -5 یشناختروانشناسایی هیجان در حالت فیزیکی و  -4های مختلف میان هیجان

 .کنندیمدر روابط روزمره تجربه هایی که هیجان تکلیف: شناسایی بیشترین احساسات و هیجان

                                                 
1 Wang et al 
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زا و ضرورت درمان، علائم اختلال هیجانی و درمان مناسب و علل اختلال هیجانی و عنوان: هیجانات بیماری 3جلسه 
 خطاهای شناختی 

 -3های هیجانی پیامدهای فیزیولوژیک واکنش -2های هیجانی پیامدهای شناختی واکنش -1دستور جلسات: 
. معرفی علائم جسمانی، علائم رفتاری و علائم باهمی این سه های هیجانی و رابطهی واکنشپیامدهای رفتار

 دو، این از افراد تأثیرپذیری و محیط و ژنتیک -5رفتاری(  –شناختی ) یشناختروانمعرفی درمان  -4شناختی 
 ل هیجانی اختلا یهاشاخص عنوانبهمعرفی هیجان و اجتناب  -7خطای شناختی رایج  دو معرفی -6

 .تکلیف: نوشتن هیجانات منفی عمده و ثبت در فرم مربوطه

 عنوان: تفسیرها    4 جلسه
، خودکارشناخت و بررسی افکار  -2ها و رفتار، هیجان و فکر میان هیجان یرابطهآگاهی از  -1دستور جلسه: 

 ح تفاسیر لاتغییر و اص -4حتمالات از ا یاگسترهپذیری در تفسیر و در نظر گرفتن انعطاف -3تفسیرها و رفتار 
 )چگونه تفسیرهایمان را عوض کنیم)تکلیف: تکمیل پرسشنامه خودکاوی 

 عنوان: رفتارهای ناشی از هیجان  5جلسه 
 آگاهی و تجربه هیجان یا سرکوب هیجان -2آگاهی از پیامدهای اجتناب هیجانی  -1دستور جلسه: 

 تکلیف: تکمیل پرسشنامه خودکاوی

 رویارویی با هیجان  -2رویارویی از درون  -1عنوان:  6جلسه 
انجام مواجهه و توجه دقیق به  -2هیجان با تمرکز بر احساسات جسمی  -1دستور جلسه: مرور جلسه قبل، 
 ارزیابی مجدد  -4تفسیر مجدد  -4تمام موانع یا رفتارهای اجتنابی 

 تکلیف: تکمیل فرم خودکاوی

 -2معرفی باورهای مربوط به طردشدگی  -1ای دستور جلسه: ل و باورهای هستهها و اصوعنوان: فرض 7جلسه 
 ای شناسایی باورهای هسته -3معرفی باورهای مربوط به درماندگی 

 ایتکلیف: شناسایی چند مورد از باورهای هسته

 ، ارزیابی نهایی و اختتام برنامه آموزشی یاهستهعنوان: تغییر باورهای  8جلسه 
 یریگجهینتو  خلاصهزا و جایگزین کردن باورهای جدید، مشکل یاهستهشکستن باورهای  -1سه: دستور جل

 )آزمونپس)و تکمیل پرسشنامه  یبندجمعتکلیف:  آزمونپسدر جلسات و اجرای  موردبحثدر مطالب 

 

 هایافته

و  7/12 هانآآموز دختر پایه ششم ابتدایی شرکت داشتند. میانگین سنی دانش 30در این پژوهش

ی توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( نمرات هاشاخص، 1در جدول  سال بود. 82/0انحراف استاندارد

که  طورهمان .است شدهارائهی مثبت یادگیری در گروه آزمایش و گواه هاجانیه آزمونپسو  آزمونشیپ
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 آزمونشیپری دانش آموزان گروه گواه در ی فخر و مباهات به یادگیهانیانگیم دهدیمی جدول نشان هاافتهی

اما میانگین فخر و مباهات به یادگیری دانش  باشدیم  M،66/19= M= 40/19به ترتیب برابر با  آزمونپسو 

آمد.  به دست M، 00/21= M=20/19به ترتیب برابر  با آزمونپسو  آزمونشیپآموزان گروه آزمایش در 

و  آزمونشیپی لذت از یادگیری دانش آموزان گروه گواه در هانیانگیم ددهیمی دیگر جدول نشان هاافتهی

اما میانگین لذت از یادگیری دانش آموزان گروه  هست M،  46/38=M=66/38به ترتیب برابر با آزمونپس

آمد. بالأخره  به دست M ،73/42  =M= 86/39به ترتیب برابر با  آزمونپسو  آزمونشیپآزمایش در 

و  آزمونشیپی امیدواری به یادگیری دانش آموزان گروه گواه در هانیانگیم دهدیمجدول نشان  یهاافتهی

اما میانگین امیدواری به یادگیری دانش آموزان  باشدیم M،  60/25=M=06/26به ترتیب برابر با آزمونپس

 آمد. به دست M ،20/30  =M= 60/26به ترتیب برابر با  آزمونپسو  آزمونشیپگروه آزمایش در 

ی مثبت یادگیری دانش آموزان دختر پایه هاجانیهی توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( هاشاخص. 2جدول 

 ششم ابتدایی

 هاگروه آزمون شاخص آماری ی مثبت یادگیریهاجانیه

امیدواری به 

 یادگیری

لذت از 

 یادگیری

فخر و مباهات به 

 یادگیری

 گروه آزمایش آزمونشیپ گینمیان 20/19 86/39 60/26

 انحراف معیار 48/3 30/4 13/4

 آزمونپس میانگین 21 73/42 20/30

 انحراف معیار 31/3 6 56/3

 گروه گواه آزمونشیپ میانگین 40/19 66/38 06/26

 انحراف معیار 09/2 69/3 80/3

 آزمونپس میانگین 66/19 46/38 60/25

 معیار انحراف 16/2 75/3 71/3

 

نفر است بنابراین به توصیه  50ی آزمایش و گواه کمتر از هاگروهحجم نمونه هر یک از  کهنیابا توجه به 

( برای آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه از 2007تاباچنبک و فیدل)



 

 

 

 

 

 
 .. ...مثبت های¬جانیبر ه یجانیه یمیخودتنظ یآموزش ی¬برنامه ریتأث 

 

 

 

225 

. برای آزمون برابری  )P˃05/0وردار بود)آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که توزیع از حالت نرمال برخ

بین گروه آزمایش و کنترل از آزمون لون استفاده شد و نتایج نشان داد  آزمونپسی رهایمتغواریانس خطای 

.  و بالأخره شیب  )P˃05/0است) برقرار آزمونپسی هادادهکه مفروضه برابری واریانس خطای بین 

ات به یادگیری، لذت از یادگیری و امیدواری به یادگیری بر متغیر رگرسیون متغیرهای وابسته فخر و مباه

و   )1/08F=,0.5˃P( ،)2/25F=, 05/0˃ Pبه ترتیب برابر با )هیجانی  یمیآموزشی خودتنظمستقل 

(1/89F=, 05/0˃ P(  و متغیرهای کوواریانس هیجانی  یمیآموزشی خودتنظدست آمد یعنی اثرتعاملی

دار فخر و مباهات به یادگیری، لذت از یادگیری و امیدواری به یادگیری معنی یرهایمتغ( در  آزمونشیپ)

برای آزمون  چند راههنیست که نشان از همگونی شیب رگرسیون است.  به همین دلیل از تحلیل کوواریانس 

وه نتایج تحلیل کوواریانس چند راهه در مقایسه متغیرهای  وابسته گر 2فرضیه پژوهش استفاده شد. جدول 

نتایج تحلیل کوواریانس چند راهه در مقایسه متغیرهای  وابسته  2. جدول دهدیمآزمایش و گواه را نشان 

 .دهدیمگروه آزمایش و گواه را نشان 

مثبت مرتبط به یادگیری در بین دو گروه آزمایش و  یهاجانیهتحلیل کوواریانس چندمتغیره  . 3جدول 

 کنترل

بین F DF ارزش آماره

 گروهی

DF سطح معناداری یگروهدرون 

 001/0 23 3 83/4 61/0 ی ویلکزلا مبادا

باشد معنادار می >P 001/0در سطح  آمدهدستبه Fدهد نسبت نشان می 2که جدول  طورهمان

که بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر فخر و مباهات به یادگیری،  گرفت جهینت توانیمبنابراین 

یعنی بین دو گروه کنترل و آزمایش  امیدواری به یادگیری تفاوت وجود داردلذت از یادگیری و 

های یادگیری تفاوت معناداری وجود های مثبت مرتبط با فعالیتهای هیجانی از متغیرکیدرحداقل 

 دارد.

ری ی یادگیهاتیفعالی مثبت مرتبط به هاجانیهی رهایمتغتک جدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره تک 4جدول 

 های آزمایش  و کنترلدر گروه



 

 

 

 

 

 
 1405، شصت و یک ، شمارهو سه بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

226 

مجموع  متغیر منابع تغییر

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

DF F  سطح

-معنی

 داری

 اتا    

 

 آزمونشیپ
فخر و مباهات 

 به یادگیری

56/16 56/16 1 37/2 136/0 087/0 

لذت از 

 یادگیری

87/37 87/37 1 80/2 106/0 101/0 

امیدواری 

 یادگیری

8 8 1 951/0 339/0 036/0 

فخر و مباهات  گروه

 به یادگیری

57/14 57/14 1 08/2 16/0 07/0 

لذت از 

 یادگیری

19/85 19/85 1 31/6 01/0 20/0 

امیدواری 

 یادگیری

12/130 12/130 1 46/15 001/0 38/0 

فخر و مباهات  خطا

 به یادگیری

51/174 98/6 25 - - - 

لذت از 

 یادگیری 

29/337 49/13 25 - - - 

امیدواری به 

 یادگیری

33/210 41/8 25    

فخر و مباهات  کل

 به یادگیری

12636 - 30 - - - 

لذت از 

 یادگیری

50290 - 30 - - - 

امیدواری به 

 یادگیری

23883  30    

ب آزمون بر متغیر وابسته و با توجه به ضریکه پس از حذف تأثیر پیش دهدیم( نشان 3در جدول) آمدهدستبهنتایج 

F 05/0,   20/0در متغیر لذت یادگیری) آمدهدستبه<P, 31/6=F(متغیر امیدواری به یادگیری ،)38/0 

  ,05/0<P, 46/15=F و  آزمونشیپدر دو مرحله  کنندگانشرکتنمرات  شدهلیتعدی هانیانگیم(، بین
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نتیجه گرفت در لذت از  توانیمو  شودیمفرضیه پژوهش تأیید  نیبنابراتفاوت آماری معناداری وجود دارد؛  آزمونپس

یادگیری و امیدواری به یادگیری گروه آزمایش تغییر معناداری تحت تأثیر مداخله آموزشی خودتنظیمی هیجانی به وجود 

گفت میزان تأثیر برنامه آموزشی خودتنظیمی هیجانی بر لذت از  توانیم آمدهدستبهآمده است. و بر اساس ضرایب اتا 

درصد بوده است. اما آموزش خودتنظیمی هیجانی در متغیر فخر و  %38درصد و امیدواری به تحصیل  %20یادگیری 

 نبوده است. مؤثر( P  ،08/2=F˃05/0,   07/0مباهات به یادگیری)

جدیت تحصیلی  آزمونپسو  آزمونشیپی توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( نمرات هاشاخص، 4در جدول 

 دهدیمی جدول نشان هاافتهکه ی طورهمان .است شدهارائهدختر ششم ابتدایی در گروه آزمایش و گواه دانش آموزان 

M == 46/36به ترتیب برابر با  آزمونپسو  آزمونشیپی جدیت تحصیلی دانش آموزان گروه گواه در هانیانگیم

36/33،M  به ترتیب برابر   آزمونپسو  آزمونشیپدر اما میانگین جدیت تحصیلی دانش آموزان گروه آزمایش  باشدیم

 آمد. به دست M، 46/40= M=40/33با

 ی توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( جدیت تحصیلیهاشاخص. 5جدول 

 دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی

 هاگروه آزمون شاخص آماری تحصیلی تیجد

 گروه آزمایش آزمونشیپ میانگین 40/33

 معیار انحراف 17/6

 آزمونپس میانگین 40/46

 انحراف معیار 11/3

 گروه گواه آزمونشیپ میانگین 46/36

 انحراف معیار 64/2

 آزمونپس میانگین 33/36

 انحراف معیار 71/2

 انحراف معیار 71/2

ی از آزمون شاپیرو برای آزمون نرمال بودن متغیر جدیت تحصیلی دانش آموزان دختر ششم ابتدای

(. برای آزمون برابری واریانس <P 05/0ویلکز استفاده شد که توزیع از حالت نرمال برخوردار است)

خطای این متغیر از آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون لون برای  متغیر جدیت تحصیلی دانش 
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 به دست =p)154/0 ؛=F 146/2آزمون )،  و در پس=p)525/0؛=F 414/0)  آزمونشیپآموزان در 

رگرسیون نیز برابر با   خطبیشآمد که نشانگر همسانی واریانس بین گروهی است. نتایج همگنی 

(621/0 F=340/0 ؛(p=  ( و  آزمونشیپ) هم پراشمحاسبه شد که نشانگر عدم تعامل بین متغیر

ی تحلیل هافرضشیپرگرسیون است. با توجه رعایت  خطبیشهمگنی  دیتائها(  و مستقل )گروه

 یجانیه یمیخودتنظآموزش برنامه  یاثربخش از این آزمون برای بررسی فرضیه راههککوواریانس ی

 دختر ششم ابتدایی استفاده شد. در دانش آموزان  جدیت تحصیلیبر 

 نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین جدیت تحصیلی دانش آموزان دختر ششم ابتدایی   : 6جدول 

مجموع  تغییر منابع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig مجذوراتا 

  040/0 6/4 82/34 1 82/34 آزمونپیش

 794/0 001/0 83/103 97/784 1 97/784 گروه

  - - 56/7 27 11/204 خطا

  - - - 30 52335 کل

بر جدیت تحصیلی  یجانیه آموزش خودتنظیمیبرنامه  که شودیممشاهده  5با توجه به نتایج جدول 

 83/103برای متغیر جدیت تحصیلی )  شدهمحاسبه F  چراکهدانش آموزان دختر ششم ابتدایی اثربخش است 

F=  794/0و=𝛈𝟐  05/0(، در سطح P<  اتا در جدول نیز حاکی از آن است که  مجذورمعنادار است. مقدار

 بوده است. مؤثرآموزان دیت تحصیلی دانشدرصد بر ج 79 اندازهبهبرنامه آموزش خودتنظیمی هیجانی 

 گیریبحث و نتیجه

های مثبت هیجانهیجانی بر  یمیی آموزشی خودتنظاثربخشی برنامههدف پژوهش حاضر مطالعه 

 م ابتدایی بود. تحلیل کوواریانس چندمتغیرهشش یهیدانش آموزان پا جدیت تحصیلی یادگیری و

 صورتبههای مثبت تحصیلی بر جدیت تحصیلی و هیجانی هیجانی میخودتنظکه مداخله نشان داد 

های پژوهش حاضر با شواهد نظری و تجربی برای یافته اثربخش بود. آموزانداری بر دانشمعنی
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(، 2010(، )اشمایکل و دماری، 2008(، )ایلقار و کاراکوروت، 2006؛ 2002ی  )پکرمن، باکارهانمونه 

 ( همسو است.2024( و ارنست و استیل، 2016(، )برکمن، 2012اورساچ و همکاران، 

های خودتنظیمی آموزان دارای خودتنظیمی پایین پس از دریافت مهارترسد دانشمی به نظر

هیجانی به خودآگاهی فردی، آگاهی از محیط و تعیین نحوه تعامل با محیط برای دستیابی به اهداف 

ساز رشد و تعامل مناسب با محیط زمینهآگاهی فردی، محیطی کنند. وجود خودخود دست پیدا می

های مثبت شود. هیجانچنین جدیت تحصیلی در بافت مدرسه میهای مثبت تحصیلی و همهیجان

افتند. بلکه در فرایند تعامل فرد با اتفاق نمی خلأو در  خودیخودبهتحصیلی و نیز جدیت تحصیلی 

های نظری و تجربی نیز در این زمینه وجود یتشوند. حماها ایجاد میمحیط و از طریق تنظیم هیجان

خودتنظیمی که نقش مهمی در روابط اجتماعی فرد و افزایش کیفیت زندگی او  دارد. برای نمونه

ای است که در آن کودکان شروع دوران کودکی اولیه دوره کند.دارد، پس از تولد شروع به رشد می

کنند؛ مطابق ها و افکار خود میها، هیجانل تکانهبه استفاده از راهبردهای ذهنی خود برای کنتر

کنند؛ و افکار و رفتارهای خود را برای رسیدن به اهداف ی اجتماعی و اخلاقی رفتار میهاباارزش

هایی که قرار است در اوایل کودکی کسب کنند. همه این تواناییخود و انتظارات دیگران هدایت می

شوند. خودتنظیمی ساختاری است که تعادل سازی میتنظیمی مفهومهای خودتوانایی عنوانبهشوند، 

در اوایل  شدهکسبخودتنظیمی  کند.فرهنگی و نیازهای فرد را حفظ می-های اجتماعیبین ارزش

چنین بر فرآیندهایی مانند رفتارهای اجتماعی، آمادگی برای مدرسه، پیشرفت تحصیلی و کودکی هم

هایی مانند رفتارهای (. ویژگی2008ذارد )ایلقار و کاراکورت، گسطوح بالای همدلی تأثیر می

پسندانه، پیشرفت تحصیلی، آمادگی برای رفتن به مدرسه و اجتماعی مطلوب یا رفتارهای جامعه

 های مثبت تحصیلی و نیز جدیت تحصیلی رابطه دارند.سطوح بالای همدلی با هیجان

ی و تعهد در مفهوم جدیت تحصیلی در فرایند این احتمال وجود دارد که ویژگی ثبات، پایای

محتوا  ازنظرگونه تبیین شود که خودتنظیمی ساختاری گسترده هم زمان با خودتنظیمی هیجانی این
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ی است که در طول اگونهبهاین شامل هدایت رفتار به سمت یک هدف  زمانی است. ازنظرو هم 

های زندگی روزمره سازگار شود. و محدودیتچنین با سایر اهداف جاری زمان پایدار بماند و هم

صورت عام ی است که بهاگونهبه، روزروزبه، لحظهبهلحظهخودتنظیمی فرآیند هدایت رفتار فرد، 

ه به دهد و به همین دلیل لزوماً بستای از اهداف را ارتقا میپیشرفت به سمت یک هدف یا مجموعه

بنابراین، خودتنظیمی نیازمند  کند.ه طرق مختلفی عمل میای، بهای لحظهای و محدودیتعوامل زمینه

ریزی و سایر کارکردهای اجرایی است، خودکنترلی، برنامه ازجملهها طیف وسیعی از مهارت

های انگیزشی برای خواستن و لذت بردن از رفتارهایی چنین نیازمند ظرفیتخودتنظیمی موفق هم

انگیز یا صرفاً های وسوسهالاتر از اهداف رقیب، جایگزیناست که در راستای هدف هستند، و آن را ب

تر از همه، خودتنظیمی به سمت یک هدف نیازمند کند. مهمبندی میانجام ندادن هیچ کاری، اولویت

را در  باهدفیک مکانیسم فراگیر است تا افراد را قادر سازد تا طیف متنوعی از رفتارهای سازگار 

، ارزیابی و اجرا قرار دهند. بنابراین، موردتوجهک دوره زمانی پایدار، های مختلف و برای یزمینه

شناختی روان ازنظرشناختی دور به نفع اهداف روان ازنظرخودتنظیمی، ظرفیتی برای اعمال اهداف 

 عنوانبههای قوی )که معمولاً شامل نادیده گرفتن یا مهار پاسخ تنهانهنزدیک است. یعنی خودتنظیمی 

شود، بلکه شامل سوگیری شود( میلی یا کنترل بازدارنده، یک عمل اجتنابی شناخته میخودکنتر

های جایگزین قوی )که گاهی اوقات های مطلوب، معمولاً در مواجهه با پاسخرفتار به سمت پاسخ

 (.2016شود )برکمن، شود( نیز میتلاش برای هدف، یک عمل رویکردی شناخته می عنوانبه

بینی بسیاری از پیامدهای پذیری و قابلیت پیشاوایل کودکی به دلیل انعطاف ی درمیخودتنظ

ای است. خودتنظیمی کودکان هنگام ورود به مدرسه، مدت و بلندمدت آن دارای اهمیت ویژهکوتاه

. آن به کودکان اجازه هاستآنناپذیر از عملکرد مدرسه و رفتار انطباقی کلاس درس بخش جدایی

های خود را تنظیم کنند، ه خود را حفظ کنند، از قوانین اجتماعی پیروی کنند، هیجاندهد تا توجمی

مدتی بر موفقیت تحصیلی های هدفمند تمرکز تأثیرات طولانیها را سرکوب کنند و بر محرکتکانه
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شوند، در خواندن و پایین وارد مدرسه می خودتنظیمی ، کودکانی که بامثالعنوانبه کودکان دارد

تر بودند و این شکاف بین مهدکودک و کلاس بالای خود عقب اضیات از همسالان خودتنظیمیری

یافت. خودتنظیمی فراتر از ارتباط آن با آمادگی های ابتدایی ادامه میشد و در طول سالدوم بیشتر می

ه برای مدرسه و عملکرد تحصیلی ، ارتباط نزدیکی با مشارکت در مدرسه و فراشناخت دارد و ب

برانگیز و راهبردهای های چالشهایی مانند کنترل توجه، حل مسئله، پشتکار در فعالیتمهارت

های بعدی گذاری در موفقیتکند. خودتنظیمی رشد سرمایهای برای مدیریت استرس کمک میمقابله

ثیرات قوی موفقیت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی است، بلکه تأ کننده ینیبشیپ تنهانهنیز است، زیرا 

ی  نیز دارد )ارنست و استیل، سالبزرگعمیقی بر سلامت روان و جسم و شایستگی اجتماعی در 

2024.) 

و تنظیم هیجان، برای موفقیت کودکان در  های خودتنظیمی، مانند کارکردهای اجراییمهارت

در  راییکارکرد اج (. استفاده مؤثر از2012اوایل مدرسه بسیار مهم هستند )اورساچ و همکاران، 

پرتی در کلاس، به دهد که علیرغم سایر عوامل حواسکلاس درس به کودکان این امکان را می

سازد تا قوانین کلاس را هنگام شرکت در های معلم توجه کنند، کودکان را قادر میدستورالعمل

 بالا بردن های تکانشی را به نفع یک پاسخ سازگارتر )مثلاًها به خاطر بسپارند و مهار پاسخفعالیت

های فردی در است که تفاوت شدهدادهنشان  سازد.ی فریاد زدن پاسخ( ممکن میجابهدست 

و طولی با نمرات ریاضی و سوادآموزی کودکان خردسال مرتبط  زمانهم طوربه کارکردهای اجرایی

ا چنین بهای خودتنظیمی و کارکردهای اجرایی هم(. مهارت2010است )کلارک و همکاران، 

در  کارکردهای اجرایی به همین ترتیب، استفاده مؤثر از پیامدهای اجتماعی مثبت نیز همراه است.

دهد که سطوح برانگیختگی را که معمولاً هنگام مواجهه آموزان این امکان را میکلاس درس به دانش

اختی مستقیماً شود، تعدیل کنند، که با تسهیل فرآیندهای شنبا یک محیط جدید و دشوارتر ایجاد می

 (.2016نقش دارد )گرازیانو و هارت،  هاآندر عملکرد تحصیلی 
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های خودتنظیمی و کارکردهای اجرایی پیامدهای مثبت مهارت ازجملهتوان بیان کرد که  می

های مثبت تحصیلی است. وجود این دو فرایندهای مهم جدیت تحصیلی مناسب و هیجان

 دنیدررسها را دهد که آنآموزان قرار میی را در اختیار دانشدائم احتمالاً بازخوردهای مثبت قوی و 

ی و کارکردهای اجرایی به فرد کمک میخودتنظکند. به اهداف شخصی و تحصیلی رهنمون می

نتایج  ایو چنین در مورد رفتارها کنند تا واکنش خود را به محیط درک، نظارت و کنترل کند و هممی

ها اغلب اساس توانایی کودک ، هماهنگی این مهارتگریدعبارتبهل کند. مطلوب آینده، مسئله را ح

 دهد.برای پاسخ سازگارانه در کلاس درس را تشکیل می

پیامدهای  کننده ینیبشیپ شدتبههای رشد اولیه است که جنبه ازجمله ی خودتنظیمیطورکلبه 

ات، شناخت و رفتار است که ی تعدیل مداوم و پویای احساسمیخودتنظبعدی در طول عمر است. 

این  شود.به سمت تنظیم سازگارانه حالات ذهنی و فیزیولوژیکی با یک زمینه خاص هدایت می

شامل فرآیندهای کنترل شناختی از بالا به پایین )عمدی، ارادی( و عملکردهای اجرایی سطح بالاتر 

ا، رفتار یا شناخت را برای افزایش هو فرآیندهای پایین به بالا )خودکار( است که در کنار هم هیجان

، گریدعبارتبهدهند. سازگاری یا دستیابی به یک هدف یا حالت هدف صریح یا ضمنی تغییر می

های هیجانی، رفتارها و تعاملات دهد افکار، واکنشتوانمندی است که به فرد اجازه می خودتنظیمی

خلاف هدف فعلی یا هدف آینده باشند ها براجتماعی خود را کنترل کند، حتی زمانی که تکانه

هیجانی -(. یک سازه مرتبط، اما متمایز، با خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی2024)ارنست و استیل، 

های اجتماعی کودکان، حل مسئله اجتماعی، ابراز هیجان و درک یا دانش است که شامل مهارت

رای فعال رفتارهای اجتماعی مانند شود. شایستگی اجتماعی کودکان معمولاً شامل اجهیجانات می

به اشتراک گذاشتن، کمک به دیگران و ابراز نگرانی برای دیگران است. درک و/یا دانش هیجانات 

های مختلف درونی است. کودکان دارای گذاری کلامی حالتکودکان شامل توانایی تشخیص و نام

عاطفی دارند. در -تگی اجتماعیتری از شایسسطوح پایین ادیزاحتمالبههای خودتنظیمی نقص
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هایی در نقص ادیزاحتمالبهتری دارند و ها و یا تکالیف دانشی عملکرد ضعیفتشخیص هیجان

 (.2012؛ دنهام و همکاران، 2006دهند )دنهام، های اجتماعی نشان میمهارت

-انهای روهم در حوزه پژوهشی بودن  آنتجرب مهینپژوهش حاضر با توجه با ماهیت طرح 

هایی در کنترل متغیرهای نامربوط، هایی از قبیل چالششناختی علوم انسانی دارای محدودیت

پذیری نتایج های گروهی از پیش موجود است که احتمال تعمیمهای بالقوه ناشی از تفاوتسوگیری

ای هو تجربی واقعی پژوهش شدهکنترل کاملاًهای کند. برخلاف پژوهشرا با مشکلاتی مواجه می

های همتای اصلی هستند. رغم انتساب تصادفی به گروه آزمایش و کنترل فاقد ویژگینیمه تجربی علی

 شدهمشاهدهکند. و اطمینان به اثرات کننده بالقوه را دشوار میاین امر کنترل همه متغیرهای مخدوش

اضر مداخله کند. در پژوهش حواقعاً ناشی از مداخله با سایر عوامل را با مشکل مواجه می

-داری بر دانشمعنی صورتبههای مثبت تحصیلی ی هیجانی بر جدیت تحصیلی و هیجانمیخودتنظ

های ی هیجانی بر جدیت و هیجانمیخودتنظبودن مداخله  مؤثرلذا با توجه به اثربخش بود.  آموزان

 شود.آموزان پیشنهاد میمثبت تحصیلی آموزش آن برای این گروه از دانش

 لاقیموازین اخ

و حفظ محرمانگی  کنندگانشرکتدر این پژوهش، اصول اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه از 

 کامل رعایت شده است. طوربهاطلاعات آنان 

 تشکر و قدردانی

پژوهش حاضر برگرفته از طرح درون دانشگاهی دانشگاه تبریز است و با حمایت مالی معاونت  

است. از معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه تبریز و نیز  شدهانجامپژوهش و فناوری دانشگاه تبریز 

 شود.ها تشکر  میهای پژوهش و والدین آناز آزمودنی

 تعارض منافع
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تعارض منافعی در انجام این مطالعه  گونهچیهکه  کنندیم دیتأکدر این پژوهش، نویسندگان       

  .وجود ندارد.

 منابع

تأثیر اشتیاق تحصیلی و جدیت تحصیلی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر (. 1399. )میدابوطالبی، ح

 .134-119(، 4)2انداز آموزش، . مدیریت و چشمشهر کرج 7دوره ابتدایی منطقه 

https://doi.org/10.22034/jmep.2021.267311.1047 
خود با بهتبیین مدل ساختاری فرسودگی تحصیلی براساس شفقت(. 1404حیدری، زهرا. گراوند، هوشنگ. )

خرداد  6، انتشار آنلاین، شناسی تربیتیمطالعات روان. صیلی در دانشجویانگری جدیت تحنقش میانجی

1404.  2025.49787.5820jeps./10.22111https://doi.ord  

(. اثربخشی آموزش راهبردهای 1398. )ورج. و هاشمی، تحیم.  بدری، رسکندر، اآذر یفتح. بداله، عزاده دیرش

های نوین پژوهشتحصیلی و  هیجانات منفی تحصیلی.  یورز تعلل یهامؤلفهخودگردان فراشناختی بر 

 .153-131(، 53)14، یشناختروان

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27173852.1398.14.53.7.0 
(. اثربخشی آموزش خودتنظیمی هیجانی بر سطح همدلی و اشتیاق به مدرسه  در 1400. )اقرسرداری، ب

-87(، 2)162،تعلیم و تربیت استثناییرفتاری.  -یی با مشکلات هیجانیآموزان مقطع تحصیلی ابتدادانش

97. http://exceptionaleducation.ir/article-1-2326-fa.html 

خود  و تحصیلی حمایت بر اساس آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینی(. پیش1401. )لی، عیالاسلامخیش

 .61-51(، 57)16 های آموزشی،پژوهش در نظامتحصیلی.  یپنداره

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1401.16.57.4.3 
  سوم. انتشارات نایاب. موج هایدرمانیروان بر (. مروری1401. )سیم، نیمحمد. و لی، عیالاسلامخیش

 کلاس، محیط از ادراک (. نقش1400. )سیده نغمه. و ترابی، لی، عفیشر ییرضا. لی، عیالاسلامخیش

پژوهش در دختر.  آموزاندانش مدرسۀ با پیوند بینیپیش در تحصیلی هایهیجان و تحصیلی بینیخوش

 .46-57(، 52)15 های آموزشی،نظام

20.1001.1.23831324.1400.15.52.3.5https://dor.isc.ac/dor/      

https://www.jmep.ir/article_128661_35de319408323f67811e4ebb664f78e1.pdf
https://www.jmep.ir/article_128661_35de319408323f67811e4ebb664f78e1.pdf
https://www.jmep.ir/article_128661_35de319408323f67811e4ebb664f78e1.pdf
https://doi.org/10.22034/jmep.2021.267311.1047
https://jeps.usb.ac.ir/article_9206.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_9206.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_9206.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1400.15.52.3.5
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سازی های بازداری و فعال(. نقش سامانه1402.)ضا. و محمدی، رحیم، ریگر گر. بدری هروزتی، شنعم

شناسی روانآموزان. های تحصیلی مثبت دانشبینی هیجانهای صبحی و عصری در پیشرفتاری، تیپ

 .126.136(، 3)12مدرسه و آموزشگاه، 

https://doi.org/10.22098/jsp.2023.9499.4973 
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