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Objective: This study aimed to model academic adjustment based on self-interpretation 

with the mediating role of achievement emotions in students. 

Methodology: The statistical population included 734 students of the Faculty of 

Educational Sciences and Psychology of the University of Sistan and Baluchestan in the 

academic year 2024-2025, of which 256 students (179 girls and 77 boys) were selected 

stratified based on the Morgan table. The research instruments were the Baker and 

Seriak Academic Adjustment Questionnaire (1984), the Pekeran et al. Achievement 

Emotions Questionnaire (2002), and the Hardin et al. Self-interpretation Questionnaire 

(2004). For statistical analysis of the data, the Pearson correlation coefficient test and 

the Path analysis And using SPSS-27 software and Lisrel-10 software.Findings: The 

results showed that there was a direct and significant relationship between self-

interpretation, academic adjustment, and emotions of progress in students. Also, a direct 

and significant relationship was observed between emotions of progress and academic 

adjustment of students. The results also indicated that there was an indirect and 

significant relationship between self-interpretation and academic adjustment of students 

with the mediating role of emotions of progress (P<0/01).Conclusion: Therefore, self-

interpretation, or the way an individual views themselves and their relationships with 

others, shapes the quality of the emotions they experience in academic situations, and it 

is these emotions that ultimately determine their level of academic adjustment. 
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در  شرفتیپ جاناتیه یانجیبا نقش م یریبراساس خودتفس یلیتحص یسازگار یابیمدلاین پژوهش با هدف  هدف:

دانشگاه  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب انیدانشجوجامعه آماری شامل  شناسی:روش. شد انجام انیدانشجو

نفر  252که براساس جدول مورگان تعداد  نفر 431به تعداد  1143-1141 یلیدر سال تحص و بلوچستان ستانیس

انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه  برحسب جنسیت ایطبقه صورت( به نفر پسر 44نفر دختر و  141دانشجو )

و پرسشنامه  (2442پکران و همکاران) (، پرسشنامه هیجانات پیشرفت1191)بیکر و سریاک سازگاری تحصیلی

 یلتحلآزمون ضریب همبستگی پیرسون و ها از برای تحلیل آماری داده ( بود.2441سیری هاردین و همکاران)خودتف

ی و ریخودتفسبین نشان داد  نتایج ها:یافته.استفاده شد Lisrel-10و نرم افزار   SPSS-27نرم افزار از که میسر

ویان رابطه مستقیم و معناداری وجود داشت. همچنین بین هیجانات سازگاری تحصیلی و هیجانات پیشرفت در دانشج

پیشرفت و سازگاری تحصیلی دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری مشاهده شد. نتایج نیز بیانگر این بود که بین 

د ی و سازگاری تحصیلی دانشجویان با نقش میانجی هیجانات پیشرفت رابطه غیرمستقیم و معناداری وجوریخودتفس

را  یجاناتیه تیفیک گران،یاش با دنوع نگرش فرد به خود و رابطه ای یریخودتفس نیبنابرا گیری:نتیجه.(>41/4P) دارد

 یسطح سازگار تیهستند که در نها جاناتیه نیو ا دهدیشکل م کند،یتجربه م یلیتحص یهاتیکه در موقع

 .کنندیم نییرا تع یو یلیتحص

 شرفتیپ جاناتیه یانجیبا نقش م یریبراساس خودتفس یلیتحص یسازگار یابی مدل(. 1141) افسانه، مرزیه؛ و فاطمه، آادیبجنا ؛فاطمه، زارعی: استناد

 .122-112(، 24) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. انیدر دانشجو

                 DOI: 10.22111/JEPS.2026.53504.6103  

 نویسندگان. ©                                       سیستان و بلوچستاندانشگاه اشر: ن

 



 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
شاخص  کیبه عنوان  رندگانیادگی 1یلیتحص تیموفقمعاصر،  یآموزش یهاامنظ در

 ییمستلزم توانا ت،یموفق نیبه ا یابی. دستشودیمحسوب م ییو هدف غا یاثربخش یدیکل

 یندیاست؛ فرآ یآموزش دهیچیپ طیها، ساختارها و محدر انطباق کارآمد با خواسته انیدانشجو

سازگاری  (.3،2423)لیان و همکاران شودیشناخته م «2یلیتحص یسازگار»که تحت عنوان 

تحصیلی از رفتارهای اجتماعی و توانمندی دانشجویان در انطباق با شرایط نشأت گرفته و 

-های دانشگاه، رعایت قوانین و روابط با سایرین میهای فعال آنها در فعالیتشامل مشارکت

یابد تا میان خود و محیط امکان را میگیری از سازگاری، یک دانشجو این گردد. با بهره

نه تنها به  یلیتحص یسازگار(. 2424و همکاران، 1)ملو اش رابطه سالم برقرار نمایداجتماعی

مرتبط با  یو سازمان یعاطف ،یاشاره دارد، بلکه شامل ابعاد اجتماع کیبا الزامات آکادم قیتطب

سازه،  نیا(. 2421، 5)وانگ و لیو ددگریم زیدانشگاه ن طیو تعامل مثبت با مح یریپذتعلق

 انیدانشجو یستیبهز یو ارتقا یاز افت آموزش یریشگیپ ل،یتحص داومدر ت کنندهنییتع یعامل

 (.2423، 2)سانتانا و گومزاست

 4کیریو س کریمدل ب ،یلیتحص یابعاد سازگار نییدر تب رگذاریتأث یهااز چارچوب یکی

)مانند  9یلیتحص شرفتیپ( 1: کندیم میتقس یدیکل نهیاست که آن را به چهار زم( 1191)

( 3(، یفردنی)مشارکت و روابط ب 1یاجتماع یسازگار( 2مطالعه(،  یهاو مهارت زشیانگ

 آموزشی یسازگار( 1استرس و سلامت روان( و  تیری)مد 14یخصش-یعاطف یسازگار

 دیما مطالعات جددارد، ا یخیتار یاهیمدل پا نی(. اگرچه ایآموزش طی)احساس تعلق به مح

 تیعصر حاضر حما انیدانشجو یهاچالش یابیابعاد آن در ارز یهمچنان از کارآمد

 یامدهایبه پ تواندیم هانهیزم نیاز ا کیهر  رد یفقدان سازگار(. 2423، 11)چن و ژائوکنندیم

)رودریگوز و نجامدیب لیترک تحص ای یاجتماع یانزوا ،یلیمانند شکست تحص ینامطلوب

                                                 
1 academic success 
2 academic adjustmen 
3 Lian, et al. 
4 Molu 
5 Wang & Liu 
6 Santana & Gómez 
7 Baker & Siryk 
8 academic achievment 
9 social adjustment 
10 Personal emotional adjustment 
11 Chen & Zhao 



 

 

 

 

 

 
 .. ...با یریبراساس خودتفس یلیتحص یسازگار یابی مدل     

 

 

 

129 

( سازگاری تحصیلی ناظر بر توانمندی دانشجویان در 2412) 2از نظر بالتر(. 2421، 1نهمکارا

هایی است که محیط آموزشی به عنوان یک انطباق خود با شرایط و الزامات تحصیل و نقش

(. فقدان سازگاری تحصیلی 1319دهد)همرنگ و همکاران، نهاد اجتماعی فراروی آنها قرار می

دهد، بنابراین برای نیل به ک تحصیل و یا افت تحصیلی سوق میدانشجو را به سمت تر

پیشرفت و عملکرد تحصیلی مناسب بررسی و تمرکز بر سازگاری تحصیلی دانشجویان بسیار 

های متعدد نشان داده است عواملی از جمله (. پژوهش1144مهم است)روان و همکاران، 

توانند هیجانات تحصیلی میهای شخصیتی، خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و ویژگی

(. همچنین 3،2421و همکارانگونزالز ) بینی نمایدسازگاری تحصیلی دانشجویان را پیش

تواند میزان سازگاری دانشجویان را ( نشان داد که خودتفسیری می1319) زادهمطالعه عرب

 بینی نماید.پیش

اند که شده ییشناسا یلیتحص یسازگار یبرا یمتعدد یهاکنندهنیبشیپ از سویی دیگر،

مورد  رگذار،یتأث یاجتماع-یشناخت یالگو کیبه عنوان  1یریآنها، نقش خودتفس انیدر م

خودتفسیری به این امر اشاره دارد که افراد  (.2423، 5)کیم و پارک توجه قرار گرفته است

ختی و خودتفسیری بر الگوهای رفتاری، شنا د.بیننچگونه خود را در رابطه با دیگران می

و همکاران،  موسویان) گذاردت اجتماعی افراد تأثیر میلاشناختی و تعامعملکرد زیبایی

اشاره دارد  گرانیفرد از خود در رابطه با د فیتعر یبه چگونگ یریخودتفسهمچنین (. 1142

بر  دی)تأک 4( و وابستهیو اهداف شخص زیتما ت،یبر فرد دی)تأک 2و به دو گونه غالب مستقل

 یهاپژوهش .(2424، 9)فیرلامب شودیم می( تقسیاجتماع یهاو نقش یت، هماهنگارتباطا

 طیبا مح انتعامل آن یهاوهیافراد، بر ش یریخودتفس یریگکه جهت دهندیمعاصر نشان م

 گذاردیم ریآنان تأث یامقابله یهاها، و سبکو شکست هاتیموفق ریتفس یچگونگ ،یآموزش

 زهیمستقل ممکن است با انگ یریمثال، خودتفس یبرا(. 2124، 1شیهری و همکاران-)آل

 تیحما یو جستجو یبه کار گروه شتریب لیوابسته با تما یریبالاتر و خودتفس یرقابت

                                                 
1 Rodríguez, et al. 
2 Balter 
3 Gonzalez, et al. 
4 Self-Construal 
5 Kim & Park 
6 Independent self-construal 
7 Interdependent self-construal 
8 Fairlamb 
9 Al-Shehri et al. 
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داشته  یلیتحص یسازگار یبرا یمتفاوت یامدهایپ توانندیکه هر دو م اشدهمراه ب یاجتماع

خودتفسیری  ر بررسی خود نشان داد( د2421) 2آکایا و دوست(. 2423، 1)لی و ژانگ باشند

( در بررسی 2419) و همکاران 3سوریانگیگروم. تحصیلی رابطه دارد سازگاری و عملکردبا 

و  یخودکارآمدمستقل با  یریخودتفس یریخودتفس نیب یمعنادار ارتباط خود نشان داد

 . وجود دارد ات تحصیلیجانیه میتنظ یراهبردها

 یالزوماً رابطه یلیتحص ی( و سازگاروابستهل در مقابل )خودمستق یریخودتفس نیرابطه ب

 یشناخت یکه باورها و ساختارها دهندینشان م یمتعدد یها. پژوهشستیو ساده ن میمستق

 ریفرد تأث یلیتحص یورخاص، بر کنش اتجانیه یالگوها جادیا قیاز طر تفسیریدرباره خود

 یهابه عنوان سازه 5شرفتیپ جاناتیا، هراست نیا در(. 2423، 1)هارلی و پکران گذارندیم

 یدیکلی اواسطه سمیمکان توانندیکه م شوندیدر نظر گرفته م ییایپو یشناختروان

 ایبر استقلال  دیفرد )مثلاً تأک یریخودتفس گر،ی. به عبارت د(2423، 2)کوون و همکارانباشند

مانند  یلیتحص یهاتیوقعدر م یاست که و یجاناتینوع ه کنندهینیبشی( پگرانیارتباط با د

 یریدانشجو با خودتفس کی. به عنوان مثال، کندیتجربه م فیکلاس درس، امتحان، انجام تکل

که  یتر تجربه کند، در حالرا پررنگ یفرد یتیافتخار پس از موفق جانیمستقل ممکن است ه

 یهاتیدر موفق ار احساس تعلق ای یمانند قدردان یجاناتی، هوابسته یریبا خودتفس ییدانشجو

های هیجانات پیشرفت صرفاً بازتاب(. 2423، 4)ژو و همکاران دیاحساس نما تریقو یگروه

دهی به فرآیندهای شناختی، انگیزشی و جانبی یادگیری نیستند، بلکه نقش علی فعالی در شکل

د لذت، امید هیجانات مثبت تحصیلی )مانن (.2421، 9)فیدلر و بییر کنندرفتاری دانشجو ایفا می

و غرور( معمولاً با افزایش انگیزه درونی، اتخاذ راهبردهای یادگیری عمیق، تقویت حافظه و 

ها مرتبط هستند. در مقابل، هیجانات منفی تحصیلی )مانند افزایش پشتکار در مواجهه با چالش

کا به های یادگیری، اتتوانند به اجتناب از موقعیتاضطراب، ناامیدی، خشم و خستگی( می

 راهبردهای سطحی، اختلال در عملکرد حافظه کاری و در نهایت کاهش عملکرد منجر شوند

                                                 
1 Lee & Zhang 
2 Akkaya & Dost 
3 Suryangigrom 
4 Harley & Pekrun 
5 Achievement Emotions 
6 Kwon, et al. 
7 Xu, et al. 
8 Fiedler & Beier 
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 یاساس یهابه نوبه خود، بر مؤلفه شرفتیپ جاناتیه همچنین (.2423، 1)ووگل و همکاران

و  ف،یدر انجام تکال یداریپا ،یریادگی یتلاش، راهبردها زش،یمانند انگ یلیتحص یسازگار

از این رو،  (.2422، 2)ساتو و ماتسومتو گذارندیم میمستق ریتأث یآموزش طیا محتعامل ب تیفیک

توانند به عنوان یک لنز عاطفی عمل کنند که از طریق آن، تجارب هیجانات پیشرفت می

گیرد. این نقش محوری، هیجانات را های رفتاری بعدی شکل میآموزشی تفسیر شده و پاسخ

گری در رابطه بین باورهای پایدار فرد )مانند خودتفسیری( انجیبه یک کاندیدای قوی برای می

نژاد و همکاران، )یحییکندو پیامدهای انطباقی وی )مانند سازگاری تحصیلی( تبدیل می

های مثبت)مانند لذت و ( در پژوهشی گزارش دادند که هیجان2424) و همکاران3یو(. 1141

های تادان و دانشجویان شده است. اما هیجانغرور( باعث تعامل و سازگاری بیشتر بین اس

و  1یانتیداماحوصلگی( مانع تعامل یادگیری شده است. منفی)مانند اضطراب، ناامید و بی

 یهمبستگ یمنف جاناتیبا ه یرپذیابعاد رقابت نینشان داد ب یپژوهش در (2411) همکاران

نتایج همچنین  .ود داردوج یمنف یهمبستگ یمنف جاناتیاز کلاس و ه تیرضا نیمثبت و ب

در جویان دانشکه  تحصیلی نشان داده است هیجانهای (2411) و همکاران 5مطالعه هارلی

موقعیت های آموزشی تجربه می کنند بر ادراک و رفتار آنها تاثیر داشته و به طور معناداری با 

 .مرتبط است آنها و خودتفسیری انگیزش، راهبردهای یادگیری، منابع شناختی

در فرآیند  هیجانات پیشرفت و خودتفسیری وجود شناخت نسبتاً خوبی که از نقش جداگانه با

همچنان نیازمند  مکانیسم دقیق تأثیر خودتفسیری بر سازگاری تحصیلی یادگیری وجود دارد،

ها با پیامدهای تحصیلی مورد تأیید قرار تر است. اگرچه ارتباط جداگانه این سازهبررسی عمیق

گذارد، خودتفسیری بر سازگاری تحصیلی تأثیر می چگونگی و از چه مسیری اگرفته، ام

 شده استتر است. این پژوهش با هدف آزمون مدلی انجام های تبیینی جامعنیازمند ارائه مدل

که در آن هیجانات پیشرفت به عنوان متغیر میانجی رابطه بین خودتفسیری و سازگاری 

این پژوهش با ارائه و آزمون یک مدل  است. بنابراینداده  تحصیلی مورد بررسی قرار 

شناسی تربیتی از طریق تبیین سازی ادبیات نظری حوزه روانگرا، در پی غنیمیانجی

بر سازگاری تحصیلی است. همچنین،  خودتفسیری و هیجانات پیسرفت فرآیندهای علّی مؤثر

                                                 
1 Vogl, Pekrun, & Lichtenfeld 
2 Sato, Matsumoto 
3 Yu 
4 Damaianti 
5 Harley 
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ز جمله مسائل مرتبط با های خاص نظام آموزش عالی کشور ابا توجه به مسائل و چالش

مؤثر بر سازگاری تحصیلی  هایسازهتحصیلی، دستیابی به درکی علمی از  سازگارینشاط و 

در سطح کلان  ریزی و اقدامات عملیگذاری، برنامهمبنای محکمی برای سیاست تواندمی

ت است عبار مطالعه نیا یاصل بنابراین سؤال. ها( فراهم کند)وزارت علوم( و خرد )دانشگاه

 شرفتیپ جاناتیه یانجیبا نقش م انیدانشجو یلیتحص یو سازگار یریخودتفس نیب از: آیا

 رابطه معناداری دارد؟

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 پژوهش روش
 نوع کاربردی و به لحاظ هدف از همبستگیاز نوع  پژوهش توصیفی نیاجرا در ا روش

کلیه دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی پژوهش شامل  نیا یآمار جامعه .بود

نفر دختر  511نفر) 431به تعداد  1143-1141دانشگاه سیستان و بلوچستان در سال تحصیلی 

حجم نمونه آماری این  1براساس جدول مورگان و کرجسینفر پسر( می باشند.  224و 

نفر دانشجو پسر  44نفر دانشجو دختر و  141نفر دانشجو که از این میان  252پژوهش شامل 

ها در این تحقیق برای گردآوری داده ای تصادفی برحسب جنسیت انتخاب شدند.به طور طبقه

 ذیل استفاده شده است: استاندارد به شرح پرسشنامهسه از 

لی بیکر و پرسشنامه توسط تحصی نیای: لیتحص یسازگار الف: پرسشنامه

 و سه بعد کوشش تحصیلیگویه  21ساخته شده است. این مقیاس دارای ( 1191)2سریاک

                                                 
1 Morgan and Krejcie 
2 Baker & Siryk 
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-14-12-5-4-3)سؤالات ، رضایت از محیط تحصیل(12-18-16-11-11-8-6-1)سؤالات 

با یک مقیاس  است که (11-13-1-1-1)سؤالات و وضوح اهداف (15-11-11-11-13-14

سازگاری  است 4تا  1که هر ماده دارای ارزشی بین  ()اصلا ًتا کاملاًایلیکرت هفت درجه

گیرد که نمرات قرار می 129تا  21بین . نمره آزمودنی در این مقیاس سنجدتحصیلی را می

ضریب آلفای کرونباخ  (1191) بالاتر نشانگر سازگاری بیشتر است. در مطالعه بیکر و سریاک

این ( 1391) بود. در پژوهش میکاییلی 94/4برای خرده مقیاس سازگاری تحصیلی بالاتر از 

نیز آلفای محاسبه شده ( 1144) و همکاران گزارش شده است. در پژوهش زارع 91/4ضریب 

( ضریب آلفای کرونباخ در مقیاس 1141در پژوهش وارسته نیا و اوجی نژاد)بوده است.  93/4

و وضوح  43/4، رضایت از محیط تحصیلی 41/4و در ابعاد کوشش تحصیلی  91/4کلی 

 11/4ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش  گزارش شده است. 41/4اهداف 

 برآورد شده است.

( طراحی 2442پرسشنامه توسط پکران و همکاران)این ب: پرسشنامه هیجانات پیشرفت: 

گویه و دارای سه بخش  45سنجد. این مقیاس دارای شده  و هیجانات مثبت و منفی را می

مقیاس های مثبت )دارای سه خردههای کلاسی، یادگیری و امتحان است. دو بعد هیجانانهیج

مقیاس های منفی )دارای پنج خردهو هیجان 22تا  1شامل سؤالات  لذت، امیدواری و غرور(

باشد که با یک مقیاس می 45تا  23شامل سؤالات  خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی(

تا  1های است. ماده 5تا  1)هرگز تا همیشه( و هر ماده دارای ارزشی بین  ایلیکرت پنج درجه

. پکران باشدهای منفی میمتعلق به هیجان 45تا  23های های مثبت و مادهمتعلق به هیجان 22

های تحصیلی از همسانی درونی قابل ( نشان دادند که پرسشنامه هیجان2442و همکاران)

 92/4تا  41/4های آن بین یب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسقبولی برخوردار است و ضرا

 هایبرای خرده مقیاس را کرونباخ آلفای ( ضریب1312محاسبه کردند. کدیور و همکاران)

 از کلاس، خستگی از عصبانیت کلاس، از اضطراب کلاس، به امیدواری کلاس، از لذت

دل و نیک پژوهش کردند. در شگزار 91/4و  41/4، 49/4، 42/4، 45/4به ترتیب  کلاس

 ضرایب با تحصیلی هیجان پرسشنامه داد نشان اعتبار ضریب محاسبه ( نتایج1311همکاران )

( ضریب 1144) دارد. در پژوهش آریاتبار و همکاران قبولی قابل اعتبار 13/4تا  99/4آلفای 

کرونباخ این در این پژوهش ضریب آلفای بدست آمد.  94/4آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 .گردیدبرآورد  92/4و هیجانات منفی  91/4 پرسشنامه برای هیجانات مثبت
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 و همکاران 1برای سنجش خودتفسیری از پرسشنامه هاردین پ: پرسشنامه خودتفسیری:

ها براساس طیف . پاسخعاملی استفاده شده است 2سوالی و مدل  34( که دارای 2441)

 مؤلفهاند. ( تدوین شده1( و به شدت مخالفم )امتیاز4قم)امتیاز ای از کاملاً موافدرجه 4لیکرت 

و  11-11-15-14-11-12-18-15-13-12-1-1-5-1-1شامل سؤالات خودتفسیری مستقل 

-16-13-11-11-11-16-14-11-11-8-6-4-3مؤلفه خودتفسیری واببسته شامل سؤالات 

( 2441د. هادرین و همکاران)باش. نمرات بالاتر نشان دهنده خودتفسیری بالاتری می18-32

( اعتبار آن 1319گزارش دادند. در پژوهش عرب زاده) %52تا  %41اعتبار این پرسشنامه را بین 

و مقیاس خودتفسیری  92/4ریق ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس خودتفسیری مستقل طاز 

ابزار را بین   ( در پژوهش خود اعتبار1312) فر و همکارانبدست آمد. الوندی 41/4وابسته 

 95/4( میزان اعتبار 1141) کرمی و همکارانگزارش کرده اند. در پژوهش شاه 44/4تا  24/4

( اعتبار این پرسشنامه از طریق 1142) بدست آمد. همچنین در پژوهش مرادی مقدم و صالحی

گزارش  42/4و خودتفسیری وابسته  44/4ضریب آلفای کرونباخ برای خودتفسیری مستقل 

 برآورد شده است. 49/4در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  است.شده 

 هایافته

آنها  نفر 141 یان نمونه آماریدانشجونفر  252 نیاز ب پژوهش هایافتهیبراساس 

های توصیفی مربوط افتهی 1در جدول  .اندپسر بوده انیآنها دانشجو نفر 44دختر و  اندانشجوی

 ف معیار، کمینه، بیشینه و واریانس متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.به میانگین، انحرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Hardin 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول

 واریانس بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 14/34 52 21 41/2 25/12 252 خودتفسیری مستقل

 29/23 51 24 92/1 42/34 252 وابستهخودتفسیری 

 22/34 42 14 14/2 34/51 252 هیجانات مثبت پیشرفت

 32/121 241 131 41/13 12/121 252 هیجانات منفی پیشرفت

 14/11 31 1 92/3 12/23 252 کوشش تحصیلی

 22/21 12 11 21/1 21/34 252 رضایت از محیط تحصیل

 19/1 24 4 23/2 23/13 252 وضوح اهداف

 32/41 14 32 11/9 21/22 252 سازگاری تحصیلی

میانگین و به ترتیب دارای  خودتفسیری مستقلمتغیر دهد می، نشان 1جدول های یافته

میانگین و انحراف به ترتیب دارای  خودتفسیری وابسته(، متغیر 41/2و  25/12)انحراف معیار 

میانگین و انحراف به ترتیب دارای  هیجانات مثبت پیشرفت(، متغیر 92/1و  42/34)معیار 

میانگین و انحراف به ترتیب دارای  هیجانات منفی پیشرفت( و متغیر 14/2و  34/51)معیار 

میانگین و انحراف به ترتیب دارای سازگاری تحصیلی ( و متغیر 41/13و  12/121)معیار 

 باشند.( می9/9و  21/22)معیار
 بین خودتفسیری و هیجانات پیشرفت با سازگاری تحصیلیون نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرس .2جدول

 5 1 3 2 1 متغیرها

     1 خودتفسیری مستقل

    1 **4/219 خودتفسیری وابسته

   1 **4/229 **4/211 هیجانات مثبت

  1 **4/441- **4/222- **4/434- هیجانات منفی

 1 **4/912- **4/941 **4/252 **4/913 سازگاری تحصیلی

، خودتفسیری وابسته، خودتفسیری مستقلبین متغیر دهد ، نشان می2جدول های فتهیا

و  252/4، 913/4سازگاری تحصیلی به ترتیب با مقادیر )متغیر  باپیشرفت  هیجانات مثبت

با  سازگاری تحصیلیبا متغیر هیجانات منفی پیشرفت  مثبت و معنادار و بین رابطه (941/4

 فی و معناداری وجود دارد.( رابطه من-912/4مقدار )
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 پژوهش یمدل مفهوم ریمس بضرای به مربوط دادبرون ریمس .2 شکل

 )ارزیابی مدل ساختاری(پژوهش یمدل مفهوم tاستاندارد  بضرای به مربوط دادبرون ریمس. 3 شکل

 رفتشیپ جاناتیه یانجیبا نقش م انیدانشجو یلیتحص یو سازگار یریخودتفسهای برازش شاخص .3جدول

مدل های برازششاخص  X2/df GFI NFI CFI IFI TLI RFI RMSEA 

31/1 مقدار بدست آمده  11/4  19/4  11/4  19/4  15/4  12/4  421/4  

5> معیار ملاک  >1/4  >1/4  >1/4  >1/4  >1/4  >1/4  <49/4  

های برازش  در حد مطلوب قرار ( نشان دهنده این است که همه شاخص3جدول ) نتایج

 شود.توان گفت که مدل برازش خوبی داشته و تائید میین می، بنابرادارند
خودتفسیری و هیجانات پیشرفت با سازگاری تحصیلی برآورد اثر مستقیم .1جدول  

 ملاکمتغیر  بینپیشمتغیر 
 (t)یمعنادارضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تایید 441/4 52/15** 441/4 11/4** تحصیلیسازگاری خودتفسیری مستقل

تحصیلیسازگاری خودتفسیری وابسته  تایید 441/4 21/4** 441/4 21/4** 

 خودتفسیری مستقل
 تایید 441/4 31/11** 441/4 15/4** هیجانات مثبت

 تایید 441/4 -12/14** 441/4 -24/4** هیجانات منفی

 خودتفسیری وابسته
 تایید 441/4 31/13** 441/4 53/4** هیجانات مثبت

 تایید 441/4 -12/12** 441/4 -15/4** هیجانات منفی

 تایید 441/4 45/2** 441/4 19/4** سازگاری تحصیلی هیجانات مثبت

 تایید 441/4 -44/1** 441/4 -31/4** سازگاری تحصیلی هیجانات منفی

ی مستقل بر ریخودتفسدهد که اثرمستقیم ( نشان می2و1( و شکل )1جدول ) هاییافته

ی وابسته ریخودتفساثرمستقیم و ( =441/4P< ،11/4= ،52/15tتحصیلی برابر با )سازگاری 
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در جدول همچنین باشد. ( می=441/4P< ،21/4= ،21/4tبر سازگاری تحصیلی برابر با )

ی مستقل بر هیجانات مثبت پیشرفت ریخودتفسکه اثرمستقیم  مشخص شد (2و1( و شکل )1)

ی مستقل بر هیجانات منفی ریخودتفساثرمستقیم  و( =441/4P< ،15/4= ،31/11tبرابر با )

ی وابسته بر ریخودتفساثرمستقیم و نیز ( =441/4P< ،24/4-= ،12/14-tپیشرفت برابر با )

اثرمستقیم  و همچنین( =441/4P< ،53/4= ،31/13tهیجانات مثبت پیشرفت برابر با )

( =441/4P< ،15/4-= ،12/12-tی وابسته بر هیجانات منفی پیشرفت برابر با )ریخودتفس

اثرمستقیم هیجانات مثبت  نیز بیانگر این بود که (2و1( و شکل )1جدول ) هاییافتهباشد. می

اثرمستقیم هیجانات و ( =441/4P< ،19/4= ،45/2tپیشرفت بر سازگاری تحصیلی برابر با )

 .باشد( می=441/4P< ،31/4-= ،44/1-tمنفی پیشرفت بر سازگاری تحصیلی برابر با )
 از طریق هیجانات پیشرفت سازگاری تحصیلیبا  برآورد اثرغیرمستقیم و اثرکل خودتفسیری .5جدول

بینپیشمتغیر  یمتغیر میانج   متغیر ملاک 
 اثر کل اثر غیرمستقیم

جهنتی  
 P مقدار P مقدار

تقلخودتفسیری مس  
تهیجانات مثب لیسازگاری تحصی   4/491* 441/4  4/531* 441/4 داییت   

لیسازگاری تحصی هیجانات منفی  4/192** 441/4  4/492** 441/4 دتایی   

ستهخودتفسیری واب  
تهیجانات مثب لیسازگاری تحصی   4/415* 441/4  4/225** 441/4 دتایی   

لیسازگاری تحصی هیجانات منفی  4/131** 441/4  4/591** 441/4 دتایی   

میانجیگری هیجانات مثبت پیشرفت  ( خودتفسیری مستقل با5با توجه به نتایج جدول)

( دارد. =45/4P< ،491/4اثرغیرمستقیم و مثبتی بر سازگاری تحصیلی دانشجویان با مقدار) 

 هیجانات از طریقتحصیلی  سازگاری ابتوان نتیجه گرفت بین خودتفسیری مستقل بنابراین می

( 5نین نتایج جدول)دارد. همچ دانشجویان رابطه غیرمستقیم و معناداریپیشرفت در  مثبت

دهد خودتفسیری مستقل با میانجیگری هیجانات منفی پیشرفت اثرغیرمستقیم و مثبتی نشان می

توان ( دارد. بنابراین می=441/4P< ،192/4بر سازگاری تحصیلی دانشجویان با مقدار) 

پیشرفت  منفی هیجانات از طریقتحصیلی  با سازگاری نتیجه گرفت بین خودتفسیری مستقل

دهد که ( نیز نشان می5های جدول)دارد. یافته دانشجویان رابطه غیرمستقیم و معناداریدر 

خودتفسیری وابسته با میانجیگری هیجانات مثبت پیشرفت اثرغیرمستقیم و مثبتی بر سازگاری 

توان نتیجه گرفت بین ( دارد. بنابراین می=45/4P< ،415/4تحصیلی دانشجویان با مقدار) 

دانشجویان پیشرفت در  مثبت هیجانات از طریقتحصیلی  سازگاری ابوابسته  خودتفسیری

دهد خودتفسیری وابسته ( نشان می5دارد. همچنین نتایج جدول) رابطه غیرمستقیم و معناداری

با میانجیگری هیجانات منفی پیشرفت اثرغیرمستقیم و مثبتی بر سازگاری تحصیلی دانشجویان 
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 توان نتیجه گرفت بین خودتفسیری وابسته( دارد. بنابراین می=441/4P< ،131/4با مقدار) 

دانشجویان رابطه غیرمستقیم و پیشرفت در  منفی هیجانات از طریقتحصیلی  با سازگاری

 .دارد معناداری

 گیریو نتیجه بحث

 جاناتیو ه یریبر اساس خودتفس یلیتحص یسازگار یابیمدلبا هدف  پژوهشاین  

 ی مستقلریخودتفسمشخص شد بین  یافته اول پژوهشدر  انجام شد. انیدر دانشجو شرفتیپ

سازگاری تحصیلی دانشجویان به صورت مثبت رابطه مستقیم و  با و خودتفسیری وابسته

ی و سازگاری تحصیلی ریخودتفستوان نتیجه گرفت بین معناداری وجود داشت. بنابراین می

کرمی و های شاهاین نتایج با یافته د.دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دار

و همکاران  گرومیانگی( و سور2421و دوست ) ایآکا ،(1319عرب زاده)( و 1141همکاران)

دهد که ان را میکاین امدارد. سازگاری تحصیلی به دانشجویان  همسوییهمخوانی و  (2419)

را  دانشگاهوانین حاکم بر قد. فرد نسهیم کن دانشگاه و جامعهخود را در فعالیتهای مربوط به 

ترین که مهم نمایدش دارد خود را به عنوان عضوی از این جامعه معرفی پذیرد و تلامی

-کند فرد چالشسازگاری تحصیلی کمک می. رد تحصیلی بهتر استکش برای عملهدفش تلا

موفقیت د کند و انرژی روانی خود را در جهت جاای دوران جوانیهای رفتاری کمتری در 

 کیتنها  یریخودتفس(. از سویی دیگر، 2422، لوو  1)چنصرف کند دانشگاهی حصیلیت

 انیآن دانشجو قیاست که از طر یقدرتمند هدفیبلکه  ست؛ین یانتزاع یشناختروان یژگیو

خود را درک و تجربه  ندهیو اهداف آ یلیتحص یهاچالش ،یروابط اجتماع ،یدانشگاه طیمح

 یورضر یها و مراکز آموزش عالدانشگاه یبرا انیدانشجو یریخودتفس تی. درک اهمکنندیم

 انیدانشجو یآگاهو کنند  جادیا ی برای دانشجویانرتریفراگ یریادگی یهاطیمحآنها  است تا

 یتر راهبردهابتوانند فعالانهدانشجویان دهند تا  شیخود افزا یریخودتفس انواعرا نسبت به 

 انیب به( 2424، 2)ژانگوثر را انتخاب و بهبود بخشندو ارتباط م یریادگی ،ی تحصیلیسازگار

مداخلات موثر  یو طراح ییتجربه دانشجو ترقیدرک عم دیکل ،یریساده، توجه به خودتفس

. بنابراین است انیدانشجو روانشناختی یستیو بهز ی تحصیلیسازگار ت،یموفق یارتقا یبرا

یری مستقل و وابسته به دیگران، میزان توان تبیین نمود که با افزایش میزان خودتفسچنین می

 یابد.سازگاری تحصیلی دانشجویان نیز به صورت مثبت ارتقاء می
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هیجانات  با و خودتفسیری وابسته ی مستقلریخودتفسبین نشان داد  یافته دوم پژوهش

. همچنین بین داردمثبت پیشرفت دانشجویان به صورت مثبت رابطه مستقیم و معناداری وجود 

هیجانات منفی پیشرفت دانشجویان به صورت  با و خودتفسیری وابسته ی مستقلریخودتفس

( 1144) های شهابی و همکارانمنفی رابطه مستقیم و معناداری وجود داشت. این نتایج با یافته

با استفاده از راهبردهایی ( همخوانی و هماهنگی دارد. هیجانات 2411) و همکاران 1و هارلی

تواند دهد، مییش یا نگهداری تجارب هیجانی مورد استفاده قرار میزااف منظور کاهش، که به

ایش زباعث تعدیل احساسات منفی و اف . هیجانات پیشرفتبا بهبود خودتفسیری همراه باشد

تی شود؛ چنین حالاهای مثبت میآگاهی فرد نسبت به احساسات روانی و پذیرا بودن هیجان

شود و مقابله گاهی افراد از بدن، احساسات و افکار میایش شناخت و آزاز یک سو باعث اف

و واقع گرایی را  خودتفسیریسازد و از سوی دیگر مؤثر با رویدادهای منفی را فراهم می

قوی خودتفسیری های دانشجویانی که مهارت(. 1144)شهابی و همکاران،  بخشدبهبود می

ای موثر به کار ریت کنند، راهبردهای مقابلهزا را مدیهای استرستوانند موقعیتدارند، بهتر می

های خود را تشخیص بینانه داشته باشند و موفقیتگیرند )مثل تنظیم هیجان(، انتظارات واقع

تواند هیجانات مثبت را افزایش و هیجانات منفی را کاهش می بنابراین خودتفسیریدهند. 

تنظیمی پیچیده و موثر را تسهیل هیجانات مثبت معمولاً استفاده از راهبردهای خود. دهد

توانند توانایی فرد برای تفکر کنند. در مقابل، هیجانات منفی شدید )مثل اضطراب( میمی

توان تبیین . بنابراین چنین میریزی و نظارت موثر بر یادگیری را مختل کنندفراشناختی، برنامه

فزایش و میزان هیجانات منفی نمود که با افزایش خودتفسیری میزان هیجانات مثبت پیشرفت ا

 . یابدمیپیشرفت را کاهش 

حاکی از آن بود که بین هیجانات مثبت پیشرفت و سازگاری تحصیلی  یافته سوم پژوهش

دانشجویان به صورت مثبت رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. همچنین بین هیجانات 

یم و معناداری وجود دارد. منفی پیشرفت و سازگاری تحصیلی به صورت منفی رابطه مستق

 3، یو(2423)و همکاران 2روبرس-لزیکو ،(1311)یهمت(، 1144های موسوی)این نتایج با یافته

هیجانات ( همخوانی و هماهنگی دارد. 2411)1( و ویلاویسنسیو و برناردو2424) و همکاران

های تحصیلی تیدر موقعو  ا مرتبط با فعالیت باشندیپیشرفت می توانند مرتبط با پیامد و 
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مطالعات متعدد از رابطه  (.1144)حقانی زمیدانی و حیدری لاکه، پیوندندبمختلف به وقوع 

سازگاری  )مثل لذت از یادگیری، امیدواری، غرور( و هیجانات پیشرفت مثبت مثبت بین

 پکران. کنند)انطباق با محیط آموزشی، عملکرد مطلوب، کاهش استرس( حمایت می تحصیلی

کند که هیجانات مثبت با تأکید می "ارزش-هیجانات پیشرفت کنترل" در نظریه( 2419)

های یادگیری عمیق، سازگاری تحصیلی را تقویت استراتژی و مرکز انگیزه درونی، افزایش

ی کلی و اهاز حوزه یکیاز این رو هیجانات پیشرفت به عنوان (. 2421، 1)تز و کینگ کنندمی

سازگاری تحصیلی به مقدار انطباق فرد با  .، مورد توجه استصیلیسازگاری تحتاثیر گذار بر 

تحصیلی اشاره  شرایط، محیط، انتظارات، درخواستها و ساختارهای اجتماعی حاکم بر محیط

بسیار مهم  دانشجویانرو، سازگاری تحصیلی برای از این (.1144)روان و همکاران،  دارد

ارب آموزشی مثبتی خواهند داشت و فقدان تحصیلی، تج با سازگاری آنهااست، چرا که 

نظیر  مشکلاتیشود که فرایند یادگیری آنان با مشکل روبرو شود و سازگاری موجب می

، نژاد و همکارانیحیی)افسردگی، احساس تنهایی و کاهش کیفیت زندگی به وجود آید

ند موجب تقویت تواتوان تبیین نمود که هیجانات مثبت پیشرفت می(. بنابراین چنین می1141

تواند موجب کاهش سازگاری تحصیلی دانشجویان گردد. همچنین هیجانات منفی پیشرفت می

 سازگاری تحصیلی دانشجویان شود.

ی و سازگاری تحصیلی دانشجویان با ریخودتفسبین حاکی از آن بود  یافته نهایی پژوهش

 این نتایج با یافته .داردنقش میانجی هیجانات پیشرفت رابطه غیرمستقیم و معناداری وجود 

و  وی و (2423ووگل و همکاران ) ،(2422)یعقوبیو  ینیشاهحسو  (1319) عرب زاده

به این نتیجه  (2422) یعقوبیو  ینیشاهحسدارد.  مطابقتهمخوانی و ( 2424همکاران )

خودتفسیری به عنوان یک متغیر مهم در تأثیر سازگاری تحصیلی و دیدگاه ادراک  رسیدند که

 یسازگارآموزان دختر می توانند نقش اساسی داشته باشند. مان بر عملکرد تحصیلی دانشز

هایی است ناظر به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیلی و نقشی لیتحص

 ،و همکاران 2سیمز)دهدکه مدرسه، دانشگاه به عنوان نهاد اجتماعی فرا روی آنها قرار می

مطلوبی  تحصیلی هنگامیکه افراد از سازگاری (.1141ل از خیراندیش، ؛ به نق2413

سازند و در برطرف سازی خوبی با شرایط پیرامون ارتباط برقرار می برخوردارند، به

تواند در عملکرد تحصیلی و کسب نتیجه، فرد می نیازمندیهای خویش توانمندتر هستند. در
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-که از سازگاری تحصیلی مطلوبی بهره دانشجویی .مهارتها در محیط آموزشی بهتر عمل نماید

های کند و این حلقهارتباط سازنده برقرار می هاهمکلاسیو  اساتیدمند باشد به سهولت با 

تواند هیجانات و فرد می تعاملی در بهبود پیشرفت و عملکرد تحصیلی فرد تأثیر مثبت دارد

و  1در خود کاهش دهد)زاکولیتی بت خود را بهبود ببخشد و میزان هیجانات منفی راثم

اند که انسان بسیاری از روانشناسان و جامعه شناسان این نظریه را پذیرفته  (.2421همکاران، 

نیاز به خودتفسیری دارد ازجمله ویلیام جیمز و چارلز کولی، بر اهمیت خودتفسیری مثبت 

با کارکرد مفید فرد  (دارزیابی مثبت از خو)تأکید داشتند و نتیجه گرفتند که خودتفسیری 

جهت دارای اهمیت است که در  خودتفسیری ازاین(. 2415، 2)کسیدیای متقابل داردرابطه

انگیز، نیل به اهداف و پشتکار را پرورش خودباوری، جستجوی تکالیف چالشدانشجویان 

همچنین حس قوی . شوددر آنها میتحصیلی  و سازگاری دهد و باعث افزایش موفقیتمی

شود. به و زندگی سالم به طرق مختلف می آنانفسیری موجب افزایش دستاوردهای خودت

گیرند و از سوی با خودتفسیری مستقل کمتر تحت تأثیر دیگران قرار می دانشجویانعبارتی 

-عنوان عضوی از یک روابط اجتماعی میدیگر، شخص دارای خودتفسیری وابسته، خود را به

توان تبیین نمود که با ارتقاء هیجانات مثبت و بنابراین چنین می (.2421، 3)آکایا و دوستبیند

توان انتظار داشت که خودتفسیری و سازگاری تحصیلی کاهش هیجانات منفی پیشرفت  می

 دانشجویان  بهبود یابد.

های پرسشنامه را دارا نتایج این پژوهش به دلیل استفاده از پرسشنامه تمام محدودیت

دانشگاه  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب انیش حاضر بر روی دانشجوپژوهاست. با توجه 

 یگرو د انیشود بر روی دانشجوام گرفته است، لذا توصیه میجان و بلوچستان ستانیس

های مانند دانشگاه آزاد و پیام نور انجام شود و نتایج آنها با نتایج این پژوهش مورد دانشگاه

تصادی، شرایط قه اجتماعی و ابقمانند ط)ری از متغیرهای تاثیرگذاریاسبو نیز  دادنمقایسه قرار 

. دناثر آنها بر نتایج پژوهش را به کمترین درجه رسانو  گرددوهش کنترل ژدر پ (زمانی

ای هیجانات پیشرفت در رابطه بین خودتفسیری و نقش واسطه که شودمی همچنین پیشنهاد

مند به هقمتخصصان و مشاوران علایرد و نیز هوش هیجانی دانشجویان مورد بررسی قرار گ

 یود سازگاربهایی که موجب بهها و مؤلفهبا براساس نتایج این پژوهش، بر مداخله ،کار
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 جاناتیو ه یریشود رابطه خودتفسهمچنین پیشنهاد می. شود تمرکز نمایندمی یلیتحص

 .رار گیردقبا متغیرهای دیگر روانشناختی مورد بررسی و  شرفتیپ

 منابع

آموزش متمرکز برتنظیم هیجان  (. اثربخشی1144آریاتبار، لیلی؛ خوئینی، فاطمه و اسدزاده، حسن)

، علوم روانشناختی، آموزانهای پیشرفت و خودنظم جویی تحصیلی دانشپکران بر هیجان

24(141 ،)1391-1323. /doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363https:/ 

در  یریخود تفس ی(. نقش واسطه ا1312. )یو عرب زاد، مهد ن،یپرو ور،یفر، سجاد، کد یالوند

 .SID. 111-123(،  3)4 ،یدر علوم انسان تی. ابتکار و خلاقتیعزت نفس و خلاق نیرابطه ب

s://sid.ir/paper/223339/fahttp 

نقش معلمان در سازگاری تحصیلی دانش آموزان در (. 1144حقانی زمیدانی، حیدری لاکه، زهرا)

 .141-119(، 14)14، رویش روان شناسی، دوره شیوع ویروس کرونا: مطالعه کیفی

fa.html-2992-1-r/articlehttp://frooyesh.i 
بینی عملکرد پیش (.1144موسی و علیزاده، حاجی) سیدعبدالوهاب؛ جاودان، احمد؛ سماوی، روان،

تحصیلی بر اساس هویت تحصیلی، حمایت معلم، سازگاری تحصیلی و عضویت روان شناختی 

 .41-11(، 3)23های علوم شناختی، ، تازهدر مدرسه بر دانش آموزان

fa.html-1270-1-http://icssjournal.ir/article 
های مثبت اخلاقی و رابطه ساختاری منش(. 1144زارع، معصومه؛ خرمائی، فرهاد و آربزی، محسن)

 .53-55(، 55)11، آموزش و ارزشیابی، سازگاری تحصیلی در دانشجویان دانشگاه شیراز

https://doi.org/10.30495/jinev.2021.687540 
گری سازگاری بررسی نقش میانجی(. 1141سعید) فرح و بختیارپور، فاطمه؛ نادری، کرمی،شاه

، پژوهش در ویانتحصیلی در رابطه بین خودتفسیری و بهره هوشی با عملکرد کنکور در دانشج

  https://doi.org/10.22034/jiera.2022.167796.35-12(، 59)12های آموزشی، نظام

های تحصیلی (. تدوین مدل علی هیجان1144یحیی) هوشنگ و یاراحمدی، سمیرا؛ جدیدی، شهابی،

ای خودپنداره تحصیلی و ارزش تکلیف، مجله فت با نقش واسطهگیری هدف پیشربراساس جهت

 .152-149(، 12)19مطالعات روانشناسی تربیتی، 

https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6385 

و اهداف  یرینقش خودتفس (.1319ثنا) ،یو پناه احمد رضوان، ؛فائزه ،یعسکر ی؛مهد زاده،عرب

-2111(،  93)19 ،ی. مجله علوم روانشناختانیاضطراب آمار دانشجو ینیب شیدر پ 3×2 شرفتیپ

2114 .fa.html-492-1-http://psychologicalscience.ir/article 

https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363
file:///C:/Users/usb/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223339/fa
file:///C:/Users/usb/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223339/fa
file:///C:/Users/usb/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223339/fa
http://frooyesh.ir/article-1-2992-fa.html
http://icssjournal.ir/article-1-1270-fa.html
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.687540
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.687540
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.687540
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 یلیتحص یسازگار ینیب شیدر پ یلیتحص جاناتیو ه یرینقش خودتفس(. 1319)یمهد زاده،عرب

 .53-11(،  2)11 ،ی. پژوهش در آموزش علوم پزشکیعلوم پزشک انیدانشجو

fa.html-751-1-http://rme.gums.ac.ir/article  

های نهیجا پرسشنامه (. رواسازی1312فریبرز) جواد و نیکدل، الله؛ کاوسیان،ولی پروین؛ فرزاد، کدیور،

 .4-39، (32)9آموزشی،  هاینوآوری پکران. فصلنامۀ تحصیلی

https://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html 

های ای خودتفسیری در رابطه بین سبک(. نقش واسطه1142)، سمیهمرادی مقدم، سیمین، صالحی

شناسان شناختی، فصلنامه روانشناسی تحولی: روانهای هویتی با بهزیستی روانوالدگری و سبک

  cle_702859.htmlhttps://journals.iau.ir/arti.293-211(، 45)11ایرانی، 

بررسی رابطه بین کیفیت زندگی تحصیلی با سازگاری تحصیلی با نقش  (.1144)سیده مائدهموسوی، 

دانشگاه پیام نور  .میگرا اسلامثبت روانشناسیرشته  نامه کارشناسی ارشدایانپ .هیجانات پیشرفت

 .مرکز گناباد

رابطه خودتفسیری و آشفتگی  (.1142)لهحجت ا، فراهانی و فروغ، اسرافیلیان ؛سیدمهدی، موسویان

 .114-129، ((11)2)21. تیو شخص ینیبال یروانشناس هینشر .شخصی با همدلی

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17435.1331 

 (. رابطه1311ه؛ عربزاده، مهدی و کاووسیان، جواد )النیکدل، فریبرز؛ کدیور، پروین، فرزاد، ولی

 فصلنامه خودگردان. یادگیری با منفی و مثبت تحصیلی، هایهیجان تحصیلی، خودپنداره

 tmlhttps://apsy.sbu.ac.ir/article_95572.h. 143-111 (،21)2 کاربردی، روانشناسی

ادراک شده و احساس تعلق به  یاز خودمختار تیحما ،یلیتحص جاناتی(. نقش ه1311بابک) ،یهمت

 مدرسه، یسرپرست. روانشناسیآموزان بدانش یاجتماع-یلیتحص یسازگار ینیبشیمدرسه در پ

1(33:) 244-229 .ac.ir/article_912.htmlhttps://jsp.uma. 

(. 1319و سپاه منصور، مژگان. ) جه،یخد ،ینیالحس یپناه، افسانه، ابوالمعال یقنبر د،یهمرنگ، حم

. یلیتحص زشیانگ یگر یانجیدانش آموزان با م یلیتحص یو سازگار تیخلاق نیرابطه ب نییتب

 https://sid.ir/paper/223375/fa. 24-25(،  3)1 ،یدر علوم انسان تیابتکار و خلاق

آموزان و دانش یلیتحص جاناتینقش ه(. 1141نژاد، مهدیه؛ مرزیه، افسانه؛ و جناآبادی، حسین )یحیی

-219(، 59)22، مطالعات روانشناسی تربیتی، با مدرسه وندیپ ینیبشیخانواده در پ یجو عاطف

241.https://doi.org/10.22111/jeps.2025.48793.5738  

 قیاز طر یلیتحص شرفتیپ زةیانگ ینیبشیپ (.1141وارسته نیا، مهدی و اوجی نژاد، احمدرضا)

. فصلنامه مطالعات آموزشی و و اضطراب امتحان یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص یسازگار

  https://civilica.com/doc/1573775.545-531(، 33)11 گاهی.آموزش
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