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This study aimed to examine the role of progressive beliefs in constructivist teaching 

activities, mediated by the professional knowledge of lower secondary school 

teachers. The research employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population included all lower secondary school teachers in Hamadan during the 

2023–2024 academic year, from which 330 teachers were selected through stratified 

random sampling. Data were collected using the Progressive Beliefs Questionnaire 

by Huang et al. (2018), the Professional Knowledge Questionnaire by Huang et al. 

(2018), and the Constructivist Teaching Activities Questionnaire by Victor et al. 

(2022). Data analysis was conducted using SPSS 25 and AMOS 24, applying 

structural equation modeling (SEM). The findings indicated that the proposed model 

demonstrated an acceptable fit. A significant direct relationship was found between 

progressive beliefs and constructivist teaching activities (β = 0.62, p < 0.001), 

between progressive beliefs and teachers' professional knowledge (β = 0.79, p < 

0.001), and between teachers' professional knowledge and constructivist teaching 

activities (β = 0.22, p < 0.001). Furthermore, teachers' professional knowledge 

played a mediating role in the relationship between progressive beliefs and 

constructivist teaching activities (β = 0.344, p < 0.001). Therefore, it can be 

concluded that teachers' progressive beliefs and professional knowledge are two key 

factors in improving constructivist teaching. To enable teachers to effectively 

implement these methods, both their attitudinal and skill-related aspects should be 

strengthened. 
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  کلیدی:گان واژ

 ، باورهای مترقي

های تدریس فعالیت

  ،اگرسازنده

  ،ایدانش حرفه

 ،معلمان

دوره اول 

 .متوسطه

های تدریس نقش باورهای مترقی در فعالیتبررسی این پژوهش با هدف 

ای معلمان دوره متوسطه اول گری دانش حرفهگرا با میانجیسازنده

جامعه آماری انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

این پژوهش شامل کلیه معلمان متوسطه اول شهر همدان در سال تحصیلی 

ای گیری تصادفی طبقهنفر با روش نمونه 330 بود، که 1403-1402

ها از پرسشنامه آوری دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمعبه

ای هوانگ و ( و دانش حرفه2018باورهای مترقی هوانگ و همکاران )

گرا ویکتور و همکاران های تدریس سازنده( و فعالیت2018مکاران )ه

ها با استفاده از است. تحلیل داده( استفاده شده2022)

با روش معادلات ساختاری انجام گرفت.   AMOS24و  SPSS25افزارنرم

های تدریس ها نشان داد مدل نقش باورهای مترقی در فعالیتیافته

ای معلمان دوره متوسطه اول از ری دانش حرفهگگرا با میانجیسازنده

های برازش قابل قبولی برخوردار است. بین باورهای مترقی و فعالیت

، =p<001/0عناداری وجود دارد )گرا رابطه مستقیم و متدریس سازنده

62/0β =ای معلمان رابطه مستقیم (. بین باورهای مترقی و دانش حرفه

ای معلمان بین دانش حرفه (.= 001/0p< ،79/0βمعناداری وجود دارد )

عناداری وجود دارد گرا رابطه مستقیم مهای تدریس سازندهو فعالیت

(001/0p< ،22/0β =همچنین دانش حرفه .) ای در رابطه بین باورهای

، >p 001/0گرا نقش میانجی دارد )های تدریس سازندهمترقی و فعالیت

238/0β =) .ای ی و دانش حرفهکه باورهای مترقگیری کرد توان نتیجهمی

گرا تأثیر های تدریس سازندهطور مستقیم بر فعالیتمعلمان به

گذارند. تقویت این دو عامل باعث بهبود کیفیت تدریس و ارتقای می

های شود دورهشود. بنابراین پیشنهاد میآموزان مییادگیری دانش

نظر و یادگیری دلهایی برای تباآموزشی تخصصی برگزار شده و فرصت

ر معلمان دهای پیشرفته های تدریس و نگرشمداوم ایجاد شود تا مهارت

 .تقویت گردد

های تدریس نقش باورهای مترقي در فعالیت(. 1405) محمود، زیوری رحمان: استناد

، یتیترب یمطالعات روانشناس. ای معلمانگری دانش حرفهگرا با میانجیسازنده
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 مقدمه

های اخیر، آموزش و یادگیری تحت تأثیر تحولات در دهه

شناسی و علوم تربیتی قرار های روانای در زمینهگسترده

در حوزه آموزش، گرفته است. یکی از این رویکردهای نوین 

( که 2025، 2محمد و لیواست ) 1گرایینظریه سازنده

آموزمحور در فرآیند عنوان رویکردی فعال و دانشبه

(. 2021و همکاران،  3لیشود )یادگیری شناخته می-یاددهی

یادگیری یک این رویکرد بر این اصل استوار است که 

آموزان از طریق فرایند فعال و مشارکتی است و دانش

کاوش، تجربه و تعامل با محیط و دیگران، دانش خود را 

و همکاران،  4)پایزرسازند طور فردی و اجتماعی میبه

2022.) 

طور به 5های تدریسگرایی، فعالیتدر رویکرد سازنده 

آموزان این امکان هایی است که به دانشوقعیتخاص شامل م

. تری در یادگیری خود ایفا کننددهد که نقش فعالرا می

طور کلی بر مبنای های تدریس در این رویکرد بهفعالیت

لی و سه اصل اساسی استوار است: کشف، تعامل و تجربه )

ی جستجوی فعال و به معنا 6(. نخست، کشف2021همکاران، 

آموزان است. این نوع تدریس شامل مستقل دانش

طور آموزان بهها دانششود که در آنهایی میفعالیت

شوند و از های واقعی مواجه میمستقیم با مسائل و چالش

 کنندطریق حل مسائل، اطلاعات و مفاهیم را کشف می

است. در  8دومین اصل، تعامل. (2021و همکاران،  7ریشتر)

عنوان یک فرآیند گرایانه، یادگیری بهتدریس سازنده

آموزان از شود که در آن دانشاجتماعی در نظر گرفته می

طریق تعامل با یکدیگر و معلم، به یادگیری خود غنا 

                                                 
1 Constructivist theory 
2 Muhammad & Liu 
3 Li 
4 Peiser  
5 teaching activities 
6 discovery 
7 Richter  
8 interaction 
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 1، تجربه(. سومین اصل2022پایزر و همکاران، بخشند )می

ای بر اهمیت گرایی تأکید ویژهاست. تدریس سازنده

تجربیات عملی در یادگیری دارد. به عبارت دیگر، در 

هایی را فراهم آورد که این رویکرد، معلم باید موقعیت

های عملی و آموزان بتوانند از طریق فعالیتدانش

و  2بارداکجیگرایانه، مفاهیم را درک کنند )تجربه

ها ممکن است شامل (. این نوع فعالیت2021همکاران، 

یا طراحی  3های میدانی، ایفای نقشها، مشاهدهآزمایش

ها در شرایط هایی باشند که نیاز به اعمال آموختهپروژه

 ( 2023و همکاران،  4رودریگیوزواقعی دارند )

گرایانه، معلم باید ین، در تدریس سازندهعلاوه بر ا

آموزان ای طراحی کند که دانشگونهمحیط یادگیری را به

طور مستقل فکر کنند و یاد بگیرند. در این بتوانند به

و  «5محورپرسش»هایی چون نوع تدریس، معلم باید از روش

آموزان خود ها دانشاستفاده کند که در آن« 6حل مسئله»

روند. در واقع، نقش ها میحلها و راهاسخبه دنبال پ

جای گر است که بهعنوان یک تسهیلمعلم در اینجا به

کند که انتقال مستقیم اطلاعات، سؤالاتی را مطرح می

دهند تر و حل مسئله سوق میآموزان را به تفکر عمیقدانش

، باید به این (. در نهایت1202، 7قبادیانو  گراوند)

گرایی نکته اشاره کرد که اجرای موفق تدریس سازنده

نیازمند تغییر نگرش و باورهای معلمان است. معلمان 

آموزان قادر به یادگیری باید باور داشته باشند که دانش

عنوان راهنما ها بیشتر بهمستقل و فعال هستند و نقش آن

عات. تغییر گر است تا سخنران و منبع اصلی اطلاو تسهیل

ویژه در مورد نقش خود در کلاس، های معلمان بهدر نگرش

                                                 
1 experience 
2 Bardakcı  
3 Role-playing 
4 Rodriguez 
5 Inquiry-based learning 
6 Problem-based learning 
7 Geravand & Ghobadiyan 
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تواند تأثیر زیادی بر کیفیت یادگیری داشته باشد می

در نتیجه، برای موفقیت در  .(2022و همکاران،  1چن)

گرایی، لازم است که معلمان اجرای رویکرد سازنده

های طراحی و اجرای فعالیت های لازم را در خصوصآموزش

داشته  2یادگیری فعال دریافت کنند و باورهای مترقی

 (.2023و همکاران،  3تاورزباشند )

بنابراین یکی از عوامل کلیدی در اجرای موفق رویکرد 

معلمان  های درس، باورهای مترقیگرایی در کلاسسازنده

 ش خود در فرآیند تدریس استنسبت به یادگیری و نق

. این باورها، (2025و همکاران،  4سندرس اسمیت)

هایی هستند که بر تفکر ها و نگرشای از ارزشمجموعه

انتقادی، یادگیری مشارکتی، تعامل اجتماعی و هدایت 

، 5)رابینسون و برند تأکید دارند خلاقانه یادگیرندگان

در چارچوب این باورها، معلمان نقش خود را نه  (2025

عنوان دهنده اطلاعات، بلکه بهعنوان انتقالبه

هایی برای کاوشگری، بینند که باید فرصتگرانی میتسهیل

تغییر در باورهای  حل مسئله و بازاندیشی فراهم کنند.

نیازهای اصلی تحول در ای معلمان، یکی از پیشحرفه

گرا محسوب های سازندهیس سنتی به شیوههای تدرشیوه

ها نقش مستقیمی در انتخاب شود؛ زیرا باورهای آنمی

های کلاسی ایفا های آموزشی و طراحی فعالیتاستراتژی

 (.2025، 6)بوستیل و کالجا کندمی

تواند به ارتقاء کیفیت تدریس این تغییر در باورها می

(. معلمانی 2021ریشتر و همکاران، گرا کمک کند )سازنده

آموزان را تشویق که به باورهای مترقی پایبندند، دانش

کنند تا در فرآیند یادگیری نقش فعالی ایفا کنند و می

های آموزشی خلاقانه و نوآورانه استفاده نمایند از روش

                                                 
1 Chen  
2 Progressive beliefs 
3 Towers 
4 Sanders-Smith 
5 Robinson & Bond 
6 Busuttil & Calleja 
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ها (. در این راستا، پژوهش5202، 1استکلاکسالمنوروح و )

تواند دهند که تغییر در باورهای معلمان مینشان می

های تدریس طور قابل توجهی بر استفاده از روشبه

گرا تأثیر بگذارد و موجب بهبود کیفیت تدریس و سازنده

(. در پژوهشی که 2019و همکاران،  2هونگیادگیری گردد )

انجام شد، نشان داده شد  (2024) 3بورتس و جیوتاط توس

که معلمان با باورهای مترقی در مقایسه با معلمان با 

های یادگیری فعال باورهای سنتی، بیشتر به ایجاد محیط

هایی همچون حل مسئله کنند و از روشمحور توجه میو تعامل

نمایند. قیق استفاده میگروهی و یادگیری مبتنی بر تح

تأکید کرده است  (2019) 4ویشالی و میسراهمچنین، پژوهش 

های تدریس که معلمان با باورهای مترقی بیشتر از تکنیک

کنند و های عملی استفاده میمبتنی بر پژوهش و تجربه

در  آموزاناین امر باعث افزایش انگیزه و مشارکت دانش

 (2022) و همکاران پایزرشود. پژوهش فرآیند یادگیری می

ها و نیز نشان داده است که این معلمان در مقابل چالش

پذیرتری تر و انعطافمشکلات آموزشی از رویکردهای خلاقانه

سازی یادگیری کنند که موجب تسهیل در پیادهاستفاده می

 5هاینس برونگردد. در نهایت، پژوهش یگرا مسازنده

کند که معلمان بیان می (2018) و همکاران 6هوانگو  (2024)

تری ایجاد توانند جو کلاسی مثبتبا باورهای مترقی می

آموزان بیشتر به تعامل و همکاری کنند که در آن دانش

 .مند شوندخته و به یادگیری مشارکتی علاقهپردا

روی نظام آموزشی است، این با این حال، چالشی که پیش

است که تغییر باورها همیشه منجر به تغییر رفتار 

شود. بسیاری از معلمان با وجود باورهای مترقی، نمی

                                                 
1 Almunawaroh & Steklács 
2 Hong  
3 Bortes & Giota 
4 Vaishali & Misra 
5 Haynes-Brown 
6 Hwang 
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ز و جریم، سیمکنند )های سنتی استفاده میهمچنان از روش

(. یکی از دلایل اصلی این تناقض، عدم برخورداری 2022

(. 2023و همکاران،  1موهوننای کافی است )از دانش حرفه

تنهایی کافی نیستند تا تدریس باورهای مترقی به

طور مؤثر اجرا شود. برای تحقق این امر، گرا بهسازنده

ای عمیق و تخصصی هستند دانش حرفهمعلمان نیازمند 

(. در واقع، معلمان باید 1820و همکاران،  2فرقربانبا)

ای خود در علاوه بر تغییر در باورها، به دانش حرفه

گرا نیز توجه داشته باشند تا زمینه تدریس سازنده

گیرند کار طور مؤثر در عمل بهبتوانند این باورها را به

ای شامل مجموعه 3ای(. دانش حرفه2018و همکاران،  هوانگ)

های تخصصی، فهم عمیق از مفاهیم ها، دانشاز مهارت

های آموزشی است که به معلمان آموزشی و درک از نظریه

ها، فرایند تدریس دهد تا با تکیه بر این دانشامکان می

و  4میهن دوست ری هدایت کنند )صورت مؤثرترا به

کند تا از (. این دانش به معلمان کمک می2023، همکاران

های درسی خلاقانه روز بهره گیرند، برنامهمنابع علمی به

نمایند های ارزیابی مؤثر استفاده طراحی کنند و از روش

(. معلمانی که دارای دانش 2023، 5لیندل و هیلبرت)

ای کافی هستند، توانایی بیشتری در ترجمه باورهای حرفه

مترقی خود به عمل در کلاس درس دارند و در نتیجه از 

 چنگیرند )گرا بهره میهای تدریس نوآورانه و سازندهروش

تواند ای معلمان می(. دانش حرفه2022و همکاران، 

عنوان یک میانجی بین باورهای مترقی و عملکرد تدریس به

(. این مسئله زمانی 1992پروات، گرا عمل کند )سازنده

ای یابد که بدانیم بدون دانش حرفهاهمیت بیشتری می

لمان ممکن است در حد یک ایده کافی، باورهای مترقی مع

                                                 
1 Muhonen  
2 Bagherian far 
3 Professional knowledge 
4 Mihandost 

5 Lindl & Hilbert 
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و نظریه باقی بماند و به مرحله عمل نرسد. عدم تطابق 

ها در کلاس درس بین باورهای معلمان و عملکرد واقعی آن

هونگ و تواند منجر به کاهش کیفیت یادگیری شود )می

(. بسیاری از معلمان ممکن است به باورهای 2017، 1چای

مترقی و نوین در زمینه تدریس اعتقاد داشته باشند، 

ای کافی یا عدم دسترسی اما به دلیل فقدان دانش حرفه

های لازم، نتوانند این باورها را به منابع و آموزش

رابینسون و برند، )کار گیرند های خود بهدرستی در کلاسبه

دهد که باورهای مترقی معلمان، می این موضوع نشان ؛(2025

ها ترکیب ای آنزمانی مؤثر خواهند بود که با دانش حرفه

 .شده و به مرحله عمل برسند

ای با توجه به اهمیت باورهای مترقی و دانش حرفه

طور مجزا به بررسی تأثیر ها بهمعلمان، بسیاری از پژوهش

اند تهای بر تدریس پرداخباورهای مترقی یا دانش حرفه

(. اما 2022چن و همکاران، ؛ 2019هونگ و همکاران، )

گری دانش زمان نقش میانجیتحقیقات کمی به بررسی هم

گرا ای در رابطه بین باورهای مترقی و تدریس سازندهحرفه

نیز به این نکته  (2018و همکاران ) هوانگاند. پرداخته

تواند ای معلمان میاشاره کرده است که دانش حرفه

عنوان یک میانجی بین باورهای مترقی و عملکرد تدریس به

 گرا عمل کند. سازنده

های اصلی دستیابی در نظام آموزشی معاصر، یکی از چالش

ن های معلمابه رویکردهای آموزشی اثربخش، تطابق دیدگاه

اند که ها نشان دادهبا اصول نوین یادگیری است. پژوهش

باورهای معلمان در مورد تدریس مؤثر نقش کلیدی در 

و  2بورتسگرا دارند )های یادگیری سازندهایجاد محیط

ویژه زمانی مؤثر خواهند (. این باورها به2024جیوتا، 

ن در زمینه طراحی ای معلمابود که با دانش حرفه

                                                 
1 Hong & Chai 
2 Bortes 
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چن راستا باشند )های ارزیابی همهای درسی و روشبرنامه

(. در همین راستا، این سوال مطرح 2022و همکاران، 

توانند در شود که چگونه باورهای مترقی معلمان میمی

گرا نقش داشته باشند و چه های تدریس سازندهفعالیت

 یا تضعیف این رابطه دخیل هستند؟عواملی در تقویت 

های اجرایی در های پژوهشی، محدودیتیکی دیگر از چالش

رغم گرا در مدارس است. علیسازی رویکردهای سازندهپیاده

تأکید بر اهمیت این رویکرد، معلمان به دلیل کمبود 

ای مناسب، های توسعه حرفهای و فقدان برنامهدانش حرفه

هوانگ و ها نیستند )این مدلقادر به اجرای کامل 

(. از این رو، بررسی رابطه میان باورهای 2018همکاران، 

گرا های تدریس سازندهای و فعالیتمترقی، دانش حرفه

رسد. چالش اصلی در این زمینه، نیاز ضروری به نظر می

ش های آموزشی مؤثرتر برای تقویت دانبه تدوین برنامه

 .ای معلمان و ترویج باورهای مترقی استحرفه

شود که بهبود ضرورت این پژوهش نیز از آنجا ناشی می

تواند تأثیرات کیفیت آموزشی در دوره متوسطه اول می

آموزان داشته بلندمدتی بر رشد علمی و اجتماعی دانش

گذاران تواند به سیاستهای این پژوهش میباشد. یافته

ای معلمان را های توسعه حرفهتا برنامه آموزشی کمک کند

تری ایجاد کنند. های یادگیری فعالبهبود بخشند و محیط

یابی معادلات ساختاری، این همچنین، با استفاده از مدل

تر روابط پیچیده میان باورهای پژوهش به تحلیل دقیق

گرا پرداخته و ای و تدریس سازندهمترقی، دانش حرفه

های مؤثرتری برای توسعه حی استراتژیتواند به طرامی

ای معلمان منجر شود. بنابراین، سؤال اصلی این حرفه

تحقیق این است که چگونه باورهای مترقی معلمان با 

های تدریس ای، در فعالیتگری دانش حرفهمیانجی

 ه اول تأثیرگذار خواهد بود؟گرا در دوره متوسطسازنده

 پژوهش روش



 

 

 

 

 

 
، شماره و سه بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 1405، شصت و یک

 

 

56 

وع تحلیلی همبستگی مبتنی بر روش پژوهش حاضر از ن

سازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش روش مدل

را تمامی معلمان متوسطه اول شهر همدان در سال تحصیلی 

نفر به روش  330ها تشکیل دادند، که از بین آن 1403-1402

عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه ای بهتصادفی طبقه

سازی معادلات دی محققان حوزه مدلبراساس قاعده پیشنها

ساختاری مبتنی بر آن بود که تعداد حداقل نمونه باید 

برابر تعداد متغیرهای مشاهده شده باشد  20تا  15

نفر  15(. در این پژوهش با در نظر گرفتن 2020، 1کلاین)

 متغیر 22برای هر متغیر آشکار و با توجه به اینکه 

 330سوال( در تحقیق وجود داشت، حجم نمونه  22آشکار )

گیری در این تحقیق روش نمونه .نفر در نظر گرفته شد

ای براساس نسبت تعداد معلمان براساس تصادفی طبقه

معلم  -1جنسیت بود. معیارهای ورود پاسخگویان شامل: 

 .رسمی یا پیمانی بودن در دوره متوسطه اول در شهر همدان

ی حداقل یک سال سابقه تدریس در مقطع متوسطه دارا -2

-۱۴۰۳مشغول به تدریس بودن در سال تحصیلی  -3اول. 

عدم  -5تمایل به همکاری و تکمیل پرسشنامه و  -4، ۱۴۰۲

های مشابه که ممکن است نتایج را زمان در پژوهششرکت هم

ها تحت تأثیر قرار دهد؛ بود. معیارهای خروج آزمودنی

عدم تکمیل کامل پرسشنامه یا ارائه  -1از پژوهش، 

های یکنواخت به همه های نامعتبر )مانند پاسخپاسخ

داشتن سابقه کمتر از یک سال تدریس در دوره  -2سؤالات(؛ 

انصراف از ادامه همکاری در هر مرحله  -3متوسطه اول؛ 

مواجهه با مشکلاتی مانند عدم امکان  -4از پژوهش و 

میل نادرست آن، در نظر گرفته دسترسی به پرسشنامه یا تک

ها با رعایت پس از انتخاب گروه نمونه، پرسشنامه .شد

اصول اخلاقی پژوهش به این شرح در بین معلمان بصورت 

                                                 
1 Kline 
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ها از الکترونیکی توزیع شد: رضایت آگاهانه آزمونی

دهی به سوالات شرکت در پژوهش؛ توضیح درباره نحوه پاسخ

فتار و محرمانه ماندن و ضرورت همکاری صادقانه؛ حسن ر

اطلاعات؛ خروج از پژوهش در صورت تمایل نداشتن به 

سازی. برای همکاری؛ اجتناب از تحریف داده ها و داده

اجرای این پژوهش ابتدا مجوزهای لازم از اداره آموزش 

-و پرورش شهر همدان دریافت شد و پس از آشنایی شرکت

مانه ماندن ها با اهداف پژوهش و اطمینان از مجرکننده

اطلاعات شخصی و اعلام رضایت، آزمودنی ها وارد پژوهش 

سازی معادلات ها با استفاده از مدلشدند. تحلیل داده

در سطح  AMOS24و  SPSS25افزارهای ساختاری و نرم

صورت گرفت. برای سنجش متغیرهای پژوهش  05/0معناداری 

 از سه پرسشنامه استاندارد زیر استفاده شد.

برای سنجش باورهای  :مه باورهای مترقیپرسشنا

هوانگ و همکاران ای که توسط مترقی معلمان از پرسشنامه

سنجش باورهای مترقی معلمان طراحی به منظور  (۲۰۱۸)

سؤال )سؤالات  ۳شده، استفاده شد. این پرسشنامه شامل 

د معلمان در ابزار تحقیق( است که میزان اعتقا ۳تا  ۱

سنجد. مقیاس آموزمحور را میبه اصول تدریس مترقی و دانش

ای )کاملاً مخالفم درجه ۵دهی این پرسشنامه لیکرت پاسخ

، 3، تاحدودی موافقیم نمره 2، مخالفم نمره 1نمره 

( است، حداقل نمره 5و کاملاً موافقم نمره  4موافقم نمره 

باشد. در می  15و حداکثر نمره  3ممکن در پرسشنامه 

، پایایی این ابزار بر (۲۰۱۸هوانگ و همکاران )پژوهش 

ای آن گزارش شده و روایی سازه92/0اساس آلفای کرونباخ 

، Df/2X ،948/0=GFI ،974/0=IFI=83/1تأیید شده است )

975/0=CFI  05/0و RMSEA= در پژوهش حاضر روایی صوری و .)

سشنامه براساس نظر پنج نفر از خبرگان محتوایی این پر

، و ضریب پایایی آن براساس روش آلفای کرونباخ 705/0

 .دست آمدبه67/0
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 یاسنجش دانش حرفه یبرا :ایپرسشنامه دانش حرفه

استفاده ( ۲۰۱۸معلمان از پرسشنامه هوانگ و همکاران )

معلمان  یاپرسشنامه با هدف سنجش دانش حرفه نیشد ا

است. ( ۱۲تا  ۴سؤال )سؤالات  ۹ست، که شامل شده ا یطراح

معلمان، تسلط بر اصول  یاپرسشنامه سطح دانش حرفه نیا

استفاده از منابع  ومؤثر  سیتدر یهاشناخت روش س،یتدر

 یدهپاسخ اسی. مقدهدیقرار م یروز را مورد بررسبه یعلم

، 1)کاملاً مخالفم نمره  یادرجه ۵ کرتیپرسشنامه ل نیا

، موافقم نمره 3نمره  میموافق ی، تاحدود2نمره مخالفم 

( است، حداقل نمره ممکن در 5و کاملًا موافقم نمره  4

باشد. در پژوهش هوانگ  یم 45و حداکثر نمره  9پرسشنامه 

 ییو روا 93/0ابزار  نیا ییای، پا(۲۰۱۸و همکاران )

، X2/Df ،911/0=GFI=83/3شده است) دییآن تأ یاسازه

954/0=IFI ،954/0=CFI   079/0و RMSEA=).  در پژوهش حاضر

پرسشنامه براساس نظر پنج  نیا ییو محتوا یصور ییروا

براساس روش  نآ ییایپا بی، و ضر729/0نفر از خبرگان 

 دست آمد.به85/0کرونباخ  یآلفا

برای سنجش  :گراهای تدریس سازندهپرسشنامه فعالیت

ای که توسط گرا، از پرسشنامههای تدریس سازندهفعالیت

های سنجش فعالیتبه منظور  (۲۰۲۲و همکاران ) 1ویکتور

گرا طراحی شده، استفاده گردید. این تدریس سازنده

است که میزان ( ۲۲تا  ۱۳سؤال )سؤالات  ۱۰پرسشنامه شامل 

های تدریس فعال، یادگیری مبتنی استفاده معلمان از روش

های خلاقانه در کلاس درس لات گروهی و فعالیتبر کشف، تعام

کند. این ابزار نیز بر اساس مقیاس لیکرت را ارزیابی می

، 2، مخالفم نمره 1ای )کاملًا مخالفم نمره درجه ۵

و کاملاً موافقم  4، موافقم نمره 3تاحدودی موافقیم نمره 

( است، تنظیم شده است. حداقل نمره ممکن در 5نمره 

                                                 
1 Victor 
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می باشد. در پژوهش  50و حداکثر نمره  10پرسشنامه 

و  88/0، پایایی این مقیاس (۲۰۲۲ویکتور و همکاران )

گزارش شده است. در پژوهش  81/0روایی محتوایی آن را 

حاضر روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه براساس نظر 

براساس  ، و ضریب پایایی آن742/0پنج نفر از خبرگان 

 .دست آمدبه89/0روش آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر برای بررسی : ای پرسشنامهروایی سازه

های اصلی پرسشنامه ای مشخص شدن تعداد عاملروایی سازه

 2به روش تجزیه به ابعاد اصلی 1از تحلیل عاملی اکتشافی

استفاده شده است. بر اساس نتایج  3و چرخش واریماکس

عامل خلاصه  3ل عاملی، سوالات پرسشنامه حاصل از تحلی

ها و بررسی صحت اند. برای اطمینان از اعتبار دادهشده

گیری قبل از تحلیل عاملی از معیار کایزر، میجر، نمونه

در  KMOمقدار  1( استفاده شد که طبق جدول KMOاُلکین )

است که مقدار  909/0گیری برابر با باب کیفیت نمونه

ت و با توجه به معناداری آزمون بارتلت قابل قبولی اس

(05/0 >p- شرایط لازم برای انجام تحلیل عاملی )مقدار

کنندگی برقرار است. ارزش ویژه هر عامل و میزان تبیین

واریانس نشان می دهد، این سه عامل که ارزش ویژه بیشتر 

درصد از واریانس متغیرهای  85/48از یک دارند در مجموع 

ای کل پرسشنامه بر کنند. روایی سازهمی تحقیق را تبیین

افزار اساس تحلیل عاملی تاییدی با استفاده از نرم

AMOS24 40/2هاي بررسی شد. با توجه به شاخص=Df/2X ،

891/0=GFI ،907/0=IFI ،89/0=TLI ،906/0=CFI  065/0وRMSEA= 

نتایج الگوي ساختاري از  1و ضرایب عاملی در شکل 

دهنده قبولی برخوردار است که نشانلبرازشي منطقي و قاب

مناسب بودن روایی سازه ای پرسشنامه مورد استفاده 

 باشد.می

                                                 
1 Exploratory Factor Analysis (EFA) 
2 Principle Components 
3 Varimax 
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 ییدیأهای تحلیل عاملی اکتشافی و تآماره. 1جدول 

نوع تحلیل 

 عاملی

عام

 ل

مقدا

ر 

 ویژه

درصد 

واریا

 نس

فراوان

ی 

تجمعی 

درصد 

واریان

 س

آمار

ه 

KMO 

آماره 

کرویت 

 1بارتلت

درجه 

آزاد

 ی

p-

دامق

 ر

های آماره

تحلیل عاملی 

 اکتشافی

1 
075/

4 
52/18 52/18 

909/

0 

10/309

6 
231 

001/

0 2 78/3 20/17 72/35 

3 89/2 13/13 85/48 

های آماره

تحلیل عاملی 

 ییدیأت

 میزان های برازششاخص

نسبت کای اسکوئر به درجه 

 )df/2χ(آزادی 
40/2 

 907/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 906/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 89/0 (TLI)لویس -شاخص توکلر

 891/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

ریشه میانگین مجذورات 

 (RMSEA)خطای برآورد 
065/0 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Bartlett's Test of Sphericity 
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 بارهای عاملی پرسشنامه پژوهش .1 نمودار

 

 هایافته

 مشخصات دموگرافیک پاسخگویان
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نفر( زن و  135درصد ) 9/40معلم مورد بررسی  330از 

درصد  6/20نفر( مرد بوده اند. سن  195درصد ) 1/59

 2/28سال،  40تا  30درصد بین  5/25سال،  30کمتر از 

سال  50درصد بیشتر از  8/25سال و  50تا  41درصد 

 2/45درصد فوق دیپلم،  3/13بوده است. میزان تحصیلات 

درصد  8/5درصد فوق لیسانی و  8/35درصد لیسانس، 

 5درصد کمتر از  310دکتری بوده است. سابقه خدمت 

 11درصد بین  2/24سال،  10تا  5درصد بین  8/21سال، 

درصد  3/23سال و  20تا  16درصد  3/20سال،  15تا 

 است.سال بوده 20بیشتر از 

، میانگین، انحراف معیار، کمترین، بیشترین، 2جدول 

ولموگروف چولگی، کشیدگی و مقدار احتمال آزمون ک

اسمیرنف متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. با توجه 

به معنادار نشدن این آزمون، فرض نرمال بودن توزیع 

 (.P > 05/0ها رد نشد )داده

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 2جدول 

 

سازی معادلات برای استفاده از روش آماری مدل

ها، های نرمال بودن توزیع دادهساختاری ابتدا فرض

ند. جهت بررسی نرمال بودن دادهخطی بودن بررسی شد

ها از آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد. با توجه 

های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به اینکه آماره

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی

-معنی

داری 

K-S 

باورهای 

 مترقی
56/9 85/2 22/0- 475/0- 3 15 629/0 

 432/0 45 9 -642/0 -069/0 91/7 02/29 ایدانش حرفه

هاي فعالیت

تدریس 

 سازندگرا
51/34 25/9 391/0- 637/0 11 49 237/0 
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ها رد + بودند فرض نرمال بودن داده۲و  -2همه بین 

نشد، خطی بودن رابطه با ماتریس همبستگی بررسی 

های تنقش باورهای مترقي در فعالیشد. مدل ساختاری 

ای گری دانش حرفهگرا با میانجیتدریس سازنده

 قابل مشاهده است. 2در شکل  معلمان

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مشاهده شده3جدول 

 متغیر 1 2 3

  1 
باورهای 

 مترقي

 1 591/0 
دانش 

 ایحرفه

1 589/0 284/0 
تدریس 

 گراسازنده

می  05/0تر از داری همه ضرایب همبستگی کم** معنی

 باشد.
 

دهد نشان می 2نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

بین تمامی متغیرهای آشکار یک همبستگی متوسط و 

نشان می دهد  ۳نتایج جدول معنی دار وجود داشت. 

با  19/434برابر با  2Xکه مدل نهایی مقدار آماره 

بود. حاصل تقسیم کای اسکوئر تقسیم  197درجه آزادی 

بود که  5بوده و کمتر از  20/2درجه آزادی بر 

باشد. شاخص نیکویی برازش بیانگر برازش عالی مدل می

(1GFI)  بود که نشان دهنده برازش  894/0برابر با

مطلوب مدل است. مقدار ریشه میانگین مجذورات خطای 

بود که با توجه به اینکه  06/0نیز  (RMSEAبرآورد )

دهنده تأیید ه و نشاناست مطلوب بود 08/0کمتر از 

 (2NFIباشد. شاخص برازش هنجار شده )مدل پژوهش می

، شاخص برازندگی هنجار نشده یا 863/0برابر با 

                                                 
1 Goodness of Fit Index 
2 Normed Fit Index 
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و شاخص برازش  906/0برابر با  (1TLIلویس )-توکلر

بود که همگی نشان  919/0برابر با  (2CFIتطبیقی )

باشد. با دهنده برازش مطلوب و تأیید مدل پژوهش می

توان های کمی، برازش میبه مطالب بالا و شاخص توجه

نتیجه گرفت که مدل نظری پژوهش قابل قبول است، 

توان به روابط درون مدل و مقادیر ضریب بنابراین می

-رگرسیونی بین متغیرهای پنهان پرداخت. شرط معنی

دار بودن یک رابطه این است که مقدار احتمال برای 

باشد. بنابراین مدل  05/0رابطه مورد نظر کمتر از 

های تدریس نقش باورهای مترقي در فعالیت ساختاری "

" از ای معلمانگری دانش حرفهگرا با میانجیسازنده

برازش کافی برخوردار بوده و فرضیه های مبتنی بر 

 آن، تأیید می شود.

 شده های برازندگی الگوی برازش. شاخص4جدول 

 تفسیر ملاک میزان شاخص های برازش

 مطلق

19/434 (χ2)کای اسکوئر   - - 

 - - 197 (df)درجه آزادی 

001/0 سطح معنی داری  
کمتر از 

05/0  
 

نسبت کای اسکوئر به 

 (χ2/df)درجه آزادی 
20/2 5کمتر از    برازش مطلوب 

894/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش   
بیشتر از 

90/0  
 برازش مطلوب

شاخص نیکویی برازش 

 (AGFI)تعدیل شده 
863/0  

بیشتر از 

90/0  
 برازش مطلوب

 تطبیقی

84/0 (RFI)شاخص برازش نسبی   
بیشتر از 

90/0  
 برازش مطلوب

92/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی   
بیشتر از 

90/0  
 برازش مطلوب

919/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی   
بیشتر از 

90/0  
 برازش مطلوب

                                                 
1 Tucker-Lewis Index 
2 Comparative Fit Index 
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906/0 (TLI) لویس-شاخص توکلر  
بیشتر از 

90/0  
رازش مطلوبب  

شاخص برازش هنجار شده 

(NFI) 
863/0  

بیشتر از 

90/0  
 برازش مطلوب

 مقتصد

ریشه میانگین مجذورات 

 (RMSEA)خطای برآورد 
06/0  

کمتر از 

08/0  
 برازش مطلوب

شاخص برازش مقتصد هنجار 

 (PNFI)شده 
736/0  

بیشتر از 

50/0  
 برازش مطلوب

شاخص نیکویی برازش 

 (PCFI)مقتصد 
784/0  

بیشتر از 

50/0  
 برازش مطلوب

 

های شده نقش باورهای مترقي در فعالیت برازشالگوی . 2 نمودار

 ای معلمان گری دانش حرفهگرا با میانجیتدریس سازنده

 

ها در لگوی ساختاری مسیرها و ضرایب استاندارد آنا. 5جدول 

 الگوی برازش شده

 B S.E. β R2 C.R مسیر
-معنی

 داری

های فعالیت ← رقيباورهای مت

گراتدریس سازنده  
347/1  228/0  62/0  38/0  91/5  01/0>  

ایدانش حرفه ← باورهای مترقي  778/0  11/0  79/0  62/0  09/7  001/0>  
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های فعالیت ← ایدانش حرفه

گراتدریس سازنده  
68/0  202/0  22/0  048/0  36/3  001/0>  

سازی مدل ضرایب رگرسیونی درها از طریق تحلیل دادهوتجزیه

 باورهای مترقيدهد که بین نشان مي( SEMمعادلات ساختاری )

رابطه مستقیم و معناداری گرا های تدریس سازندهفعالیتو 

دانش و  اورهای مترقيبین ب. (= p= ،62/0β<001/0وجود دارد، )

، >001/0pرابطه مستقیم معناداری وجود دارد، ) ای معلمانحرفه

79/0β =.)  های تدریس فعالیتو  ای معلمانهدانش حرفبین

، >001/0pرابطه مستقیم معناداری وجود دارد )گرا سازنده

22/0β =) . (.5)جدول 

آماره آزمون بارون کنی مربوط به نقش میانجی . 6دول ج

 ایدانش حرفه

 برآورد اثر متغیرها

حد پایین 

فاصله 

اطمینان 

95% 

حد بالای 

فاصله 

اطمینان 

95% 

-معنی

 داری

ای مترقي باوره

ای * دانش حرفه

های * فعالیت

تدریس 

 گراسازنده

اثر میانجی 

 )1ACME(میانگین 
238/0 18/0 30/0 001/0 

اثر مستقیم 

  )2ADE( میانگین
317/0 24/0 44/0 001/0 

 001/0 97/0 53/0 921/0 3اثر کلی

 001/0 39/0 17/0 344/0 گرینسبت میانجی

 

و با زبان  4مون بارون و کنیآز ها باتجزیه و تحلیل داده

باورهای  رابطه بینای دانش حرفهنشان می دهد  Rبرنامه نویسی 

کند گری میرا میانجی گراهای تدریس سازندهمترقي و فعالیت

(05/0p<، 238/0β =.) 4/34دهد شده نشان میمیانجی نسبت اثر 

های تدریس باورهای مترقي بر فعالیت درصد از اثر کلی

 شودگری میمیانجیای دانش حرفههیجان  از طریق گراسازنده

 .(6)جدول 

                                                 
1 Average Causal Mediation Effect 
2 Average Direct Effect 
3 Total Effect 
4 Baron & Kenny Test 
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 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش باورهای مترقی در 

ای گری دانش حرفهگرا با میانجیهای تدریس سازندهفعالیت

معلمان دوره متوسطه اول انجام شد. نتایج نشان داد که 

مدل پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار است و 

ها تأثیر ای آنباورهای مترقی معلمان و دانش حرفه

گرا در بر اجرای موفق رویکردهای سازندهمعناداری 

های این پژوهش حاکی از آن است که تدریس دارند. یافته

کننده، زمینه را عنوان عاملی تعیینباورهای مترقی، به

سوی تدریس های تدریس سنتی و حرکت بهبرای تغییر در روش

ای کنند. در این مدل، دانش حرفهگرا فراهم میسازنده

عنوان متغیری میانجی عمل کرده و نشان بهمعلمان نیز 

تری دارند، با دهد که معلمانی که باورهای مترقی قویمی

های تدریس ای خود، روشگیری از دانش حرفهبهره

ها گیرند. این یافتهگرا را بیشتر به کار میسازنده

کنند که باورهای مترقی موجب افزایش تمایل تأیید می

های تدریس مبتنی بر یادگیری روش معلمان به استفاده از

شود. فعال، تعامل گروهی و رویکردهای خلاقانه می

ای معلمان تأثیر این همچنین، مشخص شد که دانش حرفه

های شود که معلمان، روشباورها را تقویت کرده و باعث می

 گرایانه را با اثربخشی بیشتری اجرا کنند.سازنده

هونگ و همکاران های  در راستای نتایج پژوهش، یافته

طور نشان داد که تغییر در باورهای معلمان به (2019)

گرا های تدریس سازندهقابل توجهی بر استفاده از روش

تأثیرگذار است و موجب بهبود کیفیت تدریس و یادگیری 

نشان داد  (2024ا )بورتس و جیوتشود. همچنین، پژوهش می

که معلمان دارای باورهای مترقی نسبت به معلمان سنتی، 

محور های یادگیری فعال و تعاملبیشتر به ایجاد محیط

هایی همچون حل مسئله گروهی و کنند و از روشتوجه می

گیرند. نتایج پژوهش یادگیری مبتنی بر تحقیق بهره می
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نیز بر این موضوع تأکید دارد  (2019ی و میسرا )ویشال

که معلمان با باورهای مترقی، تمایل بیشتری به استفاده 

های عملی های تدریس مبتنی بر پژوهش و تجربهاز تکنیک

دارند که این امر موجب افزایش انگیزه و مشارکت 

پایزر و شود. پژوهش آموزان در فرآیند یادگیری میدانش

نیز نشان داد که معلمان با باورهای  (2022همکاران )

های آموزشی از رویکردهای مترقی در مواجهه با چالش

کنند که این امر پذیرتری استفاده میتر و انعطافخلاقانه

شود. گرا میسازی یادگیری سازندهباعث تسهیل در پیاده

فاوتی را ارائه ها نتایج متدر مقابل، برخی پژوهش

نشان داد که بسیاری  (2022سیمز و جریم )اند. پژوهش داده

از معلمان با وجود داشتن باورهای مترقی، همچنان از 

کنند. این یافته نشان های سنتی تدریس استفاده میروش

های نظام آموزشی، دهد که عواملی مانند محدودیتمی

های ضمن خدمت مناسب ی و نبود آموزشمنابع ناکاف

گرا شوند. توانند مانع از اجرای تدریس سازندهمی

نشان داد که  (2023موهونن و همکاران )همچنین، پژوهش 

تنهایی کافی نیست و باید با باورهای مترقی معلمان به

عملکرد  ای همراه شود تا تأثیر معناداری بردانش حرفه

 (2021بارداکجی و همکاران )تدریس داشته باشد. پژوهش 

های تدریس نیز تأکید کرد که برای اجرای موفق روش

گرا، معلمان علاوه بر تغییر در باورهای خود، سازنده

های تخصصی در زمینه ای و مهارتباید به توسعه دانش حرفه

تبیین این نتایج از منظر  .تدریس نوین بپردازند

دهد که باورهای مترقی، های یادگیری نشان مینظریه

گرایی، معلمان را به سمت مطابق با نظریه سازنده

دهند. نظریه تر سوق میهای تدریس فعالاستفاده از روش

گرایی بر این اصل استوار است که یادگیری زمانی سازنده

صورت دگیرندگان بهتر و مؤثرتر خواهد بود که یاعمیق

فعالانه در فرآیند یادگیری مشارکت داشته باشند. بر 
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همین اساس، معلمانی که به این باور دارند که 

آفرینی کنند، آموزان باید خود در یادگیری نقشدانش

های یادگیری را بر پایه تعامل، کاوشگری و حل محیط

پروات ها با پژوهش کنند. این یافتهمسئله طراحی می

ای معلمان همخوانی دارد که نشان داد دانش حرفه (1992)

عنوان متغیری میانجی عمل کرده و تأثیر باورهای به

کند. علاوه بر گرا را تقویت میمترقی بر تدریس سازنده

( نشان داد که دانش 2022چن و همکاران )این، پژوهش 

دهد که باورهای ها این امکان را میای معلمان به آنفهحر

های تدریس سازی کرده و روشخود را در عمل پیاده

بر اساس  .نوآورانه را با اثربخشی بیشتری اجرا کنند

، (1997ی )گوتسکیوهای شناختی و یادگیری اجتماعی نظریه

ادگیری و تدریس، چارچوب باورهای معلمان در مورد ی

ها در استفاده از گیری آنها را شکل داده و جهتذهنی آن

کند. باورهای مترقی معلمان، های تدریس را تعیین میروش

گیری شناختی است که معلم را به استفاده از نوعی جهت

های تدریس فعال، یادگیری مشارکتی و تقویت استقلال روش

زمانی که یک معلم به این باور دهد. آموزان سوق میدانش

آموز باید در فرآیند یادگیری نقش فعالی رسد که دانشمی

کند ای طراحی میگونهداشته باشد، ساختار کلاس درس را به

محوری در آن محوری و کشفکه تعامل، بحث گروهی، پروژه

طور مستقیم تقویت شود. بنابراین، باورهای مترقی به

های تدریس ه بیشتر از روشموجب پذیرش و استفاد

تنهایی کافی باورهای مترقی به .شوندگرا میسازنده

نیستند، زیرا بسیاری از معلمان ممکن است به این باور 

گرا مؤثر هستند، های تدریس سازندهداشته باشند که روش

ها ای کافی، نتوانند آناما به دلیل نداشتن دانش حرفه

ای سازی کنند. دانش حرفهطور صحیح در عمل پیادهرا به

های طراحی شامل دانش عمیق از اصول یادگیری، مهارت

های ارزیابی و آشنایی با ابزارهای نوین آموزشی، روش

نظریه آگاهی عملی معلمانی که بر اساس تدریس است. 
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ای بالاتری علاوه بر باورهای مترقی، دارای دانش حرفه

گرا را سازنده های تدریستوانند روشهستند، بهتر می

دانند چگونه محیط یادگیری را اجرا کنند، چرا که می

آموزان را به سمت کشف و ای طراحی کنند که دانشگونهبه

ای علاوه بر تقویت دانش حرفه .تعامل فعال سوق دهد

باورهای مترقی، از دو طریق دیگر نیز بر تدریس 

ش گذارد. نخست، معلمانی که دانگرا تأثیر میسازنده

ای بالاتری دارند، مهارت بیشتری در مدیریت کلاس و حرفه

استفاده از ابزارهای آموزشی دارند و این امر موجب 

شود. دوم، دانش گرا میافزایش کارایی تدریس سازنده

ای باعث افزایش اعتماد به نفس معلمان در اجرای حرفه

شود. بسیاری از معلمان ممکن است های نوین میروش

مترقی داشته باشند اما از آنجایی که دانش  باورهای

گرا را ندارند، همچنان های سازندهلازم برای اجرای روش

های سنتی پایبند بمانند. بنابراین، دانش به روش

عنوان یک متغیر ای علاوه بر نقش میانجی، بهحرفه

سازد که کننده نیز عمل کرده و معلمان را قادر میتقویت

های تدریس عملی و اثربخش تبدیل ه روشباورهای خود را ب

 کنند.

ای معلمان و نتایج پژوهش نشان داد که بین دانش حرفه

ای مستقیم و معنادار گرا رابطههای تدریس سازندهفعالیت

وجود دارد. این یافته حاکی از آن است که معلمان دارای 

های ای بالاتر، توانایی بیشتری در اجرای روشدانش حرفه

تری از محور دارند، زیرا درک عمیقفعال و تعامل تدریس

های تدریس فرآیند یادگیری، طراحی آموزشی و استراتژی

های پیشین همسو ها با پژوهشاثربخش دارند. این یافته

نشان دادند  (۲۰۲۲پایزر و همکاران )طوری که است، به

های بهبود طراحی محیطای معلمان باعث که دانش حرفه

های بیشتری برای تعامل و تفکر شود و فرصتیادگیری می

هوانگ و کند. همچنین، آموزان فراهم میانتقادی دانش
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ای معلمان تأکید کردند که دانش حرفه (۲۰۱۸همکاران )

کند تا از رویکردهای سنتی فاصله گرفته ها کمک میبه آن

هایی همچون یادگیری مبتنی بر پروژه و حل مسئله روشو 

نیز دریافتند  (۲۰۲۴بورتس و جیوتا )کار گیرند. را به

ای کافی، علاوه بر تمایل که معلمان دارای دانش حرفه

های تدریس نوین، در ارزیابی عملکرد بیشتر به روش

تر عمل لی موفقآموزان و ایجاد جو کلاسی تعامدانش

گرا یک ای و تدریس سازندهرابطه بین دانش حرفه .کنندمی

ای، ضمن فرآیند تعاملی و پویاست که در آن دانش حرفه

های شناختی، اجرایی و اجتماعی، سازی زیرساختفراهم

موجب ارتقای کیفیت تدریس و افزایش اثربخشی یادگیری 

مان شامل درک ای معلشود. از بعد شناختی، دانش حرفهمی

های های تدریس و روشگرا، استراتژیاصول یادگیری سازنده

های تدریس دهد تا شیوهها امکان میارزیابی است که به آن

آموزان تنظیم کنند. از خود را متناسب با نیازهای دانش

ای قادرند بعد اجرایی، معلمان دارای دانش حرفه

سازی کرده یادهطور عملی پهای تدریس نوین را بهتکنیک

های محور و روشو از ابزارهای فناورانه، یادگیری کاوش

ارزیابی تکوینی بهره گیرند. در بعد اجتماعی، دانش 

آموزان ای باعث تقویت تعاملات بین معلمان و دانشحرفه

هایی با مشارکت سازد که کلاسشده و معلمان را قادر می

 آموزان ایجاد کنند. فعال دانش

ای معلمان نقش ای پژوهش نشان داد که دانش حرفههیافته

میانجی معناداری در رابطه بین باورهای مترقی و 

کند. این نتیجه گرا ایفا میهای تدریس سازندهفعالیت

تنهایی حاکی از آن است که باورهای مترقی معلمان به

های تدریس شوند، توانند منجر به تغییر در شیوهنمی

دهد که معلمان علاوه بر انی رخ میبلکه این تغییر زم

ای کافی برای اجرای داشتن باورهای مترقی، از دانش حرفه

هوانگ گرا برخوردار باشند. پژوهش های تدریس سازندهروش

نشان داد که معلمانی که از دانش  (۲۰۱۸و همکاران )
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ری در ای بالاتری برخوردارند، توانایی بیشتحرفه

توانند های تدریس نوین دارند و بهتر میسازی روشپیاده

محور در کلاس درس استفاده های تعاملی و کاوشاز تکنیک

نیز تأیید کرد  (۲۰۲۱ریشتر و همکاران )کنند. پژوهش 

ای موجب افزایش توانمندی معلمان در طراحی که دانش حرفه

ادگیری فعال و اجرای مؤثر تدریس های یفعالیت

بورتس و های پژوهش شود. همچنین، یافتهگرا میسازنده

ای بالا منجر به نشان داد که دانش حرفه (۲۰۲۴جیوتا )

های آموزشی افزایش اعتماد به نفس معلمان در اجرای روش

ود آموزان را بهبنوین شده و اثربخشی یادگیری دانش

 (۲۰۱۹ویشالی و میسرا )بخشد. علاوه بر این، پژوهش می

ای بیشتری نشان داد که معلمانی که دارای دانش حرفه

های تدریس خود متناسب با نیازهای هستند، در تنظیم روش

های کنند و قادرند محیطتر عمل مییادگیرندگان موفق

ای از دانش حرفه .تری ایجاد کنندپذیریادگیری انعطاف

طریق سه مسیر شناختی، اجرایی و اجتماعی، تأثیر 

کند. گرا تسهیل میباورهای مترقی را بر تدریس سازنده

ای معلمان شامل آگاهی عمیق از منظر شناختی، دانش حرفه

های تدریس فعال و از اصول نظری یادگیری، روش

دهد ها امکان میهای ارزیابی است که به آناستراتژی

گرایی تنظیم فرآیند تدریس را متناسب با اصول سازنده

تری دارند، کنند. معلمانی که در این زمینه دانش گسترده

ای طراحی کنند که گونههای یادگیری را بهقادرند محیط

آموزان تقویت تعامل، تفکر انتقادی و حل مسئله در دانش

کند به معلمان کمک می ایشود. از بعد اجرایی، دانش حرفه

تنها در سطح تئوری، های تدریس نوین را نهتا تکنیک

بلکه در عمل نیز اجرا کنند. این امر شامل استفاده از 

ابزارهای فناوری آموزشی، طراحی تکالیف یادگیری 

های ارزیابی تکوینی و تنظیم کارگیری روشمحور، بهکاوش

آموزان است. در محتوای آموزشی متناسب با نیازهای دانش

ای بالاتری دارند، بهتر حقیقت، معلمانی که دانش حرفه
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گرا را مدیریت کرده توانند موانع عملی تدریس سازندهمی

های و راهکارهای کارآمدتری برای مواجهه با چالش

ای به آموزشی ارائه دهند. از بعد اجتماعی، دانش حرفه

آموزان دانش کند تا تعاملات مؤثرتری بامعلمان کمک می

ها و همکاران خود برقرار کنند و از بازخوردهای آن

برای بهبود تدریس و یادگیری استفاده کنند. این بعد 

تری های مشارکتیشود که معلمان کلاسهمچنین باعث می

طور فعال در آموزان بهایجاد کنند که در آن دانش

یادگیری مشارکت داشته و از طریق تعامل و بازخورد 

قابل، دانش خود را توسعه دهند. بنابراین، رابطه مت

گرا یک فرآیند تعاملی ای و تدریس سازندهبین دانش حرفه

سازی ای، ضمن فراهمو پویاست که در آن دانش حرفه

های شناختی، اجرایی و اجتماعی لازم، موجب زیرساخت

ارتقای کیفیت تدریس، افزایش اثربخشی یادگیری 

 .شودای معلمان میعملکرد حرفه آموزان و تقویتدانش

بطور کلی نتایج پژوهش نشان داد که باورهای مترقی 

گرا دارند، معلمان نقش مهمی در اجرای تدریس سازنده

یابد که با صورت مؤثر تحقق میاما این تأثیر زمانی به

کنند ها تأکید میای کافی همراه شود. یافتهدانش حرفه

ای ورهای مترقی، از دانش حرفهکه معلمانی که علاوه بر با

های تدریس خود را مطابق بالایی برخوردارند، قادرند روش

های گرا تنظیم کنند و محیطبا اصول یادگیری سازنده

ای تری ایجاد نمایند. همچنین، دانش حرفهآموزشی تعاملی

عنوان یک متغیر میانجی، رابطه بین باورهای مترقی به

کند، زیرا به معلمان تقویت میگرا را و تدریس سازنده

دهد تا از ابزارهای آموزشی نوین استفاده امکان می

تری به طور اثربخشهای تدریس فعال را بهکرده و تکنیک

های توسعه دهد که برنامهکار گیرند. این نتایج نشان می

ای طراحی شوند که علاوه بر گونهای معلمان باید بهحرفه

ها و دانش لازم برای اجرای مهارت تقویت باورهای مترقی،

ها قرار دهند. گرا را در اختیار آنعملی تدریس سازنده
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گذاران آموزشی باید به افزایش دانش بنابراین، سیاست

کارگیری های مستمر، بهای معلمان از طریق آموزشحرفه

های نوین و ترویج فرهنگ یادگیری مشارکتی توجه فناوری

تا معلمان بتوانند نقش خود را  ای داشته باشندویژه

 گران یادگیری ایفا کنند.عنوان تسهیلبه

های ارزشمند، این پژوهش دارای با وجود یافته

هایی است که در تفسیر نتایج باید مدنظر قرار محدودیت

گیرد. این پژوهش محدود به معلمان دوره متوسطه اول در 

ممکن است یک منطقه جغرافیایی خاص )شهر همدان( است که 

نتایج آن به سایر مناطق یا مقاطع تحصیلی قابل تعمیم 

های خودگزارشی نباشد. همچنین، استفاده از پرسشنامه

های شخصی قرار گیرد. علاوه ممکن است تحت تأثیر سوگیری

طور ای معلمان بههای مختلف دانش حرفهبر این، جنبه

نگ ای مانند فرهکامل پوشش داده نشده و عوامل زمینه

 .اندهای مدیریتی در نظر گرفته نشدهسازمانی و حمایت

های ترکیبی های آینده از روششود که پژوهشپیشنهاد می

تر رابطه میان باورهای کیفی و کمی برای تحلیل جامع

ای استفاده کنند. همچنین، تحقیقات مترقی و دانش حرفه

گیری به مناطق و مقاطع باید بر گسترش دامنه نمونه

ای مانند فرهنگ تلف تمرکز کنند و تأثیر عوامل زمینهمخ

 .های مدیریتی را بررسی نمایندسازمانی و حمایت

های شود سازمانبا توجه به نتایج تحقیق، پیشنهاد می

ای برای توسعه های مستمر و ساختاریافتهآموزشی برنامه

ها بتوانند ای معلمان ارائه دهند تا آندانش حرفه

های تدریس قی خود را در عمل به روشباورهای متر

های آموزشی گرا ترجمه کنند. همچنین، طراحی دورهسازنده

گرا و استفاده از تخصصی در زمینه تدریس سازنده

های تواند به افزایش مهارتهای نوین آموزشی میفناوری

معلمان در این حوزه کمک کند. مدارس نیز باید بسترهای 

گرا را فراهم کرده و سازنده لازم برای اجرای تدریس
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امکاناتی مانند ابزارهای دیجیتال، محتوای آموزشی 

های یادگیری گروهی را در اختیار معلمان تعاملی و فرصت

ای آموزان قرار دهند تا فرآیند یادگیری به شیوهو دانش

 تر دنبال شود.فعال و اثربخش

 منابع

لی لتی، عو دو عصومهفلاح نودهی، م صطفی؛باقریان فر، م

های تدریس سنجش روابط علی بین مهارت(. ۱۳۹۷. )اکبر

گری و پیشرفت تحصیلی دانشجویان با نقش میانجی

شده با رویکرد احساسات مثبت و منفی و کنترل ادراک
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