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The purpose of the present study was to adapt and validate the Mindfulness in 

Teaching Scale among Iranian teachers. This study employed a descriptive-

correlational design for data collection. The statistical population consisted of all 

secondary school teachers (lower and upper secondary) in Tehran (districts 1, 2, 7, 

9, and 11) during the 2023-2024 academic year, from which 352 participants were 

selected using multi-stage cluster random sampling. The research instruments 

included the Mindfulness in Teaching Scale, the Mindful Attention Awareness 

Scale, and the Reflective Practice Questionnaire. To examine convergent validity, 

correlations between the Mindfulness in Teaching Scale and the Mindful Attention 

Awareness Scale and Reflective Practice Questionnaire were calculated. Data were 

analyzed using R software version 4.2.3 through exploratory and confirmatory 

factor analysis methods. Results of exploratory factor analysis confirmed the two-

factor structure (intrapersonal and interpersonal) of the original instrument. 

Cronbach's alpha reliability coefficients for the subscales ranged from 0.73 to 0.74, 

and McDonald's omega coefficients ranged from 0.82 to 0.83. Confirmatory factor 

analysis also supported the two-factor structure with adequate fit indices. 

Significant correlations of the scale with criterion instruments confirmed its 

convergent validity. Findings indicated that the Persian version of the Mindfulness 

in Teaching Scale possesses acceptable psychometric properties and can be utilized 

as a valid instrument for assessing Iranian teachers' level of mindfulness in the 

teaching process, evaluating the effectiveness of mindfulness training programs, 

and identifying teachers' strengths and weaknesses in mindful interactions with 

students. This instrument has applications in research related to improving teaching 

quality and promoting teachers' psychological well-being. 
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  کلیدی:گان واژ

 آگاهی، ذهن

آگاهی درتدریس، ذهن

 هنجارسازی، 

 .معلمین

این پژوهش از آگاهی در تدریس در بین معلمان ایرانی بود. هدف پژوهش حاضر انطباق و اعتبارسنجی مقیاس ذهن

 تهران متوسطه )اول و دوم( شهر مقطع معلمانهمبستگی بود. جامعه آماری شامل -ها توصیفینظر گردآوری داده

تصادفی گیری نفر به روش نمونه 352بود که از میان آنها  1412-1413در سال تحصیلی  (11،،،،،1،2)مناطق 

آگاهی در تدریس، مقیاس آگاهی توجه ابزارهای پژوهش شامل مقیاس ذهن .انتخاب شدند. ایمرحلهای چندخوشه

برای بررسی روایی همگرا، همبستگی این مقیاس با پرسشنامه آگاهی و توجه  .رد بازتابی بودذهنی، و پرسشنامه عملک

های و روش 4.2.3نسخه  R افزارها با استفاده از نرمداده .آگاهانه و مقیاس عملکرد بازتابی معلمان محاسبه گردیدذهن

فردی( فردی و میانشافی ساختار دو عاملی )درونتحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی تحلیل شدند. نتایج تحلیل عاملی اکت

و ضرایب امگای  4،.1تا  3،.1ها بین مقیاسنسخه اصلی ابزار را تأیید کرد. ضرایب پایایی آلفای کرونباخ خرده

های برازش مناسب به دست آمد. تحلیل عاملی تأییدی نیز ساختار دو عاملی را با شاخص 3..1تا  2..1دونالد بین مک

ها نشان داد که نسخه یافتهد نمود. همبستگی معنادار مقیاس با ابزارهای ملاک نیز روایی همگرای آن را تأیید کرد. تأیی

تواند به عنوان ابزاری سنجی قابل قبولی برخوردار است و میهای روانآگاهی در تدریس از ویژگیفارسی مقیاس ذهن

های آموزش در فرایند تدریس، ارزیابی اثربخشی برنامهآگاهی معلمان ایرانی معتبر برای سنجش سطح ذهن

آموزان مورد استفاده قرار گیرد. این ابزار آگاهی، و شناسایی نقاط قوت و ضعف معلمان در تعامل آگاهانه با دانشذهن

 د.شناختی معلمان کاربرد دارهای مرتبط با بهبود کیفیت تدریس و ارتقای سلامت رواندر پژوهش
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 مقدمه

آموزی بسیار متنوعی مواجه میشوند که نه تنها از نظر معلمان در کلاس درس خود با جمعیت دانش

عملکرد و آمادگی تحصیلی، بلکه در ترجیحات یادگیری، زمینه فرهنگی، شایستگی زبان، سبکهای یادگیری، 

دهد که مطالعات انجام شده در سازمانهای آموزشی نشان می .هستند های اجتماعی متفاوتویژگیو انگیزه 

شوند)پوزاس می 2و فرسودگی 1معلمان تحت فشار کاری بیش از حد هستند و یک سوم آنها دچار استرس

(. این یک فرض مشهود است که احساسات منفی مانند استرس و فرسودگی شغلی که 2123، 3و همکاران

آموزان و همچنین با احساسات خشم و شود، با جو کلاس و رفتارهای منفی دانشتوسط مربیان تجربه می

کنند، مرتبط است. بنابراین، استرس شخصی آموزانی که رفتارهای معلمان را منفی درک میاضطراب دانش

فتار معلمان و فرسودگی عاطفی مرتبط با کار مانع از توانایی آنها در ارائه حمایت عاطفی مداوم و مدیریت ر

عاطفی مثبت خود به آن نیاز دارند )جنینگز و -آموزان برای رشد اجتماعیشود که دانشمثبتی می

( پس لازم است بهزیستی روانشناختی معلمان که به عنوان یک ارزیابی مداوم و پایدار از ،211، 4گیرینبرگ

، 5یستی روانشناختیشود، مورد ملاحظه قرار گیرد. مفهوم بهزرضایت درونی در طول عمر مطرح می

های فردی را در بر گرفته و بر سلامت ذهنی مثبت دلالت دارد )زمانپور و ویژگیهای مثبت و رشد توانایی

 .(2125همکاران، 

آگاهی است که به معنای توجه و پذیرش آگاهانه به لحظه از عوامل مؤثر بر بهزیستی روانشناختی، ذهن

شود. های عاطفی و شناختی، موجب ارتقاء بهزیستی روانی افراد میفهباشد و با تأثیر مثبت بر مولحاضر می

آگاهی در معلمان، کاهش استرس و فرسودگی شغلی اند که آموزش و تمرین ذهنمطالعات متعدد نشان داده

و بهبود کارایی تدریس را به همراه دارد که در نهایت موجب بهبود سلامت روانی و بهزیستی آنها 

های ذهنی خاص، آگاهی مهارتی است که با ترکیب مراقبه و نگرشذهن (.2113همکاران، )فلوک وشودمی

کند و درگیری ذهنی با افکار و احساسات را به حداقل آگاهی غیرقضاوتی از لحظه حاضر را تقویت می

 (. 1414؛ به نقل از پیری و همکاران، 2112د) پوتک، رسانمی

تعریف کرد که ظرفیتی ذاتی و « لحظه و بدون قضاوتبهاهی لحظهآگ»عنوان توان بهآگاهی را میذهن

عنوان یک تکنیک خودیاری ها از آن برخوردارند، و این رویکرد معمولاً بهشمول است و همه انسانجهان

                                                 
1
 Stress  

2
 Burnout 

3
 Pozas 

4
 Jennings & Gurinberg 

5
 Psychological wellbeing 
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شود که شامل کاهش استرس، تسکین درد، درمان اضطراب و برای دستیابی به اهداف مختلفی مطرح می

 (.2124، 1)همینگ و آراتباشدتمرکز میافسردگی و افزایش 

آگاهی با اصطلاح تفسیر ذهنی فرد از تجربیات ناخوشایند و کمک به پذیرش آنها به عنوان افکاری ذهن

آگاهی با درک (. بینش به ماهیت ذهن2122، 2گذرا با رضایت از زندگی مرتبط است )ایگان و همکاران

گرفتن در وضعیت ذهنی مستلزم پرورش آگاهی است که از شود. قرار حالات و ویژگیهای آن آغاز می

شود. طریق توجه عمدی، در لحظه حال، و بدون قضاوت به آشکار شدن تجربه لحظه به لحظه پدیدار می

آموزان این امکان را بدهد که از آنچه در حال تواند به معلم و دانشقرار گرفتن در وضعیت ذهن آگاهانه می

(. در میدان توجه هر احساس یا تفکری که وارد 2122، 3)کورودا و همکاران  وقوع است آگاه باشند

ترین یکی از مهم (.4،2122رئولون و همکاران-شود )دیویلرشود، تایید و همانگونه که هست پذیرفته میمی

د باعث توانآگاهی ارتقاء یابد رابطة معلم و شاگرد است و این امر میتأثیر ذهنتواند تحتروابطی که می

 (. ،211، 5لهای آموزشی شود )سیگیگر در محیطآموز در کنش با یکدبهبود عملکرد معلم و دانش

آگاهی بین فردی توانایی برقراری ارتباط با فرد از نگاه دیگر و براساس طبقه بندی متفاوت، ذهن

دیگران به صورت دیگری با همان کیفیت آگاهی که نسبت به خود داریم، از طریق برقراری ارتباط با 

( 1فردی را میتوان با این ویژگیها توصیف کرد: )آگاهی بینپذیرش و بدون قضاوت است. در واقع ذهن

( حفظ تعادل 3( پذیرفتن و قضاوت نکردن دیگران )2آگاهی از آنچه که با دیگران در حال رخ دادن است )

( توجه به ماهیت 5فاده از کلمات، و )( تأمل در تجربه درونی ذهن دیگران با است4عاطفی با دیگران )

های افزایش آگاهی و هماهنگی است که فردی یکی از راهآگاهی درونتعاملاتی که فرد با دیگران دارد. ذهن

(. آنچه 2125و همکاران،  0)خوروزها شودفردی و اعتماد در کلاس درس منجر میکوکی بینبه ایجاد هم

کند، دقیقا همان آموز در ارتباط با دنیای درونی او فراهم میرای دانشیک معلم در ایجاد یک پایگاه امن ب

فردی است. وقتی بزرگسالان، والدین یا معلمان نسبت به کودک حساس و هماهنگ باشند، آگاهی بینذهن

آوری، اعتماد به نفس، های تابتری برقرار کنند. این ارتباط مستمر، ریشهتوانند ارتباط با کیفیتمی
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کند )کوماری و آموز فراهم میها، و امنیت عاطفی را برای دانشپذیری در مواجهه با چالشطافانع

 (.1،2125بیسواس

آگاهی در مدارس و بر روی از آنجا که بر اساس مطالعات جدید، اجرای مداخلات مبتنی بر ذهن

و همکاران،  2د )خوریمعلمان تأثیر مثبتی بر خودکارآمدی، تنظیم هیجان و بهزیستی روانشناختی دار

(، کاهش اضطراب، افزایش 2110، 3سازی )دیونیآموزان و بهبود خودناتوان(، کاهش اهمالکاری دانش2115

آورند. (، هر روز محققان بیشتری به این حوزه روی می2122و همکاران، 4آوری و کنترل رفتاری )پیتر تاب

توجهی در همدلی، حفظ آرامش و تمرکز بر لحظه ل( تغییرات قاب2121) 5برگس، سلچن، دیپلوک و ریکتور

کند مداخلات مبتنی بر اند که بیان میهای مشابهی را نشان دادهحال گزارش کردند. مطالعات دیگر یافته

ها در کلاس درس آگاهی عموماً باعث افزایش آگاهی عاطفی معلمان و کاهش واکنش عاطفی آنذهن

سازد تا از آگاهی معلمان را قادر میدهد که ذهناین مطالعات نشان می(. 2122شود )انور و همکاران، می

تر باشند. وقتی معلمان حواسشان جمع باشد، ممکن است از تنظیم هیجانی خود در کلاس درس آگاه

فردی، مانند ها بیشتر با متغیرهای درونتجربیات خود در زمینه کلاس بیشتر آگاه شوند؛ به این معنا که آن

 های روانی، سازگاری و عملکرد فیزیکی خود هماهنگ هستند.واکنش

آگاهی پنج آگاهی عمومی مانند پرسشنامه ذهنهای ذهندر اکثر مطالعات حوزه آموزش از مقیاس

آگاهی معلمان در زمینه تدریس استفاده شده است در ارزیابی ذهن ،و مقیاس آگاهی توجه ذهنی0وجهی

آگاهی که برای استفاده در یک زمینه خاص )به (. با این حال، فقدان معیارهای ذهن2113 ،.رایان و براون)

های آموزشی( طراحی شده باشند، پیشرفت در این خط از تحقیقات را رزندپروری یا زمینهعنوان مثال ف

آگاهی خاص در میان نگیری ذه( به عنوان تلاشی برای اندازه2110و همکاران ) ،فرانک. کندمحدود می

اند. این ابزار به ویژه با تأکید بر مفهوم دوگانه را توسعه داده 11آگاهی در تدریسمعلمان مقیاس ذهن
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آیتم است که به دو عامل  14است. این ابزار شامل هفردی معلم ساخته شدفردی و بینآگاهی درونذهن

ل برای رسیدن به آگاهی کامل با لحظه حال هماهنگ شوند. اولین عامبندی میفردی گروهفردی و بیندرون

فردی شامل دهنده آگاهی، توجه و بودن در لحظه حال است. عامل بینناست و شامل مواردی است که نشا

آموز و معلم گرایش و رویکرد باز با پذیرش و گشودگی بین تعاملات دانش دهندهمواردی است که نشان

 است. 

ای دارند و بنابراین آموزان در تعاملات مدرسهمین امنیت عاطفی دانشمعلمان نقش محوری در تأ

آموزان را های ذهنی دانشضروری است که حساسیت و ظرفیت تأملی لازم برای شناسایی و پاسخ به نشانه

آگاهی در حرفه تدریس و شواهد تجربی مبنی بر داشته باشند. با وجود تأکید فزاینده بر اهمیت ذهن

؛ 2122؛ پیتر و همکاران، 2110؛ دیونی، 2115آگاهی )خوری و همکاران، داخلات مبتنی بر ذهناثربخشی م

دهد که خلاهای قابل (، بررسی پیشینه پژوهشی نشان می2122؛ انور و همکاران، 2121برگس و همکاران، 

اند که قادر به دهشده از ابزارهای عمومی استفاده کرتوجهی در این حوزه وجود دارد. اکثر مطالعات انجام

آگاهی در زمینه تدریس نیستند. همچنین فقدان ابزارهای اختصاصی فرد ذهنهای منحصربهارزیابی ویژگی

گیری کنند، یکی از فردی را اندازهفردی و میانآگاهی درونکه بتوانند به طور همزمان دو بعُد حیاتی ذهن

در بافت  (.2110ود )فرانک و همکاران، شمی های این حوزه محسوبموانع اساسی در پیشرفت پژوهش

های فرهنگی و آموزشی جامعه معلمان ایرانی برای شده و متناسب با ویژگیایران نیز هیچ ابزار اعتباریابی

های فرهنگی، ساختار نظام آموزشی و آگاهی در تدریس وجود ندارد. با توجه به تفاوتسنجش ذهن

تواند به نتایج نشده میز در فرهنگ ایرانی، استفاده از ابزارهای بومیآمودانش-های تعاملات معلمویژگی

رغم گسترش مداخلات علاوه بر این، علی(. 2110)لیو و همکاران،   نامعتبر و غیرقابل تعمیم منجر شود

ق های اخیر، نبود ابزار سنجش استاندارد مانع از ارزیابی دقیآگاهی در مدارس ایران طی سالمبتنی بر ذهن

است. انجام پژوهش حاضر از چند المللی شدهها و امکان مقایسه نتایج با مطالعات بیناثربخشی این برنامه

پژوهشی، انطباق و اعتبارسنجی این مقیاس امکان توسعه خط پژوهشی -منظر ضروری است. از منظر علمی

ند به عنوان معیار استاندارد در تواآورد و میالمللی را فراهم میمنسجم و قابل مقایسه با مطالعات بین

شناختی، آگاهی با متغیرهای دیگر مانند بهزیستی روانارزیابی مداخلات آموزشی و بررسی رابطه ذهن

آموزشی، در شرایطی که معلمان -خودکارآمدی و فرسودگی شغلی مورد استفاده قرار گیرد. از منظر کاربردی

اری بالا و استرس شغلی مواجه هستند، داشتن ابزاری دقیق های متعددی از جمله فشار کایرانی با چالش

شناختی و ای هدفمند، شناسایی معلمان نیازمند حمایت روانهای توسعه حرفهتواند در طراحی برنامهمی

گذاری آموزشی نیز، وجود ابزار معتبر ارتقای کیفیت تعاملات کلاسی نقش کلیدی ایفا کند. از منظر سیاست

های مبتنی کند تا با درک بهتر از وضعیت موجود، سیاستریزان آموزشی کمک مین و برنامهگیرابه تصمیم
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بر این اساس، پژوهش بر شواهد برای بهبود سلامت روان معلمان و ارتقای کیفیت آموزش تدوین کنند. 

شد و به آگاهی در تدریس در بین معلمان ایرانی انجام حاضر با هدف انطباق و اعتبارسنجی مقیاس ذهن

تواند با فرهنگ ایران انطباق یافته آگاهی در تدریس چگونه میدنبال پاسخ به این سوال بود که مقیاس ذهن

 .سنجی قابل اعتماد باشدو از نظر روان

 پژوهش روش

تر جزو های همبستگی و به بیان دقیقها در دسته پژوهشپژوهش حاضر از لحاظ گردآوری داده

تحصیلی شهر  طع اول و دوم متوسطهجامعه پژوهش حاضر را معلمین مقر داشت. اعتباریابی آزمون قرا

نفر  211دادند. با توجه به اینکه حداقل حجم تشکیل می 1412-1413در سال ( 11،،،،،1،2)مناطق  تهران

گیری نفر به روش نمونه 352را برای تحلیل عاملی تاییدی مناسب بود، جهت اطمینان بیشتر از بین جامعه 

 :گیری در سه مرحله انجام گرفتفرآیند نمونهانتخاب شدند. ای مرحلهای چندتصادفی خوشه

های اصلی منطقه به صورت تصادفی به عنوان خوشه 5، تعداد مناطق آموزشیدر مرحله اول، از میان 

به  دومدر مقطع متوسطه اول و  شده، تعدادی مدرسهانتخاب شدند. در مرحله دوم، از هر منطقه انتخاب

طور تصادفی گزینش گردید. در مرحله سوم و نهایی، معلمان شاغل در مدارس منتخب به عنوان واحدهای 

 .نمونه مورد بررسی قرار گرفتند

لازم به ذکر است جهت رعایت اخلاق پژوهشی معلمین به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند 

نفر  352های مرتبط با ی پژوهش استفاده شد. در نهایت دادهها فقط براها اطمینان داده شد که دادهو به آن

و با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد تجزیه و تحلیل  Amos-24و  spss-22افزارهای از طریق نرم

 قرار گرفت.

ایجاد شده ( 3121براون و رایان )مقیاس آگاهی توجه ذهنی که توسط  :1مقیاس آگاهی توجه ذهنی

مادهای است که تمایل کلی به آگاهی از تجربیات آنی در زندگی روزمره و توجه به آن  15است، مقیاسی 

سنجد. این پرسشنامه یک ساختار عاملی واحد دارد و یک نمره کلی حاصل میشود. نمرات تجربیات را می

نی آگاهی است. این مقیاس دارای ضریب سازگاری درودهنده سطوح بالای ذهنبالای این مقیاس نشان

آزمون مجدد برابر -/. بود. پایایی آزمون2،/. و 25های به دست آمده بین /. است. همبستگی کل آیتم2.

بدست آمد. برای اعتبار مرتبط با معیار؛ پنج ویژگی بزرگ شخصیت، پرسشنامه حالت حالت، مقیاس  1/1.

ها مشخص شد. این ذهنی و مقیاس خودآگاهی استفاده شد و روابط معناداری بین آنبی آگاهیذهن

در جامعه نوجوانان و بزرگسال هنجاریابی شد و  (،،13ی )و همکاران پرسشنامه در ایران نیز توسط بارانی

                                                 
1
 Mental Attention Awareness Scale 
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نتایج تحلیل عاملی تاییدی چهار عامل توجه و آگاهی، واکنشی نبودن، قضاوتی نبودن و خودپذیری را تایید 

گرای مقیاس را تایید نمود. برای تعیین پایایی مقیاس نمود. نتایج همبستگی با سایر آزمون ها نیز روایی هم

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که تمامی ضرایب حاکی از همسانی درونی قابل قبول زیر مقیاسها 

 /.( بود.../.( و نمره کل مقیاس )،.)

است که  سازیاین پرسشنامه یک ابزار توصیفی برای سنجش توانایی ذهنی :بازتابی پرسشنامه عملکرد

گویه  .ساخته شد. این پرسشنامه از  (2110) همکاران و 1ای توسط فوناگیدر قالب یک پژوهش سه مرحله

درجهای از کاملا موافق تا کاملا مخالف برخوردار است. همچنین دارای دو خرده  ،با مقیاس لیکرت 

گذاری برای باشد. از نظر نمرهمقیاس قطعیت درباره حالات ذهنی و عدم قطعیت درباره حالات ذهنی می

شود. در پژوهش فوناگی و همکاران گذاری میان موارد به شکل معکوس نمرههای عدم قطعیت همگویه

/. برای مولفه 5،/. برای عدم اطمینان و 4.بازآزمون با فاصله سه هفته -اعتبار آزمون را با روش آزمون

و  سوالی این پرسشنامه در پژوهش دروگر 20اطمینان به دست آوردند. در ایران آلفای کرونباخ نسخه 

 ./.بود و آلفای کرونباخ نسخه 00/. و برای عامل عدم اطمینان ..برای عامل اطمینان  (،،13) رانهمکا

/. بود. همچنین همبستگی نمرات این پرسشنامه 04/. و عدم قطعیت 2،سوالی برای خرده مقیاس قطعیت 

  آگاهی و فراشناخت معنادار بود.های دلبستگی، نارسایی هیجانی، همدلی، ذهنبا مقیاس

به منظور اندازه گیری  (2110) و همکاران  این مقیاس توسط فرانک :2آگاهی در تدریسمقیاس ذهن

ماده است.  14آگاهی معلمان در طول فرآیندهای تدریس ایجاد شده است. فرم اصلی مقیاس شامل ذهن

و « درون فردی» آگاهیعامل ذهن 2معلم انجام شد، مقیاس شامل  ،،3پس از تحلیل روایی و پایایی که با 

و « آگاهی درون فردیذهن»برای  01/1.گزارش شد. ضرایب همسانی درونی آلفای کرونباخ « بین فردی»

بود. در نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی، مشاهده شد که بارهای عاملی بین « فردیآگاهی بینذهن»برای  11/1،

و تحلیل عاملی اکتشافی با تحلیل عاملی متغیر است. ساختار دو عاملی حاصل از تجزیه  432/1و  31/1.

ها سازگار بود. برای اعتبار معیار مقیاس اصلی، مقیاس تأییدی آزمایش شد و این ساختار کاملاً با داده

عاطفی معلم و -آگاهی توجه ذهنی، پرسشنامه فرسودگی شغلی ماسلاخ، مقیاس خودکارآمدی اجتماعی

ورد استفاده قرار گرفت. در نتیجه مطالعه روایی معیار، مقیاس خودکارآمدی مدیریت رفتار معلمان م

ماهه نیز از  0مشخص شد که مقیاس اصلی با تمام این سازه ها همبستگی معناداری دارد. پایایی بازآزمایی 

 2آگاهی در آموزش ساختار نظر آماری معنی دار بود. نسخه کره ای، چینی، ترکی و اسپانیایی مقیاس ذهن

                                                 
1
 Fonagy 

2
 Mindfulness in Teaching Scale 
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دهد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی، نشان داد که هر خرده مقیاس مانند مقیاس اصلی نشان میعاملی را درست 

 بخشی برخوردار است.از سازگاری درونی رضایت

( مورد تحلیل 2121، 1نویسی آر )تیم مرکزی آرزبان برنامه 4.2.3شده توسط نسخه آوریهای جمعداده

از  3انجام شد؛ در ادامه به کمک شاخص لانگ استرینگ 2هامشدهقرار گرفتند. در این فرایند ابتدا تحلیل گ

های نامعتبر مورد بررسی قرار گرفتند که در این مرحله پاسخ (.5،2121و پاترسون سیلیزا)4 بسته کرلیس

به دو  ( 2122 ،،سوا-لورنزو)0 از طریق روش سولومون نشد. سپس حجم نمونهشناسایی هیچ پاسخی 

گردید تا نیمه اول در تحلیل عاملی اکتشافی و نیمه دوم در تحلیل عاملی تائیدی مورد ی معادل تقسیم نیمه

و برای انجام  (2121 ،،رول. )ی سایکمنظور تحلیل عاملی اکتشافی، بستهاستفاده قرار گیرد. در انتها به

 ( مورد استفاده قرار گرفت.2112 ،11راسل11 )تحلیل عاملی تائیدی، بسته لاوان

 هایافته
 34ماه تا  0معلم تشکیل دادند؛. میزان سابقه تدریس گروه نمونه از  352روه نمونه این پژوهش را گ

منظور انطباق ابزار سال داشتند. به 5تر از سال متغیر بود که تنها پنج درصد از گروه نمونه سابق تدریس کم

دو زیر مجموعه معادل )هر کدام ( به 2122سوا، -لورنزودر جمعیت ایرانی، گروه نمونه به روش سولومون )

های های مجموعه اول در تحلیل عاملی اکتشافی و سپس دادهنفر( تقسیم گردید؛ در ادامه ابتدا داده 1،0

 (..12،211مجموعه دوم در تحلیل عاملی تائیدی مورد استفاده قرار گرفت )ارکان

معلم بود که با  1،0کل از زیر مجموعه اول متش:تحلیل عاملی اکتشافی بر روی زیر مجموعه اول 

ها حاضر به ازای هر مولفه، حجم نمونه از کفایت لازم به منظور اجرای تحلیل عاملی توجه به تعداد آیتم

                                                 
1
 R Core Team 

2
 missing 

3
 long string 

4
 careless 

5
 Zeileis & Paterson 

6
 Solomon 

7
 Lorenzo-Seva 

8
 psych 

9
 Revelle 

10
 lavaan package 

11
 Rosseel 

12
 Orcan 
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ها برای ورود به تحلیل ( با هدف بررسی کفایت آیتم2115، 1اکشافی برخوردار است )ماندفرام و همکاران

دهد که تعداد نشان می 1ها تهیه گردید. نتایج جدول ن آنعاملی اکتشافی، ماتریس ضرایب همبستگی پیرسو

عبور  1/1،بوده و هیچ ضریب همبستگی از مقدار  31/1تر و مساوی زیادی از ضرایب همبستگی بزرگ

(. سپس با هدف شناسایی ،211، 2دلیو ف کیتاباچنها دارد )نکرده است؛ این امر نشان از کفایت اولیه داده

برای هر آیتم محاسبه گردید؛  3 الکین_مایر_در تحلیل عاملی اکتشافی شاخص کیرسساز های مشکلآیتم

 ،4سوا و فرناندو-لورنزوبدست آمد ) 1/..و  1/1،ها در سطح مناسب و بین که این مقدار برای آیتم

2121 .) 
 آکاهی در تدریسهای نسخه فارسی ابزار ذهن. ماتریس همبستگی پیرسون گویه1جدول 

                                                 
1
  Mundfrom , Shaw & Ke 

2
 Tabachnick & Fidell 

3
  Kaiser_Meyer_Olkin (KMO) 

4
  Ferrando 

 14 13 12 11 11 ، . ، 0 5 4 3 2 1 گویه

1 1              

2 33/1 1             

3 50/1 31/1 1            

4 23/1 22/1 34/1 1           

5 21/1 32/1 31/1 33/1 1          

0 31/1 3،/1 30/1 15/1 31/1 1         

، 10/1 15/1 15/1 11/1 13/1 21/1 1        

. 23/1 2./1 20/1 14/1 1./1 35/1 23/1 1       

، 10/1 1،/1 2،/1 1،/1 10/1 31/1 35/1 2،/1 1      

11 14/1 1./1 11/1- 1،/1 13/- 115/1 1،/1- 15/1 11/1 1     

11 15/1 22/1 14/1 15/1 1،/1 24/1 1،/1 30/1 2،/1 4،/1 1    

12 1./1 14/1 13/1 14/1 15/1 22/1 115/ 31/1 1./1 23/1 34/1 1   

13 1،/1 1،/1 24/1 10/1 20/1 21/1 10/1 31/1 20/1 1./1 34/1 31/1 1  

14 1،/1 14/1 1./1 1./1 1،/1 2،/1 22/1 32/1 34/1 24/1 34/1 23/1 55/1 1 
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الکین، برای کل ابزار مقدار  –مایر  -ها، شاخص کیرس در بررسی کفایت ماتریس ضرایب همبستگی داده

( از سوی دیگر آزمون 2113 ،1نکیموودودو و سقبول است )ح خوب و قابلبه دست آمد که در سط 1/.،

در سطح یک هزارم معنادار گزارش شد که نشان از  1،و درجه آزادی  ،5/54.با مقدار  2کرویت بارتلت

 (1،51کفایت ماتریس ضرایب همبستگی دارد )بارتلت، 

شباهت  3یابیموجود در روش عامل منظور جلوگیری از سوگیریدر اجرای تحلیل عاملی اکتشافی به

. از سوی دیگر  (،211 دل،یو ف کیتاباچن) به کار گرفته شد5یابی محور اصلی ، روش عامل4حداکثری

 ،ای، نمودار صخره0های تحلیل موازیبا تعداد عواملی محتمل از روشگیری دررابطه منظور تصمیمبه

، 11گودینو و اسپنگ )، ایو نمودار تحلیل شبکه .جزئیای، حداقل متوسط زی، نمودار صخرهتحلیل موا

به احتمال ها وجود دو عامل را پیشنهاد دادند. از سوی دیگر باتوجه( استفاده گردید که تمام این روش،211

تعامد، چرخش های مایل و مانسانی از میان چرخشهای موجود در علوموجود همبستگی میان مولفه

که یک چرخش مایل است مورداستفاده قرار گرفت. در نهایت تحلیل عاملی اکتشافی با روش  11پروماکس

دهد عامل یابی محور اصلی و چرخش پروماکس با محدود کرده عوامل به دو اجرا گردید. نتایج نشان می

 (.2کند )جدول یدرصد از واریانس کل ابزار را تبیین م ،3که ساختار اکتشافی در مجموع 
 آکاهی در تدریسهای حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نسخه فارسی ابزار ذهن. مؤلفه2جدول 

 درصد تبیین واریانس تراکمی درصد تبیین واریانس مقدار ویژه عامل

 11/10 11/10 20/2 یکم

 ،11/3 11/15 15/2 دوم

                                                 
1
 Mvududu & Sink 

2
 Bartlett’s test of sphericity 

3
  factor extraction method 

4
 maximum likelihood 

5
  principal axis 

6
 Parallel analysis 

7
 scree plot 

8
 minimum average partial (MAP) 

9
 network analysis plot 

Golino & Epskamp 
10

 
11

promax 
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های یکم و دوم به ترتیب همان مولفهدهد که عامل بررسی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان می

آیتم بر  0آیتم موجود در نسخه اصلی ابزار،  14فردی در نسخه اصلی ابزار هستند. از فردی و میاندرون

یک از عوامل آیتم بر روی عامل دوم بارگذاری شدند. آیتم شماره هفت بر هیچ ،روی عامل یکم و 

بنابراین از ساختار کنار گذاشته شد. از سوی دیگر، با توجه به ( 3/1تر ازبارگذاری قابل قبولی نداشت )کم

آگاهی تعلق فردی ذهنهای شماره هشت و نه به بعد درونسازه نظری ابزار ذهن آگاهی در تدریس، آیتم

فردی دارند که با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی این دو آیتم بر روی عامل مربوط به بعد میان

ها از ضرایب آلفا مقیاسدهد که کلیه خردهمی نشان 3(. همچنین نتایج جدول 3اند )جدول بارگذاری شده

  (.،211 ،رئولون-لریوید( مناسبی برخوردار هستند )3/1.و  2/1.( و امگا )4/1،و  3/1،)بین 

فارسی ابزار های روانسنجی هر یک از عوامل مستخرج از تحلیل عاملی اکتشافی نسخه ها و ویژگی. آیتم3جدول 

 آکاهی در تدریسذهن

منظور بررسی روایی ساختار تحلیل عاملی تأییدی به:تحلیل عاملی تأییدی بر روی زیر مجموعه دوم

های زیر مجموعه دوم با درنظرگرفتن سه مدل رقیب، اجرا گردید. این سه مدل عاملی، بر روی داده

آیتم؛ مدل دوم، ساختار حاصل تحلیل  14ه اصلی ابزار متشکل از اند از: مدل اول، ساختار نسخعبارت

آیتم و مدل سوم، مدل حاصل از اصلاح ساختار اکتشافی با کنار گذاشتن دو  13عاملی اکتشافی متشکل از 

های برازش در نظر گرفتهشده عبارتند از: آماره خی دو، شاخص برازش آیتم شماره هشت و نه. شاخص

 انحراف استاندارد میانگین آیتم عامل
بارعا

 ملی

همبستگی 

 با نمره کل

همبستگی 

با خرده 

 مقیاس

 امگا آلفا

 یکم

3 31/4 ،2/1 ،،/1 4،/1 5./1 

،3/1 .2/1 

1 32/4 ،3/1 02/1 41/1 4،/1 

0 3./4 .1/1 53/1 51/1 45/1 

5 00/3 14/1 51/1 3./1 44/1 

2 21/4 ،،/1 4،/1 43/1 40/1 

4 12/4 11/1 45/1 32/1 3./1 

 دوم

11 35/4 ،1/1 ،3/1 40/1 5،/1 

،4/1 .3/1 

14 ،1/3 .،/1 01/1 51/1 5،/1 

11 15/4 ،4/1 5./1 21/1 34/1 

13 .2/3 .،/1 52/1 4./1 51/1 

12 51/4 04/1 45/1 34/1 41/1 

. 53/4 ،1/1 41/1- 4،/1 43/1 

، 1./4 ،4/1 34/1- 4،/1 3،/1 
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و ریشه  3لوئیس-، شاخص تاکر2، ریشه میانگین مربعات خطای تقریب1نرمالرازش غیرای، شاخص بمقایسه

 است.  گزارش شده 4 . نتایج تحلیل عاملی تائیدی در جدول4مانده استانداردمیانگین مجذور باقی

 ییدی نسخه فارسی ابزارهای رقیب در تحلیل عاملی تاهای برازش مدل. شاخص4جدول 

ها عملکرد های رقیب در تمام شاخصدهد که مدل سوم نسبت به دیگر مدلنشان می 4نتایج جدول 

گردد. آکاهی در تدریس انتخاب مینهایی نسخه فارسی ابزار ذهنعنوان مدل این رو به به بهتری دارد؛ از

برای ضریب آلفا  3/1،تا  2/1،حاکی از آن است که عوامل ساختار نهایی دارای همگونی درونی  5جدول 

 س،یدول)ند باشند که تمام این مقادیر در بازه متوسط تا خوب قرار داربرای امگا می 3/1.تا  1/.،و 

211، .) 

های های روانسنجی هر یک از عوامل ساختار نهایی از تحلیل زیرمجموعه دوم دادهها و ویژگی. آیتم5جدول 

 آکاهی در تدریسنسخه فارسی ابزار ذهن

                                                 
1
 Non_Normed Fit Index (NNFI) 

2
 root mean square error of approximation 

3
 Tucker-Lewis Index (TLI) 

4
 Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 

 X2 DF های رقیبمدل
SR

MR 

RMES

A 
TLI 

N

N
FI 

C

F
I 

 95/4 91/4 91/4 49/4 49/4 76 13/176 مدل اول

 93/4 91/4 97/4 46/4 43/4 61 33/114 وممدل د

 93/4 93/4 93/4 46/4 47/4 13 14/63 مدل سوم

 میانگین آیتم
انحراف 

 استاندارد
 بارعاملی

همبستگی 

 با نمره کل

همبستگی با 

 خرده مقیاس
 امگا آلفا

1 4.34 ،3/1 51/1 44/1 44/1 

،3/1 .3/1 

2 1./4 .2/1 55/1 41/1 40/1 

3 24/4 ،،/1 .1/1 4./1 02/1 

      

4 ،،/3 14/1 40/1 34/1 41/1 

5 14/1 05/3 4،/1 33/1 41/1 

0 ،،1 3./4 54/1 4./1 4،/1 
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سازی مورد آگاهی، آگاهی توجه ذهنی و ذهنیباهدف بررسی روایی همگرا، روابط میان سه ابزار ذهن

نمره ذهن آگاهی دهد که هر سه می نشان  0بررسی قرار گرفت. نتایج تحلیل همبستگی پیرسون در جدول 

فردی با هر سه نمره آگاهی توجه ذهنی، ذهنی سازی قطعیت و ذهنی سازی عدم فردی و میانکل، درون

قطعیت همبستگی دارند که در سطح کوچکتر از یک هزارم معنادار است. از سوی دیگر نتایج تحلیل نشان 

( و 0/1.های درون فردی )یاسدهد که همبستگی میان نمره کل ذهن آگاهی و هر کدام از خرده مقمی

فردی  فردی و درون( بسیار قوی است؛ درحالی که همبستگی میان دو خرده مقیاس میان4/1،فردی )میان

  ( در سطح متوسط است. 1/،2)

 آگاهی در تدریس در کل نمونه پژوهش. روایی همگرا مدل نهایی نسخه فارسی ذهن6جدول 

 مقیاس
آگاهی در نمره کل ذهن

 تدریس

فردی آگاهی دروننمره ذهن

 در تدریس

فردی آگاهی میاننمره ذهن

 در تدریس

 همبستگی )معناداری( همبستگی )معناداری( همبستگی )معناداری( 

آگاهی در نمره کل ذهن

 تدریس
1 .0/1 p<  111/1  ،4/1 p<  111/1  

فردی آگاهی دروننمره ذهن

 در تدریس
.0/1 p<  111/1  1 2،/1 p<  111/1  

فردی آگاهی  میانذهننمره 

 در تدریس
،4/1 p<  111/1  2،/1 p<  111/1  1 

>p 1/.5 نمره کل آگاهی توجه ذهنی  111/1  5،/1 p<  111/1  33/1 p<  111/1  

>p 43/1 1نمره خرده مقیاس قطعیت  111/1  3./1 p<  111/1  31/1 p<  111/1  

نمره خرده مقیاس عدم 

 2قطعیت
25/1 - p<  111/1  24/1- p<  111/1  15/1 - p<  111/1  

                                                 
1
 . RFQc 

2
 . RFQu 

11 14/4 ،4/1 5،/1 21/1 41/1 

،2/1 ،./1 

11 34/4 ،1/1 ،،/1 43/1 5،/1 

12 51/4 05/1 4،/1 35/1 41/1 

13 .4/3 ../1 5./1 40/1 52/1 

14 0./3 ../1 52/1 41/1 45/1 
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 گیریبحث و نتیجه

در میان معلمان ایرانی تدریس آگاهی در هدف اصلی این مطالعه، انطباق و اعتبارسنجی مقیاس ذهن

آگاهی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی به طور کلی از ساختار دو عاملی ابزار )شامل ذهن .بود

ها ( و سایر اعتبارسنجی2110و همکاران )فرانک  عه اصلیفردی( حمایت کرد که با مطالفردی و میاندرون

 های پژوهش. نتایج حاصل از این پژوهش همچنین با بخشی از یافتههای مختلف همسو استدر فرهنگ

کرین و (، 2121و همکاران )1تسانگ (، 1413بایکی و زرگانی )زنگنه (،1414یی و پورافروز )کسرا

  همسو بود.  (،،13ان )محمدی و همکار( و 2121همکاران )

ای مهم و تاثیرگذار آگاهی مولفهکه ذهن( نشان داد 1414از پژوهش کسرایی و پورافروز ) نتایج حاصل

( حاکی از آن است ،،13های حاصل از پژوهش محمدی و همکاران )بر سبک تدریس معلمان است. یافته

ن )کاهش استرس و فرسودگی( و هم بر ای معلماآگاهی هم بر سلامت حرفهمداخلات مبتنی بر ذهنکه 

توانند از طریق آموزان )پیشرفت تحصیلی و کیفیت تعاملات( تأثیر مثبت دارد. معلمان مییادگیری دانش

های زودهنگام، و استفاده از تقویت بُعد معنوی، افزایش توانایی حضور در لحظه حاضر، کاهش قضاوت

 در تدریس ارتقا داده و به اثربخشی کلاس درس کمک آگاهی خود رابدن، ظرفیت ذهن-تمرینات ذهن

آگاهانه معلمان با تمرکز بر بهبود تدریس ذهن ( نشان داد2121نتایج پژوهش تسانگ و همکاران )کنند.

 . مدیریت احساسات و افزایش بهزیستی آنان، نقش مهمی در کاهش استرس و ارتقاء کیفیت تدریس دارد

ویژه در میان معلمان اهمیت زیادی دارد، زیرا توانایی معلمان در مدیریت آگاهی در حوزه آموزش و بهذهن

آموزان و سلامت روانی معلمان را تواند کیفیت تعاملات کلاسی، یادگیری دانشتوجه و هیجانات خود می

با اند که معلمان (. مطالعات پیشین نشان داده2122؛ انور و همکاران، 2113بهبود بخشد )براون و رایان، 

زا هستند و های استرسهای هیجانی خود در موقعیتآگاهی، قادر به کنترل بهتر واکنشسطوح بالای ذهن

ای و کیفیت تدریس آنان تأثیرگذار باشد )فرانک و تواند بر رضایت شغلی، توانمندی حرفهاین موضوع می

کنند که رفتاری تأکید می-ختیشناسی مثبت و آموزش شناهای رواناز سوی دیگر، نظریه (.2110همکاران، 

کند و به فردی معلمان را تقویت میفردی و میانهای درونتوجه آگاهانه و تمرکز بر لحظه حاضر، مهارت

 (.2122؛ ایگان و همکاران، 2121شود )بارانی و همکاران، آموزان منجر میبهبود عملکرد و تعامل با دانش

 آگاهینظریه ذهنه چارچوب نظری مکمل تبیین کرد. نخست، توان در سهای این مطالعه را مییافته

ساز خودتنظیمی هیجانی و کند که توجه غیرقضاوتی به لحظه حاضر، زمینه( تأکید می2113زین، -کابات)

                                                 
1  Tsang 
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، توانایی معلمان در تنظیم هیجانات و حفظ نظریه دلبستگیکاهش رفتارهای واکنشی است. دوم، از منظر 

دهد آموزان، بازتابی از سیستم دلبستگی ایمن است که به معلم اجازه میدانش حضور ذهن در تعامل با

 نظریه منتالیزیشن)(. سوم، 2121های منفی را بدون فروپاشی پردازش کند )کالوو و همکاران، هیجان

فردی با آگاهی درونکند: ذهنمقیاس فراهم می( چارچوبی برای تمایز دو خرده2110فوناگی و همکاران، 

(. ،211مرتبط است )هیدن و همکاران،  "منتالیزیشن دیگران"فردی با آگاهی میانو ذهن "منتالیزیشن خود"

فردی بالا، از آرامش درونی بیشتری آگاهی دروندهد که معلمی با ذهنیکپارچگی این سه نظریه نشان می

دارد )براس و همکاران،  دارآموزان دهی به نیازهای دانشبرخوردار بوده و ظرفیت بیشتری برای پاسخ

2121).  

فردی و آگاهی درونهای تحلیل عاملی اکتشافی به طور کلی از ساختار دو عاملی ابزار )شامل ذهنیافته

(. با این حال، 2110فردی( حمایت کرد که با الگوی نظری اولیه مطابقت دارد )فرانک و همکاران، میان

بزرگتر )»آیتم هفت . بافت فرهنگی بر درک مفاهیم آشکار ساخت ها نکات ظریفی را در مورد تأثیرداده

های تواند ناشی از ابهام معنایی یا تفاوتبه هیچ عاملی بارگذاری نداشت که می«( حس کردن حادثه دردناک

که  ،و  .های تر از آن، آیتم(. مهم2125پور و همکاران، های منفی باشد )زمانفرهنگی در پردازش هیجان

مقایسه با "و  "آموزانگوش ندادن به دانش"فردی بودند )مانند مقیاس درونل اصلی متعلق به خردهدر مد

توان با فرهنگ فردی بارگذاری شدند. این تغییر را می(، در این مطالعه بر عامل میان"دیگر معلمان

فقدان آگاهی درونی باشند، گرای ایرانی تبیین کرد: در این فرهنگ، چنین رفتارهایی بیش از آنکه نشانه جمع

-؛ دیویلر2110شوند )لایو و همکاران، های ارتباطی و تعهد اجتماعی تفسیر میعنوان نقص در مهارتبه

سنجی، فراتر از (. این یافته بر ضرورت تطبیق فرهنگی عمیق ابزارهای روان2122رئولون و همکاران، 

 کند.تاکید می ترجمه صرف،

شده دو عاملی در تحلیل عاملی تأییدی برازش دار، ساختار اصلاحلهای مشکپس از حذف آیتم

مطلوبی نشان داد. ضرایب آلفای کرونباخ و امگا نیز پایایی قابل قبولی را گزارش کردند که مطابق با 

؛ ،211دهد )دولیس، های نامناسب ثبات درونی ابزار را افزایش میسنجی، حذف آیتمهای رواننظریه

2122 .) 

مقیاس با ابزارهای آگاهی توجه ی روایی همگرا نیز مؤید اعتبار ابزار بود؛ به طوری که هر دو خردهبررس

؛ فوناگی و همکاران، 2121سازی همبستگی مثبت و معناداری داشتند )دروگر و همکاران، ذهنی و ذهنی

کند: معلمی که از یت میآگاهی، دلبستگی و منتالیزیشن حماهای ذهن(. این نتایج از یکپارچگی نظریه2110

کند )منتالیزیشن خود(، از آرامش های ذهنی خود را به خوبی تنظیم میفردی، حالتآگاهی درونطریق ذهن
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شناختی و شناختی بیشتری درونی بیشتری برخوردار است )بازتاب دلبستگی ایمن( و در نتیجه ظرفیت روان

فردی( خواهد داشت آگاهی بیننتالیزیشن دیگران و ذهنآموزان )مدهی به نیازهای دانشبرای درک و پاسخ

 (. 2121)براس و همکاران، 

طراحی مقطعی و  نخست،. هایی نیز روبرو بودبا وجود دستاوردهای ذکر شده، این مطالعه با محدودیت

 دوم، .عدم بررسی پایایی بازآزمون، قضاوت درباره ثبات نمرات در طول زمان را محدود ساخت

 سوم، .پذیری نتایج به سایر مناطق و اقوام را محدود کردری در دسترس از معلمان تهران، تعمیمگینمونه

دهی اجتماعاً مطلوب همراه هایی مانند پاسخاستفاده انحصاری از خودگزارشی ممکن است با سوگیری

 هد.وشش ندآگاهی در فرهنگ ایرانی را پابزار فعلی ممکن است تمام ابعاد بومی ذهن چهارم، .باشد

آگاهی در تدریس پس از اصلاحات لازم، ابزاری روا و پایا برای این مطالعه نشان داد که مقیاس ذهن

فردی را تقویت جامعه معلمان ایران است. تأیید ساختار دو عاملی، تمایز مفهومی بین آگاهی درونی و میان

دهند منتالیزیشن حمایت کرده و نشان می آگاهی، دلبستگی وها از یکپارچگی نظری بین ذهنکند. یافتهمی

فردی بالا )منتالیزیشن خود(، از آرامش درونی بیشتری برخوردار است آگاهی درونکه معلمی با ذهن

 .آموزان )منتالیزیشن دیگران( دارد)دلبستگی ایمن( و ظرفیت بیشتری برای درک نیازهای دانش

های دهد که حتی سازهکند و نشان میق تأکید میاین مطالعه همچنین بر اهمیت تطبیق فرهنگی عمی

ها، ارزیابی مداخلات، و تواند در پژوهشگیرند. این ابزار میجهانشمول تحت تأثیر بافت فرهنگی قرار می

های آموزشی برای بهبود کیفیت آموزش و حمایت از سلامت روانی معلمان مورد استفاده گذاریسیاست

شناسی ای در تقاطع روانرشتههای جدیدی برای تحقیقات میانن پژوهش افققرار گیرد. به طور کلی، ای

 .گشایدفرهنگی، آموزشی و علوم اعصاب شناختی می

 منابع

ویژگیهای روانسنجی مقیاس ذهنآگاهی نوجوان و (. ،،13چنگ، محبوبه )بارانی، حمیده؛ سلامت، پریسا و فولاد

 .152-123(، ،3)11یتی دانشگاه علامه، گیری ترب. فصلنامه اندازه(AAMS)بزرگسال 

https://doi.org/10.22054/jem.2020.51932.2040  
آگاهی بر اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن(. 1414، غلامرضا و حبیبی، رامی. )محمدنژادپیری، رضا؛ گل

(، ،5)22شناسی تربیتی، . مطالعات روانآموزان دخترسازی دانشاز انتظارات تحصیلی و خودناتوان استرس ناشی

5،-.0 .https://doi.org/10.22111/jeps.2025.45565.5424 

https://doi.org/10.22054/jem.2020.51932.2040
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.45565.5424
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اساس تجارب وود. ارائه مدل ساختاری سلامت اجتماعی برپور ملیحه، پیرانی ذبیح، عباسی مسلم، تقوایی دازمان

ای احساسات مثبت نسبت به همسر. سالمند: مجله سالمندی ایران. های صمیمانه با نقش واسطهزندگی و نگرش

1414; 21 (2: )314-31، .fa.html-2840-1-ac.ir/articlehttp://salmandj.uswr. 

بررسی رابطه ذهن آگاهی با سبک تدریس معلمان با توجه به نقش (. 1413بایکی، زهره و زرگانی، هدیه. )زنگنه

(. 4)5، فصلنامه علمی تخصصی پژوهش های نوین در روانشناسی. میانجی خودکارآمدی

https://psjournal.ir/fa/paper.php?pid=317 
گری هیجانات فردی آگاهی و سبک تدریس با نقش میانجیرابطه ذهن(. 1414کسرایی، ریحانه و پورافروز، الهام. )

های نوین در علوم محاسباتی و مدیریت رفتاری. . کاوشمعلمان

https://doi.org/10.22034/necsbm.2025.488727.1091 
(. تجارب ،،13. )راحیلجهرمی،و ناصریزهرا پور، حسام ینب؛مختاری، ز، رضا؛ جهرمیناصریمحمدی، مهدی؛ 

(، 1).، پوهشیفصلنانه علمی تدریس .آگاهی حین تدریس: یک پژوهش کیفیزیسته معلمان دوره ابتدایی از ذهن

،1-3، .171.pdf-99-10397-https://ensani.ir/file/download/article/1623147070 
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