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This study aimed to determine the mediating effect of autonomous motivation in the 

relationship between students' perceptions of teachers' motivational teaching style 

and academic engagement. The research method was correlational and path analysis. 

The statistical population included all undergraduate students of Farhangian 

University of Sistan and Baluchestan in the academic year 2023-2024 , totaling 5013 

individuals. Based on Cochran's formula, 357 students (171 males and 186 females) 

were selected as a sample using stratified-random sampling. Data were collected 

using the Academic Motivation Scale by Vallerand (1992), Teacher as Social 

Context Scale by Belmont et al. (1988), and Academic Engagement Scale by Reeve 

(2013). The results showed a direct and significant relationship between teaching 

style with autonomous motivation and academic engagement (p<0.01). The path 

analysis results indicated that the autonomous support dimension had a direct and 

significant effect on academic engagement (p<0.05). Furthermore, the indirect effect 

of teaching style dimensions on academic engagement through autonomous 

motivation was also confirmed (p<0.05). Therefore, to enhance students' academic 

engagement, professors should prioritize autonomy-supportive teaching style as an 

educational strategy. 
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  کلیدی:گان واژ

 سبک تدریس، 

 انگیزش خودمختار،

 .درگیری تحصیلی

ای انگیزش خودمختار در رابطه بین ادراک دانشجویان از سبک این پژوهش با هدف تعیین تاثیر نقش واسطه

و تحلیل مسیر  همبستگیفت. روش تحقیق از نوع انگیزشی اساتید برای تدریس با درگیری تحصیلی انجام گر

همچنین جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه فرهنگیان سیستان و بلوچستان  بود.

نفر  131نفر ) 533نفر بودند که براساس فرمول کوکران تعداد 3415به تعداد  1041-1042در سال تحصیلی  

آوری تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت گرد-ایگیری طبقهنمونه نفر دختر( به روش 181پسر و 

( 1988) (؛ معلم به عنوان بافت اجتماعی بلمونت و همکاران1992ها از مقیاس انگیزش تحصیلی والرند )داده

 دار سبک تدریس با انگیزش( استفاده گردید. نتایج رابطه مستقیم و معنی2415و درگیری تحصیلی ریو )

مختار نتایج تحلیل مسیر نشان داد بعد حمایت خود  .(p<41/4) مختار و درگیری تحصیلی را نشان دادخود

مستقیم ابعاد سبک تدریس بر رهمچنین اثر غی .(p<43/4)اثر مستقیم و معناداری بر درگیری تحصیلی دارد 

این، برای ارتقای درگیری ربناب . (p<43/4)درگیری تحصیلی از طریق انگیزش خودمختار نیز تایید شد 

کننده از خودمختاری را به عنوان راهکار آموزشی در تحصیلی دانشجویان، اساتید باید سبک تدریس حمایت

 .اولویت قرار دهند

 شزیانگ یاسطهادراک شده با نقش وا سیبر اساس سبک تدر انیدانشجو یلیتحص یریدرگ یمدل علّ(. 1040) غلامحسن، پناهی ؛محمد، نوروزی: استناد

 .221-204(، 14) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. مختارخود

                 DOI: 10.22111/JEPS.2025.49796.5818 
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 قدمهم

ل نقش اساسی آن در ارتقای پیامدهای یادگیری دلیبه 1های اخیر، درگیری تحصیلیدر سال

دانشجویان در آموزش عالی و تأثیر گسترده آن بر عملکرد دانشجویان، مورد توجه ویژه محققان قرار 

درگیری به میزان و کیفیت مشارکت  )2412) 5مطابق نظر اسکینر و پیتزر .(2423، 2وانگاست )گرفته

های کلاسی اشاره دارد که انعکاس مستقیم انگیزه درونی در دانشجویان است دانشجویان در فعالیت

ها اند با این حال آن(. محققان مختلف تصورات متفاوتی از این مفهوم داشته0،2412الیوت و تاج)

سازه است که در طول زمان و در یک محیط و یک فرا بعدییک تعامل چنداین مورد که درگیری 

 (.3،2421شیائوئینظر دارند )یابد؛ اتفاقمثبت توسعه می

( 1989) 1ابعاد درگیری تحصیلی در تحقیقات مختلف از دو تا چهار بعد متفاوت است. درالگوی فین 

 "8عاطفی")مشارکت در کلاس درس و مدرسه( و  "3رفتاری"درگیری تحصیلی متشکل از دو بعد 

های بعدی بعد شناختی )احساس تعلق به مدرسه و ارزش نهادن برای یادگیری( است. در پژوهش

 14ن و همکاراننسکریست؛ 9،2440و همکاران فردریکز)به طور مثال:  نیز به ابعاد قبلی اضافه شد

گذاری روانشناختی یادگیرندگان در یادگیری و به کارگیری به سرمایه 11(. درگیری شناختی2412،

ام مفهوم . سرانج(2440فردریکز و همکاران، ) کندراهبردهای پیچیده هنگام انجام یک کار اشاره می

( 2411) 15، چهارمین بعد درگیری تحصیلی است که اولین بار توسط ریو و تسنگ12درگیری عاملی

                                                 
.Academic engagement1 

. wang2  
3. Skinner & Pitzer 
4. Elliott &Tudge 
5. Xiaowei 
6. Finn 
7. behavioral 
8. emotional 
9. Fredricks et al 
10. Christenson et al 
11. cognitive 
12. agentic 
13. Reeve & Tseng 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4614-2018-7_2
https://www.researchgate.net/publication/257488387_Multiple_contexts_motivation_and_student_engagement_in_the_USA_and_Russia
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.760903
https://ed.buffalo.edu/content/dam/ed/main/docs/newsletter/Fall09-Jeremy-Finn-Withdrawing.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/00346543074001059
https://www.researchgate.net/profile/Azkananda-Widiasani/publication/310773130_Handbook_of_Student_Engagement/links/5836a0dd08aed45931c772b7/Handbook-of-Student-Engagement.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Azkananda-Widiasani/publication/310773130_Handbook_of_Student_Engagement/links/5836a0dd08aed45931c772b7/Handbook-of-Student-Engagement.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/00346543074001059
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X11000191
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نوان مشارکت سازنده دانشجویان در ( درگیری عاملی را به ع2411است. ریو و تسنگ )مطرح شده

کشد اند. آن چه که این مفهوم جدید به تصویر میکنند تعریف کردهجریان آموزشی که دریافت می

سازی فرآیند فرآیندی است که در آن دانشجویان عمداً و تا حدودی فعالانه نسبت به شخصی

یان دهد که درگیری دانشجوشان میکنند. تحقیقات همچنین نیادگیری و ارتقای شرایط آن تلاش می

ینر و اسکها و نیز رفتارهای آموزشی مدرسان تاثیر دوسویه دارد )های انگیزشی بعدی آنبر سبک

  (.2،1991پلتیر و والرند 1،1995بلمونت

شده، نظریه خود های آموزشی به کار گرفتهکه در محیط های اولیه انگیزشیکی از چارچوب

( یک نظریه کلان از 2444؛0،1983دسی و ریانگری )ین( است. نظریه خود تعیSDT) 5گریتعیین

ر بشود. اجتماعی مربوط می هایانگیزش انسانی است که به رشد و عملکرد شخصیت در زمینه

گری، انگیزش پیوستاری از غیرخودمختار تا خودمختار است. یک سوی این اساس نظریه خودتعیین

در حالی  شده( استپیوستار، عمل کردن برای کسب پاداش یا اجتناب از شرم )یعنی انگیزش کنترل

ارزش عمل )یعنی انگیزش که سوی دیگر آن، رفتار کردن از روی لذت، خوشی و خودشناسایی با 

گرایانه در مورد گری از دیدگاه انساننظریه خود تعیین (.2420و همکاران،  3وانگ) است( خودمختار

و  شناختی خودمختاری، ارتباطشد. براساس این نظریه سه نیاز اساسی روانرانگیزش انسانی پدیدا

ر دهند و منجی ارضا شوند انگیزه خود مختار را افزایش میشایستگی در انسان وجود دارد که وقت

 ه(. انگیز2444ریان و دسی،شوند )بیرونی اولیه می أسازی خودمختار رفتارهای با منشبه درونی

                                                 
1. Skinner, E. A., & Belmont 
2. Pelletier & Vallerand 
3. self-determination theory 
4. Deci & Ryan 
5. Wang 
6. Autonomous Motivation 
7. vallerand 
8. Grolnick & Ryan 

https://www.researchgate.net/publication/232483889_Motivation_in_the_classroom_Reciprocal_effect_of_teacher_behavior_and_student_engagement_across_the_school_year
https://www.researchgate.net/publication/232483889_Motivation_in_the_classroom_Reciprocal_effect_of_teacher_behavior_and_student_engagement_across_the_school_year
https://psycnet.apa.org/record/1996-06400-010
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4899-2271-7
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4899-2271-7
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2000_RyanDeci_SDT.pdf
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شود. تحقیقات در ود که رفتار توسط خود شخص آغاز و کنترل میشزمانی مشاهده می 1خودمختار

های های مثبت عملکرد دانشجویان با سطوح بالایی از انگیزهدهد که شاخصحوزه آموزش نشان می

یادگیرندگانی که خارج از انتخاب . )2444ریان و دسی، ؛ 2،1993والرندخودمختار مرتبط است )

های شده در حین انجام فعالیتشده( یا برای لذت و رضایت تجربهسازیشخصی ) تنظیم همانند

روند به عنوان افرادی واجد انگیزش خودمختار نسبت به دانشگاه میتحصیلی )انگیزه درونی( به 

از (. ارضای سه نی0،1993گوای و والرند ؛5،1983گرولینک و ریاناند )آموزش توصیف شده

خلاف شود. بنابراین برروانشناختی به حمایت از این نیازها بستگی دارد که از سوی محیط انجام می

 د که عمدتاًدانستنهای اولیه انگیزش مبتنی بر نیاز که انگیزه را یک ویژگی تفاوت فردی مینظریه

( نظریه خود 3،1911به عنوان مثال مک کلندشود )توسط شخصیت یا فرآیندهای رشد تعیین می

یان و رداند )تاکید بر نقش محیط در تغییرات انگیزشی ( )گری انگیزه را وابسته به زمینه میتعیین

و  داساتیگری نقش اصلی را به افراد مهم )به عنوان مثال از این رو نظریه خودتعیین .(2444دسی،

ها برای سازی انگیزه آندهد که به درونیوالدین( در ارائه حمایت از نیازهای افراد اختصاص می

 (. 3،2442و همکاران آسور ؛1،2445فورر و اسکینرکند )ها کمک میفعالیت

اعتقاد بر این است که عملکرد خوب  اساتیددر نظام آموزشی موفق با توجه به نقش حیاتی 

و  است و تعامل بین استاد و دانشجو بر انگیزشکارآمدی و توانمندی اساتید آنها وابسته فراگیران به

ند توان(. در زمینه تدریس اساتید می8،2421و همکاران هورنستراگذارد )یادگیری دانشجویان تاثیر می

رضایتمندی خود را از طریق رفتار تدریس خود به لحاظ ارائه درگیری، ساختار و حمایت خودمختار 

                                                 
9. Guay & vallerand 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0065260108600192
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https://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2003_FurrerSkinner_JEP.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2002-13453-006
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X20314487
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یکی از ابعاد رفتار استاد که اهمیت زیادی دارد؛ درگیری وی  .(1995اسکینر و بلمونت،کنند )برآورده

تواند دهنده روابط هیجانی و حمایتی بین استاد و دانشجو بوده که میعد نشانباین  .در کلاس هست

یری تحصیلی دانشجویان شده و کاهش فشارتحصیلی، درگاز طریق ایجاد حمایت اجتماعی ادراک

بعد مهم دیگر رفتار استاد، ساختار در کلاس است.  (.2420لیو، توجهی افزایش دهد )طور قابلرا به

ساختار به میزان اطلاعات در بافت و چگونگی دستیابی به نتایج مطلوب اشاره دارد و به نیاز افراد 

حمایت خودمختار بعد مهم دیگر رفتار (. 1995اسکینر و بلمونت،دهد )برای شایستگی پاسخ می

ت خود مختار به رفتارهای آموزشی اشاره دارد که احساسات دانشجویان اساتید در کلاس است. حمای

که حمایت از  اساتیدی(. 1،2445و همکاران ریو) کندیت را تقویت میاز اراده و منبع درونی علّ

گیرند، احساسات آنها را تصدیق را در نظر می دانشجویانکنند، دیدگاه خودمختاری را اجرا می

دهند و از زبان آموزشی به جای زبان گیری میهای انتخاب و تصمیمکنند، به آنها فرصتمی

 (.2420و همکاران،  2هاوارد) کنندکننده استفاده میکنترل

تار س اساتید با انگیزش خودمخمحققان مختلف در مطالعات خود به بررسی ارتباط سبک تدری 

 (گردد. در پژوهش حکیم زاده و همکاراناند که در ادامه گزارش میو درگیری تحصیلی پرداخته

 نبررسی رابطه سبک تدریس اساتید با انگیزه و درگیری تحصیلی دانشجویا"تحت عنوان  )1042

ن ارتباط معناداری بی "های مشارکت در یادگیریدر محیط یادگیری آنلاین با نقش میانجی سبک

رابطه  "در تحقیقی تحت عنوان (  1599) سبک تدریس اساتید با انگیزه تحصیلی یافت شد. شهرکی

ای انگیزش ادراک دانش آموزان از ابعاد سبک تدریس معلم با پایستگی تحصیلی از طریق نقش واسطه

نشان داد که ابعاد سبک تدریس بر پایستگی تحصیلی و انگیزش خودمختار تاثیر مستقیم  "خودمختار

در پژوهشی تحت عنوان رابطه سبک تدریس معلم با  (1593و همکاران ) و معنادار دارد. کیخا

                                                 
5. Reeve et al 
6. Howard 

https://www.researchgate.net/publication/232483889_Motivation_in_the_classroom_Reciprocal_effect_of_teacher_behavior_and_student_engagement_across_the_school_year
https://www.researchgate.net/publication/232483889_Motivation_in_the_classroom_Reciprocal_effect_of_teacher_behavior_and_student_engagement_across_the_school_year
https://psycnet.apa.org/record/2003-00780-015
https://www.icsajournal.ir/article_177044.html
https://www.icsajournal.ir/article_177044.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/97215d3f45968cad260249ecc5ba5f26
https://tlr.shahed.ac.ir/article_2527.html
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انگیزش و درگیری تحصیلی دانش آموزان به این نتیجه دست یافتند که بین ابعاد درگیری، 

خودمختاری و ساختار سبک تدریس با انگیزش تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش آموزان رابطه 

بررسی نقش تبیینی "تحت عنوان  (1593 ) هش نجفی میرشکارلومثبت و معنادار وجود دارد. پژو

نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین  "های تدریس بر درگیری و خودکارآمدی دانشجویانسبک

بر درگیری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان وجود سبک تدریس و کیفیت تدریس 

های تدریس در تحقیق خود به ارتباط معنادار بین ادراک از سبک (2425)1و همکاران دارد. سوخوم

ردند. بیلی معلمان دوره اول متوسطه پیش از خدمت پیمربیان با انگیزه درونی و درگیری تحص

کننده های تدریس حمایتدریافتند که شیوه ( در پژوهش خود2425و همکاران ) 2لومباردرو پوسادا

ند، کآموزان فراهم میخودمختاری و ساختار را برای دانش از نیازهای اساسی روانشناختی، حمایت از

کرد کننده یا آشفته، عملنیازها و اتخاذ سبک کنترل تضعیف کنندههای تدریس در حالی که شیوه

تحت عنوان  (2422) 5و همکاران چیاویدر تحقیقی که  .کندآموزان را مختل میبهینه دانش

انجام دادند به این نتیجه  "های تدریس اساتید و درگیری دانشجویان در کلاس های بزرگسبک"

های تدریس خبره و تفویض کننده به طور های تدریس، سبکدست یافتند که در میان سبک

در ( 2410)0را پیش بینی کنند. دی ست و سمدلداری توانستند درگیری تحصیلی دانشجویان معنی

حمایت خودمختاری و دستیابی به موفقیت تحصیلی به عنوان پیش بینی کننده "پژوهشی با عنوان 

نتیجه دست یافتند که حمایت از  دانش آموزان نروژی به این "عملکرد مدرسه و رضایت از زندگی

خودمختاری روی تمام اهداف پیشرفت تحصیلی تاثیر مثبت دارد و عملکرد مدرسه و رضایت از 

 بود. زندگی به وسیله حمایت از خودمختاری و اهداف موفقیت پیش بینی شده

                                                 
1. Sokhom et al 
2. Lombardero Posada  
3. Chia Wei et al 
4. Diseth & Samdal 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/cbfcae36fdda4142b4f28aee88096482
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13562517.2021.1947226
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10437797.2023.2248225
http://www.tesble.com/https:/dx.doi.org/10.1080/02188791.2020.1852913.
https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-013-9244-4
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های کمبانی نظری و شواهد پژوهشی حاکی از آن است که تمرکز عمده پژوهشگران بر تأثیر سب 

نایی که زیرب ساز و کارهایاست. با این حال، تدریس اساتید بر درگیری تحصیلی دانشجویان بوده

است. رفتهگ گذارد، کمتر مورد بررسی قراراز طریق آن سبک تدریس بر درگیری تحصیلی تأثیر می

ی رهای درونی و کیفیت درگیگیری انگیزهای در شکلکنندههای یادگیری نقش تعیینمحیط

 توجهی در فهم چگونگیرغم اهمیت این موضوع، شکاف پژوهشی قابلعلی؛ کنددانشجویان ایفا می

نشجویان داتأثیر ابعاد مختلف سبک تدریس )درگیری، ساختار و حمایت( بر درگیری تحصیلی 

ای انگیزش خودمختار در این رابطه ضروری به نظر نظرگیری نقش واسطهاز این رو دروجود دارد. 

بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که: آیا انگیزش خودمختار در رابطه د. رسمی

مدل  1ل شک در  ای دارد؟بین سبک انگیزشی اساتید و درگیری تحصیلی دانشجویان نقش واسطه

 است.مفهومی پژوهش ارائه شده

 

 . مدل مفهومی مربوط به متغیرهای پژوهش1شکل

 

 

 روش پژوهش
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 جامعه د.بوبرحسب هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی این پژوهش 

آماری تحقیق شامل تمامی دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه فرهنگیان )پردیس شهید مطهری و 

که از این  بودندنفر  3415به تعداد  1042-1041رسالت( سیستان و بلوچستان در سال تحصیلی 

نفر 131تصادفی )-ایگیری طبقهنفر بر اساس روش نمونه 533تعدادتعداد مطابق فرمول کوکران 

 شدند.نفر دختر( به عنوان حجم نمونه انتخاب  181پسر و 

 ابزار پژوهش

توسط والرند و  1992سال : این مقیاس برای اولین بار در الف( مقیاس انگیزش تحصیلی

 مقیاسخرده سه مقیاس است کههگویه و هفت خرد 28است. این آزمون دارای همکاران طراحی شده

-11-9-2سوالات  برای بعد انگیزش درونی )انگیزش برای فهمیدن، انجام کار،  تجربه تحریک(

مربوط به انگیزش بیرونی )تنظیم همانند  مقیاسخرده سه ، 25-1-15-24-23-0-11-18-23

-8-1-28-21-10-3-20-13-14-5، سوالات شده و تنظیم بیرونی(شده، تنظیم درون فکنیسازی

این پرسشنامه  شود.مربوط می  21-19-12-3، سوالات انگیزگیهم به بی مقیاسخردهو یک  13-22

( 3) ( تا کاملا مطابقت دارد1) ای لیکرت از اصلا مطابقت نداردبه صورت مقیاس هفت درجه

 است. 191و  28حداقل و حداکثر نمره برای سوالات پرسشنامه به ترتیب شود. گذاری مینمره

است. ضریب پایایی گزارش کرده 81/4تا 85/4های آزمون را بین والرند آلفای کرونباخ زیرمقیاس

گزارش  85/4تا  31/4های آزمون در فاصله یک ماه نیز  بین مقیاسحاصل از بازآزمایی خرده

حاکی از  هاست کیید رساندهأییدی نیز ساختار هفت عاملی سازه را به تأاست. تحلیل عاملی تشده

آلفای  (1593یوسفی و همکاران )در ایران نیز در مطالعه روایی سازه مطلوب این مقیاس است. 

اعتبار پرسشنامه برآورد گردید. همچنین  94/4تا  13/4ها بین کرونباخ این مقیاس برای تمام مؤلفه

 گردید. برآورد 89/4باخ وندر پژوهش حاضر به روش آلفای کر
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 شده از سوی دانشجویان ازبرای تعیین سبک تدریس ادراک ب( مقیاس ابعاد سبک تدریس:

استفاده گردید. این آزمون  (1988) پرسشنامه معلم به عنوان بافت اجتماعی بلمونت و همکاران

 و حمایت خودمختار (11تا  9)سوالات  ، ساختار( 8تا1)سوالات  سوال و سه بعد درگیری 20دارای 

های خود را در یک طیف لیکرت بایست پاسخآزمون شوندگان می باشد.می (20تا  13)سوالات 

دهنده ادراک درگیری، نشان 0نمره ( ارائه دهند که 0( تا خیلی زیاد )1ای از خیلی کم )چهار درجه

سشنامه ( اعتبار این پر1995) اسکینر و همکاران ساختار و حمایت خودمختار به میزان بالاتر است.

( و برای بعد حمایت 31/4(، بعد ساختار)84/4باخ برای بعد درگیری )ونرا به روش آلفای کر

ای، اعتبار و ( در مطالعه1591در ایران مرزیه و همکاران )است. کرده( گزارش 39/4خودمختار )

منظور تعیین روایی ابزار از روش تحلیل عاملی اند. آنها به روایی این ابزار را مورد ارزیابی قرار داده

روایی ابزار را تأیید کرد. همچنین اعتبار ابزار در  ،های برازش مدلتأییدی استفاده کردند که شاخص

نیز به  در پژوهش حاضراعتبار پرسشنامه برآورد گردید.  35/4مطالعه آنها به روش آلفای کرونباخ 

 گردید.برآورد  10/4 روش آلفای کرونباخ،

طراحی شد. این آزمون توسط ریو  2415سال این مقیاس در  ج( مقیاس درگیری تحصیلی ریو:

ای لیکرت از کاملا مخالفم درجه  3طیف ست که بر روی یک مقیاس اگویه و چهار خرده 13دارای 

یب ترت پایین ترین و بالاترین نمره در این مقیاس بهشوند گذاری می( نمره3) ( تا کاملا موافقم1)

 .ریو در تحلیل عامل اکتشافی بر اساس عوامل اصلی، چهار عامل به دست آورد باشد.می 119و  13

و شناختی  94/4، عاطفی81/4، رفتاری81/4های عاملیمقیاسهمچنین اعتبار پرسشنامه را در خرده

 دوست ودر ایران نیز نخستین گل .دهنده همسانی درونی مطلوب استبرآورد کرد که نشان 80/4

اعتبار  برآورد کردند. همچنین 35/4( پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ، 1045) همکاران

 برآورد گردید. 93/4مقیاس در پژوهش حاضر 

 



 
 

 
 

 
 

 .. ...ر اساسب انیدانشجو یلیتحص یریدرگ یمدل علّ 

 

 

 

231 

 های پژوهشیافته

 است. همانگونه که مشاهدههمبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش آورده شده ،1در جدول

شود از بین ابعاد متغیرهای  پیش بین پژوهش، بین بعد درگیری سبک تدریس با درگیری تحصیلی می

(. بین بعد ساختار و درگیری تحصیلی نیز p< 21/4=r ,41/4) دار وجود داردرابطه مثبت و معنی

حصیلی (.  بعد حمایت خود مختار و درگیری تp< 18/4=r ,41/4دار وجود دارد )رابطه مثبت و معنی

(.  p< 23/4=r ,41/4دار دارند  )درصد با یکدیگر رابطه مثبت و معنی 99نیز در سطح اطمینان 

 ,41/4دار وجود دارد  )همچنین بین درگیری تحصیلی و انگیزش خودمختار نیز رابطه مثبت و معنی

p< 55/4=r  .)(r=0/21,p<0/01 .) 

 سون بین متغیرهای پژوهش، میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی پیر1جدول

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

1 2 3 4 5 

بعد درگیری سبک 

 تدریس

19.22 13/5 1     

        

بعد ساختار سبک 

 تدریس

85/18 55/5 * 03/4 1    

بعدحمایت 

خودمختار سبک 

 تدریس

11/18 53/5 * 05/4 * 02/4 1   

  1 23/4 * 02/4 * 23/4 * 42/24 39/10 انگیزش خودمختار

 1 55/4*  23/4 * 18/4 * 21/4 * 44/25 14/31 درگیری تحصیلی

10/1>* P 

به منظور پاسخ به سوال پژوهش و ارزیابی الگوی پیشنهادی از آزمون تحلیل مسیر استفاده 

زای متغیر شامل: متغیرهای برون 3گردید. الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر در مجموع متشکل از 

ای انگیزش خودمختار و متغیر درون زای واسطهیری و حمایت خودمختار؛ متغیر درونساختار، درگ
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، الگوی پیشنهادی و ضرایب استاندارد برآورد شده 2زای ملاک یعنی درگیری تحصیلی است. شکل

 دهد.به همراه اعداد معناداری بین متغیرها را نشان می

 

 

استاندارد شده و اعداد معناداری. برون داد مدل پیشنهادی به همراه ضرایب 2شکل  

پیش از بررسی ضرایب استاندارد و اعداد معناداری مسیرها، برازش الگوی اصلی مورد بررسی 

است ریشه میانگین مربعات خطای برآورد و نیز ، نشان داده شده2قرار گرفت. همانگونه که در شکل

ن الگویی، اشباع شده )دقیقا همانند( است. به عبارت دیگر چنیدرجه آزادی مدل صفر برآورد گردیده

است. در الگوهای دقیقا همانند تعداد پارامترهای آزاد مورد برآورد با تعداد واریانس ها و کوواریانس 

ها برابر است. از آنجا که چنین الگوهایی دارای برازش کامل کاذب و مبتذلی هستند و نیز با توجه 

از بعد درگیری و ساختار به درگیری تحصیلی با حذف این دار بودن مسیرهای مستقیم به غیر معنی

مسیرهای مستقیم اقدام در جهت بهبود مدل صورت پذیرفت. پس از حذف مسیرهای مستقیم غیر 

 ها نشان داد مدل فرضی با حذفها انجام گرفت. نتایج تحلیلدار بار دیگر تحلیل بر روی دادهمعنی

ستقیم دار مهای برازش مدل با حذف مسیرهای غیرمعنیشاخص است. ارتقایاین مسیرها بهبود یافته
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حاکی از آن است که مسیرهای علّی مفروض مستقیم الگوی   βداری ضرایب مسیر و نیز معنی

وی ها مورد تایید قرار گرفت. برازش الگپیشنهادی به خوبی تایید نشدند اما مسیر غیر مستقیم آن

 است.، ارائه شده2برازندگی در جدولهای ها براساس شاخصنهایی با داده

 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص  .2جدول

 وضعیت مقدار مناسب شاخص مقدار به دست آمده شاخص برازش مدل

   90/5 مجذور کای

 مناسب + 2 درجه آزادی مدل

 مناسب 43/4< 159/4 داری مجذور کایسطح معنی

 ناسبم 5 > 93/1 مجذورکای تقسیم بر درجه آزادی

GFI 44/1 >94/4 مناسب 

AGFI 93/4 >94/4 مناسب 

CFI 99/4 >94/4 مناسب 

NFI 99/4 >94/4 مناسب 

IFI 99/4 >94/4 مناسب 

RMSEA 432/4 <14/4 مناسب 

ساختار کلی روابط مورد آزمون حاکی از برازش مناسب الگوی نهایی است و  نتایج جدول فوق

، مسیرها، ضرایب استاندارد و مقادیر تی 5شود. جدولد میییأهای به دست آمده تاز طریق داده

 دهد.نشان میLISREL متناظر با آنها را در الگوی نهایی بر اساس خروجی نرم افزار 

ها در الگوی نهایی پژوهش. ضرایب استاندارد مسیرها و آماره تی آن3جدول  

 T-value ضریب استاندارد مسیر

 21/2 15/4 انگیزش خودمختار            درگیری 

 42/2 12/4 ساختار             انگیزش خودمختار

 53/2 10/4 حمایت             انگیزش خودمختار

 25/5 13/4 حمایت             درگیری تحصیلی

 55/3 23/4 درگیری تحصیلی        انگیزش خودمختار
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 , β=4/12( ( و ساختارβ=4/15 , 21/2=T-value(بعد درگیری  دهد، نشان می5نتایج جدول

42/2=T-value ادار ثیر مثبت و معنأاند بر انگیزش خودمختار تدرصد توانسته 93( در سطح اطمینان

( است که ضریب مثبت است 10/4بگذارند. ضریب مسیر حمایت خودمختار به انگیزش خودمختار )

 .(T-value=53/2که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است ) نیز نشان داد tو آزمون معناداری 

( است که ضریبی مثبت است و آزمون 13/4ضریب مسیر حمایت خودمختار به درگیری تحصیلی )

همچنین  .(T-value=25/5نیز نشان داد که این مقدار به لحاظ آماری معناداراست ) tمعناداری 

 99یزش خودمختار بر درگیری تحصیلی در سطح اطمینان دهد که انگآمده نشان مینتایج به دست

از آن جا که پژوهش حاضر به روش  .(β=4/23 , 55/3=T-value( ثیر مثبت و معنادار داردأدرصد ت

، ضرایب استاندارد شده اثر مستقیم، غیرمستقیم، کل و 0شود در جدولتحلیل مسیر بررسی می

 است.دهواریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش گزارش ش

 کل و واریانس تبیین شده . اثرات مستقیم، غیرمستقیم،4جدول

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم (T-valueاثر مستقیم) متغیر پیش بین متغیر ملاک

به روی درگیری 

 تحصیلی

 12/4 40/4 40/4 - درگیری

 

 

 

 45/4 45/4 - ساختار

 21/4 40/4 (25/5)13/4 حمایت

ش انگیز

 خودمختار

23/4(55/3) - 23/4 

 

 

به روی انگیزش 

 خودمختار

 14/4 15/4 - (21/2)15/4 درگیری

(42/2) 12/4 ساختار  - 12/4 

 10/4 - (53/2)10/4 حمایت

درصد از  14درصد از واریانس درگیری تحصیلی و  12دهد که های جدول فوق نشان مییافته

 شود.نهایی پژوهش تبیین میواریانس انگیزش خودمختار توسط مدل 
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 گیریبحث و نتیجه
ای این پژوهش به بررسی رابطه سبک تدریس ادراک شده با درگیری تحصیلی با نقش واسطه

است. براساس مبانی نظری الگویی ارائه گردید و با استفاده از روش انگیزش خودمختار پرداخته

 ها نشان داد که از بین ابعاد سبکلیل دادهتحلیل مسیر مورد آزمون قرار گرفت. نتایج حاصل از تح

یین این یافته در تبثیر مستقیم بر روی درگیری تحصیلی دارد. أتدریس تنها بعد حمایت خودمختار ت

دهند، توان اظهار داشت که اساتید حامی خودمختاری، حق انتخاب زیادی به دانشجویان میمی

کنند، در جهت همدردی با دیدگاه رائه میهنگامی که حق انتخاب محدود باشد دلیل منطقی ا

 (.2412ورزند )کاپلان و آسور،کار بردن زبان کنترل کننده اجتناب میه کوشند و از بمیشجویان دان

های آموزشی، منجر به ایجاد نتایج قابل توجه و سودمند توجه و پشتیبانی از خودمختاری در محیط

شود زیرا دانشجویان در چنین محیطی رضایت ( می)مثل مشارکت بیشترجویان آموزشی برای دانش

اوانی کنند. این رضایت از نیازها نتایج مثبت فربیشتری از نیازهای روانشناختی را در کلاس تجربه می

ها آموزان خواهد داشت. اساتیدی که به واسطه حمایت خودمختار دانشجویان را از فشاربرای دانش

هند. دند به دانشجویان خود فرصت دنبال کردن علائقشان را میدارهای بیرونی برحذر میو مشوق

(، سوراکریچ 1593(، نجفی میرشکارلو )1593این یافته با نتایج مطالعات کیخا، مرزیه و جناآبادی )

ید آن است ؤها مهمچنین یافته شود.( حمایت می2422(، چیاوی، منگ و راویند )2425و راویند )

ای ایفا ابطه بین ابعاد سبک تدریس با درگیری تحصیلی نقش واسطهکه انگیزش خودمختار در ر

گری، سهم توان گفت که ادبیات تحقیق در حوزه نظریه خود تعییندر تبیین این یافته مینماید. می

عمده ای از تغییرات انگیزشی را وابسته به محیط و افراد مهم نظیر والدین و اساتید اختصاص 

هایی از تدریس که ارضای نیازهای روانشناختی دانشجویان را کارگیری سبکدهد. اساتید با به می

آورند در چنین دهد بستر لازم را برای درونی سازی انگیزه آنها فراهم میمورد حمایت قرارمی

کنند چرا که خودشان را سرچشمه و شرایطی دانشجویان علاقه مندی و اهدافشان را سازماندهی می

دهند، احساس توانمندی هنگامی که افراد خودمختاری نشان می دانند.کار خود میدخیل در پیامدهای 

رک دکنند، که از را در رابطه با فرایندهای شناختی و عاطفی خود و همچنین اقدامات خود تجربه می

های شناختی هنگامی که ارزیابی (.2413شود )ریو، منبع علیت درونی اراده و حق انتخاب ناشی می

کنند، به جای اینکه تحت تأثیر عوامل خارجی قرار بگیرند ساسات و رفتارهای ما را هدایت میکه اح
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 زیرا اقدامات در این صورت ما خودمختار هستیمشوند، بر ترجیحات و آرزوهای درونی ما استوار می

که  (. یادگیرندگانی2448است )دسی و رایان، خودمان تعیین شده ما به جای عوامل خارجی توسط 

فعالیتهای تحصیلی را در درجه اول بر اساس لذت ذاتی و علاقه واقعی، به جای فشارهای خارجی 

دهند به عنوان افراد دارای انگیزه تحصیلی خودمختار می و دستورات آموزشی اجباری انجام

ه نگیز(. افراد واجد انگیزش خودمختار، یعنی کسانی که ا1983شوند )گرونلیک و ریان، بندی میطبقه

ر دهند، احساس استقلال و کنترل بیشتری را دهای آموزشی نشان میذاتی بالاتری نسبت به فعالیت

که با  کنندهایی را انتخاب میکنند. در نتیجه، چنین افرادی تلاشهای آموزشی خود تجربه میزمینه

ایف نشان جام این وظهایی که با آن روبرو هستند مطابقت داشته باشند و تمرکز بیشتری بر انچالش

 دهند از این رو درگیری بیشتری نسبت به تکالیف خود دارند.می

هنگامی که اساتید برآورده کردن نیازهای روانشناختی دانشجویان برای شایستگی، استقلال و  

ه خود دهند که به نوبکنند، انگیزه و عملکرد کلی دانشجویان خود را افزایش میارتباط را تسهیل می

(، 1599این یافته با نتایج مطالعات شهرکی ) است.افزایش درگیری تحصیلی دانشجویان موثردر 

. با توجه به نتیجه پژوهش که ( همسو است2410( و دی ست و سمدل )1593کیخا و همکاران )

یشنهاد پمبتنی بر رابطه مستقیم و معنادار بین سبک تدریس ادراک شده و درگیری تحصیلی است 

های مختلف تدریس را در کلاس درس به اجرا در بیاورند. با توجه به نقش تید سبکشود اسامی

شود که ای انگیزش خودمختار در رابطه ابعاد سبک تدریس با درگیری تحصیلی پیشنهاد میواسطه

های دلخواه دانشجویان و حمایت از خودمختاری زمینه را برای اساتید با حمایت از علائق و فعالیت

در پژوهش حاضر  نگیزه درونی آنان و نیز پیامدهای مثبت آموزشی همراه آن فراهم آورند.ایجاد ا

ها، ها دقت فراوانی به عمل آمد اما همانند سایر پژوهشاگرچه در جهت دقت و عینیت نتایج یافته

هایی که در صورت رفع آنها، پژوهش را به  شکل آرمانی باشد. محدودیتخالی از محدودیت نمی

با توجه به محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان کارشناسی دانشگاه نماید. نزدیک ترمی خود

یلی با ها و مقاطع تحصفرهنگیان سیستان و بلوچستان تعمیم نتایج این پژوهش به سایر دانشگاه

مع جهای مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه باتوجه به اینکه داده است. همچنین محدودیت رو به رو
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همچنین به پژوهشگران بعدی  پیشنهاد  های استفاده از این ابزار را دارا است.شده محدودیتآوری

سبک  تر ارتباط بینکیفی( برای درک عمیق-های ترکیبی )کمیاز روش آیندههای در پژوهششود می

 کنند.تدریس اساتید، انگیزش خودمختار و درگیری تحصیلی دانشجویان استفاده 

 منابع

(. بررسی رابطه سبک تدریس اساتید با انگیزه و 1042حکیم زاده، رضوان؛ روحی، مریم و مقدم زاده، علی)

درگیری تحصیلی دانشجویان در محیط یادگیری آنلاین با نقش میانجی سبک های مشارکت در یادگیری. 

 .19-114، 10(23،)دوفصلنامه مطالعات برنامه درسی آموزش عالی

https://www.icsajournal.ir/article_177044.html 
(. رابطه ادراک دانش آموزان از ابعاد سبک تدریس معلم با پایستگی تحصیلی از طریق 1599) شهرکی، فرزانه

 نشناسی و علوم تربیتیپایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانقش واسطه ای انگیزش خودمختار. 
 .دانشگاه سیستان و بلوچستان

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/97215d3f45968cad260249ecc5ba5f26 
(. رابطه سبک تدریس معلم با انگیزش و درگیری 1593کیخا، اسما؛ مرزیه، افسانه و جناآبادی، حسین)

 .53-08، 2(13)نشریه علمی پژوهشی پژوهش های آموزش و یادگیریتحصیلی دانش آموزان، 
https://tlr.shahed.ac.ir/article_2527.html 

بینی خلاقیت (. پیش1591سید محمود ) ،الهه و قاضی طباطبایی ،زیحجا؛ جواد ،اژه ای ه؛مرزیه, افسان

 .آموزان با توجه به متغیرهای حمایت خودمختاری ادراک شده، ساختار ادراک شده و جنسیتدانش

 .152-108(، 11)9، مطالعات روانشناسی تربیتی
usb.ac.ir/article_1042.htmlhttps://jeps.   

(. بررسی نقش تبیینی سبک های تدریس و کیفیت تدریس در درگیری و 1593نجفی میرشکارلو، سجاد)

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ارومیهخودکارآمدی دانشجویان دانشگاه ارومیه. 
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/cbfcae36fdda4142b4f28aee88096482 

اثربخشی آموزش روش  .(1403) . سید محمد و تکلوی, سمیه، فاتحی سینه سر؛ اصغر ،نخستین گلدوست

دگیری دانش تدریس بارش مغزی بر درگیری تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و ادراک از محیط یا

 .1-29(، 33)21، مطالعات روانشناسی تربیتی.آموزان
https://jeps.usb.ac.ir/article_8590.html 

https://www.icsajournal.ir/article_177044.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/97215d3f45968cad260249ecc5ba5f26
https://tlr.shahed.ac.ir/article_2527.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_1042.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/cbfcae36fdda4142b4f28aee88096482
https://jeps.usb.ac.ir/article_8590.html
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(. الگوی ساختاری فرسودگی تحصیلی براساس 1593یوسفی، نوریه؛ شریفی، حسن پاشا و شریفی، نسترن )

فصلنامه ایت اجتماعی ادراک شده، عدالت آموزشی و انگیزش تحصیلی دانشجویان. متغیرهای حم
 .018-058(، 03پیاپی 5)12، روانشناسی کاربردی

https://apsy.sbu.ac.ir/article_96701.html   
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