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Adolescence is a period characterized by rapid biological, emotional, cognitive, and 

social changes and is an unstable developmental stage. Therefore, identifying the 

level of well-being and mental health of adolescents requires the design of accurate 

and valid tools, and one of the most accurate and valid tools in the adolescent 

population is the Psychological Vulnerability Scale. The aim of the present study 

was to validate the Psychological Vulnerability Scale among high school students 

in Zahedan city in 2025 in Iran. The research method was descriptive and 

confirmatory factor analysis type, and the statistical population of this study 

consisted of all high school students in Zahedan city, of which 200 students (100 

girls and 100 boys) were selected through the Porsline platform using snowball 

sampling and completed the Psychological Vulnerability Scale. Inclusion criteria 

included adolescents aged 15 or older with secondary education. The age of the 

participants ranged from 15 to 18 years. Data collection was conducted between 

March 2025 and May 2025. The results showed that the Psychological Vulnerability 

Scale showed good internal consistency with a Cronbach's alpha of 0.76. The model 

represented an instrument with a single-factor structure that grouped all 6 items into 

a single dimension, consistent with the original model. The fit indices of the model 

were confirmed. The results showed that the Psychological Vulnerability Scale is a 

reliable tool that enables health professionals to assess the psychological 

vulnerability of individuals in various clinical and non-clinical settings such as 

schools throughout the life cycle. 
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 .آموزان دوره متوسطهدانش

 کو ی ودشیمشخص م یو اجتماع یشناخت ،یعاطف ،یکیولوژیب عیسر راتییکه با تغ ی استادورهی نوجوان

بنابراین شناسایی میزان بهزیستی و سلامت روان نوجوانان نیازمند طراحی  .است داریناپا یمرحله رشد

ابزارهای دقیق و معتبری می باشد و یکی از دقیق ترین و معتبرترین ابزارها در جمعیت نوجوانان مقیاس 

انش در بین دآسیب پذیری روانی می باشد. هدف پژوهش حاضر اعتباریابی مقیاس آسیب پذیری روانی 

توصیفی و از نوع  شروش پژوهدر ایران بود.  1010-1011قطع متوسطه  شهرستان زاهدان در سال آموزان م

و جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان زاهدان تحلیل عاملی تاییدی بود 

ه روش نمونه ب پرس لاینپلتفرم  قی( از طرپسر 111دختر و  111) دانش آموز 511تشکیل می دادند که 

با  یانورود شامل نوجوان یارهایکردند. مع لیرا تکم گیری گلوله برفی انتخاب و مقیاس آسیب پذیری روانی

 یآوربود. جمع ریسال متغ 1۱سال تا  12از شرکت کنندگان متوسطه بود. سن  لاتیتحصبا  شتریب ایسال  12

 یبا آلفا یروان یریپذبیآس اسیمقنتایج نشان داد که  انجام شد. 1010 اردیبهشتو  1011 اسفند نیها بداده

 بود یبا ساختار تک عامل یدهنده ابزارمدل نشان .دادرا نشان  یخوب یدرون یسازگار 27/1کرونباخ برابر با 

مورد تایید برازش مدل  یهاشاخصکرد.  یگردآور  یبعد واحد، مطابق با مدل اصل کیرا در  هیگو 7که هر 

ت را قابل اعتماد است که متخصصان سلام یابزار یروان یریپذبیآس اسیمققرار گرفتند. نتایج نشان داد که 

د مدارس ماننی نیربالیغ یهانهیو زم ینیمختلف بال یهانهیافراد را در زم یروان یریپذبیتا آس سازدیقادر م

 کنند. یابیارز یدر طول چرخه زندگ
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 مقدمه

 نیاست. ا یسالگ 1۱تا  11 نیاز سن ،یو بزرگسال یکودک نیب یاز زندگ یامرحله 1ینوجوان

سلامت است.  یهاهیپا یگذارهیپا یمهم برا یمنحصر به فرد از رشد انسان و زمان یامرحله، مرحله

امر بر نحوه  نی. اکنندیرا تجربه م 0یاجتماع-یو روان 1یشناخت ،5یجسم عینوجوانان رشد سر

به عنوان  کهنی. با وجود اگذاردیم ریاطرافشان تأث یایو تعامل آنها با دن یریگمیتفکر، تصم ،احساس

 یهادر سال یقابل توجه یهابیو آس یماریمرگ، ب شود،یدر نظر گرفته م یسالم از زندگ یامرحله

مرحله،  نیدرمان هستند. در طول ا ای یریشگیموارد قابل پ نیاز ا یاریوجود دارد. بس ینوجوان

 مصرف مواد و ،یبدن تیفعال ،ییغذا میبه عنوان مثال، مربوط به رژ - یرفتار ینوجوانان الگوها

ند محافظت ک شان انیاز سلامت آنها و سلامت اطراف تواندیکه م کنندیم جادیرا ا - یجنس تیفعال

. (5152، 2)سازمان بهداشت جهانی در معرض خطر قرار دهد ندهیسلامت آنها را در حال و آ ای

ر د یدوره گذار رشد نیکه در طول ا یو روان یسلامت جسم دهیچیپ راتییتغ لیبه دل ینوجوان

مشکلات سلامت  2وعیش .از نظر سلامت روان است 7ریپذبیدوره آس کی دهد،ینوجوانان رخ م

که از هر پنج کودک،  یاست، به طور افتهی شیافزا ریاخ یهاروان در کودکان و نوجوانان در سال

که مشکلات سلامت روان  دهدینشان م قاتی. تحقدهدیرا نشان م شیافزا نیاز ا ینفر شواهد کی

تداوم  یسطح بالا ن،یهمراه است. علاوه بر ا ۱یو قلدر ۱است و اغلب با شرم جینوجوانان را نیدر ب

                                                 
. Adolescence1 

. Physical2 
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. World Health Organization 5 
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)نگویرا  تاس یدر بزرگسال یمشکلات روان یاصل یهاکنندهینیبشیاز پ یکیمشکلات سلامت روان 

نوجوانان نیازمند ابزارهای دقیق  1و سلامت روان 5جهت شناسایی میزان بهزیستی (.5152، 1و تزیرا

و معتبری می باشیم و یکی از دقیق ترین و معتبرترین ابزارها در جمعیت نوجوانان مقیاس آسیب 

 الاتیدر ا (1۱۱۱) 2و والستون نکلریستوسط  یروان یریپذبیآس اسیمقمی باشد.  0پذیری روانی

 یهایماریبزرگسال مبتلا به ب تیدر جمع یریپذبیآس یهاکنندهینیبشیپ ییشناسا یبرا 7متحده

 یهارا که واکنش یا شناخت هایی ۱ناسازگار یابزار، ابعاد شناخت نی. اه استشد ساخته 2مزمن

 از سوی دیگران 11دییو تأ 15به اعتبار ازیو ن 11ییگراکمال ،11یمانند خودانتقاد ۱استرس هناسازگار ب

طبق  (.5111و والستون،  نکلریس ؛1۱۱۱و والستون،  نکلری)سشامل می شود  را دهندیم شیرا افزا

وسط درک شده ت یاست که با تفکر منف یشامل ابعاد یروان یریپذبیآس (،5110) 10یبک و هاگفته 

 یو عملکرد شناخت 17گرانیاز د یادراک منف ،12یخودپنداره منف ،یزندگ یدادهایرو دافراد در مور

                                                 
. Nogueira & Teixeira1 

being -. Well2 

. Mental Health 3 

 . Psychological Vulnerability Scale4 

. Sinclair and Wallston5 

 . United States6 

. Chronic diseases 7 

. Maladaptive cognitive dimensions 8 

. Stress 9 

criticism -. Self10 

. Perfectionism 11 

. External validation12 

. Approval 13 

. Beck and Haigh 14 

perceptions-. Negative self15 

. Negative perceptions of others16 
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 یبرا (1۱۱۱و والستون ) نکلریس ابزار که توسط نیا ی. نسخه اصلمی شودمرتبط  ریناپذانعطاف

قابل اعتماد و  یسنجروان یهایژگیشده است، و ساخته 1دیروماتوئ تیبتلا به آرتربزرگسالان م

 یبرا یروان یریپذبیآس اسینشان داده است. مق یقاتیو تحق 5ینیبال نهیرا در هر دو زم یمعتبر

سینکلر و ) 1کایمتحده آمر الاتیدر ا یمارستانیو ب یاجتماع یهانهیمختلف، از جمله زم یهانهیزم

و  (5112، 2رویدا وهمکاران) 7ایو اسپان (5110، 2سلبیه و همکاران) 0اسکاتلند (،5111والستون، 

 یریپذبیآس اسیمق راً،یخشده است. ا 11اعتباریابیترجمه و  (5152، ۱)آراخو و همکاران ۱پرتغال

 ده استش اعتباریابی انیدانشجو یروان یریپذبیآس یابیجهت ارز یدانشگاه یهانهیزم یبرا یروان

نگویرا و همکاران،  ؛5112ساتیس،  ؛5117ساتیس،  ؛5110، 15ساتیس همکاران؛ 5110، 11)آکین

ه ارائ یروان یریپذبیآس اسیو اعتبار مق ییایپا یبرا یشواهد (1۱۱۱و والستون ) نکلریس (.5112

نتایج پژوهش آنها برخوردار است.  یبازآزمون کاف-آزمون ییایو پا یدرون یکه از همسان دهندیم

شده، ادراک یبا درماندگ یدار یبه صورت مثبت و معن یهمگرا ییروا اسیمق نینشان داد که ا

 یهمبستگ اسیمق نیا نیدارد. همچن یماریب تیناسازگارانه مقابله با درد و فعال یارهارفت ،یعاطفه منف

 یاجتماع تیسازگارانه مقابله با درد، حما یرفتارها ،یاز زندگ تیبا عاطفه مثبت، رضا یمنف

                                                 
. Rheumatoid arthritis1 

. Clinical 2 

. United States of America 3 

. Scotland 4 

et al.. Selbie 5 
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. Portugal 8 
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نشان  (5110و همکاران ) هیسلبنشان داد.  یمانند خودکارآمد یشخص یشده و منابع مقابله اادراک

-برخوردار بود و نمرات آزمون یخوب یدرون یاز همسان یروان یریپذبیآس اسیدادند که مق

 یقابل اعتماد برا یابزار یروان یریپذبیآس اسیمق دهدیداشت که نشان م یبازآزمون متوسط

مونه ن نیب یروان یریپذبیآس اسیاست. تفاوت در نمره کل مق یعموم تیاستفاده در نمونه جمع

از  %0۱عه مبتلا به درد مزمن و از افراد جام %15بود.  داریمعن یعموم تیجمع مونهدرد و ن کینیکل

 اسیمق ،یپرتغالنسخه  داشتند. ییبالا یروان یریپذبیدرد، آس کینیکنندگان به کلمراجعه

و از نظر  هترجم (5152آراخو و همکاران )و  (5112) نگویرا و همکارانتوسط  یروان یریپذبیآس

 اسیدانشجو انجام دادند که مق 572 روی یامطالعهپرتغالی  محققان .ده استداده ش قیتطب یفرهنگ

در طول  یعال یداریو پا 1یکاف یدرون یقابل اعتماد با همسان یرا به عنوان ابزار یروان یریپذبیآس

نسخه  1زهداده شد. اعتبار سا قیتطب یماند و با نسخه اصل داریپا 5کرونباخ ی. آلفاندکرد دییزمان تأ

رویدا و  ؛5111)سینکلر و والستون،  یقبل اتی، مطابق با ادبیروان یریپذبیآس اسیمق یپرتغال

از  (5110سلبیه و همکاران،  ؛5112آکین و همکاران،  ؛5110استاتیس و همکاران،  ؛5112همکاران، 

که با  یروان یریپذبیآس اسیمق یکرد. اعتبارسنج یبانیپشت گویه ایشش  هیاول یبعدساختار تک

مورد  انیمربوط به دانشجو قاتیطور گسترده در تحق بهداده شده است،  قیتطب یپرتغال طیشرا

آن بر سلامت روان  ریتأث یا، مطالعه1۱-دیکوو یریگاستفاده قرار گرفته است. در طول همه

 "اخیرا . (5155، 0سیکویرا و همکاران) کرد یابیآنها ارز یروان یریپذبیرا با تمرکز بر آس انیدانشجو

دانش آموز دبیرستانی  1۱22اعتبار این مقیاس را روی  (5152آراخو و همکاران ) در کشور پرتغال

با  یروان یریپذبیآس اسیمقسال مورد بررسی قرار دادند و نتایج نشان داد که  1۱ – 12بین سنین 

                                                 
. Adequate internal consistency1 

. Cronbach’s alpha2 

. Construct validity3 

. Sequeira et al. 4 
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 هاتمیآ نیب ییایشامل پا ،ییایپا یهانیرا نشان داد. تخم یخوب یدرون ی، همسان2۱/1کرونباخ  یآلفا

تا  12/1 شدههیدر محدوده توص هاتمیآ نیب یهایهمبستگ نیانگینشان داد که م 1دونالدمک یامگا ای

متوسطه را در  دانش آموزان مقطع ژهیت جهان، به ویجمع ،1۱5-ی کوویدریگهمه .گرفتقرار  21/1

 نیا از قابل توجه سلامت روان یاامدهیقرار داده است. با توجه به پ ریطول عمرشان تحت تأث

ی ضرورت دارد که یک ابزار رستانیآموزان دبدانش یروان یریپذبیدر مورد آس ژهیبه و ،یریگهمه

دانش آموزان مقطع  "قابل اعتماد خارجی جهت شناسایی میزان آسیب پذیری نوجوانان خصوصا

پاسخ به این سوال می باشد که آیا لذا پژوهش حاضر در پی  ،متوسطه در ایران اعتباریابی گردد

مقیاس آسیب پذیری روانی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه در ایران از قابلیت اعتماد کافی 

 برخوردار است؟

 پژوهش روش

 نمونه و روش نمونه گیری

را  پژوهش نیا یجامعه آمار. بود یدییتا یعامل لیتحلاز نوع و  یفیتوصروش پژوهش حاضر 

 111دانش آموز ) 511دادند که شامل  یم لیدانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان زاهدان تشک هیکل

 کی هیو دوازدهم از چهار مدرسه ناح ازدهمیدهم،  یهاهیآموزان پادانشاز بین پسر(  111دختر و 

ب انتخا نیپلتفرم پرس لا قیاز طر یگلوله برف یریبه روش نمونه گ بود کهو دو شهرستان زاهدان 

 1011بازه زمانی انجام این پژوهش از اسفند  کردند. لیرا تکم یروان یریپذ بیآس اسیشدند و مق

و شبکه  لیمیا قیرا از طر یقیاطلاعات دق محقق ها،دهدا یآورقبل از جمع بود. 1010تا اردیبهشت 

 حیها را توضداده یآورجمع یهاهیمدارس ارائه داد و اهداف مطالعه، رو رانیبه مدهای اجتماعی 

 یدر مورد اجرا یکرد تا به هرگونه سؤال هماهنگکلاس  رانیبا مدمحقق مطالعه،  دییداد. پس از تأ

                                                 
. MacDonald’s Omega1 

19 pandemic-. COVID2 
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قبل از  ن،یآموزان و سرپرستان آنها پاسخ دهد. همچنآگاهانه از دانش تیو اخذ رضا العهمط

از طریق و آموزش ابزار را  بود کرده نیها را تضمداده یآورجمع یهماهنگمحقق ها، داده یآورجمع

 یاخلاق اتیمطالعه از تمام فرض نیانجام داد. اشبکه های اجتماعی مثل واتساپ، تلگرام، بله و ایتا 

 تیدر مورد ماه یاتیآموزان جزئها به دانشداده یرآوکرد. قبل از جمع یرویپ یانسان قاتیتحق یبرا

انصراف از  یو اهداف مطالعه، ناشناس بودن و محرمانه بودن، مدت زمان پرسشنامه و حق آنها برا

از  و آنها آموزان و سرپرستان آنها اخذ شداز دانش آگاهانه تیمطالعه در هر زمان ارائه شد. رضا

کردند.  لیرا تکم (5152همکاران )آراخو و  مقیاس آسیب پذیری روانی پرس لاینپلتفرم  قیطر

ندگان شرکت کنمتوسطه بود. سن  لاتیتحصبا  شتریب ایسال  12با  یورود شامل نوجوانان یارهایمع

   انجام شد. 1010 اردیبهشتو  1011 اسفند نیها بداده یآوربود. جمع ریسال متغ 1۱سال تا  12از 

  ابزار پژوهش

ته به کار گرف یروان یریپذبیاطلاعات در مورد آس یآورجمع یبرا یروان یریپذبیآس اسیمق

 (1۱۱۱ون )و والست نکلریسکه توسط  است گویه ایشش  اسیمق کی یروان یریپذبیآس اسیشد. مق

 یهایماریبزرگسال مبتلا به ب تیدر جمع یریپذبیآس یهاکنندهینیبشیپدر آمریکا جهت سنجش 

 "و همچنین اخیرا (5112نگویرا و همکاران ) در کشور پرتغال "و بعدا مزمن  ساخته شده است

از این مقیاس جهت سنجش میزان آسیب پذیری دانش آموزان مقطع  (5152) و همکاران وآراخ

شیوه نمره گذاری آن بر اساس که گویه می باشد  7متوسطه استفاده کرده اند. این مقیاس دارای 

 ریمتغ کند،یم فیخوب توص یلیمن را خ -2تا  کندینم فیاصلاً من را توص -1از طیف لیکرت 

 ."فرد شکست خورده هستم کیکه  کنمیهدافم برسم، احساس مبه ا توانمینم یوقت" ". مثلااست

نمرات بالاتر  می باشدکه 11و نمره حداکثر آن  7ه حداقل آن نمرو  این مقیاس تک عاملی می باشد

و تمامی سوالات این مقیاس به صورت مثبت نمره  است شتریب یروان یریپذبیآس هدهندنشان

؛ 5112و همکاران،  اروی)نگ گذاری می گردد و نمره گذاری معکوس در این مقیاس وجود ندارد
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 یبرا یشواهد (1۱۱۱و والستون ) نکلریس (.5152، و همکاران وآراخ ؛5150 را،یکوئیو س راینگو

-نآزمو ییایو پا یدرون یکه از همسان دهندیارائه م یروان یریپذبیآس اسیو اعتبار مق ییایپا

به صورت مثبت و  یهمگرا ییرواآنها نشان دادند که این مقیاس  برخوردار است. یبازآزمون کاف

 یماریب تیناسازگارانه مقابله با درد و فعال یرفتارها ،یعاطفه منف شده،اکادر یدرماندگمعنی داری با 

ازگارانه س یرفتارها ،یاز زندگ تیبا عاطفه مثبت، رضا یمنف یهمبستگدارد. همچنین این مقیاس 

 .نشان داد یمانند خودکارآمد یصشخای شده و منابع مقابله ادراک یاجتماع تیمقابله با درد، حما

 یخوب یدرون یاز همسان یروان یریپذبیآس اسیمقنشان دادند که  (5110سلبیه و همکاران )

 یوانر یریپذبیآس اسیمق دهدیداشت که نشان م یبازآزمون متوسط-برخوردار بود و نمرات آزمون

 اسیاست. تفاوت در نمره کل مق یعموم تیاستفاده در نمونه جمع یقابل اعتماد برا یابزار

از افراد جامعه  %15 .بود داریمعن یعموم تیدرد و نمونه جمع کینینمونه کل نیب یروان یریپذبیآس

نگویرا . داشتند ییبالا یروان یریپذبیدرد، آس کینکلی به کنندگانمراجعه از %0۱مبتلا به درد مزمن و 

اختار سی استفاده کردند و نتایج عامل لیتحلجهت اعتباریابی این مقیاس از روش  (5112و همکاران )

 ،یروان یریپذبیآس اسیداد. مق حیرا توض انسواری کل از ٪05.۱کرد و  دییرا تأ هیاول یتک عامل

همگرا  ییروادر پژوهش آنان بازآزمون را نشان داد. -در آزمون یو ثبات عال یکاف یدرون یهمسان

بررسی اعتباریابی  نتایج شد. دییتأ یریپذبیمثبت با پرسشنامه علائم مختصر و ادراک آس یبا همبستگ

 -5۱/1)از  یدگی( و کش70/1و  -27/1 نی)ب یچولگ ریمقادنشان داد که  (5152) و همکاران وآراخ

برازش  یها( شاخصCFA) یدییتأ یعامل لیتحلدر پژوهش آنها . قابل قبول می باشد( -210/1تا 

کرونباخ  یابا آلف ،یروان یریپذبیآس اسی. مقکردیم دییرا تأ یرا نشان داد که ساختار اصل یعال یکل

 هاتمیآ نیب ییایمله پااز ج ،ییایپا یهانیرا نشان داد. تخم یخوب یدرون یسازگار 21/1 یبالا یبیترت

تا  12/1 شدههیدر محدوده توص هاتمیآ نیب یهایهمبستگ نیانگیدونالد نشان داد که ممک یا امگای

داشت. در پژوهش حاضر این مقیاس توسط یکی از اعضای گروه روانشناسی دانشگاه قرار  21/1
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سیستان و بلوچستان که آشنایی کامل با زبان انگلیسی داشت به فارسی برگردان شد و سپس دوباره 

 27/1ر با کرونباخ براب یآلفااز زبان فارسی به زبان انگلیسی ترجمه گردید. در پژوهش حاضر میزان 

 .دادرا نشان  یخوب یدرون یسازگار

 روش تجزیه و تحلیل داده ها 

.، SPSS Inc، 57)نسخه  IBM SPSS Statisticsافزار ها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیتجز

در نظر  داریمعن > p 12/1ی برا جیانجام شد. نتا( 0.1.1.۱نسخه ) Smart PLS( و ینویلیا کاگو،یش

 یبا بررس یسنجروان تیوجود نداشت. ابتدا، حساس یامقدار از دست رفته چیگرفته شدند. ه

و  1 یبالا یکه چولگ یشد. موارد یابینمونه ارز یبرا عیو شکل توز یمرکز شیگرا یارهایمع

 (.5117، 1کلاین)شدند  یبنددار رتبهمطلق( داشتند، به عنوان مشکل ریدر مقاد) 2 یبالا یدگیکش

نگویرا و همکاران، )مدل  انسیساختار کووار ایآ نکهیا نییتع ی( براCFA) یدییتأ یعامل لیتحل

انجام شد.  ر،یخ ایمطابقت دارد  (5115 ،5چیونگ و رنسفولد)ها داده انسیبا ساختار کووار (5112

به درجه  2χ(، نسبت 2χاسکوئر ) یشاخص، مانند کا نیبا استفاده از چند یعامل لیتعد یکل تیفیک

 نیانگی( و جذر مTLI) سیلوئ-تاکر (، شاخصCFI) یاسهی(، شاخص برازش مقاdf2χ/) یآزاد

و  CFI، 2کمتر از  df2χ/ ریمقاد یشد. برازش مدل برا یابی( ارزRMSEA) بیتقر یمربعات خطا

TLI  و  ۱1/1حداقلRMSEA  (.5117، 1)براوندر نظر گرفته شد  یکاف 1۱/1کمتر از 

 گویه ها لیو تحل یفیتوصنتایج . 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین میانه  حداکثر حداقل گویه 

1 1 5 3 07/2 64/1 10/7 33/1- 

2 1 5 6 61/3 60/1 33/7- 24/1- 

                                                 
. Kline1  

Rensvold. Cheung and 2 

. Brown3 
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3 1 5 2 73/2 33/1 13/1 70/7 

6 1 5 2 35/2 35/1 30/7 33/7- 

5 1 5 5/2 45/2 60/1 23/7 33/1- 

4 1 5 6 33/3 53/1 63/7- 35/1- 

 

را نشان  یروان یریپذبیآس اسیموجود در مق گویه هایمربوط به  یفیآمار توص 1جدول 

 ن،همچنی. گرفت قرار استفاده مورد کامل طور به موارد 111%در  کرتیل گزینه ایپنج  اسی. مقدهدیم

 =اری)انحراف مع 1۱/5 نیب یروان یریپذبیآس اسیموجود در مق گویه های ینمرات برا نیانگیم

 انهیبود که از محدوده م ریمتغ 5 گویه ی( برا02/1=  اری)انحراف مع 01/1و  1 گویه ی( برا1۱/1

 نکهیبا فرض ا  .ردیگیاست، فاصله نم ریمتغ 0تا  5که از  ،یمرکز شیگرا کیبه عنوان  گویه ها

، همه (5117کلاین، )نرمال قرار دارند  عیمطلق در محدوده قابل قبول توز یدگیو کش یچولگ ریمقاد

 نی)ب یدگی( و کش12/1و  -1۱/1 نی)ب یچولگ ت،یرا نشان دادند. در نها یکاف تیحساس گویه ها

 د.شدن ییقابل قبول شناسا گویه های( 1۱/1و  -0۱/1

 CFA (511n=)برازش مدل  یهاشاخص. 5جدول 
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دهنده ارائه شده است. مدل نشان 5در جدول  یشنهادیمدل پ یبرا CFAبرازش  یهاشاخص

 نگوریا) یبعد واحد، مطابق با مدل اصل کیرا در  گویه 7است که هر  یبا ساختار تک عامل یابزار

برازش مدل  یهاشاخص        . کندیم یگردآور (5152 ،و همکاران وآراخ ؛5112و همکاران، 
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p < 0.0001, CFI =  2χ ,54.32 = (9)اسکوئر ارائه شدند)-یاستفاده از آماره کا اقابل قبول ب

0.91, TLI = 0.85, and RMSEA = 0.10].)] تک  ییایاستاندارد شده و پا لیفاکتور یهاوزن

 .شده است رائها 1مدل در شکل  یبرا گویه هاتک 

 . بار های عاملی گویه های مقیاس آسیب پذیری روانی3جدول 

 بار عاملی  گویه

 54/7 برسم، احساس می کنم که یک فرد شکست خورده هستم. . وقتی نمی توانم به اهدافم1

یگران از د ". احساس می کنم شایسته آن هستم که بر خورد بهتری نسبت به آنچه که معمولا2

 دریافت می کنم با من بشود.

53/7 

 47/7 خود را نسبت به دیگران پایین تر می بینم.  "آگاه هستم که معمولا ". کاملا3

 06/7 . برای احساس خوب بودن در مورد خودم نیاز به تایید از سوی دیگران دارم. 6

. تمایل دارم اهدافی تعیین کنم که خیلی بالا هستند و وقتی نمی توانم به آنها دست یابم 5

 سپس احساس سرخوردگی می کنم. 

40/7 

  61/7 حتی می کنم. استفاده می کنند احساس نارا ء. اغلب  از اینکه دیگران از من سو4

 

بالاتر می باشد و بارهای عاملی  11/1نشان می دهد که همه بارهای عاملی از  1نتایج جدول 

گویه مقیاس باقی ماندند و  7به دست آمد و تمامی  20/1تا  01/1مقیاس آسیب پذیری روانی از 

 . هیچ گویه ای حذف نگردید
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 . تحلیل عاملی تاییدی مقیاس آسیب پذیری روانی 1شکل 

 یدرون ی: شواهد همسانیروان یریپذبیآس اسیمق ییایپا. 6جدول 

 شاخص فورنل لارکر میانگین واریانس اقتباس شده ضریب اومگا مک دونالد پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ مقیاس

04/7  04/7 آسیب پذیری روانشناختی  04/7  34/7  47/7  

 27/1( برابر با αکرونباخ ) یبا آلفا یروان یریپذبیآس اسیمقنشان می دهد که  0نتایج جدول 

و  هامتیآ نیب ییایاز جمله پا ،یاضاف ییایپا یهانی. تخممی دهدرا نشان  یخوب یدرون یسازگار

 مطالعات ارائه شدند.  ریبا سا ندهیآ یهاسهیمقا لیتسه ی(، براωدونالد )مک یامگا

 گویه ها نیب یهایستگهمب .5جدول 

 4 5 6 3 2 1 گویه

1 1      

2 34/7**  1     

3 23/7**  21/7**  1    

6 64/7**  36/7**  63/7**  1   

5 31/7**  67/7**  63/7**  51/7**  1  

4 25/7**  33/7**  37/7**  22/7**  26/7**  1 

**p<.01 
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 یریپذبیآس اسیکل مقی گویه های و محدوده همبستگ هاتمیآ نیب یهایستگ، همب2جدول 

وجود،  نی. با اکندیم دییرا تأ اسیمق نیخوب ا یدرون یکه سازگار دهدیرا نشان م یروان

 ،1کیو چ گزی)برقرار گرفت 21/1-12/1در محدوده مقدار قابل قبول  هاتمیآ نیب یهایهمبستگ

و  کی)تاباچنرا نشان داد  51/1بالاتر از  یخوب ریمقاد زین شدهحیتصح یهاتمیآ مجموع، و (1۱۱7

به دست آمد که کلیه همبستگی درونی  21/1تا  51/1همبستگی درونی بین گویه ها از  (.511۱ دل،یف

 معنی دار بود.  11/1بین گویه ها در سطح 

 گیریبحث و نتیجه

صان قابل اعتماد است که متخص یابزار یروان یریپذبیآس اسیمقنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

 هامارستانی)مانند بی نیمختلف بال یهانهیافراد را در زم یروان یریپذبیتا آس سازدیسلامت را قادر م

د )مانن یچرخه زندگها( در طول دانشگاه و )مانند مدارس ینیربالیغ یهانهی( و زمیمراکز بهداشت و

 ،یدامکان مداخلات فر ،یروان یریپذبیآس ییکنند. شناسا یابیو سالمندان( ارز الانجوانان، بزرگس

 جیتاننتایج این پژوهش با یافته های . کندیو زودهنگام را توسط متخصصان سلامت فراهم م زیمتما

؛ 5112و همکاران،  راینگو؛ 5110و همکاران،  هیسلب؛ 1۱۱۱و والستون،  نکلری)سدارد  یهمخوانقبلی 

 یدرون یاز همسان اسیمق نینشان دادند که ا (1۱۱۱و والستون ) نکلریس. (5152آراخو و همکاران، 

 ییوار اسیمق نیا کهمطاله آنها نشان دادند  جیبرخوردار است. نتا یبازآزمون کاف-آزمون ییایو پا

انه ناسازگار یرفتارها ،یشده، عاطفه منفادراک یبا درماندگ یدار یبه صورت مثبت و معن یهمگرا

از  تیضابا عاطفه مثبت، ر یمنف یهمبستگ اسیمق نیا نیدارد. همچن یماریب تیمقابله با درد و فعال

 یشخص یمنابع مقابله ا و شدهکادرا یاجتماع تیسازگارانه مقابله با درد، حما یرفتارها ،یزندگ

 یروان یریپذبیآس اسینشان دادند که مق (5110و همکاران ) هیسلبنشان داد.  یمانند خودکارآمد

                                                 
. Briggs and Cheek1 
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 دهدیداشت که نشان م یبازآزمون متوسط-برخوردار بود و نمرات آزمون یخوب یدرون یاز همسان

 رایگوناست.  یعموم تینمونه جمع راستفاده د یقابل اعتماد برا یابزار یروان یریپذبیآس اسیمق

ساختار  جیاستفاده کردند و نتا یعامل لیاز روش تحل اسیمق نیا یابیجهت اعتبار (5112و همکاران )

 ،یروان یریپذبیآس اسیداد. مق حیرا توض انسیاز کل وار ٪05.۱کرد و  دییرا تأ هیاول یتک عامل

همگرا  ییرا نشان داد. در پژوهش آنها روا نبازآزمو-در آزمون یو ثبات عال یکاف یدرون یهمسان

و همکاران  وآراخ شد. دییتأ یریپذبیمثبت با پرسشنامه علائم مختصر و ادراک آس یبا همبستگ

کرونباخ  یآلفا به دست آمد که با 2۱/1نشان دادند که آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با  (5152)

 یسازگاربه دست آمد بسیار نزدیک می باشد که این مقدار آلفای کرونباخ  27/1این پژوهش که 

 یاامگ ای هاتمیآ نیب ییایجمله پا از ،ییایپا یهانی. تخممی دهدرا نشان این مقیاس خوب  یدرون

قرار  21/1تا  12/1 شدههیدر محدوده توص هاتمیآ نیب یهایهمبستگ نیانگیدونالد، نشان داد که ممک

مطالعه علاوه بر ارائه  نیا جینتاهمخوانی دارد.  (5152و همکاران ) وآراخبا مطالعه  که داشت

 یسنجروان یهایژگیبهبود و یبرا شتریب قاتیابزار، بر ضرورت انجام تحق ییدرباره کارا ییهالیتحل

و  ینیبال یهااز افراد، هم در حالت یمتنوع یهاشامل نمونه دیبا ندهیآ مطالعاتدارد.  دیابزار تأک نیا

 ییاشناس یبرا یترقیتا نقاط برش دق کندیاقدام کمک م نیباشند. ای نیربالیغ یهاهم در حالت

قرار گردد. ابزار بر یهایژگیو و تیحساس انیم یشود و توازن بهتر نییتع یروان یریپذبیآس زانیم

زار و اب کندیرا فراهم م یابیارز یهاو اصلاح شاخص میمورد مطالعه، امکان تنظ یهاگسترش نمونه

 یروان یریپذبیاز شدت آس یکه بتوان درک بهتر شودیکار باعث م نی. اسازدیم ترنانیاطمرا قابل

 در. انجام داد یترقیدق یدرمان یهایریگمیمختلف داشت و تصم یهاو گروه هاتیافراد در موقع

 یر طراحد ینقش مهم یروان یریپذبیآس زانینوع و م ییدر شناسا اسیمق نیبهبود دقت ا ن،یکنار ا

ساخت  یتریقو ینیبشیپ یهامدل توانیم تر،قیدارد. با داشتن اطلاعات دق رانهیشگیمداخلات پ

مختلف  رادافرا در  یخودآزار یرفتارها ای یاضطراب، افسردگ رینظ یکه خطر ابتلا به مشکلات روان
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 تر درو از مشکلات بزرگ کندیراهکار به مداخلات هدفمندتر و زودتر کمک م نیکند. ا یابیارز

 بر اساس رانهیشگیو پ یمناسب مداخلات درمان زانیانتخاب م ن،ی. همچنکندیم یریجلوگ ندهیآ

 ییجوصرفه بانهطلو منابع فرصت نهیزمان، هز جهیکه در نت شود،یانجام م یترقیدق یهایابیارز

 کنندهینیبشیپ تیریمد تواندیابزار م نیا یسنجروان یهایژگیاصلاح و بهبود و ت،ینها در. شودیم

شناسان نروا ،پزشکانروانو اطلاعات،  هالیتحل نیکند. ا لیتسه شتریرا ب یروان یریپذبیخطر آس

ها کمک و به آن ییشناسا ترعیتا افراد در معرض خطر را سر سازدیرا قادر مو مشاوران مدارس 

نقش  بلکه کند،یکمک م یروان یهایریپذبیآس زانیروند نه تنها به کاهش م نیا جه،یکنند. در نت

است که  نیا یی. هدف نهاکندیم یجامع و منعطف باز ه ایمداخل یهادر توسعه برنامه یمهم

متخصصان سلامت در جامع و تر و موثرتر شدن حرکت کنند و به سمت حساس یابیارز یابزارها

دانش آموزان مقطع  "ی در افراد و خصوصااز هر گونه مشکل روان ترعید بهتر و سرنبتوان مدارس

 تیریها را مدآن اید نکن یریشگیپ متوسطه که نوجوان هستند و در مرحله حساس رشدی قرار دارند

 د.نکن

 یسپاسگزار

 جیمطالعه را ترو نیو معلمان آنها که ا رانیمد ژهیمدارس متوسطه، به و یهااز همه گروه هسندینو

وافقت که م یرستانیآموزان دباز دانش ژهی. تشکر وکندیداده و تحقق آن را ممکن ساختند، تشکر م

 .ردندبه توسعه علم کمک ک بیترت نیمطالعه اعلام کردند و بد نیشرکت در ا یخود را برا

 منافع تعارض

نوان به ع تواندیکه م یمال ای یهرگونه رابطه تجار ابیدر غ قیتحق نیکه ا کندیاعلام م هسندینو

 شود، انجام شده است. ریمنافع بالقوه تعب تعارض

 منابع
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