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Students in gifted schools usually compete a lot with their peers to achieve high 

performance in academic fields. The high level of competition among these 

students has had consequences for them; therefore, the aim of the present study was 

to investigate the phenomenon of academic competition in gifted schools with an 

emphasis on explaining the psychological consequences and its solutions. The 

qualitative research method was phenomenological. The research field consisted of 

students studying in gifted high schools in Qaenat in the academic year 2023-2024, 

of which 18 people were selected through purposive sampling. The research tool 

was a semi-structured interview. The research data were analyzed using the seven-

step Colizzi method. The four criteria of Guba and Lincoln were used to validate 

the research findings. The findings were grouped into 7 categories: motivation for 

competition, benefits of competition, effects of competition on mental health, 

effects of competition on physical health, competition and interpersonal 

relationships, factors affecting competition, and strategies for dealing with 

competition. Although competition has benefits, including increased effort and 

study, high levels of it have detrimental effects on learning, the quality of academic 

life, and the mental health of students in general; therefore, it is important and 

necessary for teachers and counselors to explain the concept of competition in 

schools. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، جویی تحصیلیرقابت

  ،مدارس تیزهوشان

  ،جواناننو

 پدیدارشناسی

رقابت ، یلیتحص یهانهیبالا در زم یبه عملکردها یابیدست یمعمولاً برا زهوشیت مدارس آموزاندانش

به همراه آنان برای ی را آموزان پیامدهای. میزان رقابت بالای میان این دانشدارند خودبسیاری با همسالان 

 با تأکید بر زهوشانیدر مدارس ت یلیتحص ییجوقابتر دهیپد یبررس، حاضر هدف پژوهش ؛ لذاداشته است

میدان  از نوع پدیدارشناسی بود. ،ی آن بود. روش پژوهش کیفیو راهکارها یشناختروان یامدهایپ نییتب

در سال تحصیلی  اتمتوسطه دوم شهرستان قاینتیزهوشان های آموزان محصل در دبیرستاندانشرا پژوهش 

نفر انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه  11گیری هدفمند، به روش نمونهکه  ندتشکیل داد 1043-1042

. جهت اعتباریابی تحلیل شدندای کلایزی های پژوهش به شیوه هفت مرحلهبود. داده افتهیساختار مهین

حاصل از مصاحبه با  هاییافتها و لینکلن استفاده شد. بهای چهارگانه گوهای پژوهش از ملاکیافته

، رقابت بر سلامت روان اثرات، رقابت یایمزا، رقابت زهیانگدسته شامل  7زان تیزهوشان در قالب آمودانش

مقابله با  یراهکارهاو  بر رقابت مؤثر عواملی، فرد نیو روابط ب رقابتی، رقابت بر سلامت جسم اثرات

تلاش و مطالعه  افزایش ازجملهجویی گرچه مزایایی وهش، رقابتهای پژ. طبق یافتهقرار گرفت رقابت

طورکلی سلامت روان دارد، اما سطوح بالای آن، اثرات مخربی بر یادگیری، کیفیت زندگی تحصیلی و به

 .آموزان دارد؛ لذا تبیین مفهوم رقابت در مدارس توسط معلمان و مشاوران، مهم و ضروری استدانش

مطالعه (. 1040) ؛ نیک بین، نگین؛ میری، مینو؛ و صفاری، سید مصطفیمرتضی، کدخدا؛ زهرا، مصباح فلاطونی ؛سید علیرضا، قاسمی: استناد
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 مقدمه

آموزان را برای مقابله با سیستم آموزشی باید دانش پویایی جامعه امروز، مستلزم آن است که

)آدئویه و یاموزد های حل مسئله و خلاقیت را بمهارتها های آینده آماده کند و به آنچالش

 گذاران آموزشی، با شناخت نیازهای فردیبرای نیل به این هدف، سیاست. (2423، 1جیموح

های و توانایی جانبههای رشد همهکنند که زمینهطراحی می یاگونهبهآموزان، نظام آموزشی را دانش

آموزان شناسایی و ارزیابی دقیق دانش (1042خالقی ثمرین و همکاران، ) کندراهم ها را فآن

 2علیافانی) ها استسازی استعدادهای آنو غنی لازمهای ، گام نخست برای ارائه آموزشبااستعداد

 3مدارس خاص مانند مدارس تیزهوشان، ایران وپرورشآموزش. در (2420، و همکاران

با سطح دشواری بالا و در رقابت با تعداد زیادی  های ورودیآموزان را از طریق آزموندانش

 .(1391، ب و همکاران)ادی کنندگزینش می دیگر آموزدانش

با ایجاد  و باشندیممدارس تیزهوشان دارای محیط آموزشی متفاوتی نسبت به مدارس عادی 

. (2420، رانو همکا 0)ساراه شوندیآموزان مهای شناختی دانششکوفایی توانمندی موجب ،چالش

آموزان و و دانش تخصصی بالا نقش کلیدی در پرورش استعدادهای دانش باتجربهحضور معلمان 

مدارس تیزهوشان با ارائه . (2424، و همکاران 5سانچزاسکوبدو) کنندها ایفا میهدایت آن

 کندیمفراهم آموزان جانبه دانشنظیر برای رشد همهی، فرصتی بیهای آموزشی متنوع و غنبرنامه

مطالعات مختلف نشان مزایای تحصیل در مدارس تیزهوشان  باوجود. (2423، 1)گیسلون و لی

آموزان به اجتماعی دانش هایی برای سلامت روانی وکه این مدارس ممکن است چالش دهندیم

رقابت  معمولاً با تیزهوشآموزان دانش. (1041، و همکاران )دیبا واجاری همراه داشته باشند

                                                 
1 Adeoye & Jimoh 
2 Alyafani 
3 Gifted schools 
4 Sarah 
5 Sánchez-Escobedo 
6 Gilson & Lee 
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 که های تحصیلی مواجه هستندفشار زیادی برای دستیابی به عملکردهای بالا در زمینه فراوان و

؛ 2420، 1)جانگ ها داشته باشدتواند تأثیرات منفی بر سلامت روانی و احساس موفقیت آنمی

 (2420، 2انایستیسول و تنوییسو

کسب برتری در جهت  افراد تمایلاز ابعاد مهم رفتار تحصیلی، به  یکی 3جویی تحصیلیرقابت

؛ 2425فولوپ و همکاران، ) اشاره دارد ی آموزشیهاطیمحتحصیلی و دستیابی به بهترین نتایج در 

است که در آن  شدهفیتعریک انگیزش اجتماعی  عنوانبه ییجوبترقا. (2421، 0باومن و هاروی

)گرانت و د ها پیشی بگیرکرده و از آن کند تا عملکرد خود را با دیگران مقایسهفرد تلاش می

رفتار  کی عنوانبهخود، رقابت را  یاجتماع سهیمقا هی، در نظر(1950) 1نگریفست. (2422، 5شاندل

انگیزش  نظریه خود هستند. یهاییآن به دنبال بهبود توانا لهیوسبهکرد که افراد  فیتوص یعیطب

کند که افراد برای دستیابی به موفقیت و ، بیان میشدهمطرح (1957) 7اتکینسوندستیابی که توسط 

 1اولپاک و کارامتپژوهش همچنین شوند. پرهیز از شکست، به رقابت تحصیلی مشغول می

انگیزه پیشرفت و ، دارای خودکارآمدی وشانمدارس تیزه آموزاننشان داد که دانش (2420)

 .هستند تری نسبت به دیگر مدارسبالا نفساعتمادبه

بر نحوه درک  شدتبهتوانند ها میهای تربیتی آننتظارات والدین و روشهمچنین ا

. نتایج (2420، و همکاران 9کرسکووا) آموزان از رقابت و تلاش تحصیلی تأثیر بگذارنددانش

منجر به  بااستعدادآموزان معلمان و والدین دانش انتظارات بالا نشان داد که (2423) 14نورپژوهش 

                                                 
1 Jung 
2 Suyitno & Sulistiana 
3 Academic competitiveness 
4 Baumann & Harvey 
5 Grant & Shandell 
6 Festinger 
7 Atkinson 
8 Olpak & Karamete 
9 Krskova 
10 Noor 

https://doi.org/10.1080/13598139.2023.2300415
https://doi.org/10.1080/13598139.2023.2300415
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475224001634
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475224001634
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-060321-033406
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-060321-033406
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-060321-033406
https://doi.org/10.1177/001872675400700202
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0043445
https://doi.org/10.17522/balikesirnef.1378877
https://doi.org/10.17522/balikesirnef.1378877
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)07073-7
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
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. نتایج (2421، و همکاران 1)شی شودان میآموزدانشدر  ییگرااضطراب ناشی از فشار و کمال

 یطورکلبهتیزهوش آموزان رقابت بین دانش نشان داد که (2411) 2ایوب و الجوقیمانپژوهش 

مل پیچیده انواع هوش، باورها در مورد هوش، عوامل هیجانی و اجتماعی، تعا ریتأثتحت 

و همکاران  3دینگنتایج پژوهش  .استارزیابی، مقایسه همسالان و تأثیرات فرهنگی  یهاروش

ی یادگیری و تحقق استعدادهای ی بیشتری براتواند انگیزهمی ییجورقابتنشان داد که  (2422)

حاکی از آن بود که  (2422) و همکاران 0میلدوانیمطالعه  همچنین .آموزان فراهم آوردبالقوه دانش

قابت در ر. تماعی آنان شودهای اجو توانایی نفساعتمادبهتواند منجر به افزایش می ییجورقابت

مسائل سلامت روان مانند اضطراب و افسردگی را تشدید  یتوجهقابل طوربهتحصیلی  یهاطیمح

بر موفقیت فردی و کسب  ازحدشیب. تمرکز (1042اشرافی دشت ارژنه و همکاران، ) کندیم

 افرادمنجر شود که در آن  و تضعیف روابط اجتماعی تواند به ایجاد جو نامناسبلاتر، مینمرات با

های . یافته(2422، و همکاران 5)آکیشینا باشند باهمهمکاری و کمک به یکدیگر، در رقابت  یجابه

نشان داد که رقابت تحصیلی منجر به اثرات منفی بین همسالان، مانع  (2420) 1چن و هو پژوهش

 .شودیمعملکرد تحصیلی و پرورش رفتارهای غیردوستانه 

رقابت شدیدی که در مدارس تیزهوشان ایران  نیز و قبولی در کنکوربه اهمیت روزافزون  نظر

های اصلی پژوهشگران و به یکی از دغدغه، آموزان این مدارس از رقابته دانشوجود دارد، تجرب

عمیق به  صورتبهدر ایران  اندکیاهمیت، مطالعات این  باوجوداست.  شدهلیتبدگذاران سیاست

اصلی  سؤالات .اندآموزان تیزهوشان از رقابت تحصیلی پرداختهبررسی تجارب زیسته دانش

آموزان مدارس جویی تحصیلی از دیدگاه دانشپیامدهای مثبت رقابت :زعبارتند اپژوهش حاضر 

                                                 
1 Shi 
2 Ayoub & Aljughaiman 
3 Ding 
4 Mildawani 
5 Akishina 
6 Chen & Hu 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101953
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.08.018
https://doi.org/10.2147/PRBM.S364803
https://doi.org/10.2147/PRBM.S364803
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(22)03493-4
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.41871.4989
http://doi.org/10.11591/ijere.v11i2.22361
https://doi.org/10.1162/rest_a_01471


 

 

 

 

 

 
 0414، و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

196 

 زهوشانیآموزان مدارس تدانش دگاهیاز د یلیتحص ییجورقابتیامدهای منفی پ تیزهوشان چیست؟

 ست؟یچ زهوشانیآموزان مدارس تدانش دگاهیدجویی راهکارهای غلبه بر حس رقابت ؟ستیچ

 پژوهش روش

 1یدارشناسیاز نوع پد یپژوهش حاضر کیف شیوه و رویکردع موردمطالعه موضوبه ماهیت  با توجه

 1042-1043آموزان در سال تحصیلی نفر از این دانش 11این پژوهش  کنندگانمشارکتبود. 

ی مربوطه از طریق هامصاحبهی هدفمند از نوع معیار انتخاب شدند. ریگنمونهبودند، که به شیوه 

اند از سکونت در شهرستان آموزان عبارت. معیارهای ورود دانشتعیین وقت قبلی انجام گرفت

 آموز( وعدم ابتلا به بیماری جسمانی یا روانی خاص )بر اساس پرونده سلامت دانش قاین،

تشخیص قطعی شامل و معیارهای خروج از پژوهش  بود و نیز به شرکت در پژوهش یمندعلاقه

 فرآیند پژوهش بود. زمه همکاری در هر نقطه اشناختی یا انصراف از ادایک اختلال روان

 ابزار سنجش

ادامه  3هادادهکه این فرآیند تا اشباع نظری  بود 2افتهیساختار، مصاحبه نیمه هادادهابزار گردآوری 

ها، نکات و کدهای تکراری چندین مرتبه در پیدا کرد. بدین شکل که پس از دریافت داده

تا  34، آموزاندانشهر مصاحبه با هر یک از  زمانمدته شدند. ، مشاهدگرفتهانجامهای مصاحبه

، به رشته تحریر هامصاحبهی صوتی حاصل از هالیفای، تمامی داریبعد از ضبط شندقیقه بود.  05

ها از وتحلیل دادهبرای تجزیه .قرار گرفتند لیوتحلهیتجزشد و به شیوه کدگذاری مورد  درآورده

( استفاده شد. در این راهبرد، در مرحله اول 2442) 0یزیای کلاراهبرد هفت مرحله

ها صورت پذیرفت. در مرحله دوم اظهارات و اصلاحات مرتبط با بحث ی از دادهبردارادداشتی

                                                 
1 phenomenological method 

2 Semi-structured interview 

3 Theoretical data saturation 

4 Colaizzi 
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که بیانگر تفکر  شدهنیتدوبیرون کشیده شد. در مرحله سوم، از هریک از اظهارات یک مفهوم 

های معنایی م، پس از بررسی چندباره خوشهاساسی فرد بود، استخراج شد. مرحله چهار

های کلی صورت گرفت. مرحله پنجم، نتایج بری توصیف جامع از و ارتباط آن با مقوله گرفتهشکل

 لیتقلتری به وجود آمدند. مرحله ششم های کلیپدیده تحت مطالعه به هم پیوند داده و دسته

از  شدهاغراقت زائد، غیرقابل کاربرد و توصیفا کهیطوربهها صورت پذیرفت؛ ی از یافتهساز

های پژوهش، با استفاده از یافته دییتأ باهدفها حذف گردید و در مرحله هفتم ساختار کلی داده

 افزارنرمها از داده لیوتحلهیتجزروش بازبینی اعضا انجام گرفت. همچنین در مراحل 

MAXQDAو  باهای گوفی حاضر، از معیارجهت ارزیابی نتایج پژوهش کی استفاده شد. 12نسخه

برای  2ی یا قابلیت اعتمادریاعتمادپذاست. گوبا و لینکلن از عنوان  شدهاستفاده( 1915)1لینکلن

کنند. قابلیت اعتماد به بیانی ساده، میزانی است که در آن ی استفاده میفیپژوهش ک جینتا یابیارز

 (.1319محمدپور، ) ها اعتماد کرده نتایج آنهای یک تحقیق کیفی متکی بود و بتوان به یافتهمی

 هایافته

 است. شدهداده، نشان 1جدول پژوهش در  جمعیت شناختیهای یافتهدر ابتدا، 

 . اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش حاضر3جدول

 رشته پایه تحصیلی جنسیت سن کنندهمشارکتشماره 

 تجربی یازدهم دختر 17 3

 تجربی یازدهم دختر 17 0

 ریاضی دهم دختر 15 1

 انسانی دهم دختر 11 0

 ریاضی یازدهم دختر 17 5

 تجربی دهم دختر 15 6

                                                 
1 Guba & Lincoln 

2 Trustworthiness 

https://doi.org/10.22054/qjss.2010.874
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 تجربی دوازدهم دختر 11 7

 ریاضی دوازدهم دختر 11 8

 ضیاری دهم دختر 15 9

 تجربی یازدهم دختر 17 32

 یانسان یازدهم پسر 17 33

 انسانی دهم پسر 11 30

 تجربی یازدهم پسر 17 31

 ریاضی دوازدهم پسر 11 30

 تجربی دهم پسر 11 35

 تجربی یازدهم پسر 17 36

 انسانی دهم پسر 15 37

 انسانی دهم پسر 11 38

 است. شدهارائهها، های حاصل از کدگذاری مصاحبهدر ادامه، یافته

 ین مضامین اصلی، فرعی و فراوانی تکرارها و تعی. کدگذاری مصاحبه0جدول 

مضامین  فراوانی مضامین فرعی

 اصلی
رقابت فقط برای درس نیست حتی  -با یک نفر رقابت کنی تا از اون بهتر باشی

 -رقابت باعث شده تلاشمون بیشتر بشه -برای استفاده از تعطیلات هم هست

باعث شده که  -بخونیمرقابت در درس خیلی تاثیر داره و باعث میشه بیشتر درس 

 -احساس کمال طلبی باعث شده رقابت طلب باشم -همه بیشتر تلاش کنند

رقابت  -ها باشم نه اینکه صرفاً بهترین باشم دوست دارم که توی رنج بهترین

رقابت حس خودبرتر بینی ایجاد  –خوبه ولی به نظرم نیاز به یک سوادی داره 

تلاشم رو بیشتر کنم که از بقیه  -بقیه ببینمدوست داشتم خودم رو بهتر از  -میکنه

از رقیبان باعث میشه اعتماد به  بودنبالاتر -رقابت سالم باعث پیشرفته -بهتر باشم

من همیشه در زندگی  -رقابت، برتری گرفتن از همدیگه است -نفسم بالاتر باشه

 در حال رقابتم

انگیزه  11

 رقابت
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ه ادم تلاشش رو تا حد کمال انجام باعث میش –باعث میشه تلاشت بیشتر بشه 

باعث میشه سطح تلاشت رو  –رقابت یک موتور محرکه درون ادم هست  –بده 

 -زیاد کنی و از هوشت بهره بیشتری بگیری تا زمان و هیجاناتت رو مدیریت کنی

رقابت سالم باعث پیشرفتت میشه  –باعث میشه سختکوشی برات یک روال بشه 

آموزان دانش میشهرقابت باعث  -د، موفقیتم بیشتر شدههرموقع تلاشم بیشتر ش –

 -کننعمل  گرانیباشند تا بتوانند بهتر از د شتریب یریادگی یهمواره در جستجو

جلوتر  هیباشم تا از بق دیجد یزهایچ یریادگیدنبال  شهیهم شهیرقابت باعث م

ه کارهام کنم و به هم تیریگرفتم که چطور وقتم رو بهتر مد ادیتو رقابت  -باشم

 برسم

مزایای  14

 رقابت

باعث ایجاد  –رقابت باعث میشد اگر خوب درس نخونیم، عذاب وجدان بگیریم 

در من اضطراب ایجاد  –باعث استرس شده  –رفتار بد رقابت طلب در من شده 

احساس اینکه تلاشت  -گاها باعث شده حس ناکافی بودن داشته باشم  –کرده 

ها خیلی باعث بعضی موقع -کردم م رو سرزنش میکنی خودرو خیلی کامل نمی

حس خودبرتر  –واقعا به ادم آسیب میرسونه  –استرس و اضطراب شدیدم شده 

مشغله ذهنی میسازه خصوصا توی درس شیمی و  –بینی کاذبی ایجاد میکنه 

خیلی به ذهن ادم آسیب میرسونه این توی درسای  –زیست که خیلی مهم هستن 

لسفه و منطق بیشتر خودش رو نشون میده چون بچه ها همه تخصصی مون مثل ف

درگیری ذهنی ایجاد میکنه  –دنبال اینن که اینجاها نمره بهتری بگیرن و جلو بیفتن

باعث میشه عزت نفس ادم دچار مشکل بشه  –اعتماد به نفس رو پایین میاره  –

 خوردمگاها شده بخاطر یک رقابت چند روز غذا ن –باعث سرخوردگی میشه  –

اثرات  11

رقابت بر 

سلامت 

 روان

باعث خستگی  –چشمام خیلی درد میگیرن  –ابروها و مژه هام چند بار ریختن 

شه اعصاب خوردی داره های بدی پیدا مییک سری اخلاق -جسمیم میشده 

چون دائم دارم به  برهیها خوابم نمشب -شهاعصابم یکم به هم ریخته می

 و ندارم یکاف یانرژ وقتچیه -کنمیفکر م فتمیعقب ن هیاز بق نکهیهام و انمره

ام معدهقلب و  -غذا بخورم تونمیاسترس دارم، اصلاً نم یوقت - امخسته شهیهم

 ستیبه نظرم خوشمزه ن زیچ چیو ه رهیگیدائم درد م

اثرات  11

رقابت بر 

سلامت 

 جسمی

رقابت و  14به نظرم  - وقتی با طرفی خیلی صمیمی میشم اون حس رقابت برداشته میشه
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از اونجا که دوست صمیمی  -هرچی صمیمیت کمتر باشه اون حس رقابت بیشتره 

کنیم اگر توی این موارد باشه تو هم ناخودآگاه به چون که با هم بیشتر صحبت می

رقابت با دوست صمیمیم، تنها به خواستن من  -شی ها کشیده میاون سمت

گیرند ه که من رو به تمسخر میها شدبعضی وقت -نیست یک چیز ناخودآگاهه 

ها باعث شده که خیلی از خیلی از این رقابت -کنند ولی با من رقابت می

ها و چون که همه با هم در حال رقابتند بر روی دوستی -ها به هم بخوره دوستی

 -باعث میشه با دوست صمیمیت به مشکل بربخوری  –گذاره بقیه موارد اثر می

 خوب نیست توی خانواده رقابت 

روابط بین 

 فردی

در خانواده پیش میاد مثلاً میگن که نگاه  -برای یک صدم هم با هم رقابت داریم 

اش از تو بیشتر شد اینطوری شد تو هم باید دفعه بعد تلاشت رو بیشتر فلانی نمره

یه وقتی تلاش بق -کنی و مثل اون بشی و در کنکور و امتحانات نهایی موفق باشی 

هایی که وقت -گیره بینم که بیشتر از منه یک حس رقابت در من شکل میرو می

رفت روی شاگرد دوم و سوم، دوست داشتم که تلاشم رو بیشتر کنم تا رتبم می

 شتریب دیبا کنمیحس م دن،یم تیاهم یلیبالا خ یهاها به نمرهمعلم یوقت -برسم

که همه  هیجور هی چون تیزهوشانه، نمومدرسه -فتمیعقب ن هیتلاش کنم تا از بق

منم وارد رقابت  شهیجو باعث م نیو هم کننیبودن تلاش م نیبهتر یدارن برا

مثلا بچه ها کتاب های تستی زیادی رو کامل کردن و من هنوز اولین کتابم  بشم

فکر کنن من خوب درس  هیممکنه بق اد،یب نییهام پااگه نمره -رو انجام میدم

 یلیدوستام هم خ -باشم نیتلاش کنم که بهتر شتریب شهیباعث م نیا خونم،ینم

تا  کنمیم شتریمنم ناخودآگاه تلاشمو ب کنن،یاونا تلاش م یهستن، وقت یرقابت

 فتمیازشون عقب ن

عوامل موثر  11

 بر رقابت

 -الان هدفم اینه که مثلاً من درس رو بفهمم تا بخوام بخاطرش رقابت کنم 

که مثلاً من با فلانی رقابت دارم یا فلانی داره این کارها  کنمراجبش صحبت نمی

فعلاً چون سال یازدهمیم احساس  -کنم کنه چرا من این کارها را نمیرا می

سعی میکنم تو رفتار،  –خودم ادم رقابتی نیستم  –تره کنم که جو رقابتی آروممی

باشم،  نیس بهترهمه درو یتو تونمیکه نم دمیفهم -رقابتی بودن رو نشون ندم

 یسع -کنمیکه بهشون علاقه دارم تمرکز م ییهادرس یرقابت رو یپس به جا

راهکارهای  15

مقابله با 

 رقابت
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 -بشم سهیمقا هیبا بق نکهیتمرکز کنم، نه ا یشخص شرفتیخودم و پ یرو کنمیم

نداشته باشم  هیبه رقابت با بق یازیتا ن ذارمیخودم م یبرا یترکیکوچ یهاهدف

 یلیکمتر با اون دسته از دوستام که خ کنمیم یسع -خودم تمرکز کنم یو فقط رو

که نقاط قوتم  کنمیتمرکز م شتریب -رمیهستن وقت بگذرونم تا استرس نگ یرقابت

 یحس رقابت ینطوریاز من هستن، ا یهام هم بخشکه ضعف رمیرو بشناسم و بپذ

کنم  یباهاشون همکار کنمیم یسع هام،یرقابت با همکلاس یبه جا -دارم یکمتر

استرس  ینطوریسلامت روان و جسمم کار کنم، ا یرو شتریب کنمیم یعس -

 یام صحبت کردم و ازشون خواستم که کمتر روبا خانواده -شهیرقابت کمتر م

 تمرکز کنن هینمره و رقابت با بق

دسته  7قالب  آموزان درهای حاصل از مصاحبه با این دانشطبق جدول فوق، تحلیل یافته

رقابت بر سلامت  اثرات، رقابت بر سلامت روان اثرات، رقابت یایمزا، رقابت زهیانگشامل 

ی بنددسته مقابله با رقابت یراهکارهاو  مؤثر بر رقابت عواملی، فرد نیو روابط ب رقابتی، جسم

نه برای هریک از مضامین اصلی، نمو ، ضمن پاسخ به سوالات اصلی پژوهش،در ادامهشد. 

 شود:مصاحبه ارائه می

آموزان مدارس دانش دگاهیاز د یلیتحص ییجومثبت رقابت یامدهایپاول پژوهش:  سؤال

 ؟ستیچ زهوشانیت

جویی را مثبت ارزیابی نموده و پیامدهای مثبت آن را آموزان رقابت و رقابتبسیاری از دانش

 به شرح زیر بیان نمودند: شانتجربهطبق 

 انگیزه رقابت

نمره  اگر فردی مثلاً کنیم بررسی باشیم خواسته درسی بعد از اگر : مثلا1ًشماره  کنندهشرکت

 اون از قطعاً کنم تلاش بیشتر یکم من اگر که میاد حسه اون و نزدیکه هم به خیلی که ببینیم هامون

 نییع جلو بزنم ازش که کنم تلاش بیشتر من تا میشه بیشتر خیلی رقابت اون حس بود. خواهم بهتر

 کنندهشرکت میشه. یجورایی مثل یه انگیزست برامون. بیشتر هم تلاش نزدیکه خیلی رقابته کهیوقت



 

 

 

 

 

 
 0414، و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

202 

 دوست اون خاطر به هست من درون همیشه در که طلبی کمال احساس اون خاطر : به3شماره 

 .باشم بهترین صرفاً اینکه نه باشم هابهترین رینج توی که دارم دوست. بشم اول نفر که داشتم

 ه.کنندشرکت

 مزایای رقابت

: رقابت باعث میشه که تلاشت خیلی بیشتر بشه و همین بیشتر شدن 7شماره  کنندهشرکت

میتونم بگم  شخصهبه: 9شماره  کنندهشرکت باعث میشه تو نتایج بهتری بگیری. به نظرمتلاش 

چندین برابر  درونم عمل میکنه. هرزمانی که روشن میشه، تلاشم محرکهرقابت مثل یک موتور 

 میشه.

ها به ابتدا متن مصاحبه ،یلیتحص ییجومثبت رقابت یامدهایمرتبط با پ یهاداده لیتحل یبرا

مانند  یشد. سپس، اظهارات مهم یبردارادداشتیموضوع  نیمرتبط با ا یهادقت مطالعه و بخش

ظهارات، ا نی. از ادیرداستخراج گ "عادت شود کیبرات  یکوشسخت شودیرقابت باعث م"

 یهامشابه در خوشه میشد. مفاه نیتدو "یزشیعنوان محرک انگرقابت به"مانند  یاساس یمیمفاه

رقابت و "و  "رقابت یایمزا"، "رقابت زهیانگ" یهاشدند، مانند خوشه یبنددسته ییمعنا

ن عنواارائه شد که رقابت را به یلیتحص ییجورقابت دهیپد از یجامع فی. سپس توص"یطلبکمال

ها، داده لیتقل ی. در ادامه، براکردیم یمثبت معرف یطلبو کمال یکوشسخت زه،یانگ یبرا یمحرک

فهم ارائه شد. در مختصر و قابل یدر قالب یینها جیحذف و نتا یرکاربردیو غ یاضاف فاتیتوص

را  لیتحل تیها صحت و جامعکنندگان بازگردانده شد که آند به مشارکتییتأ یبرا هاافتهی ت،ینها

 .کرد نییو تب فیرا توص ییجومثبت رقابت یامدهایپ قیطور دقبه ندیفرآ نیکردند. ا دییتأ

آموزان دانش دگاهیاز د یلیتحص ییجوو عوارض رقابت یمنف یامدهایپدوم پژوهش:  سؤال

 ست؟یچ زهوشانیمدارس ت
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آموزان ر دانشآموزان از کارکردهای مثبت حس رقابت، بیشتبا وجود بیان تجربیات دانش

 اند:جویی در مدرسه را عاملی منفی برشمرده و عواقب متعددی را برای آن گزارش کردهرقابت

 اثرات رقابت بر سلامت روان

 احساس و بودن ناکافی احساس مثلاً از اینکه گرفتم استرس : خیلی11شماره  کنندهشرکت

 تاثیر: 11شماره  کنندهشرکتمیکردم. سرزنش رو خودم نمیکنی کامل خیلی رو تلاشت اینکه

 که کردم سعی من ولی شده اضطراب شدیدم و استرس باعث خیلی هاموقع بعضی و گذاشته

 فکر کردم هم یکجاهایی و بیام کنار باهاش باید و ام جوی همچین یک توی من که بیام کنار باهاش

 .میرسونه آسیب آدم به واقعاً چون نباشم بهترین اینکه و باشم هانیبهتر جزو باید که

 اثرات رقابت بر سلامت جسمی

که رقابت شدت میگیره، ابروهام و مژه هام میریزن؛ میفهمم  یهرزمان: 11کت کننده شماره رش

: بخاطر رقابت، مجبورم بیشتر 5شماره  کنندهشرکت بخاطر رقابته چون استرس بهم وارد میشه.

اون موقع خیلی درد میگیرن و  تلاش کنم و درس بخونم؛ چشمام همینجوری ضعیف هستن و

که به اوج خودش میرسه، احساس میکنم  یهرزمان: رقابت 15شماره  کنندهشرکت اذیتم میکنن.

 جسمم دیگ یاری نمیده و زیاد خسته میشم.

 رقابت و روابط بین فردی

 حل و ریاضی تختم پای همیشه چون من مثلاً کلاسمون توی : چون3شماره  کنندهشرکت

 سوال من مثل که دارن دوست هابچه همه که میبینم دارم دوست زیاد هم رو ریاضی چون میکنم

 کنندهشرکت کنند.می رقابت من با ولی گیرندمی تمسخر به رو من که شده هابعضی وقت کنند حل

 این از خیلی میکنیم رقابت هم با هم صدم برای یک حتی ما سنگینه؛ رقابت : خیلی12شماره 

 دارم من نیست و اینجوری نه که بگیم و بخوره هم به هادوستی از خیلی که شده باعث هارقابت

 نتیجه اما داره بد نتیجه هم داره خوب نتیجه هم نظرم به .میکنم رقابت تو با هم صدم یک برای



 

 

 

 

 

 
 0414، و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

204 

 و هادوستی روی بر رقابتند حال در هم با همه که چون میاد؛ ذهن به کلاسمون خیلی توی بدش

 بیشتر یکی از امنمره که گذشته سال ولی نه که : امسال1شماره  کنندهشرکت میگذاره. راث موارد بقیه

 با را خودشون ...اینها و شد بیشتر من از این نگا که بگیره شکل یکی حس در این بود ممکن میشد

 .میکردند مقایسه من

 بر رقابت مؤثرعوامل 

تاثیر میزاره، این فشار خانواده است که  : یکی از دلایلی که تو رقابتمون1شماره  کنندهشرکت

: همین که با همسالام 2شماره  کنندهشرکت مجبور میکنن بخاطر این و اون، بیشتر درس بخونیم.

 مقایسه میشم، یک فشار رو بهم وارد میکنه، همین فشار باعث میشه بیشتر در رقابت قرار بگیرم.

شده و اظهارات مرتبط با  مطالعها به دقت همصاحبه یهامتن یابتدا تماملازم به ذکر است 

که به  یشد. در گام دوم، اظهارات مهم یبردارادداشتی "استرس گرفتم یلیخ"مانند  ،یاثرات منف

اشاره داشتند، استخراج شدند.  یفردنیو روابط ب ،یسلامت روان، سلامت جسم یمنف یامدهایپ

شدند. در مرحله چهارم،  نیتدو "هایترقابت بر دوس یمنف ریتأث"مانند  یدیکل میسپس مفاه

اثرات رقابت بر " یهاطور مثال، خوشهشدند؛ به یبنددسته ییمعنا یهامشابه در خوشه میمفاه

ها در مرحله پنجم در قالب خوشه نی. ا"یفردنیرقابت بر روابط ب ریتأث"و  "یسلامت جسم

 شیگسترده رقابت، از جمله افزادهنده عوارض داده شدند تا نشان وندیجامع به هم پ یفیتوص

باشد. در گام ششم،  یدر روابط اجتماع لو اختلا ینفس، مشکلات جسماضطراب، کاهش عزت

 ت،یقرار گرفت. در نها یاصل نیبر مضام دیحذف شدند و تأک زیآماغراق ای رمرتبطیغ یهاداده

رقابت بر  ریتأث ژهیو، بههاکنندگان ارائه شد و صحت آنبه مشارکت یینها دییتأ یبرا هاافتهی

 .دیگرد دییآموزان تأروابط، توسط دانش بیاسترس و تخر

آموزان مدارس دانش دگاهید ییجوغلبه بر حس رقابت یراهکارهاسوم پژوهش:  سؤال

 ست؟یچ زهوشانیت
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آموزان راهکارهای بسیاری را در دانشدر پاسخ به آخرین سوال پژوهش نیز باید اظهار داشت، 

اند که در ادامه مورد جویی شدید در تحصیل گزارش کردهاهش پیامدها و عواقب رقابتراستای ک

 گیرند.بررسی قرار می

 راهکارهای مقابله با رقابت

رامش خودمون، مجبور بودیم این رقابت رو آ: از یه جایی به بعد برای 9شماره  کنندهشرکت

حداقل یکم از لحاظ روحی کمتر بهم بین خودمون حداقل پنهون کنیم. این کار باعث میشد تا 

: برای کاهش فشار روی خودمون، مجبوریم حداقل بعضی وقتا 0شماره  کنندهشرکت بریزیم.

 بیخیال رقابت بشیم.

در مرحله نخست متن  ،ییجومقابله با حس رقابت یمربوط به راهکارها یهاداده لیتحل یبرا

شدند. در گام دوم،  یبردارادداشتی "میپنهان کنرقابت را "مانند  ییهاها مطالعه و بخشمصاحبه

طور مثال: استخراج شدند؛ به ،اشاره داشتند یکاهش فشار رقابت یهایکه به استراتژ یاظهارات مهم

 ینسبت به رقابت برا یتفاوتیب" یمیسپس مفاه "هستم. ینشان ندهم رقابت کنمیم یمن سع"

در  میمفاه نیشدند. در مرحله چهارم، ا نیتدو "نشان ندادن رقابت در رفتار"و  "کاهش فشار

. در "رقابت یکاهش فشار روان"و  "رقابت یسازپنهان"شدند، مانند  یبندهدست ییمعنا یهاخوشه

 دادیداده شدند که نشان م وندیبه هم پ یکل فیتوص کیدر قالب  هاافتهیمرحله پنجم، 

رقابت در  تیمانند کاهش اهم ییهااز روش رقابت، یمنف یامدهایمقابله با پ یآموزان برادانش

حذف  یرکاربردیغ یها. در گام ششم، دادهکنندیاستفاده م یبه آرامش روان جهرفتار خود و تو

کنندگان ارائه به مشارکت یینها دییتأ یبرا هاافتهی ت،یماند. در نها یباق یاصل نیشدند و تنها مضام

رقابت  یسازپنهان یهاروش ژهیوکردند، به دییا تأشده راستخراج یکردهایشد و آنان صحت رو

های پژوهش، از همانطور که بیان شد، جهت اعتباریابی داده روابط و کاهش استرس. حفظ یبرا

 شود.ارائه می 3شد که نتایج آن در جدول  های چهارگانه گوبا و لینکلن استفادهملاک
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 های چهارگانه گوبا و لینکلنبر حسب ملاک های پژوهش. اعتباریابی داده1جدول 

 توضیحات ملاک

 قیعم یهااطلاعات با استفاده از مصاحبه یآورجمع ندیها، فرآاعتبار داده شیافزا یبرا اعتبار

آموزان انجام شد. به عنوان نمونه، دانش ستهیتجربه ز قیو بازتاب دق افتهیساختارمهین

مجدد از  دییبا تأ« مقابله با رقابت یاهکارهار»و « رقابت بر سلامت روان ریتأث» رینظ ینیمضام

ها توسط دو کدگذار مستقل داده لیو تحل هیتجز ن،یشد؛ همچن ینیبازب نکنندگاتمشارک

 توافق کردند.و  یرا بررس نیک از مضامیانجام شد که هر 

قابلیت 

 انتقال

 یهایژگیجمله و از ق،یتحق نهیزم قیدق فیتوص ها،نهیزم ریبه سا جیانتقال نتا لیتسه یبرا

ارائه شد.  یآن بر ابعاد مختلف زندگ ریمدارس و تأث یرقابت طیشرا زهوش،یآموزان تدانش

صدم هم با هم رقابت  کی یبرا"کنندگان، مانند از مشارکت میمستق یهاقولنقل همچنین

ها از آن کنند و سهیمشابه مقا یهارا با بافت هاافتهیکه  دهدی، به خوانندگان امکان م"میدار

 .رندیبهره بگ

قابلیت 

 اعتماد

ها، پرسش یاز جمله طراح ق،یتحق ندیفرآ قیثبت دق قیها از طرداده نانیاطم تیثبات و قابل

 نیمضام کیها در جدول به تفکشد. داده نیتضم نیمضام لیتحل وهیو ش ،یمراحل کدگذار

آورده شده است که  «یجسماثرات رقابت بر سلامت »و « رقابت زهیانگ»مانند  یو فرع یاصل

 .کندیفراهم م گریمحققان د یبازتکرار پژوهش را برا انامک ت،یشفاف نیا

و  یشامل کدگذار ق،یمراحل تحق یها، تمامداده یریدپذییو تأ یریکاهش سوگ یبرا تأییدپذیری

 هیاول یها و کدهابه متن مصاحبه یشده و دسترس یبه دقت مستندساز ن،یاستخراج مضام

 محققان فراهم است. ریسا یبرا

 گیریبحث و نتیجه

تحصیلی در مدارس تیزهوشان و پیامدهای  ییجورقابتبررسی پدیده  باهدف حاضر، پژوهش

تحلیل  .شد انجامآموزان دختر مدارس تیزهوشان بر اساس تجربه زیسته دانش شناختی آنروان

 یایمزا، رقابت زهیانگدسته شامل  7آموزان در قالب های حاصل از مصاحبه با این دانشیافته

ی، فرد نیو روابط ب رقابتی، رقابت بر سلامت جسم اثرات، رقابت بر سلامت روان اثرات، رقابت
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ها، شد. در ادامه هریک از این یافته یبنددسته مقابله با رقابت یراهکارهاو  بر رقابت مؤثر عوامل

 گیرند.و بررسی قرار می موردبحث لیتفصبه

یکی از علل گرایش به رقابت و ایجاد جوّ رقابت در مدارس یافته پژوهش نشان داد نخستین 

شی و همکاران ، (2421) 1خداداد و الزبیدیهای که با نتایج پژوهش تیزهوشان، انگیزه رقابت بود

آموزان مدارس انگیزه رقابت در میان دانشد بدین معنا که همسویی دار ،(2423نور ) و (2421)

قش اساسی ایفا ها نیک نیروی محرکه قوی در عملکرد تحصیلی و زندگی آن عنوانبهتیزهوشان 

دهند نشان می، (2421شی و همکاران )و  (2421خداداد و الزبیدی )های همسوی پژوهشکند. می

های مختلف شمگیری فراتر از صرف درس و نمرات است و به جنبهطور چکه این رقابت به

آموزان از جمله استفاده از تعطیلات نیز تسری یافته است. رقابت به عنوان عاملی که زندگی دانش

هایی تنها در بهبود یادگیری، بلکه در تقویت ویژگیشود، نهآموزان میباعث تلاش بیشتر دانش

آموزان اظهار به برتری نسبت به دیگران نقش دارد. بسیاری از دانشطلبی و تمایل مانند کمال

تواند در مواردی به تواند به پیشرفت منجر شود، اما این احساس میداشتند که رقابت سالم می

ایجاد حس خودبرتر بینی نیز دامن بزند. رقابت برای آنان فرصتی است تا اعتماد به نفس خود را 

ها، طبق کدهای باز مصاحبه درواقعتری دست یابند. های بلندپروازانهافزایش دهند و به هدف

آموزان از معلم، مشاهده تلاش و پیشرفت دیگران و دریافت بارخوردهای مثبت دیگر دانش

انگیزه  توان گفتمدرسه، والدین و دوستانشان، سبب ایجاد انگیزه برای رقابت و تلاش شد؛ می

آموزان تیزهوش بر پیشرفت تحصیلی و رشد شخصیتی در دانشعنوان یک عامل مؤثر رقابت به

 .های مثبت و منفی داشته باشدتواند جنبهمی زمانهمتأثیرگذار است و 

آموزان بود. در واقع دومین یافته پژوهش، ناظر به مزایای رقابت در تحصیل در میان دانش

های مثبت فراوانی تواند جنبهت میآموزان مدارس تیزهوشان معتقد بودند که رقاببسیاری از دانش

                                                 
1 Khudadad & Al-Zubaidi 

https://www.tojqi.net/index.php/journal/article/view/6475
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101953
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101953
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101953
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
https://www.tojqi.net/index.php/journal/article/view/6475
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101953
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این یافته پژوهش با آورد. نیز داشته باشد که زمینه رشد و بهبود عملکرد تحصیلی را فراهم می

این همسویی بدین  همسویی دارد. (2417) 1ریتزو  (2415نولاند و همکاران )وننتایج پژوهش 

خاص آموزان مدارس رقابت در میان دانش های مشابه مذکور نیز معتقدند کهمعناست که پژوهش

دارای  کنند،های بالای ذهنی گلچین میآموزان را بر اساس توانمندیکه دانش تیزهوشاناز جمله 

های طبق پژوهش کند.ها کمک میحصیلی و فردی آنمزایای قابل توجهی است که به رشد ت

، رقابت است شدهکدهای استخراجکه همسو با  (2417ریتز )و  (2415نولاند و همکاران )ون

ها را شود و آنآموزان میکوشی در دانشافزایش تلاش و سخت عنوان یک محرک قوی باعثبه

حد کمال پیش بروند. این انگیزه رقابتی نه تنها باعث بهبود عملکرد تحصیلی، در کند تا تشویق می

 طبق مقولات مستخرج، که شودهوش و مدیریت زمان بهتر نیز می کارگیریبه بلکه باعث افزایش

ریزی بهتری برای موفقیت شود تا برنامهرقابت باعث میبیان داشتند که آموزان در این راستا دانش

بندی ریزی، طبقههای ذهنی خود برای برنامهداشته باشند و ضمن مدیریت بهتر زمان، از توانمندی

آموزان با حضور در فضای رقابتی به . دانشدروس و مدیریت هیجانات منفی شان کمک بگیرند

شوند و به دنبال رشد شخصی و برتری نسبت به دیگران مند میید علاقههای جدیادگیری مهارت

ها هموار کرده و باعث شده است که در برابر هستند. این رقابت سالم، مسیر پیشرفت را برای آن

چرا که بیان داشتند رقابت سالم آنان با  ها درس بگیرندپذیر باشند و از آنها نیز انعطافشکست

خوانند، سبب شد تا تلاش شان را معطوف به نتیجه آزمون نکنند و هم درس میدوستانشان که با

 .رقابت شان به جای آزمون و نتیجه آن، متمرکز بر فرآیند مطالعه و مرور مطالب باشد

از دیدگاه  بر سلامت روان جویی تحصیلیاثرات رقابتدیگر یافته پژوهش، به بررسی 

ت شدید در تحصیل اثرات قابل توجهی بر سلامت روان آموزان پرداخت و نشان داد رقابدانش

                                                 
1 Reitz 

https://doi.org/10.1002/ase.1498
https://doi.org/10.1007/s10734-017-0115-3
https://doi.org/10.1002/ase.1498
https://doi.org/10.1007/s10734-017-0115-3
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 2پینهیرو و پالکینینو  (2423) 1وو و ژانگاین یافته پژوهش نیز با تحقیقات آموزان دارد. دانش

آموزان رقابت تحصیلی در میان دانش این همسویی بدین معناست که  همسویی دارد. (2423)

ها دارد. بر اساس کدهای مدارس تیزهوشان تأثیرات قابل توجهی بر سلامت روان آن

که  تواند به بروز عذاب وجدان، اضطراب و استرس شدید منجر شودشده، رقابت میاستخراج

این فشار  نیز نشان دادند (2423پینهیرو و پالکینین )و  (2423وو و ژانگ )های همسوی پژوهش

در  کهآموزان احساس ناکافی بودن و خودسرزنشی را تجربه کنند رقابتی باعث شده است که دانش

تواند رقابت می از طرفی دیگر نیز، مواردی حتی به کاهش اعتماد به نفس و عزت نفس منجر شود.

های ذهنی گردد که سلامت روان طلبانه منفی، مشغله ذهنی و درگیریباعث ایجاد رفتارهای رقابت

های آموزان گزارش کردند که رقابت شدید به ویژه در درسدانشدهد. را تحت تأثیر قرار می

شناسی، ریاضی و فلسفه و منطق که دروس تخصصی هستند، تعیین کننده مانند شیمی، زیسبت

سبب شده است تا ترس از شکست در آزمون این دروس موجبات عدم آرامش و در نتیجه افت 

همچنین، این فشار رقابتی در بعضی از موارد به شدت سطح سلامت روان را به دنبال داشته باشد. 

شود. در برخی مواقع، این وده و باعث ایجاد حس خودبرتر بینی کاذب و سرخوردگی میزا بآسیب

های روزمره خود مانند غذا خوردن نیز آموزان از فعالیتاسترس به حدی افزایش یافته که دانش

و نیز امید به موفقیت  نفسعزت، نفساعتمادبهتحمل این فشار زیاد،  جهیدرنتاند. غافل شده

و شرایط  افتهیکاهشها بارز است( خصوص در دروس تخصصی که رقابت در آنهتحصیلی )ب

 شده است. روانشانشده و سبب افت کیفیت سلامت  ناامنآموزان، تحصیل برای دانش

آموزان ی دانشبر سلامت جسم جویی تحصیلیاثرات رقابتچهارمین یافته پژوهش، به بررسی 

نشان داد در بسیاری از مواقع، شدت  آمدهعملبههای مدارس تیزهوشان پرداخت. تحلیل مصاحبه

                                                 
1 Wu & Zhang 

2 Pinheiro & Pulkkinen 

https://doi.org/10.1007/978-981-19-6355-1_12
https://doi.org/10.58235/sjpa.v27i1.11206
https://doi.org/10.58235/sjpa.v27i1.11206
https://doi.org/10.1007/978-981-19-6355-1_12
https://doi.org/10.58235/sjpa.v27i1.11206
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آموزان تأثیرات رقابت و عوارض ناشی از آن از حد معمول فراتر رفته و بر جسم و بدن دانش

و  (1044آباد و همکاران )رضائی اتر یهاپژوهشاین یافته پژوهش با نتایج  گذارد.مخربی می

تواند رقابت شدید می؛ این همسویی بدین معناست که همسویی دارد (2423پینهیرو و پالکینین )

طبق دردهای جسمی، خستگی مفرط، و اختلالات خواب شود.  ازجملهمنجر به مشکلات متعددی 

رقابتی، دچار دردهای چشمی و  فشارتحتاند که آموزان گزارش کردهدانشهش، کدهای پژو

تواند این فشار میاین کدها مبین آن بود که شوند. معده، اختلالات خواب و کاهش اشتها می

بالا، و لرزش دست گردد. همچنین، استرس  فشارخونموجب علائمی چون افزایش ضربان قلب، 

تواند به بروز مشکلاتی مانند آموزان تأثیر گذاشته و میجسمی دانشناشی از رقابت بر سلامت 

، رقابت تحصیلی یطورکلبهریزش مو، خستگی دائمی، و تغییرات در عادات غذایی منجر شود. 

آموزان را نیز تحت سلامت روانی بلکه سلامت جسمی دانش تنهانهویژه در مدارس تیزهوشان، به

ه توجه و تدابیر مناسب برای مدیریت این فشارها و حفظ سلامت دهد و نیاز بتأثیر قرار می

 .دهدآموزان را نشان میجسمی و روانی دانش

رضائی های پژوهشی را مورد توجه قرار داد. فرد نیرقابت و روابط بدیگر یافته پژوهش 

این در واقع همسویی داشت.  (2423و همکاران ) 1کاسترو-خورادوو  (1041ن )اترآباد و همکارا

بسیاری از علل و در عین حال، پیامدهای های مشابه مذکور نیز معتقدند همسویی یعنی پژوهش

و  کاسترو-خورادوپژوهش همسوی  طبقجویی تحصیلی به روابط بین فردی مرتبط است. رقابت

آموزان مدارس رقابت تحصیلی در میان دانشتوان اینگونه تبیین نمود که می (2423همکاران )

ها دارد. تأثیرات قابل توجهی بر روابط بین فردی آن آموزان خاص مانند تیزهوشان در ایران،دانش

)مانند تمسخر نمرات یکدیگر، گرفته شدن جای صمیمیت و  شدهر اساس کدهای استخراجب

آموزان و حساس شدن والدین با رفاقت سازنده توسط رقابت افراطی، حسادت میان دانش

                                                 
1 Jurado-Castro 

https://doi.org/10.22067/social.2022.72324.1073
https://doi.org/10.58235/sjpa.v27i1.11206
https://doi.org/10.22067/social.2022.72324.1073
https://doi.org/10.22067/social.2022.72324.1073
https://doi.org/10.22067/social.2022.72324.1073
https://doi.org/10.7717/peerj-cs.1310
https://doi.org/10.7717/peerj-cs.1310
https://doi.org/10.7717/peerj-cs.1310
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تواند به کاهش صمیمیت و تضعیف ، وجود رقابت شدید میآموزان(فرزندشان و دیگر دانش

شوند، حس رقابت به آموزان با یکدیگر صمیمی میی که دانشروابط دوستی منجر شود. هنگام

صمیمی و سطحی نمایان یابد، در حالی که رقابت بیشتر در روابط کمطور ناخودآگاه کاهش می

گذارد و شود. این رقابت نه تنها بر روابط دوستانه بلکه بر روابط خانوادگی نیز تأثیر منفی میمی

اند آموزان گزارش کردهو تمسخر در میان اعضای گروه شود. دانش تواند منجر به بروز حسادتمی

های تحصیلی گاهی اوقات به تمسخر دیگران منجر شده و باعث ایجاد اختلافات و که رقابت

تواند موجب به هم خوردن شود. این فشار رقابتی میها در روابط صمیمی و خانوادگی میتنش

آموزان شود. به طور کلی، رقابت تحصیلی در دانشها و ایجاد حس حسادت در ذهن دوستی

تواند به تضعیف روابط بین فردی و بروز مشکلات اجتماعی منجر شود، که مدارس تیزهوشان می

 سازد.ها را ضروری مینیاز به مدیریت مناسب و توجه به ابعاد اجتماعی و عاطفی این رقابت

دهد و حصیلی را مورد بررسی قرار میجویی تعوامل موثر بر رقابتیافته بعدی پژوهش، 

جویی تحصیلی در میان و گسترش رقابت حاکی از آن است که دسته متنوعی از عوامل بر ایجاد

با این یافته  (2421شی و همکاران )و  (2423نور و همکاران )تحقیقات  .مؤثرندآموزان دانش

های متعددی از عوامل ها، جنبهبدین معنا که هرکدام از این پژوهش پژوهش همخوانی داشتند.

نور و همکاران اند. در پژوهش جویی تحصیلی گسترده را مورد بررسی قرار دادهموثر بر رقابت

این عوامل موثر از دیدگاه والدین و معلمانشان، افزایش فشار خانواده برای پذیرش در  (2423)

با کسب رتبه برتر کلاسی  رشته دانشگاهی خوب و پیشی گرفتن از دوستان صمیمی و حفظ آبرو

عوامل  زهوشان،یدر مدارس ته این یافته پژوهش مبین آن است کقلمداد شدند.  ایو مدرسه

طبق کدهای استخراج شده )مقایسه  وجود دارند. یلیتحص ییبر رقابت جو رگذاریتأث یمتعدد

ها نهایی( و تر و فشار برای موفقیت در کنکور و آزمونآموزان قویشدن توسط والدین با دانش

فرد در خانواده خود، بر  خانواده است؛ مثلاً قیرقابت از طر یریعامل فراگ نیاول تحلیل کیفی،

https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101953
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
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به رقابت از  کیعامل، تحر نی. دومشودیم کیتحر یشتریبه تلاش ب گران،ید یهااساس نمره

)کدهایی مانند کسب رتبه برتر توسط دیگران در  است گرانید یهامشاهده تلاش قیطر

بسیاری از ها و حل و تکمیل های فراوان همکلاسیبیداریهای تستی ماهانه و کلاسی، شبآزمون

 نی. سومکندیم جادیا یدر فرد احساس رقابت هیکه مشاهده تلاش بق یطور، بههای تستی(کتاب

 نیکه ا یادادن مدرسه به نمرات بالا است؛ به گونه تیاهم قیبه رقابت از طر کیعامل، تحر

عقب نماند.  گرانیتلاش کند تا از د شتریب دیکه فرد احساس کند با شودیباعث م کیتحر

 نیبودن هستند و ا نیاست که همگان به دنبال بهتر زهوشانیمدرسه ت یرقابتعامل، جو  نیچهارم

شخص است؛  یعامل، احساس اجتماع نیکه فرد وارد رقابت شود. پنجم شودیجو باعث م

فکر کنند که او کمتر درس  گرانیداشته باشد، ممکن است د ینییکه اگر فرد نمرات پا یطوربه

بهبود نمرات خود  یبرا یشتریکه فرد تلاش ب شودیم باعث یاحساس اجتماع نیو ا خواند،یم

که اگر دوستان فرد  یطوردوستان است؛ به قیبه رقابت از طر کیعامل، تحر نیانجام دهد. ششم

از  یریجلوگ یرا متوجه شود، تلاش خود را برا نیبدون آنکه خودش ا زیباشند، فرد ن یرقابت

است؛ به  گرانیمعلمان و د یبه فرد از سو هاقیتشوعامل،  نی. هفتمندکیم شتریماندن عقب ب

 نیرقابت داشته باشد و از ا یبرا یشتریب زهیکه فرد انگ شودیموجب م هاقیکه تشو یاگونه

 استفاده کند. گریبه رقابت، بار د کیمنبع تحر کیبه عنوان  هاقیتشو

جویی تحصیلی را مورد بررسی قرار ا رقابتنهایتاً آخرین یافته پژوهش راهکارهای مقابله ب

های انجام گرفته نشان داد پژوهش همسو و ناهمسویی با این یافته وجود مرور پژوهشدهد. می

آموزان، در عین وجود رقابت در میان دانش های پژوهش حاکی از آن بود کهحلیل دادهتندارد. 

جویی توانند رقابتتوانسته بودند و یا میآموزان عوامل و راهکارهایی بودند که به باور دانش

 یلیتحص ییجومقابله با رقابت یپژوهش، راهکارها یهاافتهیبر اساس تحصیلی را کنترل نمایند. 

تا به  کندیآموزان کمک ماست که به دانش یدیکل یاستراتژ نیشامل چند زهوشانیدر مدارس ت
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 دنیو فهم قیعم یریادگیتمرکز بر  ،یاستراتژ نی. نخستندیایکنار ب یرقابت یطور مؤثر با فشارها

تمرکز بر شود.  تیتقو گرانینسبت به د یتمرکز بر برتر یبه جا ابترق زهیمطالب است تا انگ

کند تا انگیزه درونی برای یادگیری آموزان کمک میای، به دانشیادگیری عمیق به جای رقابت نمره

تواند درک و یادگیری پایدارتر را د، که خود میمندی به موضوعات درسی را تقویت کننو علاقه

آموزان به دلیل علاقه شود که دانشبه دنبال داشته باشد. این نوع یادگیری خودمختار باعث می

 نی. دومشخصی به دروس بپردازند و از یادگیری به عنوان فرآیندی برای رشد استفاده کنند

 یبه جا ن،یبود؛ بنابرا نیدر همه دروس بهتر توانیاست که نم تیواقع نیا رشیپذ ،یاستراتژ

آموزانی که دانش. کنندیدروس مورد علاقه تمرکز م یبر رو ها،نهیزم یرقابت در تمام یتلاش برا

توانند با رضایت بیشتری به دهند، میها علاقه دارند قرار میهایی که به آنتمرکز خود را بر درس

شتری را تجربه کنند. این رویکرد، با توجه به نظریه یادگیری بپردازند و احساس موفقیت بی

کند و گری، نیازهای درونی فرد را برای کسب شایستگی و رضایت شخصی تقویت میخودتعیین

کوچک  یهایگذارو هدف یشخص شرفتیراهکار، تمرکز بر پ نیسوم. کاهداز استرس رقابتی می

تمرکز بر  .شودیو کاهش احساس رقابت م موجب بهبود خود گران،یبا د سهیمقا یاست که به جا

دهد که بدون احساس نیاز به رقابت با آموزان این امکان را میتر به دانشاهداف فردی و کوچک

دیگران، خود را پیشرفت دهند و به صورت پیوسته دستاوردهای خود را ارزیابی کنند. این نوع 

کند، که در عین حال فقیت را تقویت میگذاری به ایجاد انگیزه درونی کمک کرده و حس موهدف

کاهش تعامل با دوستان  ،یاستراتژ نیچهارم .دهدسطح اضطراب ناشی از رقابت را کاهش می

 ن،یکمک کند. همچن یرقابت یو فشارها استرسبه کاهش  تواندیاست که م یرقابت اریبس

تمرکز بر رقابت،  یجانقاط قوت و ضعف خود پرداخته و به  رشیو پذ ییآموزان به شناسادانش

شامل توجه  یاستراتژ نی. پنجمکنندیم دیها تأککمک از آن افتیو در هایبا همکلاس یبر همکار

استراحت به  یهاو زمان یورزش یهاتیکه فعال بیترت نیبه سلامت روان و جسم است؛ به ا
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ایجاد های جسمانی و پرداختن به فعالیت. کندیکاهش استرس و اضطراب رقابت کمک م

کند و بهبود عملکرد شناختی های استراحت به کاهش استرس و اضطراب کمک میزمان

کند. از نظر علمی، فعالیت بدنی با ترشح اندورفین، به کاهش اضطراب آموزان را تسهیل میدانش

راهکار،  نیششم. شودهای استراحت باعث بهبود تمرکز و کارایی میکند و ایجاد وقفهکمک می

 گرانیکاهش تمرکز بر نمرات و رقابت با د یها براارتباط با خانواده و درخواست از آن یبرقرار

غرق شدن در  یبه جا ت،ی. در نهاشودیآموزان مبر دانش یاست، که موجب کاهش فشار روان

 یتجربه آموزش کیهرگونه کاهش نمره را به عنوان  کنندیم یآموزان سعدانش ،یرقابت ساساتاح

با  یبه نحو مؤثر توانندیآموزان مدانش ها،یاستراتژ نی. با استفاده از ارندیاز آن درس بگ و رندیبپذ

و  یلیمواجه شده و به ارتقاء عملکرد تحص زهوشانیت یلیتحص یهاطیدر مح یرقابت یفشارها

 خود بپردازند. یروان

شهرستان  بهپژوهش  جامعهتوان به متمرکز شدن می های پژوهشمحدودیتترین از مهم

کمبود منابع پژوهشی در حوزه  و آموزان دوره دوم متوسطه مدارس تیزهوشاندانش و اتقاین

که البته این عامل خود بر بدیع بودن پژوهش حاضر  اشاره نمودجویی تحصیلی در ایران رقابت

گردد . برهمین اساس پیشنهاد میشودتأکید داشت و نقطه قوت پژوهش حاضر محسوب می

از گردد تا در تحقیقات آتی، انجام پذیرد. همچنین پیشنهاد می اطیبااحتپژوهش  یهافتهایمیتعم

مدارس تیزهوشان سایر شهرهای ایران و نیز دوره اول آنجایی که ایران کشوری چندفرهنگی است، 

دیگر پیشنهاد  بیشتری انجام پذیرد. باقدرت هاافتهیمیتعمقرار گیرند تا  یموردبررسمتوسطه نیز 

سازی والدین از های آموزش خانواده مدارس تیزهوشان با هدف آگاهپژوهش، برگزاری دوره

 است. جویی تحصیلی و جلوگیری از دامن زدن و تشدید این موضوع در خانوادهعواقب رقابت

آموزان جویی تحصیلی در میان دانشآموزش راهکارهای مقابله با رقابتهای پژوهش، بنابر یافته
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