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The current research was conducted with the aim of developing a structural model of academic 

sustainability based on academic self-efficacy, considering the mediating role of academic 

conscience. The descriptive research method was correlation and structural equation modeling. The 

statistical population included all female students of the second year of high school in Bukan city 

in the academic year of 2021-2022, and 300 people were selected as the target sample through 

cluster sampling. To collect data from three standard questionnaires of academic persistence by 

Martin and Marsh (2008); McIlroy and Bunting's (2002) academic conscientiousness and Morgan-

Jinks' (1999) academic self-efficacy were used. Data analysis was done by Pearson correlation 

method and structural equation modeling using SPSS 23 and LISREL 8.8 software. Pearson's 

correlation results showed that there is a significant relationship between academic persistence as 

a criterion variable, academic self-efficacy components (talent, context, and effort) and academic 

conscientiousness (p<0.001). Also, the results of the analysis of structural relationships showed 

that the three components of self-efficacy directly and indirectly and academic conscientiousness 

directly affect students' academic persistence and academic conscientiousness plays a partial 

mediating role in this. . Finally, after calculating the fit indices, it was found that the model has a 

good fit. According to the findings of this research, academic self-efficacy was directly and 

indirectly related to academic persistence through academic conscientiousness.Therefore, 

improving the academic self-efficacy and academic conscience of students is considered a suitable 

method to improve their academic sustainability. 
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پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ساختاری پایستگی تحصیلی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی با توجه به نقش 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه میانجی وجدان تحصیلی انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مدل

بودند که از طریق  1311-1411تحصیلی ه شهر بوکان در سالآموزان دختر دوره دوم متوسطآماری شامل تمامی دانش

ها از سه پرسشنامه آوری دادهنفر به عنوان نمونه مورد نظر انتخاب شد. برای جمع 311ای تعداد گیری خوشهروش نمونه

رآمدی ( و خودکا2112(؛ وجدان تحصیلی مک ایلروی و بانتینگ )2112استاندارد پایستگی تحصیلی مارتین و مارش )

یابی معادلات ساختاری ها با روش همبستگی پیرسون و مدل( استفاده شد. تحلیل داده1111جینکز ) -تحصیلی مورگان

انجام شد. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین پایستگی   LISREL 2/2و  SPSS 23و با استفاده از نرم افزار  

کارآمدی تحصیلی)استعداد، بافت و کوشش( و وجدان تحصیلی رابطه های خودتحصیلی به عنوان متغیر ملاک با مولفه

های خودکارآمدی هر سه (. همچنین نتایج تحلیل روابط ساختاری نیز نشان داد که مولفه>111/1pمعنادار وجود دارد )

رند گذاآموزان اثر میبصورت مستقیم و غیرمستقم و وجدان تحصیلی به طور مستقیم بر پایستگی تحصیلی دانش

(111/1p<و وجدان تحصیلی نقش میانجی )های نماید. در نهایت محاسبه شاخصگری جزیی در این بین ایفاء می

های این پژوهش خودکارآمدی تحصیلی هم بر اساس یافته برازش معلوم شد مدل از برازش مناسبی برخوردار است.

ابراین بهبود ا پایستگی تحصیلی در ارتباط بود. بنمستقیم از طریق وجدان تحصیلی ببصورت مستقیم و هم بصورت غیر

خودکارآمدی تحصیلی و وجدان تحصیلی دانش آموزان روش مناسبی برای ارتقای پایستگی تحصیلی آنها به شمار می 

 آید.
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 مقدمه

های زندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و ترین دورهاز مهم 1زندگی تحصیلی

ای علمی هنشیند و پیشرفتها به بار میها و تواناییگذارد و در آنجا شایستگیآمیز او اثر میموفقیت

ا در زندگی روزانه (، ام2122و همکاران،  3؛ پرستی2124و همکاران،  2شود )ماسکوواحاصل می

ها، موانع و فشارهای خاص این دوره از جمله نمرات ضعیف، آموزان با انواع چالشتحصیلی، دانش

ند. شوسطوح استرس، تهدید اعتماد به نفس در نتیجه عملکرد، کاهش انگیزش و غیره مواجه می

ران د نظر پژوهشگهای مورشناسایی عوامل مؤثر بر پیشرفت و افت تحصیلی همواره یکی از حوزه

(. بررسی کردن متغیرهای مربوط به زندگی تحصیلی 2112و همکاران،  4این عرصه بوده است )یوو

 (.1411می تواند به کارایی بیشتر یادگیری دانش آموزان کمک کند )احمدپور و همکاران، 

است.  5آموزان پایستگی تحصیلیآموزان، دانشیکی از شاخص مفید و موثر در موفقیت تحصیلی

آموزان مولفه مهمی در سازگار شدن با کنند که پایسته شدن دانشبیان می (2111)0مارتین و مارش

است  نمایند. واژه ایباشد.آنها پایستگی تحصیلی را این گونه تعریف میهای تحصیلی میچالش

که  یهای تحصیلآموزان در بازگشت موفق بعد از مشکلات و شکستبرای توصیف توانایی دانش

پایستگی تحصیلی به معنای توانایی یابد. به وسیله عواملی مانند خودکارآمدی، تعهد و کنترل بهبود می

فرد جهت غلبة موفقیت آمیز بر مشکلات و چالش هایی از جمله استرس های روزانه، ضعف اعتماد 

)برجی  تبه نفس در پی کسب نمرات ضعیف، بازخورد منفی در تکالیف مدرسه و کاهش انگیزه اس

آموز در غلبه بر مشکلات، موانع و (. در واقع پایستگی تحصیلی به توانایی دانش1413و همکاران، 

                                                 
1. Academic life 

2. Mašková 
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4. You 

5. Academic Buoyancy 

6. Martin & marsh 
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دهد )مارتین و آموزان به طور معمول رخ میتحصیلی بیشتر دانش ها که در زندگی روزمرهچالش

 (. 2111همکاران، 

رسه و آموز با مدبت دانشپایستگی تحصیلی عامل مهمی است که اساس و زیربنای ارتباط مث

آموز بر ایستادگی در مواجهه با مشکلات کوچک و بزرگ تحصیلی زندگی تحصیلی و توانایی دانش

ود که شدهد. همچنین پایستگی تحصیلی سبب میو بازگشت به روال عادی تحصیل را شکل می

رد آشنا شود و راه آموز در بزرگسالی با مشکلاتی که بر سر راه زندگی اجتاعی او وجود دادانش

ه به دنبال تحصیلی کتوان گفت که پایستگیی برخورد با آنان را بیاموزد. در واقع، میمقابله و نحوه

شود، تمرین کوچکی برای رسیدن به زندگی اجتماعی بهتراست. بر خود سبب اشتیاق تحصیلی می

نشان  2110یلی در سال این اساس مارتین و مارش در اولین تحقیقات خود بر روی پایستگی تحص

کننده لذت از مدرسه، حضور در کلاس درس و  بینیگیری پیشدادند که، پایستگی به طور چشم

دریافتند که پایستگی تحصیلی میزان  2112های بعدی در سال عزت نفس است. آنان در بررسی

ی از که حاک غیبت از مدرسه )به صورت منفی( انجام تکالیف، اهداف و مقاصد مثبت تحصیلی را

کند. همچنین آنان در اولین مدل نظری، پنج عامل خودکارآمدی، بینی میاشتیاق به تحصیل است، پیش

ی پایستگی هابینی کنندهترین پیشریزی، اضطراب پایین و پشتکار را به عنوان مهمکنترل، برنامه

در مطالعه ای دریافتند  (2124و همکاران ) 1(. ژی2112تحصیلی معرفی نمودند)مارتین و مارش، 

که پایستگی تحصیلی و خودکارآمدی می توانند مشارکت شغلی معلمان را پیش بینی کنند. 

( در مطالعه ای دریافتند که حمایت ادراک شده قادر به پیش 2124و همکاران ) 2اسمیت-کینگسفورد

ن بختیارپور همچنیبینی پایستگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان روستایی بود. 

های تحولی درونی و بیرونی با پایستگی تحصیلی، رابطه ( نشان دادند بین سرمایه1311و همکاران )

                                                 
1. Zhi 

2. Kingsford-Smith 
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رونی های تحولی درونی و بیمستقیم معنادار وجود دارد. همچنین پایستگی تحصیلی، رابطه سرمایه

های سرمایه توان با افزایشکند. در نتیجه میگری میصورت نسبی واسطهبا بهزیستی تحصیلی را به

خاورزمینی  .آموزان را بهبود بخشیدواسطه آن، بهزیستی تحصیلی دانشتحولی، میزان پایستگی و به

ری پذی( در مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که خودپنداره تحصیلی، انعطاف1411و حبیبی کلیبر )

واریانس مربوط به پایستگی تحصیلی را درصد از  21هایی برای رفتار انسانی شناختی و جایگزین

پذیری شناختی بیشتر و خودپنداره آموزان انعطافهر چقدر دانش نتایج نشان داد کنند.بینی میپیش

( بر 1311همچنین حیاتی ) .تحصیلی مثبتی داشته باشند، پایستگی تحصیلی بیشتری خواهند داشت

نژاد ایرامهیجانی اشاره می کند. نتایج پژوهش ب ارتباط مثبت و معنادار بین پایستگی تحصیلی و هوش

( نیز بیانگر تاثیر مستقیم و غیرمستقیم و معنادار ادراک حمایت معلم و ادراک 1311و همکاران )

محیط کلاس بر رضایت از مدرسه از طریق پایستگی تحصیلی و درگیری تحصیلی بود. در این راستا 

پایستگی تحصیلی در رابطه بین اضطراب تحصیلی و ای ( بر نقش واسطه2112و دیگران) 1کولی

 راهبردهای یادگیری تأیید کردند. 

 2مطالعات نشان می دهد که یکی از عوامل پیش بینی کننده پایستگی تحصیلی خودکارآمدی

(. بندورا نخستین بار در نظریة خود، 2124؛ ژی و همکاران، 2124اسمیت و همکاران، -است )کینزفر

-( خودکارآمدی و عوامل مؤثر بر آن نیز سال2111، 3دی را به کار گرفت )بندورامفهوم خودکارآم

هاست که در کانون توجه روانشناسان پرورشی و دیگر کارشناسان آموزش و پرورش جای دارد. بر 

ای ارتباط وجود مبنای تئوری خودکارآمدی در مدل بندورا، بین خود درکشده و رفتارهای مقابله

ای از تسلط خود دربارة توانایی خود برای انجام دادن تکالیف دیگر، خودکارآمدی درجهدارد. به بیان 

                                                 
1.  Collie 

2. Academic Self-Efficacy 
3.  Bandura 
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(. باورهای خودکارآمدی پایـة اصلی و محـور انگیزة انسان 2112، 1خاص است )رایس و دلو

دادن مندی افـراد از این باورها، احتمال موفقیت آنها را در انجامشود و به میزان بهرهمحسـوب می

های مختلف زندگی نقشی مهم (. این باورها در جنبه1311چاری، برد )خواجه و حسینا بالا میکاره

ها و حوزههایی است که موفقیت در آن تا حد زیادی منوط به دارد. حوزة تحصیلی یکی از جنبه

داشتن خودکارآمدی بالا است، خودکارآمدی تحصیلی از مفاهیم مرتبط با خودکارآمدی است که به 

و همکاران،  2ور دانشجو راجع به توانایی رسیدن به سطح معینی از تکلیف اشاره دارد )آلتونسایبا

خودکارآمدی تحصیلی منعکس کننده توانایی شناختی دانش آموزان در زمینه های تحصیلی (. 2111

(. دانش آموزان با سطح خودکارآمدی 2123، 3است و پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می کند )خان

صیلی پایین متعهد به اهداف و انتظارات تحصیلی پایینی هستند، تاب آوری کمتری در برابر ناامنی تح

و  4دارند و در هنگام مواجهه با مشکلات معمولا پشتکار پایینی از خود نشان می دهند )اسکوبار

ا در مقابل، شخص برخوردار از خودکارآمدی سطح بالا در انجام دادن کاره (.2123همکاران، 

(. 1312دهند )سیف، تر است و توانایی کنترل و نظارت بر رفتار را به فرد میامیدوارتر و موفق

 دهد ایـن مفهـوم با عواملمطالعاتی که در زمینة خودکارآمدی تحصیلی انجام گرفته است، نشان می

-ژوهش( نتایج پ1310شناختی، فراشناختی و انگیزشی مختلفی مرتبط اسـت )گوهری و همکاران، 

( نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی 1314( و مرادی و همکاران )1315های مرادی و همکاران )

( در پژوهشی 2124) 5وانگ و ژانگ .با سرزندگی تحصیلی رابطة مثبت و معناداری وجود دارد

                                                 
1 .Rice & Dellow 

2. Altunsoy 

3. Khan 

4. Escobar 

5.  Wang & Zhang 
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 دریافتند که بین خودکارآمدی تحصیلی با میزان درگیری در یادگیری دانش آموزان ارتباط معنادار

 وجود دارد.

است )مهری  1همچنین نتایج پژوهش ها حاکی از ارتباط پایستگی تحصیلی با وجدان تحصیلی

آموزان در (. امروزه پیشرفت تحصیلی دانش1411؛ اخوی ثمرین و همکاران، 1411و همکاران، 

نی یمحیط مدارس، به میزان وجدان تحصیل آنان بستگی دارد. در واقع وجدان تحصـیلی یکی از پیشب

کننده های شـخصـیت برای عملکرد شغلی، آموزشی و تحصیلی است )احمدپور و همکاران، 

(. وجدان از زیر مجموعه های وظیفه مداری است که جزو پنج عامل بزرگ صفات شخصیتی 1411

 اما دانند،می مرتبط تقویت شده و هنجارهای شود. رفتار گرایان وجدان را با ارزشهامحسوب می

گیرند می نشأت عمومی و پنهان اساسی منبع یک رفتارها از این که دارند اعتقاد صفت ازاننظریه پرد

(. وجدان یک عامل درونی است که اعمال و افکار انسان را تحت کنترل 1310)نوروزی و همکاران، 

 کند یک سری رفتارهای( و نیرویی است که فرد را متعهد می2111، 2دهد )مایر و هرسکوویچقرار می

، دهی یک رفتار سازندهمعطوف به هدف را انجام دهد و نیز افکار و سلیقه های متفاوت را برای شکل

کنند، تر کار می(. افرادی با ویژگی وجدان بالا، سخت1312همگرا سازد )کابینی مقدم و همکاران، 

ایین، ی وجدان پتر دارند و افراد با ویژگمعدل تحصیلی بالاتر و همچنین تعاملات اجتماعی سازنده

(. مطالعات 2112 ،3ایلروی و بانتینگدهند )مکعملکردی ضعیفی در تحصیل و کار از خود نشان می

آموزانی که از وجدان تحصیلی بالایی برخوردارند نسبت به دانش آموزان کم نشان می دهد دانش

هند و دی انجام میبرخوردار از وجدان تحصیلی، معمولا تکالیف مدرسه را کامل و با جدیت بیشتر

(. در پژوهشی فطین و  2112، 4این ویژگی با پیشرفت تحصیلی در ارتباط است )کومار و همکاران

                                                 
1. Academic Conscientiousness 

2. Meyer  and Herscovitch 

3. Mcillory  and Bunting 

4. Koma 
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همکاران دریافتند که وجدان تحصیلی به عنوان متغیر میانجی در ارتباط بین سرمایه روانشناختی و 

( 2111و همکاران ) 1کیم(. 1310فرسودگی تحصیلی اثر منفی و معناداری دارد )فطین و همکاران، 

و  بینی کند. فضلیهای دانشگاهی را پیشتواند موفقیتنیز نشان دادند که وجدان تحصیلی می

( نیز در مطالعه خود نشان دادند وجدان تحصیلی بطور مستقیم و با افزایش دو 1312فولادچنگ )

هد و را کاهش دتواند فرسودگی تحصیلی گیری هدف تسلط گرایشی و عملکرد گرایشی میجهت

 همچنین با افزایش هدف عملکرد اجتنابی به افزایش فرسودگی تحصیلی بینجامد.

آموزان به عنوان حلقه اصلی توسعه آموزش کشور، کمبود بنابراین، با توجه به نقش اساسی دانش

م د هتوانها و مشکلات فراوانی را میها، بدرفتاریآموزان، چالشیا عدم پایستگی تحصیلی دانش

 هایی بصورت مدل یابیآموزان به دنبال داشته باشد. لذا انجام پژوهشبرای مدرسه و هم برای دانش

عملکرد  آموزان در این زمینه برای ارتقایو شناسایی متغیرهای تاثیرگذار بر پایستگی تحصیلی دانش

یین کشور به تب ای در داخلرسد. تاکنون مطالعهآموزان ضروری به نظر میآموزشی و تحصیلی دانش

صیلی گری وجدان تحروابط بین پایستگی تحصیلی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی با میانجی

تواند دست آوردهای مهمی برای نظام آموزش و پرورش نپرداخته است. لذا انجام این پژوهش می

آیا مدل  هکشور به دنبال داشته باشد. بنابراین پژوهش حاضر بدنبال پاسخگویی به این سوال بود ک

مفهومی پایستگی تحصیلی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی با میانجی گری وجدان تحصیلی در 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه با مدل تجربی برازش دارد؟ بر همین اساس مدل مفهومی 

 پیشنهاد می شود.  1پژوهش به صورت نمودار شماره 

                                                 
1. Kim 
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 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 پژوهش روش

صیلی ساختاری که پایستگی تحیابی معادلات همبستگی از نوع مدل -روش این پژوهش توصیفی

متغیر ملاک، خودکارآمدی تحصیلی بعنوان متغیر پیش بین و متغیر میانجی وجدان تحصیلی بود. 

( در سال =3411Nآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بوکان )جامعه آماری شامل تمامی دانش

نفر انتخاب شد. از آنجایی  311گیری خوشه ای بودند که از طریق روش نمونه 1311-411تحصیلی 

نفر پیشنهاد شده است )گاداگنولی و ولیسر،  311های مدل یابی که حداقل حجم نمونه برای پژوهش

دهی نامناسب آوری شد که به دلیل مخدوش شدن و عدم جوابپرسشنامه جمع 331(. بنابراین 1112

رسید. در نهایت با رعایت ملاحظات  311های مورد بررسی به از انها تعداد پرسشنامهبه برخی 

اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از افراد شرکت کننده در پژوهش، رضایت آنها جهت 

های ورود به پژوهش عبارت بود از: اعلام رضایت و توانایی شرکت در پژوهش اخذ گردید. ملاک

های خروج شامل تمایل نداشتن به همکاری و عدم ها و ملاکدهی به پرسشنامهابمشارکت در جو

 جوابدهی به پرسشنامه ها بود. 

 در این پژوهش جهت گردآوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد.
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 0( ساخته شد و دارای2112این پرسشنامه توسط مارتین و مارش )مقیاس پایستگی تحصیلی: 

ای لیکرت از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف طراحی شده است.  یف پنج درجهسؤال است که درط

، و کاملا مخالفم 2، تا حدی مخالفم نمره 3، بی نظر نمره 1، تا حدی موافقم نمره 5کاملًا موافقم نمره 

است. هر چقدر نمره بیشتر  0و حداقل نمره  34دهند. حداکثر نمره  را به خود اختصاص می 4نمره 

میزان پایستگی تحصیلی بیشتر است. روایی محتوای توسط سازندگان تایید و پایایی پرسشنامه باشد 

برآورد شده است. در ایران نیز  21/1در تحقیقات مارتین و مارش از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

و روایی محتوایی و  23/1تحصیلی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  پایایی پرسشنامه پایستگی

ند و تربیتی مطلوب گزارش شد )یوسف¬وری نیز با استفاده از نظر متخصصان حوزه روانشناسیص

محاسبه  22/1(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1312و همکاران، 

 شده است.

این پرسشنامه توسط مک ایلروی  (:2442)1ایلروی و بانتینگپرسشنامه وجدان تحصیلی مک

گویه می باشد. شیوه ی نمره گذاری آزمون با  1تهیه شده است که شامل  2112نتینگ در سال و با

)کاملا موافقم سنجیده می شود. همچنین 2)کاملا مخالفم( تا 1درجه ای از  2استفاده از مقیاس 

بصورت معکوس نمره گذاری می شوند. دامنه نمرات پرسشنامه بین  2و  2، 0، 4، 3، 2، 1سوالات 

ایلروی و باینتینگ باشد. مکمی 03و حداکثر نمره پرسشنامه  1متغیر است. حداقل نمره  03ا ت 1

بدست آورده اند و روایی همزمان  21/1ضریب پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

وروزی و (. در ایران نیز ن2112 ،2ایلروی و بانتینگگزارش کرده اند )مک 35/1این پرسشنامه را 

بدست  22/1( همسانی درونی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1310همکاران )

                                                 
1. educational conscience questionnaire 

2.  Mcillory  and Bunting 
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آورده اند و روایی محتوا توسط صاحب نظران مطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز 

 محاسبه شده است. 22/1ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 31این پرسشنامه دارای  (:1111)1جینکز -توسط مورگان پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

، 1(، کوشش)31، 22، 20، 25، 22، 21، 11، 12، 14، 11، 11، 2، 0سوال و سه مولفه شامل استعداد)

باشد. سوالات این مقیاس ( می21، 22، 24، 23، 21، 12، 10، 15، 13، 12، 2، 4، 3( و بافت)1، 5، 2

، 4های است( و سوال 4تا کاملاً مخالفم=  1ای)کاملاً مخالف= به صورت طیف لیکرت چهار درجه

و حداقل  121شود. حداکثر نمره گذاری میبه صورت معکوس نمره 23و  22، 21، 11، 10، 15، 5

و ضریب آلفا برای زیرمقیاسهای  22/1باشد. ضریب پایایی کلی برای این پرسشنامه می 31نمره 

گزارش شده است )جمالی، نوروزی و  00/1، و 21/1، 22/1ب استعداد، بافت و تلاش به ترتی

( ضریب پایایی را برای خودکارآمدی تحصیلی کلی 1325زاده و محسنی)(. کریم1312طهماسبی،

به دست آورده است. در پژوهش حاضر نیز 01/1، بافت  05/1، کوشش 00/1و برای استعداد 20/1

 محاسبه شده است. 21/1ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 به کار معیار انحراف میانگین و شامل توصیفی آمار شاخص های داده ها تحلیل و تجزیه برای

 مطالعه تحت علی الگویی در چارچوب متغیرها روابط میان حاضر پژوهش در اینکه به باتوجه رفت.

ها با استفاده از نرمال بودن توزیع داده  (،1مفروض)نمودار شماره  مدل برای بررسی گرفت، قرار

از  آزمون کولموگروف اسمیرنوف تحت ارزیابی قرار گرفت و پس از اطمینان از نرمال بودن داده ها

داده  و شد استفاده ساختاری معادلات و مدلیابی پیرسون همبستگی نوع از استنباطی آمار روش های

برای تمامی  15/1ری تحلیل شدند و سطح معنادا LISREL 2/2و SPSS  23نرم افزارهای  با ها

 آزمون های آماری بکار رفت. 

 

                                                 
1.  Morgan & Jinks 
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 هایافته

آموزان دختر دوره دوم متوسطه به ترتیب میانگین سنی و انحراف معیار سن برای دانش

 ارائه شده است. 1بود. آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول شماره  34/10±24/1

 تغیرهای تحقیقمیانگین و انحراف معیار مربوط به م. 1جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد مولفه متغیر

 های خودکارآمدیمولفه

 25/42 32/0 22/52 311 استعداد

 11/0 21/2 15/14 311 کوشش

 12/42 11/0 25/42 311 بافت

 23/33 21/5 21/25 311 پایستگی تحصیلی

 23/33 21/5 25/32 311 وجدان تحصیلی

دهد. بر این اساس در بین ار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را نشان میآم 1نتایج جدول 

و میانگین کل پایستگی تحصیلی برابر  22/52های خودکارآمدی بیشترین میانگین مربوط به مولفه

 .باشد که نتایج کامل در جدول آمده استمی 25/32و وجدان تحصیلی برابر  21/25

 اسمیر نوف –یرها با استفاده از آزمون کولموگروف بررسی نرمال بودن متغ. 2جدول 

 متغییر انحراف استاندارد Z سطح معنادری

 استعداد 32/0 351/1 324/1

 کوشش 21/2 424/1 325/1

 بافت 11/0 322/1 115/1

 پایستگی تحصیلی 21/25 354/1 555/1

 وجدان تحصیلی 25/32 224/1 112/1

اسمیرنوف برای همه متغیرها مقدار سطح معنی  –آزمون کولموگروف با توجه به مقدار  2بر اساس جدول

( بدین معنا است P  15/1باشد )است بنابراین این مقدار به لحاظ آماری معنادار نمی 15/1داری بزرگتر از 

 که هر سه توزیع نرمال هستند. 
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 های متغیرهای پژوهشهمبستگی بین خرده مقیاس. 3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     - پایستگی تحصیلی

    - 023/1**1 وجدان تحصیلی

   - 241/1** 020/1** استعداد

  - 224/1** 211/1** 242/1** کوشش

 - 032/1** 050/1** 203/1** 213/1** بافت

های متغیرهای ی مولفههمبستگی مثبت و معناداری بین کلیه 3با توجه به نتایج جدول شماره

 باشند.معنادار می 11/1های پژوهش در سطح دارد و تمامی مولفه پژوهش وجود

 شاخص های برازندگی مدل پیشنهادی. 4جدول 

شاخص های 

 برازش

X2 X2/df P RMSEA DF IFI CFI NFI AGFI 

 11/4 15/4 13/4 17/4 18 411/4 >441/4 32/2 14/131 مدل پیشنهادی

 RMSEA ،101/1و میزان  5/2زادی کمتر از نسبت خی دو به درجه آ 3بر اساس نتایج جدول 

نزدیک به یک است؛ در نتیجه مدل ارائه شده  AGFIو  IFI ،CFI ،NFIبود. همچنین مقادیر 

 برازش نسبتا خوبی داشت.

 

 

 مدل ساختاری پایستگی تحصیلی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی با توجه به نقش میانجی وجدان تحصیلی . 2نمودار

                                                 
 **11/1سطح معناداری برابر با  .1
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 مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش اثرات. 5جدول 

 نتیجه t P اثرکل ماثرغیرمستقی ماثرمستقی فرضیه

212/1 225/1 پایستگی تحصیلی –کوشش   523/1  برازش دارد 111/1 45/2 

 برازش دارد 111/1 51/4 225/1 341/1 434/1 پایستگی تحصیلی –استعداد 

 برازش دارد 111/1 02/3 022/1 220/1 351/1 پایستگی تحصیلی –بافت 

پایستگی  -وجدان تحصیلی

 تحصیلی

 برازش دارد 111/1 22/5 222/1 - 222/1

(، استعداد =p<  22/1β ,111/1)تحصیلیپایستگیاثرمستقیم کوشش بر دهد نشان می 4نتایج جدول 

(، =p<35/1β ,111/1(، بافت بر پایستگی تحصیلی )=p=43/1β ,111/1بر پایستگی تحصیلی )

مثبت و معنادار بود. همچنین اثر  (=p< 22/1β ,111/1تحصیلی)ن تحصیلی بر پایستگیوجدا

( و =p<21/1β , 111/1کوشش بر پایستگی تحصیلی با میانجیگری وجدان تحصیلی ) غیرمستقیم

 ( و اثر غیرمستقیم=p< 34/1β ,111/1استعداد بر پایستگی تحصیلی با میانجیگری وجدان تحصیلی )

( مثبت و معنادار =p<22/1β , 111/1گری وجدان تحصیلی )ستگی تحصیلی با میانجیبافت بر پای

 بود.

 گیریبحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر تدوین مدل ساختاری پایستگی تحصیلی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی 

  .آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بوکان بودبا توجه به نقش میانجی وجدان تحصیلی در دانش

های این پژوهش خودکارآمدی تحصیلی هم بصورت مستقیم و هم بصورت بر اساس یافته

 مستقیم از طریق وجدان تحصیلی با پایستگی تحصیلی در ارتباط بود. غیر

-اولین یافته پژوهش مبنی بر اثر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی بر پایستگی تحصیلی با نتایج کینزفر

( همسو بود. در تبیین این یافته می توان 2124و همکاران ) 2( و ژی2124و همکاران ) 1اسمیت

اظهار کرد که هر چقدر دانش آموزان خودکارآمدی تحصیلی بالایی داشته باشند پایستگی تحصیلی 

افراد با خودکارآمدی بالا به علت کوشش بیشتر در حل مسائل، از بیشتری را تجربه خواهند کرد. 

                                                 
1. Kingsford-Smith 
2. Zhi 
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(. محققان 1411)تمنایی فر و اربابی قهرودی،  ی و عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردارندسرزندگ

دانش آموز نسبت به توانایی اش برای به چالش کشیدن خودکارآمدی تحصیلی را اعتماد، تفکر خلاق 

وظایف علمی می دانند. افرادی که خودکارآمدی پایینی دارند، احساس می کنند که در اعمال کنترل 

ند بر کناند و افرادی که خودکارآمدی بسیار کمی دارند حتی تلاش نمیرویدادهای زندگی ناتوان بر

مشکلات غلبه کنند؛ زیرا متقاعد شده اند که هرکاری انجام دهند بیهوده است و تغییری در اوضاع 

یی دارند، فراگیرانی که خودکارآمدی بالااز دیگر سو  (.1411ایجاد نمی کند )برسلانی و همکاران، 

چالش های تحصیلی را موقعیتی برای کسب موفقیت در نظر می گیرند و برای کسب مهارتهای لازم 

جهت برطرف نمودن هر مشکل تحصیلی که امکان دارد در مسیرشان قرار گیرد، راغب هستند که 

اور ب نسبت به مسئله حساس شوند و آن را حل نمایند. بر همین اساس اگر فراگیران این مسئله را

داشته باشند که در حوزه تحصیلی پیروز خواهند شد، همواره برای دستیابی به مقاصد خود کوشش 

(. این کوشش 2111و همکاران،  1کرده و با نتایج موفقیت آمیزی در آینده روبرو خواهند شد )بارگی

ن ش آموزادانش آموزان به فراخور حال آنان منجر به پایستگی تحصیلی خواهد شد. همچنانکه دان

دارای پایستگی تحصیلی کسانی هستند که انگیزه پیشرفت بالایی را جهت حل مسائل در خود نگه 

می دارند و عملکرد بهینه خود را با وجود وقایع تنش زای محیطی و با شرایطی که آنها را در موضع 

اران، و همک 2عملکرد ضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار می دهد، حفظ می کنند )شهبری

ی روزمره هاآموزن با استرسازعان نمود که پایستگی به مجادلاتی که دانش(. بنابراین می توان 2121

های روزمره تمرکز دارد. بر این شود در واقع پایستگی روی پاسخ فرد به چالشدارند مربوط می

وانند تش میهای خودکارآمدی تحصیلی از جمله استعداد، بافت و کوشتوان گفت مولفهاساس می

 موجب ارتقای پایستگی تحصیلی دانش آموزان شوند.

یافته بعدی پژوهش مبنی بر اثر مستقیم وجدان تحصیلی بر پایستگی تحصیلی با نتایج مهری و 

( همسو بود. در تبیین این یافته نیز می توان 1411( و اخوی ثمرین و همکاران )1411همکاران )

ه اعمال و رفتار انسان را تحت کنترل قرار می دهد و نیرویی گفت که وجدان عاملی درونی است ک

است که فرد را متعد می سازد تا رفتار معطوف به هدف را نشان دهد. هنگامی که وجدان در رفتار 

                                                 
1. Bergey 

2. Shahbari 
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فرد ظاهر شود منجر به مسئولیت پذیری در زمینه های بسیار ساختار مند خواهد شد تا استانداردهای 

در موقعیت های تحصیلی به شکل رفتارهای معطوف به هدف و همراه  بالاتری رت فراهم سازد و

که از (. یادگیرندگانی 1411به نقل از موسیوند و کابلی،  2121با پستکار بروز نماید )سانگ و لای، 

تعهد و وجدان بالایی برخوردار هستند بر اهمیت، ارزش و معنا اینکه چه کسى است و چه فعالیتى 

دارد. بر همین مبنا قادراست در مورد هرآن چیزی که انجام می دهد، معنایى  انجام می دهد، باور

دانش آموزان با وجدان (. در واقع 1411)موسیوند و کابلی،  بیابد و کنجکاوی خود را برانگیزد

تحصیلی بالا ممکن است به دلیل تمایل بالا به یادگیری یا اهداف مسلطی که دارند، احتمالا موفقیت 

اشته باشند و این امر به شایستگی و موفقیت آنها در مدرسه کمک می کند. همچنین افرادی بالاتری د

که از ویژگی وجدان بالا برخوردارند، سخت کار می کنند، معدل تحصیلی بالاتر، روابط اجتماعی 

 مثبت تر و متعهدانه تر دارند و افراد با وجدان تحصیلی پایین عملکرد ضعیفی در درس و کار دارند

(. این ویژگی ها در دانش آموزان با وجدان تحصیلی بالا سبب برخورداری 2121و همکاران،  1)لاتر

از پایستگی تحصیلی خواهد شد. پایستگی تحصیلی دانش آموزان که به معنای توانایی فرد جهت 

غلبة موفقیت آمیز بر مشکلات از جمله استرس های روزانه، ضعف اعتماد به نفس در پی کسب 

(، 1413ات ضعیف، بازخورد منفی در تکالیف مدرسه و کاهش انگیزه است )برجی و همکاران، نمر

از طریق برخورداری از وجدان تحصیلی بالا دانش آموزان با کاهش استرس در روابط روزانه مواجه 

 می شوند و در مدرسه نیز عملکرد تحصیلی بهتری را از خود نشان می دهند.

بر اثر غیر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی از طریق وجدان تحصیلی بر  آخرین یافته پژوهش مبنی

در تبیین ( همسو بود. 2121و همکاران ) 3( و چن2122و همکاران ) 2پایستگی تحصیلی با نتایج فینو

خودکارآمدی باورهای افراد در مورد توانایی آنها برای تولید سطوح این یافته نیز می توان اظهار کرد 

ط بر موقعیت هایی است که بر زندگی آنها تأثیر می گذارد، پس خودکارآمدی همچنین عملکرد و تسل

تعیین می کند که افراد چگونه احساس می کنند، فکر می کنند، به خود انگیزه می دهند و رفتار می 

(. این توانایی ها در محیط تحصیلی تا حدودی با وجدان تحصیلی فرد ارتباط 2123، 4کنند )توها

                                                 
1.  Luter 

2. Fino 

3. Chen 

4. Toha 
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انگیزه ی تحصیلی بالا و تلاش و پشتکار دانش آموزان چون وجدان تحصیلی دربرگیرنده ی دارد. 

(. پس خودکارآمدی تحصیلی 1411برای پیشرفت تحصیلی به شمار می رود )احمدپور و همکاران، 

از طریق ارتقای وجدان تحصیلی دانش آموزان سبب انگیزه، خودکارآمدی، اهمال کاری تحصیلی 

تحصیلی بالاتر که از ویژگیهای افراد با پایستگی تحصیلی بالا می باشد، خواهد شد؛  کمتر و عملکرد

پایستگی تحصیلی عامل مهمی است که زیربنای ارتباط مثبت دانش آموز با مدرسه و همچنانکه 

زندگی تحصیلی او را شکل می دهد و توانایی دانش آموز بر ایستادگی در مواجهه با مشکلات 

دی )جعفری و عب صیلی و بازگشت به روال عادی تحصیلی را، افزایش می دهدکوچک و بزرگ تح

 (. 1411؛ زینعلی و همکاران، 1411زرین، 

انجام این پژوهش با محدودیت هایی نیز همراه بود که از جمله تمرکز بر روی دانش آموزان دختر 

ی کند. از محدودیت های دوره دوم متوسطه شهر بوکان که تعمیم یافته ها را با محدودیت همراه م

روش تحقیق همبستگی که امکان علت یابی در آن میسر نیست. از این رو به  دیگر پژوهش می توان

پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی محدودیت های موجود رفع گردد و متغیرهای تاثیر گذار 

یک برنامه  ستا با تدویندیگر بر پایستگی تحصیلی را نیز مورد بررسی قرار داد تا بتوان در این را

آموزشی وسیع،  بصورت مداخلات بالینی تنظیم کرد و باعث ارتقای پایستگی تحصیلی دانش آموزان 

 در مراکز آموزشی شد.

 منابع

(. مدل ساختاری وجدان تحصیلی بر 1411احمدپور، روژینا؛ هاشمی، نظام؛ نجاری، مسعود و آرمند، محمد. )

 .111-112(، 2) 2. روان کودکفصلنامه سلامتیانجی اشتیاق تحصیلی. اساس کفایت اجتماعی با نقش م

(. بررسی نقش جهت گیری هدف پیشرفت، منزلت 1411اخوی ثمرین، زهرا؛ اکبری، مهدی و ترابی، نغمه. )

وزش جندی مجله توسعه آمطلبی تحصیلی در پیش بینی پایستگی تحصیلی. هویت تحصیلی و کمک

 .13-1(، 1)12، شاپور اهواز

(. تدوین مدل علی رضایت از 1311نژاد، حوریه؛ یاراحمدی، یحیی؛ احمدیان، حمزه و اکبری، مریم.)بایرام

ای پایستگی تحصیلی و مدرسه بر اساس ادراک محیط کلاس و ادراک حمایت معلم با نقش واسطه

 .22-05(؛ 31) 3،  2، فصلنامه علمی، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیدرگیری تحصیلی. 



 

 

 

 

 

 
 .. ...نش آموزان دختر در دا یلیتحص یستگیپا یمدل ساختار نیتدو 

 

 

 

47 

های تحولی (. سرمایه1311زاده؛ پروین و آزادیان بجنوردی، ماه.)بختیارپور، سعید؛ مکوندی، بهنام؛ احتشام

ولی روان روان شناسی تحای پایستگی تحصیلی. درونی و بیرونی و بهزیستی تحصیلی: نقش واسطه

 .22-12(؛ 1)04، شناسان ایرانی

(. الگویابی 1411صدیقه؛ صادقی، جمال و محمدزاده، رجبعلی. )برسلانی، نسرین؛ ابراهیمی علوی کلایی، 

 مطالعات. های مغزی رفتاری با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزانخلاقیت در ارتباط بین سیستم

  .13-1(، 40)11، روانشناسی تربیتی

 پایستگی تحصیلی(. رابطه بین راهبردهای فراشناختی و 1413برجی، مبینا؛ عرب زاده، مهدی و زاهد سعیده. )

 .04-55(، 3)13، رویش روان شناسیدر دانشجویان: نقش واسطه ای انعطاف پذیری شناختی. 

آموزان دورة دوم بینی خودکارآمدی تحصیلی دانش(. پیش1310وجدی، آیدا.)زادهبهراد، حمدالله؛ و عبدالله

 ،نوین در علوم رفتاری پیشرفتهایشهر براساس نمرة ذهن آگاهی و هیجانات منفی. متوسطة مشگین

2(12،)13-1. 

انتشارات  . ترجمة پروین کدیور و محمدجواد جعفری، تهـران:روانشناسی شخصیت(. 1313پروین، ال. ای .)

 رشد.

 (. رابطه خود تنظیمی و خود کارآمدی با سرزندگی1411تمنائی فر، محمدرضا و اربابی قهرودی، فاطمه. )

-31(، 42)11آوری تحصیلی. مطالعات روانشناسی تربیتی، ای تابآموزان: نقش واسطهتحصیلی دانش

01. 

(. رابطه بین اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی 1411جعفری، زهرا و عبدی زرین، سهراب. )

 .122-113(، 44)12، مطالعات روانشناسی تربیتیتحصیلی با سازگاری تحصیلی در دانش آموزان. 

(. عوامل مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی و ارتباط آن 1312یتا.، طهماسبی، رحیم.)جمالی، مکیه.، نوروزی، آز

مجله ایرانی آموزش در  .1312-13با موفقیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر سال 

 . 041-021(؛ 1)13، علوم پزشکی
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لامی دانشجویان دانشگاه آزاداس هیجانی و پایستگی تحصیلی در(. بررسی رابطه بین هوش1311حیاتی، زهرا.)

 ، علوم اجتماعی، علوم تربیتیهای نوین در روانشناسیسومین کنفرانس بین المللی پژوهششهر اهواز، 

 و آموزشی.

(. پیش بینی پایستگی تحصیلی بر اساس انعطاف پذیری 1411خاورزمینی، پریوش و حبیبی کلیبر رامین. )

 .102-152(، 4)11، ان دوره دوم متوسطه. رویش روان شناسیشناختی وخودپنداره تحصیلی دانش آموز

اجتماعی کلاس  -(. بررسی رابطة اضطراب اجتماعی و جو روانی1311چاری، مسعود.)حسین خواجه، الله؛ و

 .131-153(21)2،روانشناسی تربیتیآموزان دورة راهنمایی. با خودکارآمدی تحصیلی در دانش

(؛ 1)11 ،، مشاوره کاربردیحصیلی: نقش عوامل پایدار و ناپایدار روانشناختی(. پایستگی ت1315ربیعی، محمد.)

32 – 52. 

(. مدل ساختاری رابطه سرمایه های تحولی، 1411، لیلا. )و مقتدر زینعلی، شینا؛ اکبری، بهمن؛ صادقی، عباس

الدینی در وامید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی، بازداری رفتاری با میانجی گری کنترل روانشناختی 

 .3403-3442(، 4)04. مجله علوم پزشکی دانشگاه مشهد، دانش آموزان داوطلب ورود به دانشگاه ها

 .تهران: نشر ویرایش روانشناسی پرورشی نوین.(. 1312اکبر. )سیف، علی

(. تاثیر روش تدریس بحث گروهی بر پایستگی تحصیلی 1311صابر، شفیعی؛ و نورمحمدی، سیدسعید.)

 .41-31(؛ 13)2، مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامیزان. آمودانش

ری گ(. رابطه وجدان تحصیلی با فرسودگی تحصیلی: نقش واسطه1312فضلی، علی؛ و فولادچنگ، محبوبه.)

 . 12-25( :3) 12، پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -ماهنامه علمی دواهداف پیشرفت. 

ارزیابی مدل نقش  (.1310، خدیجه.)المعالیابو و اصغر اصغرنژاد فرید، علی ، سیمین؛حسینیان ، شهاب؛فطین

لبی از طگری کمکروانشناختی بر فرسودگی تحصیلی با میانجیمهارت حل مسئله اجتماعی و سرمایه

 .11-25(؛ 11)3، 3، پژوهشنامه روانشناسی مثبتهمسالان و وجدان تحصیلی. 

(. اثربخشی آموزش 1312زاده، حسن.)مقدم، سلیمان؛ انتصارفومنی، غلامحسین؛ حجازی، مسعود و اسدکابینی

. کارآموزان اهمالراهبرد یادگیری خودگردان در افزایش سرزندگی تحصیلی و وجدان تحصیلی دانش

 .113-121؛  51، 14، فصلنامه روانشناسی تربیتی

http://ensani.ir/fa/article/author/190165
http://ensani.ir/fa/article/author/3624
http://ensani.ir/fa/article/author/3624
http://ensani.ir/fa/article/author/728
http://ensani.ir/fa/article/author/728
http://ensani.ir/fa/article/author/147126
http://ensani.ir/fa/article/author/147126
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(. بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی 1325چهره.)زاده، منصوره؛ و محسنی، نیککریم

آموزان دختر سال دوم دبیرستان شهر تهران )گرایشهای علوم ریاضی و علوم انسانی(. مطالعات ر دانشد

 .21-45(؛ 11)2، 4 روان شناختی زنان )مطالعات زنان(، -اجتماعی 

 مقایسة پنج عامل بزرگ شخصیت، (.1315گوهری، سمیرا؛ فراهانی، محمدتقی؛ و پرهون، هادی.)

 ،تحقیقات علوم رفتاریجویی شناختی هیجان در دختران فراری و عادی. نظمخودکارآمدی و راهبردهای 

14(1 ،)25-41. 

(. حمایـت اجتمـاعی ادراکشده 1314زاده، محمدحسین و سلیمانی خشاب، عبـاس.)مرادی، مرتضی؛ دهقانی

مطالعات آموزش و و سرزندگی تحصـیلی بـا نقـش واسـطه ای باورهـای خودکارآمـدی تحصـیلی. 

 .1-24(1)2، ادگیریی

( رابطـة علـی الگوهای 1315البنـین.)مرادی، مرتضی؛ شاهمرادی، حسین؛ محمودی، معصومه؛ و شیبانی، ام

ربیتی تارتباطی خانواده و جهتگیری دینی با سرزندگی تحصیلی با نقش میـانجی ابعـاد خودکارآمدی، 

 .11-124(؛ 2)41، روانشناسی

(. مدل ساختاری رابطه بین یادگیری آنلاین براساس وجدان تحصیلی 1411یم. )کابلی، مر موسیوند، محبوبه و 

-221(، 12)11، راهبردهای شناختی در یادگیری و فرسودگی تحصیلی: نقش میانجی انگیزش تحصیلی.

212. 

 (. ارائه مدل ساختاری درگیری1411مهری، لاله؛ بختیار پور، سعید؛ افتخار صعادی، زهرا و همایی، رضوان. )

ری پایستگی گتحصیلی بر اساس نگرش به تحصیل و آینده شغلی و خودباوری تحصیلی: نقش میانجی

 .211-222(، 00)12تحصیلی در دانشجویان. فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی، 

ه (. تأثیر مداخل1310زاده، رضوان؛ داورنیا، رضا؛ محمودی، محمدجلال و براتیان، امین.)نوروزی، سوده؛ حکیم

 .11-11(؛ 1)2، فصلنامه پیشگیری و سلامت شناختی رفتاری گروهی بر بهبود وجدان علمی دانشجویان.

(. نقش پایستگی آموزشی، 1312الله وغلامرضایی، سیمین.)پور، عزتوند، مهدی؛ صادقی، مسعود؛ قدمیوسف

تدریس  ژوهشیفصلنامه علمی پآوری تحصیلی. بینی تابمکان کنترل و هیجانات تحصیلی در پیش

 .122-144(؛ 4)0، پژوهی
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