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In recent years, research has emphasized students' optimism and academic enthusiasm as 

essential factors in the development of their personality and academic performance. Teaching 

positive thinking skills can play an effective role in improving these aspects.The present study 

was conducted with the aim of investigating the effect of teaching positive thinking skills on 

optimism and academic enthusiasm of elementary school students in Ardabil city. The present 

research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group and a 

3-month follow-up. The statistical population of the research included all the female students 

of the second year of elementary school (4945 people) in the city of Ardabil in the academic 

year 2023-2024, from which 60 people were selected as a sample by random cluster sampling, 

and in two groups of 30 people (30 people in the experimental group and 30 people of the 

control group) were randomly replaced. To collect data, academic optimism questionnaires 

by Schennen Moran et al. (2013) and academic enthusiasm by Wang et al. (2011) were used. 

To analyze the data, the analysis of variance test with repeated measurements was used in 

SPSS.24 software. The findings showed that teaching positive thinking skills leads to an 

increase in academic optimism in elementary school students (p<0.01); Also, positive 

thinking training was effective in improving the academic enthusiasm of primary school 

students (p<0.01) and the results of this effect were stable in the period of 3 months (p<0.01). 

According to the results of this study, positive thinking skill training can be considered as a 

preventive program for students who have problems and defects in academic and emotional 

fields or as an intervention program to reduce harm in children and adolescents, especially by 

therapists and counselors. be placed. 
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ی هملی اساسی در توسعآموزان به عنوان عوادانش تحصیلی اشتیاق و بینیخوشهای اخیر، توجه به در سال

اندیشی های مثبتها بوده است. آموزش مهارتشخصیت و عملکرد تحصیلی آنان مورد تأکید پژوهش

 آموزش تعیین بررسی هدف با حاضر پژوهش. ها نقش مؤثری داشته باشدتواند در بهبود این جنبهمی

 ردبیل انجاما شهر ابتدایی آموزاندانش تحصیلی اشتیاق و تحصیلی بینیخوش بر اندیشیمثبت هایمهارت

 یجامعه. بود ماهه 3 پیگیری و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش .شد

 تحصیلی سال در اردبیل شهر( نفر 9494) ابتدایی دوم دوره دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش آماری

 شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر  04 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با آنها میان از که بود 1942-1943

. شدند جایگزین تصادفی صورت به( گواه گروه نفر  34 و آزمایش گروه نفر 34)  نفره 34 گروه دو در و

 اشتیاق و (2413) همکاران و موران اسچنن تحصیلی بینیخوش هایپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای

 گیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون از هاداده تحلیل برای. شد استفاده (2411) همکاران و گوان تحصیلی

 به منجر اندیشیمثبت هایمهارت آموزش که داد نشان هایافته .شد استفاده SPSS.24 افزار نرم در مکرر

 ارتقای در اندیشیمثبت آموزش همچنین ؛(p<41/4) شود ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی بینیخوش افزایش

 پایدار نیز ماهه 3 زمانی بازه در تاثیر این نتایج و( p<41/4) بود موثر ابتدایی آموزان دانش تحصیلی اشتیاق

 رنامهب یک عنوان به تواندمی اندیشی مثبت مهارت آموزش حاضر، مطالعه نتایج به باتوجه (.p<41/4) بود

 یک البق در یا هستند نقص و مشکل دچار هیجانی و تحصیلی نهزمی در که آموزانیدانش برای پیشگیرانه

 رارق مدنظر مشاوران و درمانگران توسط ویژه به نوجوانان، و کودکان در آسیب کاهش برای ایمداخله برنامه

 .گیرد

 یلیتحص اقیو اشت ینیببر خوش یشیاندمثبت یهاآموزش مهارت ریتاث(. 1943) اصغر نخستین گلدوست،؛ و یوسف، نامور ؛الهه، نقی زاده: استناد

 .189-244(، 40) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. آموزاندانش
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 مقدمه

که انتظار خروجی مثبت و یا استناد عنوان یک ویژگی شناختی  را به 1بینیروانشناسان، خوش

 (2418) 2یکرد. تتزنر و بکننیافته، تلقی میعلّیِ مثبت به رخداد دارد و یا یک اسناد علّیِ مثبت تعمیم

 دهد که در رویدادهای زندگی برای او امتیازاتی را بهبینی به فرد اجازه میکند که خوشتأکید می

د. این شوها و شرایط متفاوت مینفس و روحیه در موقعیتتهمراه داشته باشد که باعث افزایش عز

از عوامل  3بینی تحصیلیخوش. دهدخوشبینی در حوزه تحصیلی نیز اثر و پیامدهای خود را نشان می

و به معنای باور ( 2429، 9آکیورک و بیولبیول) شناختی مرتبط با عملکرد در حوزه تحصیلی است

توانند با تأکید بر یادگیری خود، اعتماد به معلمان و احساس ین که میآموزان مبنی بر امثبت در دانش

و  4امیری) هویت نسبت به محیط آموزشی، زمینه بهبود عملکرد تحصیلی خود را فراهم سازند

آموزان از جمله مواردی است که در بینی تحصیلی دانشها خوشطبق پژوهش (.2429همکاران، 

و ( 1944)شیخ الاسلامی و سیداسماعیلی قمی، باشد یلی مؤثر میهموار نمودن مسیر پیشرفت تحص

توان از مهمترین عوامل مؤثر بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی آموزان را میبین بودن دانشخوش

تواند برای خود آموز با دید مثبت به آینده می. دانش(1944)شیخ الاسلامی و همکاران،  دانست

یزی در رسیدن به اهداف خود گام بردارد چنین فردی نه تنها بر خود، رهدف تعیین کند و با برنامه

پور و )پادروند قدم گذاردو حتی معلمان و کارکنان مدرسه تأثیر می هاهمکلاسیبلکه بر اطرافیان، 

های پیشرفت تحصیلی آنها آموزان یکی از شاخصتحصیلی دانش بینیخوشلذا  (.1941همکاران، 

 (.2429و همکاران،  0یور)لیول در مدرسه است
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 است 1آموزان اشتیاق تحصیلیاز سوی دیگر یکی دیگر از عوامل موثر بر عملکرد تحصیلی دانش

هایی است که طی آن موسسات و . اشتیاق تحصیلی شامل راه(1344پور، الاسلامی و کریمیان)شیخ

دگان را به شرکت در کنند که یادگیرنهای یادگیری خود را طوری سازماندهی میمنابع، فرصت

(. اشتیاق تحصیلی به 1942ها و کسب منافع ترغیب کنند )جهندیزی و همکاران، گونه فعالیتاین

ی کند و همچنین میزان اثربخشصورت میزان انرژی که یک فراگیر صرف انجام کار تحصیلی خود می

تحصیلی تلاش مستقیم (. اشتیاق 1941شود )رشنو و همکاران، و کارایی به دست آمده، تعریف می

باشد که ارتقای سطح موفقیت آنها میها و تمایل به آموزان برای یادگیری، کسب مهارتدانش

اری ، سازگکلاسیهای های مدرسه، مشارکت در فعالیتتواند منجر به مشارکت مؤثر در فعالیتمی

(. 2422و همکاران،  2)یانگ آموزان گرددبا فرهنگ مدرسه و ارتباط خوب با معلمان و سایر دانش

کنند، رضایت تحصیلی بیشتری دارند، احتمال بیشتری برای آموزان مشتاق بیشتر مطالعه میدانش

نگیزه دهند، سازگارتر هستند و اپذیری بیشتری در حل مسائل نشان میالتحصیلی دارند، انعطاففارغ

بت به اشتیاق تحصیلی بر سه گرش مثن(. 2423و همکاران،  3)مقدسی قویتری برای یادگیری دارند

مؤثر است که بُعد رفتاری، پیشرفت تحصیلی؛ بُعد شناختی،  0و انگیزشی 4، شناختی9بُعد رفتاری

پذیری در حل مسئله، ترجیح برای کار سخت و مقابله مثبت خودتنظیمی، اهداف یادگیری، انعطاف

 )صمدیه و کندبینی میرا پیش کلاسدر برابر سخت و بُعد انگیزشی، سازگاری و حضور در 

 (.1944همکاران، 
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های درمانی متنوعی برای مواجهه با مشکلات رفتاری، شناختی و در طول سالیان متمادی، روش

ها بر مداخلات فردی و آموزان به کار گرفته شده است. در این زمینه، بخشی از درمانهیجانی دانش

کودک -ها تعامل والداز جمله این درمان اند.بخشی دیگر بر مداخلات خانوادگی، متمرکز شده

حل محور (، درمان راه1943زاده و قمیان، (، بازی درمانی )ملک1943)حیدری و همکاران، 

(، 1942(، خودکارآمدی و پذیرش و تعهد )جوادی و همکاران، 1943خواه و همکاران، )وطن

ای از شامل مجموعه 1اندیشیمثبت(. در این میان 1943آگاهی )حیدری منفرد و همکاران، ذهن

به  هایی برای رشد و تغییرعناصر هیجانی، شناختی و انگیزشی است که در توانایی ایجاد فرصت

(. مثبت اندیشی یکی از 2414، و همکاران 2دنالدسون) همراه ملاطفت و مراقبت دخالت دارند

ه نگر است کی مثبتساختارهای روانشناختی مهم قرن حاضر و یکی از مفاهیم اصلی روانشناس

اندیشی که اغلب مبتنی (. آموزش مثبت2414و همکاران،  3امروزه رشد چشمگیری دارد )وودوورث

سازد تا منابع درونی خود را ها است، فرد را قادر میبر کشف نقاط قوت، استعدادها و توانمندی

تر و شادتر هستند، سالماندیش (. افراد مثبت2412، 9کشف کرده و توسعه دهد )چیناوه و طباطبایی

ا نگرند و به جای اینکه افسوس بخورند، ببا دیگران روابط بهتری دارند، با دید مثبت به زندگی می

س براسا(. 2418و همکاران،  4کنند )هایوسمانبینی به آینده نگاه میرضایت، امیدواری و خوش

هه با جکند که هنگام مواند میاندیشی افراد را توانم اندیشی، فرایند مثبت الگوی نظری مثبت

تماعی مناسبی را از جتماعی و محیطی، تعادل درونی رود را حفظ کنند و عملکرد اجهای اچالش

، )مولایی و همکاران تماعی را در پی داردلات اجارند که این فرایند افزایش تعامذود به نمایش بگخ

 هایمهارت گروهی آموزش اثربخشی همقایس"( پژوهشی با عنوان 1943داودی و همکاران ) (.1941

                                                 
positive thinking1. 
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 تحصیلی شتیاقا و آوری تاب بر رفتاری-شناختی رویکرد بر مبتنی استرس مدیریت و اندیشی مثبت

 گروهی آموزش که داد نشان انجام دادند. نتایج "امتحان اضطراب دارای دختر آموزان دانش

 و آوری تاب بر رفتاری-یشناخت رویکرد بر مبتنی استرس مدیریت و اندیشی مثبت هایمهارت

 اثربخشی بررسی"( پژوهشی با عنوان 1942گواهی و همکاران ). بود دار معنی تحصیلی اشتیاق

 با آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی انگیزش بر گروهی شیوه به اندیشی مثبت آموزش

 داد اننش پژوهش های فرضیه تحلیل و تجزیه از حاصل انجام دادند. نتایج "خاص یادگیری اختلال

 و رونید انگیزش آن های مولفه و تحصیلی انگیزش بر گروهی شیوه به اندیشی مثبت آموزش که

و  صدری است. اثربخش خاص یادگیری اختلال با آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و بیرونی

 آموزش و تحصیلی معنامحور آموزش اثربخشی مقایسه" عنوان با پژوهشی( 1944) همکاران

 در میدهند شانن نتایج. دادند انجام "تحصیلی معنای و تحصیلی خوشبینی بر نگر مثبت شناسیروان

 معنامحور آموزش گروه بین ترتیب به تحصیلی معنای و تحصیلی خوشبینی در آزمون پس مرحله

ارپور اکبرپور و نج .دارد وجود معناداری تفاوت کنترل گروه با مثبتنگر آموزش گروه و تحصیلی

 و یتحصیل سرزندگی بر اندیشی مثبت هایمهارت آموزش اثربخشی"پژوهشی با عنوان  (1944)

 آموزش داد نشان انجام دادند. نتایج "اول متوسطه دوره دختر آموزان دانش در هیجان تنظیم

 اول ایهپ دختر آموزاندانش هیجان تنظیم و تحصیلی سرزندگی افزایش بر اندیشیمثبت هایمهارت

( در پژوهش با 1941و همکاران ) پادروند .دارد داریمعنی مثبت تاثیر تبریز شهر اول متوسطه دوره

 ینیبو خوش یلیتحص یهاجانیبر ه یگروه وهیبه ش یشیاندآموزش مثبت یاثربخش"عنوان 

 دیمف یکردیرو یشمثبت اندی آموزش به این نتیجه رسیدند که "یداوطلبان کنکور سراسر یلیتحص

 خوش شیو افزا یمنف یلیتحص یهاجانیمثبت، کاهش ه یلیتحص یهاجانیه شیدر جهت افزا

( پژوهشی با عنوان 2429و همکاران ) 1شادمان .است کنکور داوطلب آموزان در دانش یلیتحص ینبی

                                                 
. Shademan1 
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 اپیدمی دوران رد آموزان دانش پیشرفت انگیزه و تحصیلی نشاط بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی "

 هایمؤلفه بر اندیشیمثبت آموزش که داد نشان هاداده تحلیل و تجزیه ایجانجام دادند. نت "کرونا

 دوره در نتایج این و بوده مثبت و مؤثر آموزاندانش پیشرفت انگیزه و تحصیلی نشاط متغیرهای

 یاندیش مثبت آموزش تأثیر"( در پژوهشی با عنوان 2429لستری و همکاران ) یافت. ادامه نیز پیگیری

 مثبتی أثیرت اندیشیمثبت به این نتیجه رسیدند که آموزش "آموزان دانش نفس به عتمادا افزایش در

( در پژوهشی با عنوان 2423و همکاران ) 1احمدی .دارد کلاس دانشجویان نفسبه اعتماد افزایش بر

سیدند که به این نتیجه ر "ابتدایی آموزان دانش تحصیلی جذب بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی"

یور و گدادند.  نشان را تحصیلی درگیری از بالاتری سطوح گواه، گروه با مقایسه در آزمایش گروه

به این نتیجه رسیدند که  "اندیشی در مدارسهای مثبتشیوه"( در پژوهشی با عنوان 2423اسر )

 در فعالیت به نیاز که کنندمی فکر دبیرستان، تا دبستانی پیش از تحصیلی، مقاطع تمامی در معلمان

ملهه  .نندک منتقل خود هایشاخه به را اندیشیمثبت درک توانندمی و دارد وجود اندیشی مثبت زمینه

 تیسرسخ بهبود برای اندیشی مثبت بر آموزش تأثیر"( در پژوهشی با عنوان 2421و همکاران )

 نیب هبه این نتیجه رسیدند ک "دیررس آموزان دانش در تحصیلی های استرس کاهش و روانشناختی

 یداریمعن یتفاوت آمار(  α=  44/4) یدر سطح معنادار گواهو گروه  شینمرات گروه آزما نیانگیم

فراد وجود بر کل ا یلیتحص یو کاهش فشارها یشناختروان یدر بهبود سرسخت شیبه نفع گروه آزما

 دارد.

اثیرات تو  تحصیلی اشتیاق و تحصیلی بینیخوشحال با توجه به پیامدهای نامطلوب عدم 

ه تواند زندگی آینده فرد را بگسترده آن بر روند زندگی تحصیلی کودکان و نوجوانان و اینکه می

ناپذیری به دنبال داشته باشد، ضروری است اقدامات های اجتماعی جبرانتباهی بکشاند و آسیب

ن به دیل آآموزان درگیر صورت گیرد تا از پیشروی این اختلالات و تبمقتضی برای درمان دانش

                                                 
Ahmadi1. 



 

 

 

 

 

 
 .. ...بینیخوش بر اندیشیمثبت هایمهارت آموزش تاثیر 

 

 

 

191 

های بالینی دیگر در آینده جلوگیری گردد. علاوه بر این فرایند توجه به سلامت روان کودکان اختلال

بایست به ی نزدیک، میناپذیر است؛ چرا که این گروه از جامعه در آیندهو نوجوانان امری اجتناب

ند شود آنها نتوانمی های روانشناختی آنان سببایفای نقش اجتماعی و شغلی بپردازند و آسیب

کارکرد اجتماعی، روانشناختی و تحصیلی مناسب را از خود بروز دهند که این فرایند نشان از 

آموزان و درمان ضرورت انجام پژوهش حاضر دارد. بنابراین، تشخیص مشکلات و اختلالات دانش

ی همچون درگیر شدن تواند از عواقب وخیمبه موقع آنها در این دوران اهمیت بسیاری دارد و می

های روانشناختی مثل افسردگی و همچنین بروز مسائل اجتماعی آموزان در آینده به بیماریدانش

دیشی در انمثل اعتیاد و بزهکاری پیشگیری کند. با توجه به توضیحات ذکر شده، آموزش مثبت

راه نتایج مفیدی به همی بسیاری از اختلالات روانشناختی کودکان و نوجوانان کاربرد دارد و حیطه

های انجام یافته در مورد تاثیر داشته است؛ بنابراین با توجه به موضوعات طرح شده و پژوهش

اندیشی بر بهبود مشکلات روانی و رفتاری و تحصیلی و از سوی دیگر به دلیل عدم انجام مثبت

 دیشیان مثبت هایهارتم آیا آموزشپژوهشی مشابه، هدف از این پژوهش پاسخ به این سوال بود که 

 اردبیل اثربخش است؟ شهر ابتدایی آموزان دانش تحصیلی اشتیاق و بینیخوش بر

 پژوهش روش

ماهه( به همراه  )سه پیگیری آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون و مرحلهنیمه روش پژوهش

 9494) هر اردبیلدوره دوم ابتدایی ش دانش آموزان شامل تمامیجامعه آماری پژوهش . بود گواهگروه 

 و های یکدستدر پژوهش حاضر جهت انتخاب گروهبودند.  1943-1942در سال تحصیلی  نفر(

ها از ها بر اساس پایه تحصیلی و جنسیت شد. بدین منظور نمونهسازی گروههمگن، اقدام به همگن

زار افا استفاده از نرمنفر انتخاب گردید. حجم نمونه ب 9494بین دانش آموزان دختر پایه پنجم به تعداد 

G-power ر نظر گروهی، دگیری مکرر برای مقایسه درون و بینبا توجه به تحلیل واریانس با اندازه

بینی و تعداد متغیر وابسته )خوش 2، تعداد گروه 44/4داری آزمون ، سطح معنی2/4گرفتن اندازه اثر 
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نفره )آزمایش  34ورد شد که در دو گروه نفر برآ 04تحصیلی و اشتیاق تحصیلی( و دو مرتبه سنجش، 

ه از ای بود کگیری تصادفی خوشهگیری در این پژوهش نمونهو گواه( جایگزین شدند. روش نمونه

 2و  1ی ناحیه انتخاب، از بین مدارس ابتدایی ناحیه 2آموزش و پرورش شهر اردبیل،  ناحیه  9بین 

ی پنجم به صورت تصادفی انتخاب کلاس پایه 9ارس مدرسه انتخاب و از بین این مد 3شهر اردبیل، 

. رضایت آگاهانه و امضاء 2ی پنجم ابتدایی بودن، . پایه1های ورود به مطالعه شامل: ملاکشدند. 

. نداشتن مشکلات روانشناختی از جمله اختلالات خلقی و اضطرابی )ارزیای 3نامه کتبی، رضایت

های خروج از ملاک( و GHQ-28سشنامه سلامت روان توسط مصاحبه بالینی ساختار یافته و پر

دانش آموز  لیقبل از ورود به پژوهش، عدم تما یمداخلات روانشناخت افتیدر. 1مطالعه شامل: 

 بیش از سه جلسه در مداخلات آموزشی.  بتیاز مراحل پژوهش، غ کیدر هر  یادامه همکار یبرا

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه توسط  :(2413موران و همکاران ) بینی تحصیلی اسچننی خوشپرسشنامه

سوال است. این پرسشنامه  28( طراحی شده و شامل سه مولفه و 2413موران و همکاران ) -اسچنن

( تنظیم شده است. البته شیوه 4( تا خیلی زیاد )1درجه ای لیکرت از خیلی کم ) 4بر اساس مقیاس 

معکوس است. این پرسشنامه شامل سه خرده  به صورت 28، و 23، 12نمره گذاری سئوال های 

گویه( و احساس هویت دانش  14گویه(، اعتماد دانش آموزان به معلمان ) 8مقیاس تاکید تحصیلی )

دانش آموزان  اعتماد،  18تا  11 ی سوالاتلیتحص دیتاکگویه( است.  14آموزان نسبت به مدرسه )

را  28تا  14 ان نسبت به مدرسه سوالات، احساس هویت دانش آموز14 تا 1 سوالات به معلمان

 ی(، برا2413) موران و همکاران -در پژوهش اسچنن زیپرسشنامه ن ییایو پا ییروا شامل می شود.

 پرسشنامه ییایبه دست آمد که نشان از مطلوب بودن پا 42/4، 40/4، 43/4 اسها،یاز خرده مق کیهر 

به  اسهایاز خرده مق کی( برای هر 1343ان )و همکار یپرسشنامه در پژوهش مراد ییایدارد.  پا

 به دست آمد. 42/4کل ابزار  یو برا  84/4، 80/4، 41/4 بربرا بیترت
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پرسشنامه اشتیاق به مدرسه وانگ و  (:2411ی اشتیاق تحصیلی وانگ و همکاران )پرسشنامه

ریکز درسه فردیافته مقیاس اشتیاق به م طراحی شد. این مقیاس فرم توسعه 2411در سال ن همکارا

سؤال است و سه جنبه رفتاری، هیجانی، و  23( است. این پرسشنامه شامل 2449و همکاران )

شناختی اشتیاق به مدرسه را در برمیگیرد. اشتیاق رفتاری در دو خرده مقیاس توجه و تمکین، اشتیاق 

ی اشتیاق شناختای و هیجانی در دو خرده مقیاس تعلق به مدرسه و ارزش گذاشتن به آموزش مدرسه

اران در مقاله وانگ و همک .نیز بهوسیله دو خرده مقیاس خودتنظیمی و کاربرد راهبرد شناختی هستند

( روایی سازه این پرسشنامه را موردبررسی قراردادند. روایی عاملی تأییدی در پژوهش آنها 2411)

 اد رفتاری، شناختی ونشان داد پرسشنامه اشتیاق به مدرسه یک سازه چندبعدی است و وجود ابع

عاطفی در آن را مورد تائید قرارداد. درباره پایایی این پرسشنامه، وانگ و همکاران گزارشی در مقاله 

( همبستگی درونی مؤلفه رفتاری، شناختی 2414اصلی خود ارائه ندادند. آونگ ـ هاشیم و همکاران )

شناختی، هیجانی و کل مقیاس را به های رفتاری،  و هیجانی را معنادار و آلفای کرونباخ مؤلفه

در ایران این پرسشنامه در پژوهش زاهد و همکاران  .گزارش نمودند 4/84و  4/24،4/82،4/24ترتیب،

به دست  4/29بررسی قرار گرفت. آنها ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برابر با  ( مورد1342)

ارزش  4/81تعلق به مدرسه، 4/24تمکین،، 4/29آوردند. آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس توجه،

برآورد  4/21و برای کاربرد راهبرد شناختی  4/28خودتنظیمی  4/22گذاشتن به آموزش مدرسهای،

نمودند. همچنین تحلیل عاملی تأییدی مدل شش عاملی )شناختی، عاطفی و رفتاری و عاملهای 

 .دوگانه هریک( را مورد تائید قرارداد

 به هشپژو این در که کودکان برای اندیشیمثبت هایمهارت :اندیشیبتمث آموزشی پروتکل

 اندیشی مثبت هایمهارت آموزش تحت هفته 8 مدت به آزمایش گروه. شد اعمال مستقل متغیر عنوان

 ایهفته صورت به ایدقیقه 04 جلسه 8 قالب در بسته این. گرفت قرار( 2443) کوئیلیام بسته بر مبتنی

ضمن توزیع اهداف پژوهش، امضاء رضایت آگاهانه و برگزاری جلسات توجیهی  .بود جلسه دو
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ی آموزشی که توسط پژوهشگر در آموزان درخواست شد تا در طول این دورهبرای والدین از دانش

( تشکیل شد، شرکت 1943تا خرداد  1943ی یکی از  مدارس )از تاریخ اردیبهشت اتاق مشاوره

 :بود شرح این به اتجلس محتوای خلاصه کنند. 

 (2443) کوئیلیام بسته بر مبتنی اندیشی مثبت هایمهارت جلسات خلاصه. 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسات

 ارتباط ایجاد اوّل

 اولیه

 ثبتم مفهوم با آشنایی، کار انجام چگونگی تشریح

، نفره 6 گروه 5 به ها آزمودنی تقسیم، اندیشی

 یفتکل ارائه، آن بر حاکم مقررات و گروه با آشنایی

 .آینده جلسه برای

راجع به اتفاقات 

 3مثبتی که در طول 

ی اخیر رخ داده، ماهه

 تامل کنند.

 با آشنایی دوّم

 شکل چگونگی

 و تفکر گیری

 نگرش

 که هنکت این بر تاکید، نخست جلسه تکلیف مرور

 آورد می وجود به را خودش باورهای و افکار انسان

 قران زا آیه ذکر و آدلر فشار دکمه یکتکن به اشاره با

 ارائه ،اندیشی مثبت از هایی جنبه خصوص در کریم

 .آینده جلسه برای تکلیف

نوشتن باورهای 

مثبت و منفی راجع 

 به اتفاقات گذشته.

 مثبت آموزش سوّم

 اندیشی

 از اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 صاویرت تغییر، منفی افکار کشاندن چالش به طریق

 اورب در نظر تجدید و سازنده زبان از استفاده، ذهنی

 .آینده جلسه برای تکلیف ارائه، گروهی بحث، ها

 کاربرگ انجام

 افکار بررسی

 و افکار افزایش چهارم

 های بازخورد

 مثبت

 از اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 در مثبت تفکر های استراتژی کردن نهادینه طریق

 آمدن کنار طریق از مثبت تفکر های فرصت، زندگی

 احلر آنها نمیتوتانیم که مشکلاتی با سازگاری و

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه.کنیم

 در گسلش تمرین

 و افکار منفی هنگام

ی اندیشمثبت تمرین

 هایفعالیت هنگام

 روزانه
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 راهکارهای ارائه پنجم

 اندیشی مثبت

 از اندیشی تمثب آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 ییرتغ و سازی آرام، فکر تفکر شیوه آموزش طریق

، طلبی مبارزه و کردن مهار، الزام شامل ها نگرش

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه

 و طبس تکنیک تمرین

 یاندیشتمرین مثبت

 فعالیت روزمره هنگام

 راهکارهای ارائه ششم

 برای عملی

 باورهای افزایش

 اندیشی مثبت

، گیزند به خنده کردن وارد، قبل سهجل تکلیف مرور

، ورزشی مطلوب عادات و نفس به اعتماد ایجاد

 ارائه، بخش لذت خاطرات و لطیفه کردن تعریف

 آینده جلسه برای تکلیف

نفس، تقویت عزت

 عدم برای تمارینی

 با سرزنش خود

 منفی، رویدادهای

 رفتارهای کاستن

 فایدهبی

 مثبت تمرین هفتم

 اندیشی

 ردنک زندگی مثبت تمرین، قبل جلسه تکلیف مرور

 اطنق از شدن آگاه، مثبت رابطه یک ایجاد طریق از

 راریبرق، انتقادها با آمدن کنار، دیگران و خود مثبت

 از عاری نگرش اتخاذ، اطرافیان با خوب روابط

 اینده جلسه برای تکلیف ارائه، سرزنش

 گیریکناره تمرین

 کردن )شکستن

 و معیوب( یچرخه

 آرامش یجستجو

 خود درون

 بندی جمع هشتم

 جلسات

، اه آزمودنی از بازخورد گرفتن و قبل جلسات مرور

 دیرتق، خود های توانمندی به اعتماد توانایی تمرین

 آزمون پس اجرای، ها آزمودنی از تشکر و

- 

 

 روش اجرا

پرورش شهر  ها با هماهنگی با مسئولین آموزش وها و اجرای پرسشنامهآوری دادهبه منظور جمع

مدرسه انتخاب شد. بعد از حضور در مدارس هر ناحیه ضمن دسترسی به پرونده  3اردبیل در ابتدا 

بینی های خوشی پنجم، پرسشنامهآموزان پایهالکترونیکی سلامت جسمانی و روانشناختی دانش

پژوهش،  فی پنجم توزیع شد. ضمن توزیع اهداآموزان پایهتحصیلی و اشتیاق تحصیلی بین دانش
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آموزان درخواست شد تا امضاء رضایت آگاهانه و برگزاری جلسات توجیهی برای والدین از دانش

 8برای گروه آزمایشی طی  اندیشیمثبتبرنامه آموزشی ی آموزشی شرکت کنند. در طول این دوره

 .نگرفتای صورت مداخله گواهدقیقه اجرا شد و برای گروه  04جلسه، هر هفته یک جلسه به مدت 

 اسلامی آزاد اهدانشگ در تربیتی روانشناسی رشته در اول نویسنده دکتری رساله از برگرفته مقاله این

 آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت به. است اردبیل واحد

 ربارهد کنندگانشرکت به همچنین. شود انجام کنندگانشرکت آگاهانه رضایت جلب از پس اطلاعات

 اد،افر شناسنامه مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری اصل

 انجام از مرحله هر در چنانچه شد داده اطمینان پژوهش در کنندگانشرکت به. شد داده اطمینان

 پژوهش در شرکت ادامه از شرط و قید بدون توانندمی باشد سازمسئله آنها برای موردی پژوهش

 که شده داده اطمینان آنها به نیز افراد خصوصی حریم حفظ خصوص در همچنن. دهند انصراف

تایج ن .گیردنمی قرار نیز ایشان خانواده اعضای اختیار در حتی آنها از اجازه کسب بدون درمان روند

 هاداده لتحلی رایبآزمون مقایسه و پیش آموزشی با نتایجی اجرای برنامه آزمون بعد ازپس حاصل از

 .شد استفاده مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل از استفاده با SPSS.24 افزار نرم از

 های پژوهشیافته

ها بر سازی گروههمگن، اقدام به همگن و های یکدستدر پژوهش حاضر جهت انتخاب گروه

 2ه شرکت کردند که به آموز در این مطالعدانش 04اساس پایه تحصیلی و جنسیت شد. در مجموع 

و انحراف  34/11نفره تخصیص داده شدند. میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش  34گروه 

آموزان در پایه پنجم بود. تمامی دانش 4/4با انحراف معیار  92/11بود؛ میانگین گروه گواه  3/4معیار 

 مشغول به تحصیل بودند. 
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همانگونه که نتایج جدول ارائه شده است.  2جدول شماره  های توصیفی متغیرهای پژوهش دریافته

-مون گروهآز، در پیشبینی تحصیلی و اشتیاق تحصیلیخوشدهد، در تمامی متغیرهای نشان می ،2

آزمون و و آزمایش نمرات به همدیگر نزدیک بوده، اما تفاوت زیادی در میانگین پس گواههای 

  وجود دارد.گروه  دومرحله پیگیری 

 و اشتیاق تحصیلی خوش بینی تحصیلیاطلاعات توصیفی پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  .2ول جد

 مرحله پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

خوش بینی 

 تحصیلی

 90/2 24/82 22/2 24/82 24/2 20/44 آزمایش

 02/2 90/44 22/2 44/44 42/2 13/04 کنترل

 14/2 04/03 88/2 30/09 41/3 94/44 آزمایش اشتیاق تحصیلی

 44/2 04/98 22/2 13/94 20/2 20/94 کنترل

 های نرمال بودن توزیعفرضگیری مکرر ابتدا پیشبه منظور انجام تحلیل واریانس با اندازه

واریانس مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی ها و همسانی ماتریس کونمرات، همگنی واریانس

ها از فرض همگنی واریانسویلک و برای بررسی پیش-فرض نرمال بودن از آزمون شاپیروپیش

بینی آزمون لون استفاده شد که نتایج نشان داد مقدار سطح معناداری برای متغیرهای احساس خوش

( و لذا این دو P>44/4است ) 44/4یشتر از تحصیلی و اشتیاق تحصیلی و در تمامی مراحل آزمون ب

باکس های کوواریانس از آزمون امفرض همسانی ماتریسفرض تائید شد. برای بررسی پیشپیش

( و برای اشتیاق Sig=444/4) 14/941بینی تحصیلی برابر با استفاده شد که مقدار آن برای خوش

 44/4ها بیشتر از قدار سطح معناداری آن( بود که نتایج نشان داد مSig=444/4) 32/394تحصیلی 

ند نتایج تحلیل واریانس چشود.  همچنین فرض نیز تائید می( و در نتیجه این پیشP>44/4است )

بینی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی خوشلامبدای ویلکز برای  متغیره مختلط از طریق آزمون
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(441/4>P ،29/1313=F)اریانس آن توسط آزمون ، معنادار است و درصد چشمگیری از و

ای هشود. معنادار بودن آزمون چندمتغیره، بدین معنا است حداقل یکی از آزمونچندمتغیره تبیین می

 بین گروهی یا درون گروهی معنادار است. 

های انجام شده )پیش آزمون، گیریگانه اندازههای مراحل سهجهت اطلاع از یکسانی کواریانس

کرویت  ، از آزمونبینی تحصیلی و اشتیاق تحصیلیخوشری( در متغیر پس آزمون و مرحله پیگی

 034/4برابر با  بینی تحصیلیخوشنتایج نشان داد مقدار موخلی برای موخلی استفاده شد که 

(441/4=Sig ،234/4=2X و )041/4برابر با  اشتیاق تحصیلی (441/4=Sig ،209/4=2X است که )

ردد. گباشد و در نتیجه این مفروضه نقض میدار میهدات معنیمفروضه یکسانی کواریانس بین مشا

داری اثرات ها، جهت اصلاح آن در آزمون معنیلذا با توجه به نقص مفروضه یکسانی کواریانس

 شود. بنابراین، جهت بررسی آزموندرون آزمودنی، از شاخص اپسیلون گرین هاوس گیزر استفاده می

ها برقرار بود، آزمون جایگزین گرینهاوس فروضه یکسانی کواریانساثر درون گروهی، از آنجا که م

 ، نشان داده شده است.3شود که نتایج در جدول گیسر گزارش می

 خوش بینی و اشتیاق تحصیلیآزمون اثر درون گروهی  .3جدول 

متغیر 

 وابسته
 آزمون

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

مجذور 

 اتا

ش بینی خو
 تحصیلی

گرین 
هاوس 

 گیزر

 83/5 559/5 16/9459 38/6894 69/9 19/9911 زمان
× زمان 
 گروه

89/9916 69/9 91/6439 88/9943 559/5 88/5 

    89/9 99/36 56/969 خطا

اشتیاق 
 تحصیلی

گرین 
هاوس 

 گیزر

 88/5 559/5 14/938 38/9595 49/9 86/9999 زمان

× زمان 
 گروه

58/9513 49/9 39/9889 99/889 559/5 89/5 

    93/8 96/33 48/899 خطا
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بینی تحصیلی و اشتیاق خوشزمان تاثیر معناداری بر  مشاهده می شود، 3طورکه در جدول همان

دارد و توانست درصد قابل توجهی از واریانس آن را تبیین کند. در واقع، بین حداقل دو تحصیلی 

متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به نتایج مبنی بر تاثیر زمان مرحله از مراحل ارزیابی این 

، جهت اطلاع از محل و میزان دقیق تفاوت، مقایسه دو به تحصیلی اشتیاق و تحصیلی بینیخوشبر 

انجام شد که نتایج در جدول  گواههای آزمایش و گانه ارزیابی در هر یک از گروهدوی مراحل سه

 ت.ارائه شده اس ،9

 در مراحل سه گانه ارزیابی خوش بینی و اشتیاق تحصیلیی زوجی مقایسه .1جدول 

 Sig خطای استاندارد تفاوت میانگین (Jزمان ) (Iزمان ) متغیر

خوش بینی 

 تحصیلی

 559/5 988/5 -95/98* آزمون پس پیش آزمون

 559/5 995/5 -98/99* پیگیری

 559/5 994/5 69/9 پیگیری پس آزمون

 559/5 889/5 -99/9* آزمون پس پیش آزمون اشتیاق تحصیلی

 559/5 843/5 -59/9* پیگیری

 553/5 958/1 945/5 پیگیری آزمون پس

در گروه درمان بین مراحل پیش آزمون با پس آزمون  مشاهده می شود، 9همان طور که در جدول 

فاوت معناداری وجود دارد و مراحل پیش آزمون و پیگیری، در نمرات متغیرهای پژوهشی، ت

(41/4>p.) 

 گیریبحث و نتیجه
ی و بینی تحصیلخوش بر اندیشی مثبت هایمهارت آموزش تاثیر پژوهش حاضر با هدف بررسی

که  ی پژوهش نشان داداردبیل انجام شد. اولین یافته شهر ابتدایی آموزان دانش اشتیاق تحصیلی

بخشید.  اردبیل بهبود شهر ابتدایی آموزان دانش را در بینی تحصیلیاندیشی، خوشهای مثبتمهارت

(، 1941(، مشهدی و همکاران )1942های گواهی و همکاران )ی پژوهش حاضر همسو با یافتهنتیجه

 باشد.(، می2429(، شادمان و همکاران )1944(، صدری و همکاران )1941پادروند و همکاران )

ی اوّل، ر درجهبینی تحصیلی نیز داندیشی بر خوشمثبت در تبیین نتایج مربوط به اثربخشی آموزش

قش ی دوّم، نبینی تحصیلی و در درجهباید همخوانی محتوایی و فرایندی این نوع آموزش با خوش
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رار مدنظر ق -اندیشی استکه هدف متمرکز در آموزش مثبت -ها و حالا مثبت فردیتقویت هیجان

ها و حالا مثبت نظیر شادمانی، محتوایی، بر تقویت هیجان اندیشی از نظرهای مثبتگیرد. آموزش

ها تمرکز دارند. هر یک پذیری در برابر موانع و دشواریبینی، امیدواری، سرزندگی و انعطافخوش

ها و اتفاقات منفی زندگی را تضعیف توانند تمرکز بر جنبهها و حالا مثبت اشاره شده، میاز هیجان

ها و بازتولد مثبت روانشناختی را برای انسان تسهیل کنند. تقویت هیجان و در مقابل، شکوفایی و

های آموزشی که تاکنون هم در بعد نظری و هم از بعد عواطف مثبت در حین تحصیل و در محیط

ساز تلاش تواند زمینه(، می2421پژوهشی به خوبی به آن پرداخته شده است )بروزوس و همکاران، 

ها با اهداف آموزشگاهی و هرچه بیشتر و اعتماد و همسوسازی علایق و ارزشو تاکید بر یادگیری 

های مثبت در آموزش کادر آموزشی و اجرایی )به ویژه معلمان( شود. نتیجه این تاکید بر هیجان

 (. 1942بینی تحصیلی نشان داده شود )گواهی و همکاران، تواند در افزایش خوشاندیشی میمثبت

کند تا نگرش مثبتی نسبت به تحصیل و آموزان کمک میشی به دانشآموزش مثبت اندی

گیرند که به نقاط قوت خود توجه کنند، احساس آموزان یاد میهای خود پیدا کنند. وقتی دانشتوانایی

ث کنند. این اعتماد به نفس باعهای تحصیلی پیدا میاعتماد به نفس بیشتری در مواجهه با چالش

ه، این ها ناامید نشوند. در نتیجا انگیزه بیشتری به یادگیری بپردازند و از شکستها بشود که آنمی

همچنین، مثبت  .های تحصیلی بیشتری دست یابندکند تا به موفقیتها کمک مینگرش مثبت به آن

آموزان با نگرش شود. وقتی دانشآموزان میاندیشی موجب کاهش استرس و اضطراب در دانش

توانند بر فشارهای تحصیلی غلبه کنند. این کاهش استرس کنند، بهتر مینگاه میمثبت به مسائل 

ش های آموزشی داشته باشند. با افزایها و فعالیتها تمرکز بیشتری بر روی درسشود که آنباعث می

 تر خواهد شد. در نتیجه، این امر به افزایش خوشبینیها آسانتمرکز، یادگیری و درک مفاهیم برای آن

کند تا از آموزان کمک میعلاوه بر این، آموزش مثبت اندیشی به دانش .شودها منجر میتحصیلی آن

د که گیرنشوند، یاد میها مواجه میها و شکستها با چالشتجربیات منفی درس بگیرند. وقتی آن

مثبت  ا دیدیدهد تا بها اجازه میاین تجربیات بخشی از فرآیند یادگیری هستند. این نگرش به آن

ها، ها پیدا کنند. این توانایی در مواجهه با چالشهایی برای غلبه بر آنحلبه مشکلات نگاه کنند و راه

)مشهدی و  کندکند و انگیزه بیشتری برای پیشرفت ایجاد میها را تقویت میخوشبینی تحصیلی آن

 . (1941همکاران، 



 

 

 

 

 

 
 .. ...بینیخوش بر اندیشیمثبت هایمهارت آموزش تاثیر 

 

 

 

201 

 آموزان شدان اندیشی، اشتیاق تحصیلی را درمثبت هایی پژوهش نشان داد که مهارتدومّین یافته

ان های داودی و همکاری پژوهش حاضر همسو با یافتهاردبیل بهبود بخشید. نتیجه شهر ابتدایی

(، 2429(، لستری و همکاران )1942(، احمدی و همکاران )1942(، گواهی و همکاران )1943)

 باشد.(، می2423احمدی و همکاران )

وانی شتیاق تحصیلی به عنوان سرمایه رتوان اینگونه بیان کرد که ای حاضر میتهدر تبیین یاف

ها و تمایل به ارتقای سطح ها برای یادگیری و کسب مهارتمستقیم آن تلاشدانش آموزان و 

های های مدرسه، شرکت در فعالیتتواند منجر به مشارکت مؤثر در فعالیتهاست که میموفقیت

)ونگ، ا فرهنگ مدرسه، رابطه مناسب با معلمان و سایر دانش آموزان شود ، سازگاری بکلاسی

اندیش با احتمال بسیار بیشتری برای حضور در مدرسه و بین و مثبتدانش آموز خوش(. 2423

بیشتری دارد، تمرکز بیشتری بر مسائل و اهداف خود دارد، در  یعلاقهدرس اشتیاق و  کلاس

و  توانند دوستان خوبفریحی مدرسه مشارکت بیشتری داشته و میهای آموزشی، ورزشی و تگروه

جه دهند. در نتیمانند خود را پیدا کنند و به قوانین و مقررات مدرسه نیز تعهد بیشتری نشان می

آور که روحیات آنان را زا و اضطرابتوانند از رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب و موارد استرسمی

با  تحت تأثیر این شرایط قرار بگیرند نیز به دلایلیدهد دوری کنند. حتی اگر تحت تأثیر قرار می

 توانند با احتمال زیادی بر ایناندیشی و اشتیاق خود میتوجه به زندگی اجتماعی و روحیه مثبت

اند بر توکند و نمیآموز استرسی که فشارهای زیادی را در مدرسه تحمل میشرایط غلبه کنند. دانش

لبه کند کم کم اشتیاق خود را برای ماندن و گذراندن وقت در مدرسه از دست خواهد داد آنها غ

کند تا خود را آموزان کمک میاندیشی به دانشهای مثبتآموزش مهارت(. 2423جانگ و رون، )

مثبت و  هایشوند تا تجربهبهتر بشناسند و درباره خویشتن و جهان کنجکاوی کنند و تشویق می

ی و احمد)ها بهبود یابد های سازشی و انگیزه تحصیلی آناز شناسند و در نتیجه مهارتخوب را ب

های آموزشی مختلف به عنوان یک اهرم فشار و حرکت برای در واقع برنامه(. 1942همکاران، 

آموزی که یک یا چندبار در عملکرد و کسب نمره مطلوب شکست کند. دانشآموزان عمل میدانش

تواند موفق شود، به در این احساس و اضطراب ایجاد شده که به هیچ وجه نمیخورده است و 

بیشتر ندارد و خود را فردی شکست خورده و  تلاشاحتمال زیاد دیگر اشتیاق و امیدی برای 

ها برنامه شرکت کند، در این اندیشیمثبتهای آموزشی مانند کند. اما اگر در برنامهاستعداد تلقی میبی
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گیرد که چگونه بر آموزد و یاد میرا با کمک مشاورین تحصیلی می مشکلاتمقابله با های روش

 آور به نتیجه مطلوبزا و اضطرابهای استرسنقاط ضعف خود غلبه کرده و در مقابله با موقعیت

ش درس و مدرسه نیز افزای کلاسبرسد. در نتیجه میل و اشتیاق او برای ادامه تحصیل و شرکت در 

 .کندپیدا می

جای  های مثبت رفتارها بهها و جنبهتوجه به ویژگیتوان اینگونه بیان کرد که از سوی دیگر می

و  است. وقتی فرد، ارزیابی مثبتی از خودهای منفی رفتار حائز اهمیت تمرکز بر نقاط ضعف و جنبه

رسند یدگاهی بکند. برای اینکه آنها به چنین ددیگران داشته باشد، احساس ارزشمندی بیشری می

ها و استعدادهای خاص خود آگاه شده و به آنها احترام ها، زیباییباید از خصوصیات مثبت، توانایی

(. آموزش 2410ها احساس رضایت کنند )وودوورث و همکاران، بگذارند و از داشتن این ویژگی

یشتن و ود درباره خوکند تا خود را بهتر بشناسند و پیرامون نظر خمثبت اندیشی به افراد کمک می

بت و های مثشوند تا تجربهآموزان تشویق میاندیشی، دانشجهان کنجکاوی کنند. در آموزش مثبت

خوب را بازشناسند و نقش آنها را در افزایش و ارتقای احترام خود بازشناسی کنند و توانایی شناخت 

در جهان موضعی فعال اتخاذ کنند اموزند تا های مثبت دیگران را کسب کنند. آنها همچنین میجنبه

یرند ای منفعل بپذآید را به گونهو زندگی خود را شخصاً شکل دهند، نه اینکه هر آنچه بر سرشان می

کند تا در مقایسه با آنچه که دیگران از او اندیشی به فرد کمک می(. مثبت1342)بابایی و همکاران، 

سه و محیط کار به دست بیاورند؛ بنابراین مجموع انتظار دارند، موفقیت بیشتری در زندگی، مدر

 آموزان به تحصیل افزایش یابد.  شود تا اشتیاق و انگیزه دانشعوامل فوق موجب می

در واقع بیان تجارب مثبت و خوب خود و دریافت بازخورد از سایر اعضا، از قوی ترین مراحل 

که درافزایش انگیزه،  اشتیاق و  اندیشی در شسناخت توانایی های قابل اتکا استروش مثبت

عدادهای ها و استدر تکلیفی از نوجوانان خواسته شد تا نقاط مثبت، موفقیتنقش دارد.  خودکارآمدی

خود را ثبت کنند و به نوعی خود را مورد بازبینی قرار دهند. وقتی فرد نسبت به استعدادها و 

د که به  راحتی تسلیم دیگران نشود، به شوشود، این موضوع باعث میهای خودش آگاه میموفقیت

داشته های خودش تکیه کند، ابتکار عمل به خرج دهد، لیاقت و قدرت به دست آورد، حس 

کند شود. نتیجه اینکه نگرش دیگران نسبت به او تغیی میبینی فرد نسبت به خودش کم میخودکم
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 کند و این همان چیزی است که باعثمیکنند، بنابراین فرد احساس ارزشمندی و با او بهتر رفتار می

 شود.افزایش انگیزه و اشتیاق در فرد می

های پژوهش حاضر این بود محدودیت رو است از جملههر پژوهشی با یکسری محدودیت روبه

در این پژوهش پرسشنامه بود که جنبه خودگزارشی دارد به همین  اطلاعاتآوری که تنها ابزار جمع

وان تهای این پژوهش میاز دیگر محدودیتل و سوگیری در پاسخگویی نبود. دلیل خالی از اشکا

گیری غیرتصادفی، عدم کنترل متغیرهای های در دسترس، استفاده از روش نمونهبه تعداد کم نمونه

کار گرفته شده  های آتی سودمندی روش آموزشی بهشود در پژوهشپیشنهاد میمزاحم اشاره کرد. 

در طول زمان مورد ارزیابی قرار گیرد چون در ابزارهای  هاحوه اثرگذاری آنصورت طولی و ن به

 ابزارهایهای آینده از سایر شود در پژوهشدهی سوگیری وجود دارد، پیشنهاد میخودگزارش

شود که پژوهشگران همچون مصاحبه نیز استفاده گردد. همچنین پیشنهاد می اطلاعاتآوری جمع

های تحصیلی و نیز ابعاد دیگر زندگی شی را بر سایر متغیرها و سازهتأثیر این مداخله آموز

تأثیر  با توجه به .فردی مورد بررسی قرار دهندهای شخصیتی و روابط بینآموزان مانند ویژگیدانش

 تواند بهبر متغیرهای پژوهش، در سطح پیشنهاد کاربردی این مداخله می اندیشیمثبتمثبت آموزش 

نقص  دچار مشکل و تحصیلی و هیجانیآموزانی که در زمینه ه پیشگیرانه برای دانشعنوان یک برنام

ای برای کاهش آسیب در کودکان و نوجوانان، به ویژه توسط هستند یا در قالب یک برنامه مداخله

  .درمانگران و مشاوران مدنظر قرار گیرد

 منابع

(. 9659. )داود زاده،طهماسب و فاطمه ،انصاری علیرضا؛ راد،بیگی زهرا؛ رمضانی، صادق؛ احمدی،
 انشد اجتماعی های مهارت بهبود و تحصیلی اشتیاق بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی

 .93-39 ،(9)95 کودک، روان سلامت فصلنامه. ابتدایی آموزان
fa.html-1035-1-ealth.ir/articlehttp://childmentalh URL: 

(. اثربخشی آموزش مهارتهای مثبت اندیشی بر 9655اکبرپور نیکور، افسانه و نجارپور استادی، سعید. )
رفت مجله پیشسرزندگی تحصیلی و تنظیم هیجان در دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول. 

 .9-98(،86، )های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

http://childmentalhealth.ir/article-1-1035-fa.html
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های مثبت اندیشی بر سرزندگی (. اثربخشی آموزش مهارت9818بابایی آبراک،آزیتا و صفرزاده، سحر. )
 پیشرفت در دانش آموزان دختر با نشانگان-تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و جهت گیری هدف

 .99-91(،9)3، فصلنامه مدیریت ارتقا سلامتافسردگی. 
fa.html-983-1-http://jhpm.ir/article URL: 

(. 9659اله.، صفاری، قاسم.، ذوالفقاری، شادی و قبادیان، مسلم. )پادروند، حافظ.، قدم پور، عزت
اثربخشی آموزش مثبت اندیشی به شیوه گروهی بر کاهش تکانشگری و قلدری دانش آموزان 

 .84-69(،9)98صلنامه کودکان استثنایی،فپسر دارای اختلال رفتاری. 
fa.html-1627-1-http://joec.ir/article URL: 
(. اثربخشی آموزش 9659اله؛ صفاری، قاسم و باورزین، فاطمه. )پور، عزتپادروند، حافظ؛ قدم

ان کنکور بینی تحصیلی داوطلبتحصیلی و خوش هایاندیشی به شیوه گروهی بر هیجانمثبت
 .91-68(، 9)96 مجله مطالعات آموزش و یادگیری،سراسری. 

https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6938.html 
 آموزش اثربخشی (. بررسی9655ر. )جوادی سیدیان، ناهید.، سید ولیلو، میرمحمود و علیائی، نیلوف

 همتوسط اول دوره دانش آموزان اجتماعی سازگاری و شادکامی بر اندیشی مثبت مهارت های
 .954-986(،88)6 فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،تبریز.  یك ناحیه

/163852/fahttps://www.sid.ir/paper 

 کودک آگاهی ذهن برنامه (. اثربخشی9658حیدری منفرد، گوهر.، مرادی، افسانه و مرادپوری، فاطمه. )
ای نو هنشریه انگارهآموزان.  دانش در تحصیلی اشتیاق و مدرسه به تعلق احساس بر محور

 .86-31(، 9)8 در تحقیقات آموزشی،
https://www.jopre.ir/article_201657.html 

 بر کودک -والد تعامل درمان (. اثربخشی9658حیدری، مرجان.، نوروزی، قاسم و عاشوری، محمد. )
دی. رش و هوشی ناتوانی با کودکان اجتماعی های مهارت و اضطراب بر آیبرگ رویکرد اساس

 .49-93(، 9)94 ی،نشریه توانمندسازی کودکان استثنای
 https://10.22034/CECIRANJ.2024.426945.1820 

(. مقایسه اثربخشی آموزش گروهی مهارت های 9658داودی، الهام؛ شریفی، طیبه و احمدی، رضا. )
تیاق فتاری بر تاب آوری و اشر-مثبت اندیشی و مدیریت استرس مبتنی بر رویکرد شناختی

(، 6)98 نشریه رویش روانشناسی،تحصیلی دانش آموزان دختر دارای اضطراب امتحان. 
986-994.fa.html-5078-1-http://frooyesh.ir/article URL:  

http://jhpm.ir/article-1-983-fa.html
http://joec.ir/article-1-1627-fa.html
https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6938.html
https://www.sid.ir/paper/163852/fa
https://www.jopre.ir/article_201657.html
https://10.0.86.18/CECIRANJ.2024.426945.1820
http://frooyesh.ir/article-1-5078-fa.html
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سازی در برابر (. تعیین اثربخشی آموزش ایمن9659یون. )رشنو، مهناز؛ پوردل، مژگان و تنهادوست، کتا
مجله . آموزان دچار استرس تحصیلیاسترس بر سرزندگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش

 :http://jdisabilstud.org/article URL-1-.9-3، 99 مطالعات ناتوانی،

fa.html-5782 
سنجی مقیاس های روان(. ویژگی9819کیا، مهدی. )زاهد، عادل؛ کریمی یوسفی، سیده هایده و معینی

 .44-85(، 8)9 مطالعات آموزشی و آموزشگاهی،اشتیاق به مدرسه. فصلنامه 
.htmlhttps://pma.cfu.ac.ir/article_222 

 بینی خوش های مهارت آموزش (. اثربخشی9655شیخ الاسلامی، علی و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )
ی مجله مطالعات روانشناسضعیف.  تحصیلی عملکرد با آموزان دانش تحصیلی دلزدگی بر

  b.ac.ir/article_6475.htmlhttps://jeps.us.9-99، 68 تربیتی،
 براساس آموزان دانش تحصیلی اشتیاق بینی (. پیش9811شیخ الاسلامی، علی و کریمیانپور، غفار. )

، 95 نشریه راهبردهای شناختی در یادگیری،کلاس.  اجتماعی -روانی جو و تحصیلی حمایت
999-14.https://asj.basu.ac.ir/article_2354.html  

 خوش کلاس، محیط از ادراک (. نقش9655شیخ الاسلامی، علی؛ رضایی شریف، علی و ترابی، نغمه. )
دختر.  زانآمو دانش مدرسه با پیوند بینی پیش در تحصیلی های هیجان و تحصیلی بینی

 .69-48، 49های آموزشی، در نظام فصلنامه پژوهش
https://www.jiera.ir/article_131167.html 

ی اثربخشی آموزش (. مقایسه9655صدری، محمدرضا؛ گل پرور، محسن؛ آقایی،اصغر و گیلیام، لورا. )
 .معنامحور تحصیلی و آموزش روانشناسی مثبتنگر بر خوشبینی تحصیلی و معنای تحصیلی

 .89-45(، 8)8 پژوهش نامه روانشناسی مثبت،
https://ppls.ui.ac.ir/article_26227.html 

ای درگیری عاملی در (. نقش واسطه9655صمدیه، هانیه؛ صدری، مهدی و اکبری مقدم، مطهره. )
 .919-959(، 99)95رویش روانشناسی، به دانشگاه. ارتباط میان اشتیاق تحصیلی و تعهد 

fa.html-3140-1-http://frooyesh.ir/article URL: 
(. 9818ترجمه افسانه صادقی و فریده سده ) گرایی.مثبت اندیشی و مثبت(. 9558کویلیام، سوزان. )

 https://www.gisoom.com/book/1765691شد. تهران: انتشارات ر
 آموزش اثربخشی بررسی(. 9659. )علی مقدم، زارع و مریم قربانی، محدثه؛ سروری، زهرا؛ گواهی،

 با آموزان شدان تحصیلی سرزندگی و تحصیلی انگیزش بر گروهی شیوه به اندیشی مثبت

http://jdisabilstud.org/article-1-2578-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2578-fa.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_222.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6475.html
https://asj.basu.ac.ir/article_2354.html
https://www.jiera.ir/article_131167.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_26227.html
http://frooyesh.ir/article-1-3140-fa.html
https://www.gisoom.com/book/1765691
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 .48-99 ،(984)98 استثنایی، تربیت و تعلیم نشریه. خاص یادگیری لالاخت
fa.html-2564-1-http://exceptionaleducation.ir/article URL: 

 بینی خوش (. رابطه9818مرادی، کیوان؛ واعظی، مظفرالدین، فرزانه، محمد و میرزایی، محمد. )
 1 و 9 قمناط پسرانه متوسطه مدارس آموزان دانش بین در تحصیلی پیشرفت با تحصیلی

 .91-35(، 4)9 پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی،تهران.  شهر
le_1375.htmlhttps://etl.journals.pnu.ac.ir/artic 

فر، محمدحسن.، جعفرطباطبایی، تکتم سادات و جعفرطباطبایی، سمانه سادات. مشهدی، رضا.، غنی
(. اثربخشی آموزش مثبت اندیشی بر درگیری تحصیلی و نشاط اجتماعی دانش آموزان 9659)

. 83-33(،8)3 مجله تحقیقات سلامت در جامعه،افسرده. 
fa.html-740-1-http://jhc.mazums.ac.ir/article URL: 

(. 9659معصومی جهندیزی، حسین؛ احمدی، محمدسعید؛ حجازی، مسعود و وکیلی، محمدمسعود. )
پیش بینی اشتیاق تحصیلی براساس راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و هیجان تحصیلی 

 .994-998(، 9)99 راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، در دانشجویان پزشکی.
fa.html-3099-1-http://edcbmj.ir/article URL: 

 عزت بر کودک-والد درمانی بازی (. اثربخشی9658زاده محمدی، مائده و قمیان، محمدعلی. )ملك
 یشب/ توجه نارسایی اختلال با آموزان دانش در تحصیلی ملکردع و اجتماعی مهارت نفس،

 .96-89(، 9)94 نشریه توانمندسازی کودکان استثنایی،فعالی. 
 hTTPS://10.22034/CECIRANJ.2024.452489.1855 

(. اثربخشی آموزش مثبت اندیشی 9659و احمدی، رضا. )مولایی، جلال.، پرامی، مریم.، شریفی، طیبه 
فصلنامه پژوهش های بر پذیرش و تعامل اجتماعی نوجوانان دختر شهر سرپل ذهاب. 

. 854-898(،6)98،کاربردی روانشناختی
https://japr.ut.ac.ir/article_91192.html 

 کودک آموزی مهارت اثربخشی (. مقایسه9658فرد، رضا. )خواه، مژگان.، حافظی، فریبا و جوهریوطن
ذهنی.  توان کم پسر آموزان دانش اجتماعی مهارت بر نمایشگری روان و محور حل راه

 .98-98(، 8)4 نشریه سلامت و آموزش در اوان کودکی،
fa.html-184-1-http://jeche.ir/article URL: 
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