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The dark triad of personality is one of the cognitive problems of elite student 

athletes, which can affect personal life in addition to sports performance in practice 

and competition. In this regard, the present study was conducted with the aim of 

investigating the effects of critical thinking training on the improvement of the dark 

trinity of the personality of elite student athletes. The current research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with two control and experimental 

groups. The statistical population of the research was elite male athletes and 30 

people (15people in the experimental group and 15 people in the control group) were 

selected and participated in the research as a sample. In the pre-test, all the subjects 

completed the critical thinking questionnaires (Heipel (2005) and Fisher (1986) and 

the dark triad of personality (Jennison and Webster, 2010). Then the experimental 

group completed eight 90-minute sessions. received the intervention of critical 

thinking(Mohammadi and sahebi, 2003). The results showed that the scores of 

Machiavellianism and antisocial personality traits in the experimental group were 

7.502 and 6.610, respectively, and their comparison with the control group values 

were 11.498 and 11.498, respectively. 12.323 indicates the significant effect of 

critical thinking training intervention among elite athletes (F(1,25) = 31.992, p < 

0.001 and F (1, 25) = 62.353, p < 0.001 ). The same results indicate the fact that the 

effect of the intervention in reducing narcissism in the experimental group was not 

significant compared to the control group. The values of narcissism in the 

experimental and control groups were 20.435 and 20.298, respectively. 

(F(1,25)=0.174, p<0.682). Therefore, it can be suggested to use the teaching critical 

thinking method to increase the performance of elite athletes with dark triad of 

personality. 
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 ی ورزشینخبهپسر خودشیفتگی( شخصیتی دانشجویان 

  1لی جلیلی شیشوانع

 :. رایانامهتهران،ایران طباطبائی، علامه دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم پژوهشکده ورزش، روانشناسی استادیار، گروهنویسنده مسئول، . 1

Jaliliali59@atu.ac.ir 

 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 
 

 4/11/1411 :افتیدر خیتار

 11/1/1411 :ویرایش خیتار

 3/7/1411 :پذیرش خیتار

 1/3/1413:  انتشار خیتار

 

 

  کلیدی:گان واژ
 ، گانه تاریک شخصیتسه

  ، تفکر انتقادی

 .ورزشکاران نخبه

ملکرد تواند علاوه بر عگانه تاریک شخصیت از مشکلات شناختی دانشجویان ورزشکار نخبه است که میسه

گذار باشد. در این راستا پژوهش حاضر با د نیز اثرورزشی در تمرین و رقابت حتی بر زندگی شخصی فر

 گانه تاریک شخصیت دانشجویان پسر ورزشکار نخبههدف بررسی اثرات آموزش تفکر انتقادی بر بهبود سه

آزمون با دو گروه کنترل و آزمایش بود. پس-آزمونانجام شد. پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش

صورت در و به 1411-1411ر نخبه ورزشکار استان آذربایجان شرقی در سال جامعه آماری تحقیق  پس

نفر در گروه کنترل( انتخاب شدند و به عنوان نمونه در  11نفر در گروه آزمایش و  11) نفر 31دسترس 

( و فیشر 1111های تفکر انتقادی هایپل )ها پرسشنامهآزمون تمامی ازمودنیتحقیق مشارکت کردند. در پیش

(را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش در هشت  1111،جنیسون و وبسترگانه تاریک شخصیت )( و سه1689)

( را دریافت کردند. نتایج نشان داد . 1381ای مداخله تفکر انتقادی)محمدی و صاحبی، دقیقه 61ی جلسه

بوده است  911/9و  111/7ستیزی در گروه آزمایش به ترتیب های شخصیتی ماکیاولیسم و جامعهنمرات رگه

بیانگر معنی دار بودن اثر مداخله آموزش  313/11و  468/11که مقایسه آنها با مقادیر گروه کنترل به ترتیب 

، F(1,25)=313/91و  >F(1,25) ،111/1p=661/31تفکر انتقادی در بین ورزشکاران نخبه بوده است )

111/1p< مداخله در کاهش خودشیفتگی در گروه ازمایش (. همجنین نتایج بیانگر این حقیقت است که اثر

تیب برابر است ترنسبت به گروه کنترل معنی دار نبوده است مقادیر خودشیفتگی در گروه آزمایش و کنترل به

(. لذا می توان پیشنهاد داد برای افزایش عملکرد >F(1,25) ،981/1p=174/1. ) 168/11و  431/11با 

 تاریک شخصیتی از آموزش تفکر انتقادی برای ورزشکاران  استفاده شود.گانه ورزشکاران نخبه دارای سه

انشجویان ستیزی و خودشیفتگی( شخصیتی دگانه تاریک)ماکیاولیسم،  جامعهاثربخشی تفکر انتقادی برروی صفات سه(. 1413) علی، جلیلی شیشوان: استناد

 .179-114(، 13) 11، یتیترب یمطالعات روانشناس. ی ورزشینخبهپسر 

                 10.22111/JEPS.2023.44355.5274 :DOI 
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 مقدمه

اد که در ابعباشد میو استعدادهای متعددی  هاابیلتمتأثر از ق های ورزشی،موفقیت در فعالیت

هایی که به ابعاد روانشناختی افراد کمتر در محیط .جسمانی فیزیولوژیکی قرار دارد و 1روانشناختی

 های جبرانشوند که خسارت لرا متحم مکررهای شود، ممکن است ورزشکاران شکستتوجه می

 بر روانی عوامل (. تأثیر1369و همکاران،  زردشتیانباشد) داشتهبه همراه روانی برای آنها  ناپذیر

 مختلفی هایپژوهش در عملکردشان اوج به ورزشکاران رساندن در های ورزشی واجرای مهارت

های تربیت بدنی و (. فعالیت1111، 3؛گریتمیر 1116، 1)کسلر، پولمن و نیکولز است شده داده نشان

ا هر نوع تغییر جسمانی و یا تجربه حرکتی با یک تغییر و یا ورزش با تربیت روانی همراه است لذ

های مهم تکامل روانی و جسمانی هایی از روشی روانی همراه است. لذا انجام چنین فعالیتتجربه

های بالقوه باشد. ورزش از طریق تکامل اجتماعی، کسب صفات اجتماعی ،آگاهی از تواناییمی

گیری، تقویت و تغییر بسیاری از خصوصیات و افراد در شکلجسمانی و در نهایت تأمین نیاز 

؛ ساعتچیان و 1369اجتماعی مؤثر است)جلیلی شیشوان و همکاران،  -های روانیتوانایی

 موضوعاتی جمله از شخصیت، 4تاریک صفات مشخص طوربه و شخصیتی های(. مؤلفه1368بیک،

 تاریک گانهسه کلی،طوربه. داشت نظر در توانمی عملکرد ورزشکاران با رابطه در که هستند

 به و( 1113و همکاران،  1فورهام) استگرفته قرار توجه مورد بسیار اخیر هایسال در شخصیت

 ویژگی که گرددمی اطلاق 8اجتماعی ضد رفتار و 7ماکیاولیسم ،9خودشیفتگی شخصیتی هایمشخصه

                                                 
psychological dimensions 1 

Kaiseler, 2 Polman & Nicholls 

Greitemeyer 3 
Dark personality 4 

Furnham 5 

6 Narcissism 
Machiavellianism 7 
Psychopathy 8 
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(. 1119 ، 1اگان و ، کارتن1111، 1س و ویلیامپالو) است فریبکارانه و بدخواهانه تمایلات آنها، اصلی

کردند و از آن به بعد، به  فیرا توص کیگانه تارسه یتیشخص ۀساز 1111در سال  امزیلیس و ووپال

 (. 1119و همکاران،  ی؛ صبور 1114، 3وسلکا و ورنون)شده است  یندهایتوجه فزا کیتار ۀگانسه

 رد شود،می فرد خصوصیات جزو و بنددبرمی رخت دلی از عشق و مهربانی احساس کههنگامی

 یاولیانیسمماک خودشیفتگی، تاریک گانۀسه هایتیپ از یکی در را او روانشناسان که است صورت این

 از یمختلف درجات نمونه سه هر. کنندمی بندیطبقه ضداجتماعی و وسیله( هر به هدف به )رسیدن

 یی،دورو اجتماعی، هاینابهنجاری شکل به و خفته و مکتوم صورتبه غالبا و دارند ضعف و شدت

 پیدا تظاهر امکان و دهندمی نشان را خود عاطفی سردی و پرخاش خود محورانگاری، بازی،نیرنگ

 1119کارتن و اگان، )دارند  یهمبستگ گریکدیبا  یطور معنادارابعاد به نیا .( 1119 ،4کنند)گلمنمی

 به یداجتماعو ض سمیانیاولیماک ،یفتگیخودش یتیشخص یژگیواست که سه  نیا نیمب هینظر نی. ا(

ا ر یمخرب اجتماع یرفتارها توانندیهستند و م یراخلاقیابعاد ناپسند و غ یدارا یلحاظ اجتماع

مرتبط  یهاجانیو ه هازهیاز انگ یکاملتر دید هایژگیو نیهمزمان ا قرارگرفتن رهمکنند. کنا ینیبشیپ

صفتی دارد که  ماکیاولیسم اشاره به .( 1119 ،ینیو چگ یعطار)دهدیائه ممخرب را ار یبا رفتارها

شود؛ جامعه ستیزی با خشونت در روابط بین فردی، با دورویی، فریب، سردی هیجانی مشخص می

شود و در نهایت خودشیفتگی که شامل رفتار اجتماعی سنگدلانه و تکانشگری مشخص می

 گانۀ(. سه1111، 1گردد )ویلیامزبه جانب بودن مشخص میخودبزرگ بینی، سلطه، برتری و حق 

 موفق رخاشگرانهپ رفتار از قبیل اجتماعی و فردی رفتارهای از بسیاری بینیپیش در شخصیتی تاریک

                                                 
Paulhus, Williams 1 

Carton& Egan 2 

Veslka & Vernon 3 
Goleman 4 

Williams 5 
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 موضوع بسیار شخصیتی تاریک گانۀسه نظری، لحاظبه. ( 1111 ،1)بوگهام و همکاران استبوده

 هیچ معمولاً خودشیفتگان و هاماکیاولیست برخلاف هایضداجتماع. است مهمی و تأمل درخور

 .(1111و همکاران،  1هستند)بدر بیگانه ترس با گویی دهند؛نمی راه خود به اضطرابی و تشویش

 رفتارهای آن کمک به که اندشده انجام زیادی هایپژوهش و است مهمی موضوع تاریک گانۀسه

(.پژوهشگران مطالعات مختلفی در مورد 1364  و عطاری،)چگینی  اندکرده توصیف را انسان مختلف

گانه تاریک شخصیتی )جامعه ستیزی، ماکیاولیسم و خود شیفتگی( و همبستگی پیامدهای صفات سه

ها در صفت خود شیفتگی اند. به عنوان مثال، افرادی که نمره آنها با متغیرهای مختلف انجام دادهآن

وابط صمیمانه سالم و بلند مدت خود با دیگران را حفظ نمایند. وقتی توانند ربالا است، به سختی می

ه بر ها در این زمینگیرند، تمایل به رفتار پرخاشگرانه دارند. بیشتر پژوهشها مورد نقد قرار میآن

ها عوامل فیزیولوژیکی که سبب اند و تعداد بسیار نادری از آنروی گزارشات خود افراد تکیه کرده

اند. به عبارت دیگر، متغیرهای مرتبط با دستگاه های شوند را مورد مطالعه قرار دادهی میخود شیفتگ

عروقی، غدد درون ریز، عصبی، و متغیرهای ژنتیکی می توانند در این بین تاثیر گذار باشند  -قلبی

ر تفاوت د ( در پژوهش خود نتیجه گرفتند که 1111(. گریتمیر )1411زندی و همکاران، )غرایاق

و  یشیپرو روان یاولیسمماک ین( رابطه بیشمولو جهان یرخواهی)خ یخود متعال یهاارزش ییدتأ

دهد و نیز به نظر می رسد افرادی که امتیاز نسبتاً بالایی در ویژگی های نشان می یورزش یپرخاشگر

یب رساندن ر آسشخصیتی متضاد دارند، تمایل چندانی به رفاه دیگران ندارند و بنابراین تردید کمی د

 .به دیگران در فعالیت های ورزشی خود دارند

انداز زمان بر ابعاد چهارگانه تاریک ( در بررسی اثر درمان چشم1411زاده و همکاران )قاسمی

ان گروه داری میاین نتیجه رسیدند که فقط در بعد خودشیفتگی تفاوت معنیشخصیت مادران به

                                                 
Baughman 1 

Badr 2 
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( با بررسی 1411درصد مشاهده گردید. دهقان و همکاران ) آزمایش و کنترل در سطح احتمال پنج

 کیات تارو صف یرفتار-یمغز یهاستمیبر س یافراجمجمه میمستق یکیالکتر کیتحر یثربخشا

 میمستق یکیالکتر کیتحری به این نتیجه رسیدند که بیخودآس یرفتارها ینوجوانان دارا تیشخص

( و کاهش p<111/1) یرفتار یبازدار شی، افزا(p<111/1) یسازسبب کاهش فعال یافراجمجمه

( 1368زاده و همکاران ). مظفریشد یبیخودآسی( نوجوانان با رفتارهاp<111/1) یزیسترفتار جامعه

 ورزشکاران و ذهنی سرسختی و شادکامی بر شخصیتی تاریک گانۀسه صفات در بررسی اثر

 هایشتهر ورزشکاران شادکامی بر اثری هیچ غیرورزشکاران به این نتیجه رسیدند که خودشیفتگی

 هایهرشت ورزشکاران در ماکیاولیستی صفت اما نداشت؛ غیرورزشکاران و غیربرخوردی برخوردی،

 یهارشته ورزشکاران بر معناداری اثر و داشت شادکامی بر معکوسی و معنادار اثر غیربرخوردی

 رب گروه سه هر شادکامی مثبت و عنادارم اثر از طرف دیگر،. نشد دیده غیرورزشکاران و برخوردی

 یروانشناس شد. در مشاهده جوییمبارزه و کنترل تعهد، یعنی ذهنی؛ سرسختی اساسی مؤلفۀ سه

 ستفادها انسانی روابط چهارچوب در تاریک صفات تکامل و پدیدآیی شرح برای چهارچوبی تکاملی،

 شخصیت بالای سطوح که دهدمی ننشا اخیر هایسال در پژوهشی نتایج مثال، برای است؛ شده

 ظلمانی ایهشوخی مواد مخدر، از استفاده به بیشتر تمایل کار، محیط در دستکاری با افراد در تاریک

 (.1361 ، شمسی و نژاد تقی صمدی، )قمرانی، است همراه خواهیهیجان تکانشگری و

 وصخصبه است؛ کرکردنف در او العادهفوق توانایی انسان، اصلی خصوصیات در این راستا از

 هایگیویژ ترینانسانی و نظیرترینبی از شاید خود، فکرکردن نحوه درباره تفکر در او توانایی

 "فکرت روز هر اصلاح از بیشتر چیزی"علمی تفکر کند،می خاطرنشان انیشتین آلبرت. اوست

 درست برای زندگی هایمهارت از یکی 1انتقادی تفکر جهانی، دهکده (.در،1116، 1نیست)هانسون

                                                 
Hansson 1 

2 Critical Thinking 
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 همه در کند،می فعالیت تخصصی عرصه چه در که این از نظر صرف است، انسانی هر زیستن

 و مرا متخصصین. است ضروری مسئله حل و تفکر توان سنجش و آموزش فنی و علمی هایرشته

 و اندنستهدا استنباط و ارزشیابی تحلیل، و تجزیه شامل را انتقادی تفکر کلی طور به پردازان، نظریه

شود)دیل یم قلمداد انتقادی تفکر محوری های مؤلفه جمله از خودتنظیمی و تبیین تفسیر، و تعبیر

 تفکر .باشدمی شخصیتی حالات و شناختی هایتوانایی از ترکیبی انتقادی (. تفکر1111،  1و زامبرانا

 تجزیه یر،تفس ینتیجه در که است تنظیم خود و هدفمند قضاوت اندیشیدن، مهارت عنوانبه انتقادی

 فرد در بمناس گیریتصمیم و مشکلات حل سبب و گیردمی شکل استنباط و ارزشیابی تحلیل، و

 یک عبارتی،به رسدمی خودش خاص عملکرد و باور به نهایت در آن به توجه با فرد و شودمی

 برای ار و مناسب شده یسازمانده رفتاری کندمی کمک فرد به که باشدمی تحلیل و تجزیه فرآیند

قابل آموزش بودنِ تفکر ( بر 1116(. عطاری و همکاران)1116، 1آورد )صالح بدست مشکل حل

 یاملاست که به دو ع یپردازان هینظر از یکیفاکون . دارند دیو تکرار تأک نیتمر قیانتقادی از طر

)عطاری اندد یم یو عاطف یشناخت معتقد است و تفکر انتقادی را دارای دو بعد انتقادی بودن تفکر

 .(1116و همکاران، 

امل شود که شیم استفاده رییگمیها و تصمنهیگز یمسئله، بررسحل برای یهای شناختمهارت

 قتیل حقشام انتقادی منش ایاست. عامل دوم  اسی، استقراء و قیابیارز، لیچند مهارت استنباط، تحل

و  به قضاوت خود اعتماد، بودن  کیستماتیس بودن، کنجکاوی، منظم وی لیذهن باز، تحل ییجو

توان استباط کرد اشخاصی که (. براساس این نظریه می1111، 3است )الصالح در قضاوت یپختگ

دارای تفکر انتقادی هستند اقدامات مربوط به خود را براساس آگاهی شخصی و شخصیتی که دارند 

رویکردهای سازنده گرایی، موضوع آموزش در سالهای اخیر با گرایش به رسانند. به سرانجام می

                                                 
aDill, B. T., & Zambran 1 

Saleh 2 

Alsaleh 3 
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تفکر انتقادی در نظریه فرهنگی اجتماعی لئو ویگوتسکی موردتوجه قرار گرفته است. ویگوتسکی 

کند و معتقد است آموزش باید اندیشمندانه کنترل و در نظریات خود بر نقش آموزش تأکید می

ائل فراشناختی در کسب دانش تمایز ق طور ارادی مدیریت شود. ویگوتسکی میان ابعاد شناختی وبه

ترتیب که با افزایش تدریجی کنترل آگاهانه و فعال در روند کسب خود به خودی و  این شود، بهمی

ناآگاهانه دانش، میتوان فرایند تفکر انتقادی و یادگیری را به سطح خودآگاه آورد و موجب فکر کردن 

 بررسی به (1366 وند)موسی  .(1386)رشتچی،  کودکان شد تا بر سازمان فکری خود مسلط شوند

 شهر تاهلم مردان و زنان صمیمیت و روانشناختی سرمایه افزایش بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی

 ناشوییز صمیمیت و روانشناختی سرمایه بر انتقادی تفکر آموزش داد نشان نتایج. پرداخت تهران

 و انتقادی تفکر نقش مدل ارائه هدف با پژوهشی (1366همکاران) و یزدانپور .داشت تاثیر زوجین

 پژوهش نتایج کردند. اجرا و طراحی ورزشکار آموزاندانش پیشرفت تحصیلی بر هیجانی هوش

با توجه  .دارد معناداری تأثیر ورزشکاران آموزان دانش پیشرفت تحصیلی بر انتقادی تفکر داد نشان

اثرات  دتوانیاست و آن م یتید آزار دهنده شخصجز موار تیشخص کیگانه تارکه صفات سه نیبه ا

ورزشکار  یو عملکرد شخص یمیت تیکه بر فعال آنهااثرات نامطلوب  زیبگذارد و ن انیبر اطراف یمنف

اثرات مثبت گزارش شده از  زیدو در بروز رفتار ورزشکاران و ن نیا قابلمت یدگیدارد و درهم تن

 تیشخص کیگانه تاربر سهتفکر انتقادی  آموزش اثراتی پژوهش حاضر با هدف بررس ،تفکر انتقادی

ه چدانشجو در ورزشکاران تفکر انتقادی موضوع است که  نیبه دنبال روشن شدن ا ورزشکاران

 ؟آنان دارد. تیشخص کیگانه تاربر سه یاثرات

 پژوهش روش

اند، جامعه ورزشکارانی که در چهار سال اخیر حداقل یکبار در المپیادهای ورزشی شرکت کرده

نفر  11نفر  ورزشکار شرکت کننده در المپیاد ورزشی ) 31دهند. تعداد آماری تحقق را تشکیل می

عاونت م که از گردید استفاده دسترس در گیرینمونه نفر گروه کنترل( به روش 11گروه آزمایش( و )
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کننده کتفت اسامی شرهای استان استفاده شد. بعد از دریادانشجویی، مدیریت تربیت بدنی دانشگاه

شرقی، با آنها تماس گرفته شد، مطالب ضروری و لازم در های استان آدربایجاندر المپیاد از دانشگاه

مورد تحقیق ارائه گردید و از آنها برای همکاری در طرح دعوت شد. پس از جلب رضایت و 

 ار ورود به تحقیق عبارتهای تحقیق در اختیار آنان قرار گرفت. معیهای اولیه، پرسشنامهصحبت

بودند از : رضایت دانشجو برای حضور در جلسات آموزشی، حداقل یک بار در چهار سال گذشته 

های خروج عبارت بودند از: غیبت بیش از دو در المیپادهای ورزشی شرکت کرده باشند. ملاک

 باشد. جلسه و عدم رضایت به ادامه همکاری می

 ابزار پژوهش

منظور تهیه نسخه کوتاهی برای به( 1111) 1نسون و وبستراجنه تاریک شخصیت: گاسهپرسشنامه 

دهندگان گویه دارد و از پاسخ 11که ، سنجش صفات تاریک شخصیت این پرسشنامه را ساختند

 1ای )کاملاً مخالفم=درجهها با وضعیت خود را در مقیاسی هفتشود میزان تناسب گویهخواسته می

بندی کنند. در این مقیاس هرکدام از سه صفت تاریک شخصیت با چهار ( درجه7تا کاملاً موافقم=

شود. نتایج چهار مطالعه سازندگان مقیاس جنیسون و وبستر نشان داد این مقیاس گویه سنجیده می

ل مقیاس را برای ک روایی و اعتبار زیاد و قابل قبولی دارد. سازندگان اصلی ضریب پایایی بازآزمایی

 (1361)به دست آوردند. در ایران یوسفی و پیری 87/1تا  79/1ای از ها در دامنهزیرمقیاس و همچنین

سنجی این مقیاس را بررسی کردند که نشانگر روایی سازه خوب مقیاس در نمونه های روانویژگی

های خودشیفتگی و برای مؤلفه 71/1نامه برای کل مقیاس ضریب بازآزمایی پرسش. ایرانی است

ه منظور سنجش همسانی درونی آزمون ب ود.ب 99/1ستیزی و جامعه 81/1، ماکیاولیسم 76/1

های عامل بود که براینامه دوجین کثیف از روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ استفاده شدهپرسش

بود. برای ارزیابی  79/1و برای کل مقیاس  98/1ستیزی ، جامعه71/1، ماکیاولیسم 77/1خودشیفتگی 

                                                 
Jonason 1 & Webster 
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ای، گویه 19 های شخصیت خودشیفته نسخهنامهنامه دوجین کثیف، از پرسشهمگرای پرسش روایی

نامه سوتا و همچنین پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینهستیزی نسخه کوتاه پرسشمقیاس جامعه

 .استفاده شده بود که نشانگر روایی همگرای بالا بود 1-ماکیاولیسم

 روش اجرا

 جلسه 8 در (1689 )1فیشر و ( 1119 )1هایپل دیدگاه براساس ادیانتق تفکر آموزش پروتکل 

پایایی درونی این آزمون را با  ( 1381باشد. محمدی و صاحبی )می 1 جدول شرح به ای دقیقه 61

گزارش نمودند. همچنین ضریب آلفا در بررسی باباپور  9/1گیری از ضریب آلفای کرونباخ، برابر بهره

 گزارش کردند. 87/1و ضریب روایی این مقباس را برابر با  77/1( برابر با 1388)

 انتقادی تفکر آموزش جلسات . محتوای1جدول

 مباحث مطروحه ابعاد تفکر انتقادی

 تحلیل مهارت

 اول جلسه

 تجارب و مباحث تجزیه وتحلیل-

 کوچک اجزای به سؤالات تبدیل و تکالیف تحلیل -

 فرضیهها از حقایق دادن تمیز -

 مطلب یک عبارات بین وابطر تحلیل -

 اجزا به کلی موقعیت یا فرایند یک تحلیل -

 اختلافها و شباهتها مشاهده -

 یادداشتبرداری و کردن خلاصه -

 تفسیر مهارت

 دوم جلسه

 تفسیر و مفهوم-

 تجارب تفسیر -

 هادیدگاه بازسازی -

 

 ارزشیابی مهارت

 جهارم و سوم جلسه

 تفکر رشد در ارزشیابی نقش-

 آن مراحل و ارزشیابی هوممف -

 قضاوت و ارزشیابی در معیارها و ملاکها شناسایی -

 ضعف و قوت نقاط تشخیص -

                                                 
Heupel 1 
Fisher 2 
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 منطقی قضاوت اصول -

 درک و استنباط مهارت

 پنجم جلسه

 کل یک قالب در مفهوم ترسیم-

 مطلب برای مناسب مقدمه تبیین -

 آن اصول و سخنوری -

 خودگردانی مهارت

 وهشتم هفتم جلسه

 ذهنی تواناییهای و خود شناخت و کدر-

 اعتمادبهنفس در نگرش نقش -

-خلاصه و بردارییادداشت طریق از اطلاعات جمعآوری -

 نویسی

 خود از پرسش -

 خود ارزیابی -

 

فی در قسمت آمار توصی ها در دو قسمت آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام گرفت.تحلیل داده

آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. از  های توصیفی و در قسمتاز شاخص

 ها استفاده گردید.برای تجزیه و تحلیل داده  spssنرم افزار 

 

 هایافته

ط به آزمون مربوگانه تاریک شخصیت بیشترین میانگین در پیشدر سه 1براساس نتایج جدول 

( 86/11ستیزی در گروه آزمایش )به جامعه( و کمترین مربوط 91/11خودشیفتگی در گروه آزمایش )

( و کمترین 49/11آزمون نیز بیشترین میانگین مربوط به خودشیفتگی در گروه آزمایش )بود؛ در پس

 ( بود.81/9میانگین مربوط به جامعه ستیزی در گروه آزمایش )

به آزمون آزمون و پس. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در پیش2جدول 

 تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل

  

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر 
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-پیش

 آزمون
 آزمونپس

-پیش

 آزمون
 آزمونپس

 گروه

 91/1 61/1 19/8 63/11 11 ماکیاولیسم

 19/1 69/1 8/9 49/13 11 جامعه ستیزی

 34/1 31/1 49/11 91/11 11 خودشیفتگی

 کنترل

 76/1 81/1 63/11 86/11 11 ماکیاولیسم

 79/1 61/1 13/11 33/11 11 جامعه ستیزی

 36/1 31/1 19/11 99/11 11 خودشیفتگی

 

کر اثر تف از آزمایش و کنترل گروه دو بین تفاوت به مربوط های داده تحلیل و تجزیه جهت

. شد تهرفگ بهره )مانوا( متغیره چند واریانس تحلیل روش از گانه شخصیت،های سهانتقادی بر رگه

 و زویلک لامبدای باکس، آزمون وسیله به آزمون این های مفروضه آزمون این گیری کار به از قبل

 ماتریس همگنی فرض پیش بررسی برای منظور همین به. گرفت قرار بررسی مورد لون آزمون

 .شد استفاده باکس آزمون از نیز پژوهش مورد های گروه در کوواریانس - واریانس

 جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع داده ها لکیو -رویشاپتایج آزمون  : ن3جدول 

 گروه متغیر
 لکیو -رویشاپ

 سطح معنی داری درجه آزادی آمار

 پیش آزمون ماکیاولیسم
 861/8 15 058/8 آزمایش

 232/8 15 626/8 کنترل

 پس آزمون ماکیاولیسم
 132/8 15 618/8 آزمایش

 261/8 15 632/8 کنترل

 پیش آزمون جامعه ستیزی
 851/8 15 101/8 آزمایش

 820/8 15 065/8 کنترل

 پس آزمون جامعه ستیزی
 116/8 15 686/8 آزمایش

 822/8 15 022/8 کنترل

 پیش آزمون خودشیفتگی
 661/8 15 656/8 آزمایش

 221/8 15 621/8 کنترل

 018/8 15 661/8 آزمایش پس آزمون خودشیفتگی
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 812/8 15 063/8 کنترل

  

نشان می دهد که  فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات دو گروه آزمایش و کنترل ه  3نتایج جدول 

 .(<85/8p)برای متغیر های اضطراب، خودکارآمدی و خودتنظیمی تائید می گردد

 

 : نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانسها 2جدول 

 معنی داری ه آزادی دومدرج درجه آزادی اول F متغیر

 111/8 20 1 611/1 ماکیاولیسم

 861/8 20 1 161/3 جامعه ستیزی

 028/8 20 1 853/8 خودشیفتگی

 

از لحاظ آماری غیر   Fشود با توجه به اینکه برای همه متغیرها مقدار مشاهده می  4در جدول 

های آزمایش و کنترل  گروه های(  است، فرض صفر مبنی بر همگنی واریانس<11/1pدار )  معنی

 تایید می شود و این پیش فرض نیز برای استفاده از تحلیل کواریانس برقرار می باشد.

 

 های رگرسیون متغیرهای شیبهمگن: نتایج آزمون بررسی پیش فرض 5جدول 

 DF مجموع مجذورات متغییر منابع
میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 آزمونگروه*پیش

 164/1 761/1 148/9 1 148/9 ماکیاولیسم

 614/1 711/6 146/11 1 146/11 جامعه ستیزی

 163/1 744/1 368/4 1 368/4 خودشیفتگی
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برای کلیه متغیرهای تحقیق غیر معنی دار می  Fمقدار 1طبق نتایج به دست آمده در جدول 

و  ار می باشدو می توان گفت  پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون نیز بر قر (p˃0.05)باشد

 توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد.می

های مورد مطالعه همچنین در این روش تحلیل، بررسی ارتباط متغیّرهای وابسته در گروه

ر باکس استفاده شد که دپردازد که بایستی همگن باشد. جهت بررسی این مفروضه از آزمون اممی

 زیر ارائه شده است.

 کوواریانس-همگنی ماتریس واریانس : بررسی مفروضه6جدول

 سطح معناداری F DF1 DF2آماره باکسام

111/6 236/1 6 382/5608 166/8 

 

های مورد کوواریانس درگروه-دهد ماتریس واریانسنشان می9طور که مندرجات جدول همان

 (.=169/1Pدار نیست )از نظر آماری معنی  Fباشد. زیرا مقدار آماره مطالعه همگن می

ار، گانه شخصیتی دانشجویان نخبه ورزشکهای سهجهت بررسی اثر بخشی تفکر انتقادی بر رگه

، قابل مشاهده 7از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده شد که نتایج در جدول 

 باشد.می

انشجویان گانه شخصیتی دهای سه: نتایج تحلیل کوواریانس)مانکوا( ، اثر بخشی تفکر انتقادی بر رگه1جدول

 نخبه ورزشکار

 سطح معنی داری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقدار اثر
مجذور 

 اتا

 آزمونماکیاولیسم پیش
لامبدا 

 ویلکس
310/8 166/12 3 23 881/8 613/8 

 آزمونجامعه ستیزی پیش
لامبدا 

 ویلکس
230/8 056/6 3 23 881/8 562/8 
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 آزمونخودشیفتگی پیش
لامبدا 

 ویلکس
831/8 322/228 3 23 881/8 666/8 

 گروه
لامبدا 

 ویلکس
231/8 502/25 3 23 881/8 166/8 

 

نشان می دهد که اثر چند متغیری معنی داری در بین گروه ها برای متغیرهای  7نتایج جدول 

 ƛ=131/1 ،F= 181/11  ،p=111/1ستیزی و خودشیفتگی وجود دارد وابسته ماکیاولیسم، جامعه

 وجود دارد.

 متغیر وابسته منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

  معنی داری
 اتامجذور 

 گروه

پس آزمون 

 ماکیاولیسم
141/111 1 141/111 661/31 111/1 191/1 

پس آزمون جامعه 

 ستیزی
183/111 1 183/111 311/91 111/1 714/1 

پس آزمون 

 خودشیقتگی
114/1 1 114/1 171/1 .981/1 117/1 

 خطا

پس آزمون 

 ماکیاولیسم
144/81 11 161/3    

پس آزمون جامعه 

 ستیزی
137/89 11 446/3    

پس آزمون 

 خودشیقتگی
684/17 11 716/1    

 کل

پس آزمون 

 ماکیاولیسم
111/1681 31     

پس آزمون جامعه 

 ستیزی
111/3161 31     

پس آزمون 

 خودشیقتگی
111/13111 31     
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 گانه تحصیلی ، ماکیاولیسم های سهمشاهده می شود، از بین رگه 8همانطوری که در جدول

(661/31=F(1,25) ،111/1p< به طور معنی داری در بین گروه آزمایش و کنترل متفاوت می )

(  به طور معنی داری در بین گروه >F(1,25) ،111/1p=313/91)ستیزی باشد. همچنین جامعه

زمایش و کنترل متفاوت است ولی رگه شخصیتی خودشیفتگی  بعد از اثر مداخله تفکر انتقادی آ

( >F(1,25) ،981/1p=174/1)دارای اختلاف معنی داری بین گروه کنترل و آزمایش نیست

م و های شخصیتی ماکیاولیس؛بنابراین می توان نتیجه گرفت که آموزش تفکر انتقادی  بر رگه

 است ولی برروی خودشیفتگی اثربخش نبوده است.بخش بوده ستیزی اثرجامعه

 ستیزی و خودشیفتگی(گانه شخصیتی )ماکیاولیسم، جامعههای سه: میانگین های اصلاح شده رگه6جدول

انحراف  میانگین گروه متغیر وابسته

 استاندارد

 %61سطوح اطمینان

 حد بالا حد پایین

 پس آزمون ماکیاولیسم
 466/8 114/9 484/1 111/7 آزمایش

 469/11 111/11 484/1 468/11 کنترل

 پس آزمون جامعه ستیزی
 931/7 186/1 469/1 911/9 آزمایش

 341/13 311/11 469/1 313/11 کنترل

 پس آزمون خودشیقتگی
 611/11 696/16 119/1 431/11 آزمایش

 791/11 831/16 119/1 168/11 کنترل

 

گانه شخصیت در دو گروه آزمایش و کنترل، های سهشده  رگه میانگین اصلاح 6در جدول 

تی های شخصیشده است. مطلابق جدول فوق میانگین مقادیر رگهآزمون ارائهپس از حذف اثر پیش

بوده است که مقایسه آنها با  911/9و  111/7ترتیب ستیزی در گروه آزمایش بهماکیاولیسم و جامعه

بیانگر معنی دار بودن اثر مداخله آموزش تفکر  313/11و  468/11 ترتیبمقادیر گروه کنترل به

، F(1,25)=313/91و  >F(1,25) ،111/1p=661/31انتقادی در بین ورزشکاران نخبه بوده است )

بیانگر این حقیقت است که اثر مداخله در کاهش خودشیفتگی در  8(. همجنین نتایج جدول 111/1
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معنی دار نبوده است مقادیر خودشیفتگی در گروه آزمایش و  گروه ازمایش نسبت به گروه کنترل

 (.>F(1,25) ،981/1p=174/1)  168/11و  431/11ترتیب برابر است با کنترل به

 گیریبحث و نتیجه

 گانه شخصیت،های سهتفکر انتقادی بر رگههدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش 

 داد نشان یریمتغی چند کواریانس تحلیل باشد. نتایجستیزی و خودشیفتگی میماکیاولیسم ، جامعه

 آزمایش هگرو ستیزی بعد از انجام مداخله آموزش تفکر انتقادی درماکیاولیسم و جامعه نمرات بین که

د ولی بین نمرات خود شیفتگی بین گروه آزمایش و کنترل دار وجود داری معنا تفاوت کنترل گروه و

 بین رد انتقادی تفکر آموزش ی مداخله که گرفت نتیجه توان داری وجود ندارد.تفاوت آماری معنی

ستیزی را کاهش داده است ولی های شخصیتی ماکیاولیسم و جامعهنخبه ،رگه ورزشکار دانشجویان

 1( و ژانک1111)1یفتگی نداشت. در این راستا ژو و همکاران داری در کاهش میزان خودشاثر معنی

های شخصیتی و مهارتهای تفکر در ورزشکاران پرداختند ( که به بررسی ویژگی1111و همکاران )

. حامدی های شخصیتی ورزشکاران مفید استبه این نتیجه رسیدند که تفکر انتقادی بر بهبود ویژگی

 یتیخصش یهایژگیو نیدر ارتباط ب یتفکر انتقاد یاقش واسطهن( در بررسی 1411نسب و عزیزی )

بر تفکر  یتیشخص یهایژگیوبه این نتیجه رسیدند که  انیدانشجو یلیبا عملکرد تحص تیو خلاق

بر عملکرد  تیخلاق ،یلیبر عملکرد تحص یتیشخص یهایژگیو ،یبر تفکر انتقاد تیخلاق ،یانتقاد

 یهایژگیدارند و و یدار یو معن میمستق ریتأث یلیتحص بر عملکرد یو تفکر انتقاد یلیتحص

 یدار یو معن میرمستقیغ ریتأث یلیبر عملکرد تحص یواسطه تفکر انتقادبه ت،یو خلاق یتیشخص

ای مقدماتی نشان دادند که بین شخصیت و مشارکت ( در مطالعه1118و همکاران ) 3استکا اند.داشته

های شخصیتی افراد تاکید و و برای بهبود آن باید بر ویژگیورزشی ارتباط معناداری وجود دارد 

                                                 
Zhou 1 

Zhang 2 

Steca 3 
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گانه شخصیت بر فرد بودند که ها نشان از اثرگذاری سهها را در جهت بهبود تغییر داد. یافتهآن

( نیز تاکید کردند 1368زاده و همکاران )مشخص گردید باید در جهت کنترل آن تلاش کرد. مظفری

تواند بر عملکرد کلی ورزشکاران اثرگذار باشد. در تبیین این نتیجه گانه تاریک شخصیت میکه سه

 می موجب ( 1689)  فیشر و (1116) هایپل دیدگاه مبنای به انتقادی تفکر توان گفت که آموزشمی

 موضوع یک مورد در داوری به حلها راه و شواهد مسائل، منظم و منطقی وارسی راه از فرد که شود

 هب نسبت بگذارد قدم اهداف این به نیل جهت در و بشناسد را خود های امهبرن و اهداف بپردازد

 فتارر عمدتا و باشد تفاوت بی خارجی های تنبیه و ها پاداش به نسبت باشد متعهد خویش اهداف

 رتفک حقیقت در یابد دست خویش های خواسته به که تنظیم کند طوری را خویش عملکرد و

 به است درست نتیجه یک به رسیدن برای ارزشها و جهانبینی منطقی، یمهارتها از استفاده انتقادی،

 نظم ودخ سطح که باشیم داشته انتظار توانیم می انتقادی تفکر مداخلات آموزش با دیگر عبارت

 استفاده رد افراد ترجیحات به فکری های سبک . کند پیدا افزایش داری معنا و مثبت میزان به جویی

 (.1667 ،1688 ،1استرنبرگ) دارد شارها هایشان توانایی از

 یا راهبردهای هامهارت از استفاده انتقادی تفکر گفت توانمی در تبیین این نتایج، همچنین

 نظر از انتقادی تفکر دهد. تعریفمی افزایش را رفتارهای مطلوب بروز احتمال که است شناختی

 شود، باور چه چیزی یا و شود انجام قداما کدام که این به راجع گیری تصمیم از، است انیس عبارت

 حالت در انتقادی تفکر دارای گیرد. فردمی انجام پردازی و استدلال آمیز تعمق تفکر از استفاده با که

 به تمایل فکر، روشن مدار، دلیل خوب، اطلاعات کنجکاوی، دارای گونه عادت شکل به آل ایده

 تاطلاعا خصوص در آگاهی پیچیده، موضوعات در نظم موضوعات، با رابطه در وضوح نظر، تجدید

 نتایجی هب نیل در پشتکار و جستجوگری در تمرکز ها، حل راه گزینش در عقلانیت و منطق مرتبط،

سه سازه خود شیفتگی، امروزه (. 1116و همکاران،  1باشد)هانگمی هستند، دقیق موضوع اندازه به که

                                                 
Sternberg 1 

Huang 2 
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یکدیگر همپوشانی دارند. بر اساس گزارشات، همبستگی ماکیاولیسم، و جامعه ستیزی تا حدودی با 

رسد (. با این وجود، به نظر نمی1111، 1است)پالهاوس و ویلیامز 91/1تا  11/1بین این سه سازه بین 

(. در مطالعات مختلف، هر سه 1111و همکاران،  1ها معادل با یکدیگر باشند )جانسونکه این سازه

(. با این 1111و همکاران،  3اند )یونسری بالا و همدلی پایین بودهسازه دارای همبستگی با پرخاشگ

 اند. برون گرایی همبستگیهایی نیز در اینگونه روابط بین این سه سازه مشاهده شدهحال، تفاوت

ژند گرایی نمنفی با جامعه ستیزی ثانویه و همبستگی مثبت با خود شیفتگی دارد، در حالی که روان

ای مثبت با جامعه ستیزی ثانویه دارد )زاجن کوسکی و خود شیفتگی و رابطه رابطه ای منفی با

 یژگو و یشناخت یهای یبا عنوان توانا( در بررسی خود 1111(. بدری گرگری )1111،  4زیمانیک

عوامل  نیکه از ب دیرس جهینت نیپرداخت و به ا یتفکر انتقاد کنندهی نیبشیبه عنوان پ یتیشخص یها

مؤثر  ینتقادبر تفکر ا ییباز بودن به تجربه و برو نگرا ،یادراک کلام ،یو شناخت یتیمختلف شخص

وند شگانه تاریک شخصیتی هستند، دچار یک فرآیند شناختی میافرادی که دارای صفات سه است.

 نماید.ها را توجیه میدهد، اما آنکه در آن فرد کارهایی بر خلاف استانداردهای اخلاقی خود انجام می

، 1این فرآیند شناختی شامل یک تحریف شناختی تقویت کننده خویشتن است )باریگا و گیبس

. 7و تحریف شناختی ثانویه 9(. دو نوع تحریف شناختی وجود دارد: تحریف شناختی اولیه1669

باشند. در تحریف می 8ها، افکارها و باورهای خود ارجاعتحریف شناختی اولیه یک سری نگرش

یا حتی  کنده، فرد به ندرت به احساسات، حقوق، افکار، انتظارات و امیال خود توجه میشناختی اولی

                                                 
Paulhus, Williams 1 

Jonason 2 

Younas 3 

Zajenkowski& Szymaniak 4 

Barriga& Gibbs 5 

Primary cognitive distortion 6 

Secondary cognitive distortion 7 

teredcen-Self 8 
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 های پیش از و پسگیرد. تحریف شناختی ثاویه شامل یک سری شناختها را در نظر نمیهرگز آن

 کرکنند. تفاز رفتار ناخوشایند است که به خنثی سازی احساس وجدان یا احساس گناه کمک می

 حال رد نوجوانی دوران از موارد این از برخی. دارد نیاز شناختی های توانایی و فهم طیف هب انتقادی

 کمک بزرگسالان در تفکر مورد در انتظارات از آگاهی به آنها شناسایی و هستند پیشرفت

 تقویت توانایی به منجر آن محتوای و راهبردها تفکر، مورد در دانش (. افزایش1111 ،1میکند)الرتون

 دیگر طرفی از (.1367شیشوان و همکاران،گردد) علی جلیلیمی فراگیران فراشناختی و شناختی یها

 انگیزش آن، بخشرضایت و خوشایند پیامدهای علت به ضروری تفکر، مهارتهای ممارسه و تمرین

 در. کندمی فراهم زندگی موضوعات و مسائل با فعال جهت رویارویی فراگیران برای را لازم درونی

 یادگیری قویتت طریق از تفکر راهبردی آموزش گفت توانمی حاضر پژوهش یافته برای دیگر تبیینی

 حقیقت شناختی، انعطاف قضاوت، کنجکاوی، کاوشگری، مشاهده، مکانیسم مشارکتی، و فعال

 نوین، های یدها گسترش مباحثه، ها، استدلال ارزیابی و طلبی استدلال استنباط، تعصبی، بی جویی،

 از موارد این تمام که خود یادگیری بر نظارت و پیروی خود پرسشگری، ها، جایگزین ستجویج

 انتقادی تفکر برای فراگیران در را لازم انگیزش و دهد می توسعه را باشد،می شخصیتی ویژگیهای

، تگف توانیم جینتا نیا نییدر تب (. همچنین1361وهمکاران،  هاشمی ادیب، آذر،میکند)فتحی ایجاد

تفاده، تفکر، اس دیجد یهامنجر به توسعه راه تواند،یدر افراد م یتفکر انتقاد یاستفاده از راهبردها

شود  میبه تصم یابیدست دیجد یهامنجر به توسعه روش نیدانش خود و همچن یابیانتقال و ارز

 یوانمندسازت یااست که براز تفکر سطح بالا است و گفته شده یشکل یتفکر انتقاد (. 1117، 1آرند)

 شناختن د،خو درون دنیای با شدن آشنا با فرد که معنی بدین حل مسئله مؤثر است. ییکاربرد و توانا

 به خود، نهفته استعدادهای از استفاده امکانات آوردن فراهم و خود درون هایتعارض حل خود،

                                                 
Ellerton  1 

Arend 2 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ellerton%2C+Peter
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 از برخوردار و ملکا انسان یک عنوانبه ترتیب این به کند،می کمک خویش شخصیت کامل رشد

 ماعاجت آن در انسانی روابط بهبود به جزئی( چند )هر کمکی تواند می خود، اجتماع در تفاهم حس

 حلمهارت های همچنین به احتمال زیاد آموزش تفکر انتقادی، بر  (.1113و همکاران،  1کند )لیو

 ،اسی، استقراء  و قیبایارز،  لیمهارت استنباط ، تحل ، رییگ میها و تصم نهیگز یمسئله، بررس

ه قضاوت ب اعتماد، بودن  کیستماتیبودن ، کنجکاوی ، منظم و سی لیذهن باز ، تحل  ییجو قتیحق

سم ستیزی و ماکیاولیورزشکاران تاثیر گذار بوده و باعث کاهش جامعه در قضاوت یخود  و پختگ

قادی واجد شرایط در ورزشکاران مورد مطالعه گردیده است. چرا که یادگیرندگان تفکر انت

جستجوگری، خوب فهمیدن، استدلال صادقانه، ذهنیت باز، منصف بودن در ارزشیابی، صداقت در 

(. از سوی 1111و همکاران،  1برخورد با سوگیرهای فردی و انعطاف پذیری خواهد بود)تنها رشوانلو

هد با قرار می ددیگر می توان گفت که چون تفکر انتقادی رفتارهای فردی و جمعی را تحت تاثیر

نظریه ویگوتسکی در منطقه تقریبی رشد منطبق می باشد که معتقد است که برای ایجاد تحول یک 

فرد باید از طریق بهره جستن از افراد ماهر تغییراتی در فرد ایجاد شود و چون تفکرات انتقادی دقیقا 

ظریه بر اساس نمی شود. همان نقش منطقه تقریب رشد در افراد سه گانه تاریک شخصیتی شامل را 

ت تنها به تفکر که فعالیتی شناختی است، نیاز داریم بلکه به فراشناخ ویگوتسکی، برای یادگیری نه

که همان تفکر درباره تفکر است نیز احتیاج داریم و درست در همین نکته لیپمن و ویگوتسکی 

ی یا مستلزم فرایند فراشناختدارای دیدگاه مشترک هستند، زیرا هردو معتقدند تفکر انتقادی قوی 

از دید ویگوتسکی تفکر فعالیتی هدفمند است که  (.1386رشتچی، )همان تفکر . درباره تفکر است 

منطقه مجاور رشد ویگوتسکی آنچه به شود. با توجه طی روندی خاص موجب رشد شناخت می

یک بزرگسال های اجتماعی است و حضور  شود، مشارکت کودک در تعامل موجب رشد کودک می

                                                 
Lyu 1 
Tanhaye Reshvanlou 2 
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داناتر و تعامل حاصل از آن، بر توانش یا درک کودک از آن فعالیت برتری دارد. ویگوتسکی  سالیا هم

ای همعتقد است روندهای ارتباطی و مهمتر از آن روندهای مربوط به زبان، عامل اصلی انتقال کنش

 (.1111، و مرکر ، هارلند1)وارلز های درون روانشناختی هستندمیان روانشناختی به کنش

اری دسیتزی اثر معنیدر این پژوهش آموزش تفکر انتقادی در کاهش نمرات ماکیاولیسم و جامعه

-تیجهدار نبود. لذا ندر دانشجویان نخبه ورزشی داشته است.ولی بر میزان کاهش خودشیفتگی معنی

 توان با آموزشیهای سه گانه شخصیتی هستند مشود که در  ورزشکارانی که دارای رگهگیری می

های این پژوهش عبارت است از تفکر انتقادی میزان عملکرد آنها را افزایش داد.  از جمله محدویت

شرقی بررسی شدند و این پژوهش قابل تعمیم به کلیه مناطق اینکه تنها ورزشکاران استان آذربایجان

 برای افزایش عملکردر را  در راستای نتایج به دست آمده از این پژوهش، پیشنهادهای زینیست. 

 شود:ارائه می گانه تاریک شخصیتیورزشکاران نخبه دارای سه

یک گانه تارهای آموزشی تفکر انتقادی  برای توانمندسازی ورزشکاران دارای سهها و کارگاهدوره

های آموزشی برای مربیان ورزشی صورت گیرد. دستورالعمل شخصیتی انجام شود. همچنین دوره

 ی و گام به گام آموزش تفکر انتقادی برای کلیه ورزشکاران وجود داشته باشد.اجرای

 منابع

نقش  (.1369پور، اسماعیل، و فرخی، نورعلی.)جلیلی شیشوان، علی، درتاج، فریبرز، سعدی

ای عزت نفس در رابطۀ بین سرمایۀ اجتماعی و امید تحصیلی دانشجویان نخبۀ واسطه

 .41-7(:39)11ی.ورزش

11(39 ,)7-41 .doi: 10.22034/jiera.2017.51074 

                                                 
Wass, Harland & Mercer 1 
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تحلیل رگرسیونی سلامت  (.1367جلیلی شیشوان، علی، طباطبایی، الهام، و جلیلی شیشوان، فرحناز. )

 مطالعات . شریههرانسازمانی و رضایت شغلی با فرسودگی شغلی معلمان تربیت بدنی استان ت

  116.20.1001.1.25384023.1397.5.2.9.4-111(: 1)1ورزش. در سازمانی رفتار مدیریت

روانپزشکی در میان (. اعتبار سنجی چهار عامل فاکتور کوتاه 1364محمد. ) عطاری راضیه.  چگینی

 .111-111 :(4)4دانشجویان دانشگاهی ایران. نشریه علمی رویش روان شناسی, 

fa.html-211-1-http://frooyesh.ir/articleURL:  

 نیدر ارتباط ب یدتفکر انتقا ی(. نقش واسطه ا1411معصومه. ) ،یزینسب، صادق، و عز یحامد

 61)13 ن،رایا ی. آموزش مهندسانیدانشجو یلیبا عملکرد تحص تیو خلاق یتیشخص یها یژگیو

 ،)111-131 .https://sid.ir/paper/950612/faSID.  

 کیتحر ی(. اثربخش1411و باعزت، فرشته. ) لا،یسه ،یاله، هاشم بیحب ،ینادر درضا،یدهقان، حم

 تیشخص کیو صفات تار یرفتار-یمغز یها ستمیبر س یفراجمجمه ا میمستق یکیالکتر

. 736-718(،  3)8 رفت،یج ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیبیخود آس یرفتارها ینوجوانان دارا

fahttps://sid.ir/paper/1077809/SID.  
 یو ارتباط آن با مبان یروان شناس دگاهیاز د یگوتسکیو هینظر ی(. بررس1386مژگان. ) ،یرشتچ

 .SID. 16-3(، 1)1آموزش فلسفه به کودکان. تفکر و کودک،  ینظر

https://sid.ir/paper/510389/fa 
نفس و خودکارآمدی عزت(. 1369. )سجاد، و  فرزی، حامد ، غلامی ترکسلویه،یرینزردشتیان،ش

یریت پژوهشنامه مد. المللیگیران شرکت کننده در جام بینورزشی با رقابتی رقابتی کشتی

 .149 -137:(19)13,  ورزشی و رفتارحرکتی

137-149 .doi: 10.22080/jsmb.2018.7832.2069 

تبیین عوامل مؤثر بر (. 1368. )ن، و عزیزی، بهادرساعتچیان، وحید، کشتیدار، محمد، رعنایی، مژگا

 :doi .91-36 :(19)7 پژوهش در ورزش تربیتی،. ایموفقیت المپیاد ورزشی درون مدرسه

10.22089/res.2018.5036.1384 

https://fmss.journals.pnu.ac.ir/article_4900.html
https://fmss.journals.pnu.ac.ir/article_4900.html
https://fmss.journals.pnu.ac.ir/article_4900.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25384023.1397.5.2.9.4
http://frooyesh.ir/article-1-211-fa.html
https://sid.ir/paper/950612/fa
https://sid.ir/paper/1077809/fa
https://sid.ir/paper/510389/fa
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. زیگاه تبردانش انیدانشجو یلیتحص شرفتیبا پ یرابطه تفکر انتقاد یبررس  (.1384علیوند، وفا. )

 سی ارشد. دانشگاه تبریز.پایانامه کارشنا

اثر صفات سه  (.1411. )محبوبهی، نجف آباد ، و وریغی،  آباد فیشر انیحومن آتنا،   ،یزند اقیغرا

وم عل یپژوهش یفصلنامه علم. و ورزشکاران انیمرب یبر پرخاشگر تیشخص کیگانه تار

 .887-876(:111)11ی. روانشناخت

fa.html-969-1-http://psychologicalscience.ir/articleURL:           
زاده،  یو قل م،یرح ،یگرگر یتورج، بدر ،یآذر، اسکندر، هاشم یفتح وسف،ی ب،یحسن، اد ،یبیغر

نجم پ هیدانش آموزان پسر پا یتفکر بر پرسشگر یآموزش راهبرد ی(. اثربخش1361. )خایزل

 .SID. 61-76((، 7 یاپی)پ 1)4شهر سنندج. تفکر و کودک،  ییابتدا

https://sid.ir/paper/230201/fa 
 (.1361آذر، اسکندر، ادیب، یوسف، هاشمی، تورج، بدری گرگری، رحیم، و غریبی، حسن. )فتحی

وین های نی پژوهش.فصلنامهآموزانتفکر انتقادی دانشاثربخشی آموزش راهبردی تفکر بر 

 .119-161(:16)8روانشناختی، 

https://journals.tabrizu.ac.ir/article_4281.html 

درمان چشم انداز زمان بر  ی(. اثربخش1411. )بیفرد، حب انیو هاد لا،یل ،یشامل سا،یزاده، پر یقاسم

مجله  .یدبستان شیکودکان پ ییئم اضطراب جدامادران و علا تیشخص کیابعاد چهارگانه تار

 .SID. 176-191(،  1)17و رفتار(،  شهی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

https://sid.ir/paper/992214/fa 
 ی(. شاخص ها1364) .نیعبدالحس ،ینژاد، محدثه، و شمس یتق م،یمر ،یصمد ر،یام ،یقمران

-73(، 11)9 ،یروان شناخت ی. روشها و مدلهاانیدر دانشجو کیتار تیشخص اسیمق یروانشنج

81 .https://sid.ir/paper/227612/faSID.  

http://psychologicalscience.ir/article-1-969-fa.html
https://sid.ir/paper/230201/fa
https://sid.ir/paper/992214/fa
https://sid.ir/paper/227612/fa
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 شخصیتی تاریک ۀسه گان صفات اثر. ( 1368 ). مرتضی فاطمه، و طیبی، حیدری، مجید، مظفری زاده،

 روانشناسی مطالعات مجلۀ. غیرورزشکاران و ورزشکاران ذهنی سرسختی و شادکامی بر

 doi: 10.22089/spsyj.2018.4362.1470.  111 - 31 : (17) 8ورزشی،

زنان  تیمیو صم یروانشناخت هیبر سرما یآموزش تفکر انتقاد ی(. اثربخش1366محبوبه. ) وند،یموس

 .SID. 13-11(،  81)16 ،یهران. مجله علوم روانشناختو مردان متاهل شهر ت

https://sid.ir/paper/92958/fa 
 ی(. ارائه مدل نقش تفکر انتقاد1366. )لیو دلداده مهربان، اسماع دحسن،یس ،یمهلا، هرات زدانپور،ی

 ،یورزش یان ورزشکار. مطالعات روان شناسدانش آموز یلیتحص شرفتیبر پ یجانیو هوش ه

6(31  ،)111-199 .https://sid.ir/paper/965976/faSID.  

 نیپرسشنامه دوج ینسخه فارس یروان سنج یها یژگی(. و1361فائزه. ) ،یریو پ م،یرح ،یوسفی

 .SID .79-97(،  1)11و رفتار(،  شهی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس ی. مجله روانپزشکفیکث

https://sid.ir/paper/16967/fa 
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