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The aim of this study was to provide a causal model of academic 

vitality based on academic attitudes, emotional self-regulation and 

positive youth development. The method of this research was 

descriptive-correlation and structural equation modeling. The 

statistical population of this study included all first level high 

school male students (n=1200) in Bandar Lengeh in the academic 

year 2021-2022. The sampling method in this study was cluster 

random. The sample size was estimated to be 264 people using 

Klein's (2004) model. In this study, Martin and Marsh (2006) 

Academic Vitality Scale, Akbari Educational Attitude Scale 

(2004), Larsen & Prize Mike (2000) Emotional Self-Regulation, 

and the positive development of Goldoff et al. (2014) were used to 

measure the available variables. The results of multiple regression 

analysis showed that the variables of academic attitude (p<0.03, 

ß=0.19), emotional self-regulation (p<0.001, ß=0.31) and positive 

youthful development (p<0.001, ß=0.47) were positive and 

significant. Have predicted education. Also, the process of 

modeling structural equations and modeling indices showed that 

the general research model in the community of high school 

students in Bandar Lengeh has a good fit (p<0.05). From these 

findings, it can be concluded that if adolescent students can 

achieve a high academic attitude and good emotional self-

regulation and at the same time focus on the positive aspects of 

their development, they can have a good vitality during their 

studies. 

Cite this article: Samavi, A., Samavi, A., & Hashmipour, S. (2023). Presenting a causal model of 

students' academic vitality based on academic attitudes emotional self-regulation and positive youth 

development. Journal of Educational Psychology Studies, 20(49), 103-121. 

DOI: 10.22111/JEPS.2022.7041 

© The Author(s).                              Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

 

https://orcid.org/0000-0001-6663-2818
https://orcid.org/0000-0002-8660-6622
https://orcid.org/0000-0002-2430-9446


 

 

براساس نگرش تحصیلی، خودتنظیمی  آموراندانش سرزندگی تحصیلی ی مدل علیّارائه

 عاطفی و تحول مثبت جوانی

 3پوریسارا هاشم | 2یعبدالوهاب سماو | 1یسماو یعبدالهاد

 .رانیبندرلنگه، ا ،یواحد بندرلنگه، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یگروه روانشناس ار،یاستادنویسنده مسئول،  .1

 hadi1602005@gmail.com رایانامه:

 samavi@hormozgan.ac.ir رایانامه:. نرایدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش .2

 sara.hashemipour.bn@gmail.com رایانامه: .رانیبندرعباس، ا ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یگروه روانشناس ار،یاستاد .3

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 :افتیدر خیتار
11/02/1401 

 تاریخ ویرایش:
12/08/1401 

 :رشیپذ خیتار
22/02/1402 

 تاریخ انتشار:
31/03/1402 

 کلیدی:گان واژ
 تحصیلی، نگرش تحصیلی، سرزندگی

 جوانی مثبت تحول خودتنظیمی عاطفی،

 ،یلینگرش تحص براساس یلیتحص یسرزندگ ی مدل علّیارائهپژوهش حاضر با هدف 
-یفیوصپژوهش، ت نیانجام شد. روش ا یو تحول مثبت جوان یعاطف یمیخودتنظ
 هیپژوهش شامل کل نیا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیو از نوع مدل  یهمبستگ

نفر در سال  1200به تعداد  رلنگهآموزان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان بنددانش
پژوهش به صورت  نیدر ا یرگیدر نظر گرفته شد. روش نمونه 1400-1401 یلیتحص

( به تعداد 2004) نیکلا یشنهادیونه با استفاده از مدل پبود و حجم نم یاخوشه یتصادف
 یهااسیموجود از مق یرهایسنجش متغ یپژوهش برا نی. در ادینفر برآورد گرد 264
(، 1383) یاکبر یلی(، نگرش سنج تحص2006و مارش ) نیمارت یلیتحص یزندگسر

ف و همکاران گلدو ی( و تحول مثبت جوان2000) كیما زیلارسن و پر یعاطف یمیخودتنظ
 24نسخه  AMOSافزار در نرم یمعادلات ساختار یابیمدل  جی. نتادی( استفاده گرد2014)

، 31/0)بتا= یعاطف یمیخودتنظ (،P=03/0، 19/0)بتا= یلینگرش تحص یرهاینشان داد متغ
001/0=P) بتا= یو تحول مثبت جوان(001/0، 47/0=P ) به صورت مثبت و معنادار

برازش مدل نشان دادند که  یهاشاخص ن،یاند. همچنکرده ینیبشیرا پ یلیتحص یسرزندگ
 یاز برازش مطلوب درلنگهشهرستان بن یرستانیآموزان دبپژوهش در جامعه دانش یمدل کل

آموزان نوجوان که اگر دانش شودیگرفته م جهینت هاافتهی نیاز ا(. P<0.05)برخوردار است 
حال بر  نیو در ع ندیرا کسب نما یمطلوب یعاطف یمیودتنظبالا و خ یلیبتوانند نگرش تحص

را  یطلوبو نشاط م یسرزندگ توانندیمتمرکز شوند، م شیمثبت تحول )رشد( خو یهاجنبه
 خود داشته باشند. لیدر دوران تحص
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 مقدمه

 هدف تریننهایی. است تحصیل شناختیروان هایجنبه اهمیت دهنده نشان تربیتی علوم حوزه در تحقیقات تاریخ

 و عاطفی شناختی، هایحیطه در پیشرفت به یافتن دست و آموزش بهبود برای هاییحلراه یافتن حوزه، این دانشمندان

 که است تحصیل دوران فرد، هر زندگی دوران ترینمهم از یکی(. 2020 ،1سماوی و همکاراناست ) آموزاندانش مهارتی

 نحوه و شودمی مواجه تحصیلی حیطه در مشکلات و مسائل با خود فردمنحصربه هایویژگی با آموزدانش هر آن در

 خواهد آموزشی نظام موفقیت نهایت در و حصیلیت عملکرد ارتقاء و آموزدانش سازگاری موجب هاآن با مناسب برخورد

هایی بنابراین پژوهشگران حوزه روانشناسی تربیتی باید به دنبال راه(؛ 1397سودجانی،  رنجبر و جعفری ابراهیمی،شد )

 بدیع هایگرایش از آموزان مقاطع مختلف باشند یکینوین و اثربخش برای ارتقاء دانش، نگرش و اخلاق در دانش

باشد می 2تحصیلی سرزندگی تحصیل، زمینه در آن کلیدی هایسازه از که است نگرمثبت شناسیروان ناسی،شروان

 (.1396 آبادی،جمال و فتحی)

ای نسبتاً جدید در مطالعات روانشناسی تربیتی مطرح شده است )بخشی و تحصیلی، به عنوان سازه سرزندگی

 این مفهوم به (.1401یی، زا یو ناست یچیسرم؛ 1398و همکاران،  ؛ صابری1401الاسلامی،  ؛ شیخ1397فولادچنگ، 

 اشاره شوند؛می تجربه تحصیلی، جاری و مداوم عرصه در که موانعی و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخ

ی و یکی از عوامل های بهزیستی ذهنبه عنوان یکی از مؤلفه (. این متغیر روانشناسی2012 همکاران، و 3پوتواین) دارد

 پژوهش در( 1399) یاوغل رستم و (. دهقانی1397صنوبر و همکاران، است )قلمداد شده موفقیت در هر نظام آموزشی 

 تجربه تحصیلی جاری و مداوم عرصه در که موانعی و هاچالش انواع با انطباقی و مثبت پاسخ را، تحصیلی سرزندگی خود

آموزان امری بسیار مهم است که نیاز به روان و سرزندگی تحصیلی دانش سلامتاز حمایت  .نمایندمی تعریف شوند،می

دهد نه تنها احساس خستگی و ناامیدی وقتی فردی کاری را به طور خودجوش انجام می د.توجه و منابع کافی دار

سرزندگی، شاخص کند انرژی و نیروی او افزایش یافته است و به طور کلی، حس درونی کند، بلکه احساس مینمی

 چنین شده انجام مطالعات و هانظریه بررسی از (. امروزه1396بهروزی، محمدی و امیدیان، ذهنی است ) سلامتمعنادار 

 حتی که آنجا تا هستند تحصیلی سرزندگی بر مؤثر و کننده بینیپیش که دارد وجود بسیاری عوامل که آیدمی بر

 و آموزدانش فردی هایمهارت افزایش مدرسه، محیط پویایی و کیفیت شافزای برای زیادی هایآموزش و مداخلات

 (.2015 ،4فینچ، پیکوک، لازدوسکی و هانگاند )شده شناسایی نیز تحصیلی انگیزه

های آموزشی از افسردگی باید به سرزندگی سرزندگی نقطه مقابل افسردگی است و برای دور نگه داشتن محیط

گیری افزایش پیدا کرده های اخیر آمار ابتلا به افسردگی به حد چشمدر سال یژه داشت.آموزان توجه وتحصیلی دانش

                                                 
1. Samavi 

2. academic vitality 

3. Putwain 

4. Finch, Peacock, Lazdowski, & Hwang 
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اند. درصد اعلام کرده 20( میزان افسردگی نوجوانان را حدود 1395) نیپورحساست به طوری که ریاحی، علی وردی نیا و 

کند و اندرکاران تربیت ایجاد میین دستکند بلکه نگرانی شدیدی را در باین آمار نه تنها جذابیت پژوهشی ایجاد می

عدم سرزندگی به تجربه گردد. آموزان نوجوان دو چندان میضرورت پرداختن به مسئله سرزندگی تحصیلی در بین دانش

رفتاری مانند  مشکلاتشود که با منجر می فردی ناخوشایند مانند عملکرد ضعیف درسی، فرسودگی تحصیلی و ...

بارز آن اجتناب از تماس با معلمان، دوستان و انجام ندادن  علائمو غمگینی و غیره همراه است و از  عصبانیت افسردگی و

آموزان در بدو ورود به درصد از دانش 40تا  20دهد که حدود تکالیف درسی و نمرات ضعیف است. تحقیقات نشان می

اند. با توجه به اینکه صیلی شدید را گزارش کردهدرصد نیز عدم سرزندگی تح 7تا  5مدرسه دچار عدم سرزندگی هستند و 

سال در محیط تحصیلی هستند بهتر است که پیشایندها یا عوامل تأثیرگذار بر روی ظرفیت  16-18 بالایاکثر نوجوانان 

 (.2015و همکاران،  فینچشناسایی شوند ) ،های تحصیلی که موجب سرزندگی استآموزان در برخورد با چالشدانش

؛ ثمری صفا و 1396، فتحی و همکاران، 1401قهرودی،  اربابی و فر تمناییگرفته )مطالعات صورت  براساس

های رسد، بخش عظیمی از شاخص( به نظر می1400؛ فرید و اشرف زاده، 1400؛ نجاتی فر و همکاران، 140همکاران، 

؛ سواری و 1401ی و همکاران، لون آبادع یفیشربین کننده سرزندگی تحصیلی باشند )شناختی مثبت بتوانند پیشروان

و تحول مثبت جوانی به عنوان  های نگرش تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی. بر این اساس بررسی شاخص(1401همکاران، 

 های سرزندگی تحصیلی )به لحاظ منطقی و نظری( قابل تبیین است.بین کنندهپیش

لی بوده است که در تعدادی از مطالعات به آن های مرتبط با سرزندگی تحصیلی، نگرش تحصییکی از شاخص

 مفهوم یا فرد شی، یك پایدار و کلی نسبتاً ارزیابی را نگرش پژوهشگران معاصر، پرداخته شده است. در این زمینه اغلب

(. 2015 ،1گویر و فابریگاراند )کرده تأکید افراد در رفتار بر هانگرش قوی تأثیر بر و کرده تعریف مثبت منفی یا صورت به

. اندکرده تعریف آموزشی محیط به آموزاندانش عاطفه و احساس علاقه، را مدرسه به نگرش (،2003)2سیگل و مك کوچ

اند، از دانسته مؤثر هاآن هایهدف انتخاب افراد را در ( نگرش1396پور، )و عظیم شوطی جبارنژاد زاهدبابلان، کیا،معینی

اهداف آموزشی در محیطی سرزنده و با  (1397) انیاحمدخت، یاراحمدی، اسدزاده و ب های ابراهیمیگفته براساسطرفی 

نشاط، اثرگذاری بهتر و بیشتری بر اهداف و عملکرد تحصیلی دارد. بر این اساس مثبت سازی نگرش به تحصیل و محیط 

 آموزان مؤثر باشد.تواند در سرزندگی تحصیلی دانشآموزشی می

خودتنظیمی تواند در ارتباط با سرزندگی تحصیلی قرار گیرد. یگری است که میشاخص د 3یخودتنظیمی عاطف

 ارزشمند اریتواند بسآموزان مقطع دوم متوسطه میاست که در سلامت روان دانش یمیای از خودتنظشکل ویژه ،یعاطف

به  یابیفرد از رفتار خود، ارز ،یعاطف یمیتنظ -دارند؛ در خود( اذعان می1394) یدرگاه و مرز ی، بگیان کولهباشد، عباس

آورد و اگر به ارمغان می یشود و خوشحالمی یابیباشد، رفتارش خوب ارز شیآورد و اگر متناسب با استانداردهاعمل می
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 یابیسپس مجدداً ارز ابد،یدادن رفتار به استانداردها دست  رییکند با تغمی یرفتارها متناسب با استانداردها نباشند، سع نیا

( پنج 2006)1استرانگمن .ببرد نیاز ب ایاستانداردها را کمتر کند  ازتوانسته است فاصله رفتار  ایآورد تا بداند آعمل می به

اصلاح  ت،یپنج نوع شامل انتخاب موقع نی. اکنندیعواطف فرد کمك م میرا نقل کرده است که به تنظ یعاطف ندینوع فرا

 یعاطف ندیپنج نوع فرا نیکه به ا ییاست. استفاده از راهبردها یجانیصلاح پاسخ هو ا یشناخت رییتوجه، تغ رییتغ ت،یموقع

کمك کند و باعث بهبود  یو اخلاق یاجتماع ،یروان ،یستیبه بهبود سلامت انسان در ابعاد ز تواندیم ،شوندمربوط می

مثبت رشد در دوره نوجوانی و های با تکیه بر شاخص 2یتحول مثبت جوان شود. یعملکرد و روابط فرد ،یزندگ تیفیک

های آموزشی باشد. این دیدگاه به جای اینکه نوجوانان را دارای ساز نشاط و سرزندگی در محیطتواند زمینهجوانی می

را احاطه  هاتا با تعامل مناسب با محیطی که آن کندها و نیروهای درونی آنان تأکید میکمبود و مشکل بپندارد، بر توانایی

در واقع تحول مثبت (. 2009، 3لرنر، فلپس، فورمن و بوورزبپردازند )ی خود، هاتواناییها و ه توسعه مهارتکرده، ب

نوجوانان یك روی آورد یکپارچه، قوی برای کار با نوجوانان است و بر خلاف روی آوردهای سنتی که بیشتر بر نقاط 

گیر کردن نوجوانان با مشکلات و تلاش برای اصلاح و ضعف نوجوانان اشاره دارد، بر روی درک، آموزش، حمایت و در

ترین مدل تحول مثبت نوجوانی ( بهترین و مهم1396) ییرضا(. بابایی، نجفی و 2009، همکارانلرنر و دارد )درمان تأکید 

. هر پنج اشاره دارد 8و مراقبت 7وخو، خلق6، ارتباط5، اعتماد4کنند. این مدل به پنج ویژگی شایستگیمعرفی می 5Cرا 

توانند عوامل اثرگذاری بر سرزندگی تحصیلی باشند. برای مثال وجود شاخص اعتماد در نوجوان، ویژگی ذکر شده می

شود تا به گروهی که در آن عضویت دارد احساس تعلق بیشتری پیدا کند و در نتیجه با آنان به صورت سازگارانه باعث می

 دشتی صفا، موضوع در افزایش سرزندگی تحصیلی اثرگذاری زیادی دارد. ثمریو با مشارکت بیشتر رفتار نماید که این 

های مثبت و معنادار سرزندگی بین کنندهنگرش تحصیلی را به عنوان یکی از پیش ( در پژوهشی1400پوردل ) اصفهانی و

سال  در اصفهان شهر دوم مقطع متوسطه دوم و اول هایپایه آموزاندانش تحصیلی معرفی نمودند. این پژوهش بر روی

ها در ترین ارتباط را با پژوهش حاضر دارد. آنصورت گرفته است و به لحاظ جامعه آماری نزدیك 1397-1398تحصیلی 

 انگیزه دارد همسویی آموزاندانش خودکارآمدی با که عواملی جمله گیری کلی پژوهش خود بیان داشتند که ازنتیجه

 انگیزه با آموزاندانش زیرا کند؛می ایجاد هدف به رسیدن جهت در مضاعف نیروی هاست کهآن تحصیلی پیشرفت

 با باشد، بخشلذت هاآن برای پشتکار و تلاش کنند، توجه معلم آموزش به فراوان اشتیاق با درس کلاس در توانندمی

 حسینی گیرند. احمدی،ب نظر در مناسبی وقت دیگر سرگرمی برای و دهند انجام منزل در را خود درسی تکالیف علاقه

                                                 
1. Strongman 

2. Positive youth development 

3. Lerner, PhelpsForman, & Bowers 

4. Competence 

5. Confidence 

6. Connection 

7. Character 

8. Caring 
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( در پژوهش خود عنوان داشتند که متغیر خودتنظیمی انگیزشی، بر سرزندگی تحصیلی دارای اثرات 1400آزموده ) و نسب

الاسلامی و  آموزان مقطع متوسطه اول صورت گرفته است. شیخمثبت و معناداری است، این پژوهش نیز بر روی دانش

 معنادار نحو به هیجان شناختی تنظیم ن نتیجه دست یافتند که راهبردهای( در پژوهش خود به ای1396) یطاهر

 ناسازگار و سازگار راهبردهای طریق از والدین به بستگیدل این، بر علاوه. نمایندمی بینیپیش را تحصیلی سرزندگی

 سرزندگی هیجان، تیشناخ تنظیم ناسازگار راهبردهای طریق از تنها همسالان به بستگیدل و هیجان شناختی تنظیم

 از آموزدانش (، در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که درک2016)1نونز و لیون .داد قرار تأثیر تحت را تحصیلی

های زیادی رابطه بین سرزندگی تحصیلی و متغیرهای در پژوهش .دارد سرزندگی بر مثبتی تأثیر خودمختاری از حمایت

بین سه پیش براساسا پژوهشی که به طور خاص مدل علی سرزندگی تحصیلی را شناختی بررسی شده است امروان

این امر خلا  ؛ وجوانی مورد سنجش قرار داده باشد یافت نشد مثبت تحول و عاطفی خودتنظیمی تحصیلی، کننده نگرش

 دارد.تحقیقاتی در زمینه موضوع پژوهش حاضر را بیان می

های مثبت روانی لوغ عاطفی، جنسی و اجتماعی هستند و پرداختن به جنبهآموزان پسر مقطع متوسطه در سن بدانش

تواند در بالابردن نشاط و سرزندگی آنان در محیط آموزشی مؤثر باشد. از طرفی محققان در جامعه و شخصیتی آنان می

عاطفی، شخصیتی و  شناختی )هیجانی،های فراروی نوجوانان دبیرستانی را بیشتر در مباحث روانآماری پژوهش، چالش

اند تا با دیدی توصیفی و تحلیلی به بررسی برازش اند. بر این اساس، پژوهشگران در این پژوهش کوشیده...( ارزیابی کرده

های جوانی، در بین آزمودنی مثبت تحول و عاطفی خودتنظیمی تحصیلی، نگرش براساس تحصیلی سرزندگی مدل علی

 نمونه تحت بررسی بپردازند.

 روش

 پژوهش این همبستگی و در قالب مدل یابی معادلات ساختاری بوده است. جامعه آماری-نوع توصیفی از حاضر پژوهش
برای تعیین  .اندتشکیل داده 1400-1401 تحصیلی سال دبیرستانی شهرستان بندر لنگه در آموزان پسردانش کلیه را

دارد ( در این باره بیان می2004) نیکلا( استفاده گردید. 2004) نیکلاحجم نمونه آماری این پژوهش از مدل پیشنهادی 
آزمودنی برگزید. با توجه به وجود  20الی  15پذیر ای مطلوب باید به ازای هر متغیر مشاهدهکه برای دست یافتن به نمونه

متغیر  5انی دارای پذیر، متغیر تحول مثبت جومتغیر مشاهده 6پذیر )متغیر خودتنظیمی عاطفی دارای مشاهده ریمتغ 13
نفر به عنوان  260 (پذیرمتغیر مشاهده 1پذیر و متغیرهای سرزندگی تحصیلی و نگرش تحصیلی هرکدام دارای مشاهده

 نفر افزایش یافت. روش 264ها این تعداد به که به منظور تخصیص متوازن آزمودنی حجم نمونه آماری برآورد گردید
ای تصادفی بوده است. بدین منظور از سه منطقه غرب، شرق و مرکز خوشهگیری در این پژوهش به صورت نمونه

آموزان مدارس مذکور، مدرسه( به صورت تصادفی انتخاب گردید و از لیست دانش 2مدرسه )هر منطقه  6شهرستان، 
 یر استفاده شد.های زها از ابزارداده آوریبرای جمع نفر(. 264جمعاً شد )نفر به صورت تصادفی برگزیده  44هرکدام تعداد 

                                                 
1. Nunez, & Leon 
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گیری سرزندگی برای اندازه (2006)1و مارش نیمارتاز مقیاس سرزندگی تحصیلی  مقیاس سرزندگی تحصیلی:

 كیاز  کرتیای از نوع لدرجه 5 اسیمق یها در آن بر روسؤال است و پاسخ 9 یداراتحصیلی استفاده گردید. این مقیاس 
 یگروه یها بر روهیگو نیها او رفع نقص یمقدمات یاجرا یبرا شوند.محاسبه می)کاملاً مخالف( تا پنج )کاملاً موافق( 

. نمره دندیرس ییبه مرحله نها هیگو 9 تاًیقرار گرفت و نها یسیاجرا شد و مورد بازنو زیشهر مهر یرستانیآموزان دباز دانش
و حـداکثر نمره  9 امهپرسشـن ـنیه در ااست که حداقل نمـر شتریب یلیتحصـ یآزمون نشان دهنده سـرزندگ نیبالا در ا

 جی(. نتا67/0 ییو بازآزما 80/0کرونباخ  یباشد )آلفامی ایپا ییو بازآزما یدرون یهای همساناز جنبه اسیمق نیا است. 45
و  80/0برابر با  هیگو كیبه دست آمده با حذف  اخبکرون یآلفا بینشان داد که ضرا یدرون یهمسان یحاصل از بررس

خلیلی  و صادقی و( 1393) چراغی و مرادی(. 1391 چاری، حسین و زاده دهقانی) بود. 73/0برابر  ییباز آزما بیضر
 کـه کردنـد اسـتفاده مقیـاس کـل بـرای کرونباخ آلفای روش از پایایی بررسی برای خـود پژوهش در( 1395) یگانیگشن

این مقیاس در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ، به  پایایی .گردید محاسـبه 86/0 و 70/0 ترتیب به آن مقـدار
به دست آمده است. روایی این مقیاس به روش تحلیل عامل تأییدی به دست آمده است. کمترین بارها  77/0 میزان

 بود که بیان کننده مقادیر قابل قبولی بوده است. 37/0های مقیاس مقدار عاملی گویه

( 1383) یاکبرمتغیر نگرش تحصیلی از آزمون نگرش سنج تحصیلی برای سنجش  نگرش تحصیلی: اسیمق

 مخالفم، ندارم، نظری موافقم، موافقم، کاملاً) هایگزینه با ایگزینه 5 سؤال 29 دارای نامهپرسش استفاده گردید. این
 از پس و اجرا هرانت شهر دبیرستان آموزاندانش از نفری 30 نمونه گروه یك مورد این مقیاس در .است( مخالفم کاملاً

در این مقیاس  .شد اجرا نفری 659 نمونه یك مورد در مناسب هایسؤال انتخاب و آن سنجیروان مشخصات بررسی
 (،2موافقم ) (،1موافقم ) کاملاً گزینه به( 22، 21، 18، 17، 15، 14، 13، 10، 8، 5، 3، 2) یهاشماره با منفی سؤالات

 ،11 ،9، 7، 6، 4، 1هستند ) مثبت که سؤالات بقیه و شودمی داده (، نمره5مخالفم ) ملاًکا (،4مخالفم ) (،3ندارم ) نظری
 (،2مخالفم ) (،3ندارم ) نظری (،4موافقم ) (،5موافقم ) کاملاً گزینه به( 29 ،28 ،27، 26، 25 ،24 ،23 ،20 ،19، 16، 12

 مثبت و منفی سؤالات در هاامتیاز جمع حاصل طریق از آزمون کل در فرد نمره و شودمی داده نمره (،1مخالفم ) کاملاً
است.  شده گزارش %91 معادل و محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با پرسشنامه اعتبار ضریب .شودمی محاسبه
 انجام اصلاحات اختیار متخصصان گذاشته شد و پس از بازبینی در تدوین از پس پرسشنامه روایی بررسی برای همچنین

به دست آمده است.  73/0 (. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ، به میزان1387ریفی، ش) شد
 31/0های مقیاس مقدار روایی این مقیاس به روش تحلیل عامل تأییدی به دست آمده است. کمترین بارها عاملی گویه

 بود که بیان کننده مقادیر قابل قبولی بوده است.

 پریز و لارسن 2برای سنجش متغیر خودتنظیمی عاطفی از مقیاس خودتنظیمی نظیمی عاطفی:خودت اسیمق

 تألیف تنظیمی -خود جامع راهنمایی از کتاب کلی طور به پرسشنامه این ( استفاده شده است. سؤالات2000) كیما

 شناختی، ابعاد که است سؤال 44 دارای پرسشنامه این (.1388 یوسفی، و )باقری است شده برداشت مایك پریز و لارسن

 تنظیمی-آزمون خود شود.می شامل را مثبت خلق افزایش و منفی خلق کاهش عاطفه، تغییر تغییر موقعیت، رفتاری،

 شده گذارینمره 6 تا صفر از و تشکیل تا همیشه هرگز از که است ایگزینه هفت پاسخ -بسته هایآزمون نوع از عاطفی

 گزارش 80/0و با روش آلفای کرونباخ  75/0این پرسشنامه را با روش تنصیف  (، پایایی1385) مورکانی صالحی .است

                                                 
1. Martin, & Marsh 

2. Measure of Affect Regulation Styles (MARS) 
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هریك از زیر  برای را عاطفی تنظیمی -خود راهبردهای مقیاس اعتبار) 1385) یمورکانصالحی  اند. همچنینکرده
نظرپور است )فرهنگ ایرانی  اند که نشان دهنده اعتبار بالای این مقیاس درگزارش کرده 70/0تا  63/0ها از مؤلفه

به  81/0 پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ، به میزان(. 1397زاده و پناهی، صمصامی، قاسم
های دست آمده است. روایی این مقیاس به روش تحلیل عامل تأییدی به دست آمده است. کمترین بارها عاملی گویه

 ان کننده مقادیر قابل قبولی بوده است.بود که بی 33/0مقیاس مقدار 

 و 1گلدوف جوانی مثبت برای سنجش متغیر تحول مثبت جوانی از مقیاس تحول تحول مثبت جوانی: اسیمق

 و وخوخلق ارتباط، اعتماد، شایستگی، شاخص 5 در را نوجوانی مثبت تحول مقیاس این. استفاده گردید (2014همکاران )
 17 نمونه(. 1396 همکاران، و باباییاست ) برخوردار مطلوبی پایایی و روایی از پرسشنامه این. دکنمی گیریاندازه مراقبت
 21/0) جامعه در مشارکت با معناداری همگرای درستی سوالی 17 فرم. کندمی تکرار را سوالی 80 عاملی ساختار سوالی،

 قابلیت. است داده نشان( -66/0 تا -46/0) پرخطر رفتارهای و( -68/0 تا -40/0) افسردگی با واگرا درستی و( 56/0 تا
 این در. گردید گزارش 74/0 آزمون کل برای کرونباخ، آلفای روش از استفاده با( 2014) لوتیم توسط ابزار این اعتماد

 خرده 13 و 12 ،11 سؤالات اعتماد، مقیاس خرده 7 و 6 ،4 سؤالات شایستگی، مقیاس خرده 3 و 2 ،1 سؤالات مقیاس،
 را ارتباط مقیاس خرده 17 و 16 ،15 ،14 سؤالات و وخوخلق مقیاس خرده 10 و 9 ،8 ،5 سؤالات مراقبت، قیاسم

به دست آمده است.  70/0 پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ، به میزان .کنندمی گیریاندازه
 35/0های مقیاس مقدار است. کمترین بارها عاملی گویهروایی این مقیاس به روش تحلیل عامل تأییدی به دست آمده 

 بود که بیان کننده مقادیر قابل قبولی بوده است.

های آمار توصیفی )میانگین، سازی نتایج، از شاخصبه منظور خلاصه بندی و واضح: هاوتحلیل دادهشیوه تجزیه

ده گردید. همچنین به منظور بررسی فرضیه پژوهش انحراف معیار، کجی، کشیدگی، کمترین نمره و بیشترین نمره( استفا
 هایاستفاده شد. پرسشنامهبه صورت همزمان( ) رهیچندمتغاز فرایند مدل یابی معادلات ساختاری و تحلیل رگرسیون 

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد AMOS و SPSS افزارنرم از استفاده با رایانه به ورود و رمزگردانی از پس شده تکمیل

 هایافته

اند. پسرانه شهرستان بندر لنگه بوده هایافراد شرکت کننده در این پژوهش همگی در حال تحصیلی در یکی از دبیرستان

های توصیفی مربوط شاخص 1جدول  ( سال بوده است.54/2)انحراف استاندارد =  33/15آموزان میانگین سن این دانش

 ها نشان داده است.آموزان به سؤالات مقیاسشپایه دان براساسبه متغیرهای پژوهش را 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین بیشترین نمره کمترین نمره متغیر

 -49/0 23/0 29/5 76/19 31 12 سرزندگی تحصیلی

 75/0 83/0 17/13 53/60 112 29 نگرش تحصیلی

 -89/0 -02/1 39/37 17/186 243 139 اطفیخودتنظیمی ع

 58/0 76/0 97/6 23/30 40 18 شناختی

 65/0 43/0 53/6 41/28 42 21 رفتاری

 76/0 91/0 56/6 13/26 36 17 تغییر موقعیت

                                                 
1. Geldhof 
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 74/0 86/0 63/6 61/35 44 24 تغییر عاطفی

 68/0 73/0 09/7 62/29 36 18 کاهش خلق منفی

 92/0 49/0 61/6 17/36 44 22 افزایش خلق مثبت

 49/0 -13/1 71/7 16/45 73 24 تحول مثبت جوانی

 49/0 01/1 36/3 58/8 12 5 شایستگی

 39/0 48/0 89/2 75/6 13 5 اعتماد

 03/1 56/0 72/3 46/12 18 7 ارتباط

 82/0 63/0 13/3 06/10 16 6 وخوخلق

 47/0 72/0 41/2 31/7 11 4 مراقبت

اند به طور میانگین در متغیر سرزندگی تحصیلی دهد که اعضای نمونه آماری توانستهمینشان  1های جدول یافته

و در متغیر تحول مثبت  17/186، در متغیر خودتنظیمی عاطفی نمره 53/60، در متغیر نگرش تحصیلی نمره 76/19نمره 

 را کسب نمایند. 16/45جوانی نمره 

ها بررسی و تائید گردد. در ادامه نتایج های آنفرضاست تا پیش مدل یابی معادلات ساختاری لازم قبل از انجام

از  و استفاده شد ویلك-شاپیرواز آزمون ها دادهبرای بررسی نرمال بودن  های مذکور ارائه شده است.بررسی مفروضه

توزیع نمرات نرمال (، در نتیجه p>05/0) دار نبودمعنی متغیرهای پژوهشهیچ یك از برای آزمون  این آنجایی که مقادیر

قرار دارند که باز نشان دهنده  -2تا  2در محدوده  1ی متغیرها در جدول همچنین نتایج کجی و کشیدگی همه باشد.می

 برای تحمل هایارزش مقادیر داد نشان بینپیش متغیرهای یچندگانه خطیبررسی هم نتایج هاست.نرمال بودن داده

 .است بینپیش متغیرهای بین چندگانه خطیهم ی عدمو نشان دهنده بول قرار داردهای قابل قها در محدودهمتغیر

 بین نشان داده است.، نتایج ماتریس همبستگی پیرسون را برای متغیرهای ملاک و پیش2جدول 

 بینپیش و ملاک متغیرهای برای پیرسون همبستگی ماتریس .2جدول 

 تحول مثبت جوانی خودتنظیمی عاطفی ینگرش تحصیل سرزندگی تحصیلی متغیرهای پژوهش

    1 سرزندگی تحصیلی

   1 24/0* نگرش تحصیلی

  1 39/0** 38/0** خودتنظیمی عاطفی

 1 47/0** 41/0** 46/0** تحول مثبت جوانی

(، 24/0دار )یین نگرش تحصیلی و سرزندگی تحصیلی همبستگی مثبت و معنی نشان داد که یهمبستگ بیضر جینتا

( و بین تحول مثبت جوانی و سرزندگی 38/0دار )تنظیمی عاطفی و سرزندگی تحصیلی همبستگی مثبت و معنیبین خود

 داری وجود دارد.( همبستگی مثبت و معنی46/0تحصیلی )

 برآورد روش با ساختاری معادلات یابیمدل از استفاده با هاداده وتحلیلتجزیه های فوق،با توجه به تائید مفروضه

رسم،  Amosافزار به منظور بررسی فرضیه پژوهش مدل پیشنهادی در نرم .رسدمی نظر به مناسب بیشینه ماییندرست

بین و ملاک، بردارهای به نمایش درآمده است. در این مدل ضرایب مسیر بین متغیرهای پیش 1تحلیل و در شکل 
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شاهده است. با توجه به ضرایب مطلوب این مدل پذیر و پنهان قابل مکوواریانس و ضرایب مسیر بین متغیرهای مشاهده

 هیچ کدام از مسیرها حذف نشده است و عیناً مدل نظری پژوهش تائید گردید.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری مدل(پژوهش )روابط ساختاری + اندازه پیشنهادی مدل .1شکل 

 بین و ملاک در مدل پیشنهادیضرایب مسیر بین متغیرهای پیش .3جدول 

 B ß S.E P متغیر ملاک بینیر پیشمتغ

 03/0 03/0 19/0 09/0 سرزندگی تحصیلی نگرش تحصیلی

 001/0 02/0 31/0 23/0 سرزندگی تحصیلی خودتنظیمی عاطفی

 001/0 02/0 47/0 34/0 سرزندگی تحصیلی تحول مثبت جوانی

در سطح قابل قبول قرار دارد.  پذیر و پنهان، تمامی ضرایب مسیر بین متغیرهای مشاهده3و جدول  1طبق شکل 

داری قابل قبولی قرار دارد. به منظور تائید زا در سطوح معنیزا و برونهمچنین ضرایب مسیر بین متغیرهای پنهان درون

 4جدول های برازش بررسی و تائید گردند. نهایی مدل علی پژوهش و در نتیجه تائید فرضیه اصلی، لازم است تا شاخص

 ش مدل را به همراه مقادیر قابل قبول آن نشان داده است.های برازشاخص

 های برازش مدل پژوهششاخص .4جدول 

 X2/df GFI AGFI TLI CFI RMSEA Pvalue 

 03/0 06/0 97/0 96/0 89/0 94/0 56/2 مقادیر حاصل

 <05/0 >08/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 > 3 مقادیر مطلوب

 تائید تائید ائیدت تائید ضعیف تائید تائید نتیجه
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های برازش در حد قابل قبول و مطلوبی قرار دارند. بدین ترتیب ، تقریباً تمامی شاخص4اطلاعات جدول  براساس

 تحصیلی، نگرش براساس تحصیلی سرزندگی علی توان بیان داشت که: مدلگردد و میفرضیه پژوهش تائید می

آموزان دبیرستانی شهرستان بندر لنگه از برازش مطلوبی برخوردار جوانی در بین دانش مثبت تحول و عاطفی خودتنظیمی

 است.

 گیریبحث و نتیجه

نگرش تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و تحول مثبت  که مشخص شد مدل یابی معادلات ساختاری، نتایج به توجه با

ی این سه متغیر در قالب یك مدل بینبینی نمایند و پیشاند به صورت معناداری سرزندگی تحصیلی را پیشجوانی توانسته

پوردل  اصفهانی و دشتی صفا، ثمریهای علی و به صورت اثرات همزمان بوده است. نتیجه پژوهش حاضر با پژوهش

همسو بوده  (2016) 1(، نونز و لیون1396) یطاهرالاسلامی و  شیخ(، 1400آزموده ) و نسب حسینی (، احمدی،1400)

ها یك یا دو که در آن اندبینی کنندگی عوامل روانشناسی مثبت اشاره داشتهر پیشب است. تحقیقات ذکر شده همگی

 بین این پژوهش حضور داشته است.متغیر پیش

داشته  لاتیعملکرد خود را در تحص نیتوانند بهترآموزان میمعتقد است که دانش ،یلیتحص یرزندگی سهینظر

مند و به آن علاقه دهندیانجام م یرا که در حال انجام آن هستند، به خوب یکار کنندیکه احساس م یباشند، زمان

نفس، و اعتمادبه یتوانمندساز ،یابیارزش ،یمیخودتنظ ،یمانند خوداثربخش یباور است که عوامل نیبر ا هینظر نیهستند. ا

ی هینظر ن،یند. علاوه بر اخود برس لاتیدر تحص یشتریب یآموزان کمك کنند تا به دستاوردهاتوانند به دانشمی

کودکان و نوجوانان  یازهایبه ن دیبا ،یلیتحص یسرزندگ شیافزا یاصل تأکید دارد که برا نیبر ا ،یلیتحص یرزندگس

 یریادگی ندیو تنوع در فرا ییایبرآورده شوند و از پو ازهاین نیکرد که ا یطراح یارا به گونه یآموزش طیتوجه کرد و مح

از ابعاد  یکیبه عنوان  یعاطف یمیخودتنظ .(2022و همکاران،  3؛ عدنان2021و همکاران،  2اتو)تور استفاده شود

 نیکه در ا یمطالعات براساسکند. می فایا یآموزان نقش مهمدانش یلیتحص یسرزندگ و لاتیدر تحص ،یمیخودتنظ

و احساسات خود در  جاناتیه تیریو مد میتنظ یفرد برا یشامل توانمند یعاطف یمیانجام شده، خودتنظ نهیزم

و  یلیتحص یهایدتوانمن ،یلیتحص یبهبود سرزندگ تواندیم ،یعاطف یمیخودتنظ شیمختلف است. افزا یهاتیموقع

انجام شده، مربوط به  نهیزم نیکه در ا یاز مطالعات یکی .آموزان را به همراه داشته باشددانش کاریاهمال یرفتارها

و  یعاطف یمیخودتنظ نیپژوهش، ارتباط ب نیاز دانشگاه هاروارد انجام شده است. در ا است که توسط محققان یپژوهش

 ،یعاطف یمینشان داد که خودتنظ جیقرار گرفته است. نتا یآموزان دوره متوسطه مورد بررسدر دانش یلیتحص یسرزندگ

                                                 
1. Nunez, & Leon 

2. Torrato 

3. Adnan 
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به  ،یعاطف یمیداد که خودتنظ پژوهش نشان نیا ن،یمرتبط است. همچن یلیتحص یبا سرزندگ یبه طور مثبت و معنادار

 (.2011و همکاران،  1)بارکت آموزان دارددانش یو پساانداز یلیبر عملکرد تحص یمثبت ریتأث م،یرمستقیو غ میطور مستق

مختلف  یهاتیو احساسات خود در موقع جاناتیه تیریو مد میتنظ یفرد برا یشامل توانمند ،یعاطف یمیخودتنظ

خود را با استفاده از  جاناتیه میتنظ ییتوانا ن،ییپا نیشود که افراد از سنشروع می هیرضف نیاز ا هینظر نیاست. ا

در برابر  تواندیفرد م ،ییتوانا نی. با ااموزندیب گران،یو تعامل با د ینگرمثبت ،یریمانند تمرکز بر تصو ییراهبردها

 نیمانند تمر ییراستا، راهبردها نیا در. دهد بهتر واکنش نشان ،یتر و تحولات زندگروزمره، مسائل بزرگ یفشارها

 شیافزا یبرا ییهاو ارتباط برقرار کردن با احساسات مثبت، به عنوان روش گرانیتعامل با د ،ینگراحساسات، مثبت

 .(2022، 4؛ ورسبرگر2022، 3؛ موران و ایال2022، 2)سیلورس اندمطرح شده یعاطف یمیخودتنظ

آموزان است. بدیهی است که اگر یجاد نشاط و پویایی در رفتار و اندیشه دانشسرزندگی تحصیلی، به معنای ا

( نیروهای ذهنی خود را در نیل به اهداف رفتاری و تحصیلی برانگیخته نماید و نگاه مثبتی نسبت به 1آموزی بتواند؛ دانش

( 3د عاطفه مثبت حرکت نماید و ( عواطف موجود در زندگی خویش را متعادل و در جهت ایجا2تحصیل خود داشته باشد، 

تواند پویایی و نشاط ذکر بر آن بخش از تحولات دوره نوجوانی که بر دید مثبت به زندگی اشاره دارند، متمرکز شود، می

ملکی، ) یاجتماعآموزان را نسبت به ایجاد تعاملات شده را در ذهن و رفتار خود ایجاد نماید. انگیزه تحصیلی، دانش

اثرات جانبی بر  دارد. این موضوع علاوه بر آنکه( در محیط آموزشی به حرکت وا می1400نه مطلق، مولایی و زنگ

موسوی، نصیری ) یجوان( و تحول مثبت 1400احمدی، حسینی نسب و آزموده، ) یعاطفهایی چون خودتنظیمی شاخص

آموز در محیط آموزشی اثر بگذارد. تواند به صورت مستقیم بر سرزنده بودن دانشگذارد می( می1399پور و دبیری، 

های مطلوب محیط ها، اهداف و شاخصرسیده است آسیب خودتنظیمی عاطفی(تعادل )نوجوانی که به لحاظ عاطفی، به 

آموزان کند. دانشای باز و با نشاط در محیط آموزشی عمل میرو با روحیهنماید. از اینآموزشی را بهتر درک و تحلیل می

توانند در دستیابی به محیطی شاد و با نشاط سهیم باشند، های مثبت دوره رشدی خود، میا تمرکز بر جنبهدبیرستانی ب

 با است که خود ترمیم نوعی محیطی که در آن به صورت ساختارمند به کسب دانش و اهداف تربیتی بپردازند. سرزندگی

 مثبت تحول و تحصیلی نگرش عاطفی، ودتنظیمیخ طرفی از است. همراه شناختی و عاطفی هیجانی، مثبت پیامدهای

 و همراهی امر این. گذارندمی بجای خود از مثبتی پیامدهای هم هستند مثبت شناختیروان زمینه نیازمند هم جوانی

 .سازدمی روشن را پژوهش متغیرهای بیشتر ارتباط

نمود. آنان بیان داشتند که  استناد (2012)5اریتوان به گفته سولبرگ، هاپکینز، اوماندسن و هالودر تائید تبیین فوق می

عوامل شناختی و انگیزشی مختلفی با موفقیت نظام آموزشی ارتباط دارند و با توجه به اینکه سرزندگی تحصیلی نیز با 

                                                 
1. Brackett 

2. Silvers 

3. Moran, & Eyal 

4. Vertsberger 

5. Solberg, Hopkins, Ommundsen, & Halvari 



 115                                                                       2140 بهار ،نهچهل و ، شماره نوزده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

توان تا حدودی موفقیت نظام آموزشی موفقیت نظام آموزشی ارتباط دارد، لذا با طراحی و آموزش سرزندگی تحصیلی می

 نماید.تبیین می عوامل روانشناسی مثبت ،های بهزیستی روانیتضمین کرد. سرزندگی تحصیلی به عنوان یکی از مؤلفه را

 تغییر شدت به قبلی اطلاع بدون آموزاندانش زندگی دو سال اخیر، طول در شده اعمال های کروناییمحدودیت دلیل به

. دهند وضعیت تغییر دور راه از آموزش تحصیل مجبورند به روزمره، زندگی در شدید هایمحدودیت بر علاوه هاآن .کرد

 به مربوط مشکلات این، بر علاوه. شد اطلاعات کمبود یا ناکافی تکالیف کار، حجم در تغییر به منجر ناگهانی تغییر این

( این 2020، 1سچك، فلانزل و ماتیکرامرکند )می مواجه مشکل با را آموزاندانش انگیزه و یادگیری فنی، تجهیزات

اگر این مهم اتفاق نیفتد زندگی  .نمایدآموزان را به سرزندگی تحصیلی ایجاب میموضوع نیاز روز افزون دانش

 آموزان دچار اختلالات جدی خواهد شد.دانش

های تحول مثبت جوانی به خوبی برای جوانان و نوجوانان در حال تحصیل تشریح گردد، این متغیر اگر شاخص

نه شش اصل کلی را پیشنهاد ( در این زمی2005لرنر )ساز سرزندگی تحصیلی عمل نماید. اند به عنوان عامل زمینهتومی

 کندمی

 دارند. را مثبت و رشد تحول برای ذاتی ظرفیت نوجوانان همة -1

 را دشرش تا گیرد قرار غنی شناسیبوم و روابط، بافت در نوجوان که است پذیر امکان زمانی مثبت تحولی روند -2

 دهد. پرورش

 دارد. عمومیت هاانواع خانواده و ها، در دوجنس پسر و دخترقومیت نژادها، تمامی، در تحول مثبت جوانی -3

 باشد. داشته خود چندگانه بافت در فعال نوجوان مشارکتی که شودمی بیشتر وقتی مثبت تحول ارتقای -4

 اشد.بمی مثبت رشد زایا برای و انتقادی ارائه نظام یك جامعه -5

 است جوامعی و هاشناخت بوم ها،بافت ارتباطات، ایجاد انواع برای مهم منبعی و خود رشد اصلی بازیگر نوجوان -6

 سازند.می مقدور را مثبت رشد که

 تأثیرگذار منابع مدیریت و مسئله حل گیری،تصمیم در یادگیری، خودتنظیمی، توانایی از برخورداری معتقدند محققان

هستند  آموزاندانش در خودتنظیمی سطح ارتقای و ایجاد جهت ای،مداخله هایو برنامه ابزارها ارائه درصدد روازاین است؛

 استانداردهایش با چنانچه متناسب و آورده عمل به ارزیابی خود، رفتار از فرد عاطفی، خودتنظیمی در (.2010، 2آرسال)

 سعی نباشد، استانداردها با متناسب رفتارها چنانچه این و شودمی او خوشحالی باعث و شده ارزیابی خوب رفتارش باشد،

 فاصله است توانسته آیا بداند تا آوردمی عمل به ارزیابی مجدداً یابد سپس دست استانداردها به رفتار دادن تغییر با کندمی

تواند در رو خودتنظیمی عاطفی میاین (. از1399مرادی، بابا و کرمی، ببرد ) بین از یا و کمتر نموده را استانداردها از رفتار

 ای ایفا نماید.سرزندگی تحصیلی نقش عمده

                                                 
1. Krammer, Pflanzl, Matischek-Jauk 

2. Arsal 
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های تحصیلی مستلزم فراهم نمودن آید و برقراری نشاط در محیطخود به وجود نمیخودیسرزندگی تحصیلی به

بخشی در زمینه ا آگاهینمایند تا در مدارس دبیرستان بای است. بر این اساس پژوهشگران پیشنهاد میهای زمینهسازه

های آموزان با برخورداری از ویژگی(، بستری فراهم شود تا دانش2005لرنر )شش اصل  براساستحول مثبت جوانی 

توانند با اجرای جلسات مثبت تحولی خویش، به سرزندگی در محیط تحصیل دست یابند. همچنین مشاوران مدارس می

(، شاخص خودتنظیمی عاطفی را در بین 2009همکاران )و  1العمل آلندستور براساسآموزشی خودتنظیمی عاطفی 

گردد، دبیران ساز سرزندگی در آنان شوند. در نهایت پیشنهاد میآموزان دبیرستانی ارتقا دهند و از این منظر زمینهدانش

یلی، نگرش نسبت به آموزان موفق در زمینه تحصهایی عینی از دانشتفکر و سبك زندگی و مشاوران با ارائه نمونه

آموزان دبیرستانی بالا ببرند؛ این امر در ارتقا سطح سرزندگی تحصیلی کمك تحصیل و آینده تحصیلی را در بین دانش

 شایانی خواهد کرد.

آموزان محدود بودن نمونه به دانششامل  هاتیمحدود نیا هایی همراه بوده است.ی حاضر با محدودیتمطالعه

پذیری های خودگزارشی بوده است. بر این اساس برای افزایش تعمیمگه و استفاده از پرسشنامهمتوسطه اول بندرلن

آموزان دیگر مقاطع تحصیلی از دیگر مناطق مورد گردد در مطالعات آینده این موضوع در میان دانشها، پیشنهاد مییافته

های خود تواند مشکلات مقیاسل مصاحبه میهای گردآوری اطلاعات مثبررسی قرار گیرد. همچنین استفاده از روش

های سودمندی تواند به یافتهگزارشی را کاهش دهد. همچنین در نظر گرفتن جنسیت به عنوان یك متغیر تعدیل گر می

و  یآموزش یهابرنامه یبه منظور طراح توانیمهای پژوهش حاضر در حوزه سرزندگی تحصیلی منجر شود. از یافته

 شیافزا یبرا ییها. به عنوان مثال، برنامهدیجوانان را بهبود بخشنو یلیتحص یکرد تا بتوان سرزندگ مشاوره استفاده

 یتوانند بهبود سرزندگمی ،جواناننو یلینگرش تحص تیتقو نیو همچن یو تحول مثبت جوان یعاطف یمیخودتنظ

 .ها را به همراه داشته باشندآن یلیتحص

 منابع

 براساس(. تدوین مدل سرزندگی تحصیلی 1397و احمدیان، حمزه. ) و اسدزاده، حسن. یاراحمدی، یحیی. الله؛ابراهیمی بخت، حبیب

(، 11)6، راهبردهای شناختی در یادگیریگیری انگیزشی و یادگیری خودراهبر. شناختی، جهتخشنودی از نیازهای بنیادین روان

153-135. 

 (. رابطه بین ذهن آگاهی و راهبردهای تنظیم هیجانی دانشجویان.1397) .وسفی ی،رنجبر سودجان و فرشاد یجعفر وا،یش یمیابراه

 .13-30(، 5)7، شناسیرویش روان

های خودتنظیمی انگیزشی و (. مقایسه اثربخشی آموزش مهارت1400) و آزموده، معصومه. دداودینسب، س ینیحس م،یرح ،یاحمد

آموزان مقطع متوسطه آوری و درگیری تحصیلی در دانش، تاباجتماعی بر سرزندگی تحصیلی-های هیجانیآموزش مهارت

 .61-92، (53)14 آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(،دوره اول دارای عملکرد تحصیلی پایین ناحیه پنج تبریز. 

                                                 
1. Allen 
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تدریس  براساس(. مدل یابی روابط ساختاری اشتیاق تحصیلی دانشجویان 1398. )برزیو درتاج، فر یاسدزاده، حسن، دلاور، عل

 .1-19، (14)8، راهبردهای شناختی در یادگیریآفرین، خودکارآمدی تحصیلی با میانجیگری نقش سرزندگی تحصیلی. تحول

آموزان دوره ابتدایی درباره فضاهای فیزیکی (. دیدگاه معلمان و دانش1400. )نهی، سکیغلام و بای، محبوبه، خوشبخت، فریالبرز

 .93 -108(، 1)4، معلمپژوهش در تربیتآموزان. ی دانشآموزشی مؤثر بر سرزندگی تحصیل

آموزان (. سخت رویی، باورهای خود کارآمدی و راهبردهای خودتنظیمی عاطفی در دانش1388. )هیحسن ،یوسفیو  برزیفر ،یباقر

 .35-46(، 14)4، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینیدختر. 

 مجله. تحصیلی سرزندگی ایواسطه نقش: تحصیلی آوریتاب و مدرسه جوّ  رابطة (.1397و فولادچنگ، محبوبه. ) نینگ ،یبخش

 .51-80، (30)15 تربیتی، روانشناسی مطالعات

ای شناخت، (. رابطه ادراک از محیط یادگیری و سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه1396) .یمرتض ،یفاطمه و بدر ،یبهرام

 .189-212(، 9)5، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریر دانشجویان. فراشناخت، انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی د

(. مقایسه حمایت اجتماعی، باورهای فراشناختی، سلامت روان و 1396) .ی، مرتضانیدیام و، فروغ ی، ناصر، محمدیبهروز

ی راهبردی امنیت و نظم هاپژوهشسرزندگی در نوجوانان پسر عادی و بزهکار مقیم کانون اصلاح و تربیت شهر اهواز. 

 .81-96(، 20)1، اجتماعی

کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در (. مقایسه اهمال1394. )، مسلمیعباس و، ناصر یقراملک ی، صبحدیپورعبدل، سع

 .22-38(، 3)4، های یادگیریناتوانیآموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص. دانش

شناختی، ای خوددلسوزی. مجله علوم روان(. رابطه هوش هیجانی با نشاط ذهنی: نقش واسطه1400) .دهیفر یوسفی و اسماء ی،تفرج

20(98) ،283-294. 

 نقش: آموزاندانش تحصیلی سرزندگی با خودکارآمدی و خودتنظیمی رابطه(. 1401، فاطمه. )یقهرود یارباب وفر، محمدرضا  یمنائت

 .39-61 ،(48)19 تربیتی، نشناسیروا مطالعات مجله. تحصیلی آوریتاب ایواسطه

ارتباط با مدرسه، جو  براساس(. تدوین مدل سرزندگی تحصیلی 1400) مهلا و پوردل، مژگان. ،یاصفهان یصفا، جعفر، دشت یثمر

 .225-256(، 77) 20های مشاور، پژوهشآموزان. عاطفی خانواده، انگیزش، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانش

دوماهنامه . تهران شهر مدارس آموزاندانش در افسردگی شیوع بررسی (1384) .رالنسایخ ینیحس نیمستخدم و مسعود ی،جان بزرگ

 .9-15، (6) 1پژوهنده، 

ای (. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه1391. )مسعود ،یچار نیو حس نیزاده، محمدحس یدهقان

 .21-47(، 2)4، وزش و یادگیریمجله مطالعات آمخودکارآمدی. 

 در اشتغال به امید و یادگیری محیط از ادراک براساس تحصیلی سرزندگی بینیپیش(. 1399، زهرا. )یرستم اوغل و، ماهرخ یهقاند

 .153-173، (38)17 تربیتی، روانشناسی مطالعات مجله. بدنیتربیت دانشجویان

(. بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و سلامت روان. 1389. )نبیز دهیس ن،یرحساکبر و پو ا،ین یورد یعل ل،یمحمداسماع ،یاحیر

 .85-121(، 39)10، رفاه اجتماعی
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 یو سرزندگ یلیبینی تحصخوش ،یزیگر لی(. اثر خشونت معلم بر تحص1401، ناصر. )ییزا یناست و، رجب یچیسرم یسیرئ

 .36-21 (,57)16، یهای آموزشآموزان. پژوهش در نظامدانش یلیتحص

گری نظم : نقش واسطهیلیتحص یپذیری خانواده و سرزندگ(. رابطه انعطاف1401. )نهی، سکیقنوات و هیرقی، تراه ،میکر ی،سوار

 .30-17(, 49)13شناختی، های روانها و مدلروش ی. فصلنامه علمجانیه یشناخت ییجو

شناسی. تهران: انتشارات ناسی، مشاوره، علوم تربیتی و جامعههای پژوهش در زمینه روانشپرسشنامه (.1387پاشا. ) حسن شریفی،

 سخن.

 یسرزندگ یسه روش آموزش گروه یاثربخش سهی(. مقا1401. )یی، اصغرآقای، مژگان و ، عارفی، محسنعلون آباد یفیشر

نهم. دانش و  هیآموزان پسر پادانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص اقیانداز زمان بر اشتروش مثبت نگر و چشم ،یلیتحص

 .16-1(, 4)23، یشناسی کاربردپژوهش در روان

. یلیتحص یو خودپنداره یلیتحص تیحما براساسآموزان دانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشی(. پ1401. )یعل ،الاسلامی شیخ

 .61-51(, 57)16، یهای آموزشپژوهش در نظام

بستگی به والدین و همسالان و تنظیم دل براساسلی سرزندگی تحصیلی (. تبیین ع1396طاهری، ژیلا. ) ؛ والاسلامی، راضیه شیخ

 .1-22(، 29)8، شناختیهای روانها و مدلروششناختی هیجان. 

 یستگیو پا یلیتحص یکمك طلب ،یلیتحص اقی(. رابطه اشت1398کام، محمدصادق. )شیرین و نهی، آمی، محمد، محمدیصابر

، یآموزش در علوم پزشک یراهبــردها یپژوهش-ی. دوماهنامه علمیعلوم پزشک نایدانشجو یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص

14(6 ,)387-394. 

بینی سرزندگی تحصیلی دانشجویان (. نقش ابعاد یادگیری خودراهبر در پیش1395) زهرا. ،یگانیگشن یلیمسعود و خل ،یصادق

 .9-17(، 2)8، پژوهش در آموزش علوم پزشکیدانشگاه علوم پزشکی لرستان. 

(. نقش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، 1397. )الهام ،یسینسب، امجد و رئ یصادق، تقو ر،یصنوبر، عباس، کث

راهبردهای آموزش در علوم بینی سرزندگی تحصیلی دانشجویان پرستاری. بینی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در پیشخوش

 .149-155، (2)11، پزشکی

اجتناب شناختی و  ،(. مقایسه خود دلسوزی1394. )اریشهر ،ینادر و درگاه ،یادیوله مرز، محمدجواد، اعک انیمسلم، بگ ،یعباس

 .31-40(، 1)4، سلامت خانوادههای یادگیری. آموزان با و بدون ناتوانیخودتنظیمی عاطفی در دانش

ابطه حمایت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در آوری در رگری تاب(. بررسی نقش واسطه1396) مونا. ،آبادیداوود و جمال ،یفتح

 .263-269(، 4)10دانشجویان. راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، 

 براساس(. تدوین مدل علی سرزندگی تحصیلی 1398. )نیحس ،یو محقق دیمج ،یابوالقاسم، ضرغام حاجب ،یعقوبی له،یجم ان،یفخار

گری خودکارآمدی تحصیلی در ی و درگیری تحصیلی با میانجیگرای اجتماعجوعاطفی خانواده، محیط یادگیری سازنده

 .1-28، (3)7، تدریس پژوهیآموزان دختر مقطع متوسطه. دانش

آموز، خودکارآمدی و امید دانش -تعامل معلمّ براساس(. تبیین علّی سرزندگی تحصیلی 1400) .دیابوالفضل و اشرف زاده، توح د،یفر

 .203-227(، 2)17، های نوین تربیتیاندیشهتحصیلی. 
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(. رابطه پنج عامل بزرگ شخصیت با کیفیت 1393) فر، محمدحسن. یو غن قینظام، شقا یقاض س،یآد ،یموجمبار انیکراسک

 .109-99(، 22)6، شناختیتحقیقات روانزندگی. 

آموزان ی تحصیلی دانش(. آزمون الگوی علّی سرزندگ1397. )ژهیمهر، من یهاشم و می، ابراهزقاپانیق یانی، پروانه، آریمحمد

 .68-90(، 15)4، های رهبری و مدیریت آموزشی. پژوهشمشارکت فعال با میانجیگری امنیت در مدرسه براساس

بینی اشتیاق کاری رفتاری در پیش(. نقش خودتنظیمی عاطفی و اهمال1398. )ریجهانگ ،یبابا، عبدالرحمن و کرم ه،یآس ،یمراد

 .57-71، (14)8، ای شناختی در یادگیریراهبردهآموزان. تحصیلی دانش

تجربی از روابط بین ادراک از الگوی ارتباط خانواده، ادراک از ساختار  -(. الگوی علی 1393. )، اعظمیچراغ و ی، مرتضیمراد

-140(، 1)6، مطالعات آموزش و یادگیریکلاس، انگیزش و خودگردانی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی. 

113. 

آموزان نسبت به بینی نگرش دانش(. پیش1348) پور، احسان. میعظ و هی، رقی، زاهد بابلان، عادل، جبارنژاد شوطی، مهدایکینیمع

، فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیکیفیت زندگی در مدرسه و ادراک از کلاس درس.  براساسمدرسه 

5(3 ،)32-21. 

های اجتماعی، سرزندگی (. رابطه بین عملکرد تحصیلی با مهارت1400. )روزهینرگس و زنگنه مطلق، ف ،ییلارضوان و مو ،یملک

 ، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، شیراز.پژوهینخستین کنفرانس ملی آیندهتحصیلی و فرسودگی تحصیلی. 

تحول مثبت  براساسبینی رضایت از زندگی نوجوانان (. پیش1399. )سولماز ی،ریدب و قهیصد ،پور یریفاطمه، نص دهیس ی،موسو

 .1-12(:4) 9، شناسیرویش روانشناختی. های رواننوجوانی و سرمایه

های فراشناختی با خودپنداره تحصیلی، نگرش نسبت به مدرسه و سازگاری (. رابطه آگاهی1395بدری، عمران. ) ؛ وموسوی، فرانك

 .177-190(، 25)7، پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی -می دوماهنامه علآموزان. اجتماعی دانش

(. نقش سلامت روان بر عملکرد تحصیلی 1394. )امجد، فرهاد یو فرهاد میابراه ،یمزار ،یخباره، کبر دمحمد،یس ،یرکمالیم

 .101-109(، 2)16، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روانگری انگیزش پیشرفت تحصیلی. دانشجویان، با میانجی

(. بررسی رابطه ابعاد خردمندی با سرزندگی تحصیلی و بهزیستی 1400ی. )عل ،یارتیو آقاز دیسع ،یپردنجان یمیفر، سارا، رح ینجات

 .50-59(، 2)3، سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسیآموزان دختر تیزهوش. شناختی در دانشروان

(. مدل یابی رابطه باورهای فراشناختی با میانجیگری ادراک از 1400. )رضایعل ،یونیو هما یعل ،یعاطفه، خانه کش دهیپور، س ینجف

 .1-9(، 2)14، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیمحیط کلاس بر سرزندگی تحصیلی. راهبردهای آموزش. 

تنظیمی عاطفی در  -ن و خود(. مقایسه راهبردهای تنظیم هیجا1397. )رهیمن ،یو پناه یزاده، مهدپروانه، قاسم ،ینظرپورصمصمام

 پژوهشی خانواده و پژوهش، -فصلنامه علمیسال پسر با و بدون والدین معتاد شهرستان مسجد سلیمان.  12-16آموزان دانش

15 (3 ،)126-113. 
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