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This research was carried out with the aim of the effectiveness of 

the parenting training program with a futuristic rational approach 

on the creativity of female children. The working method of this 

research is semi-experimental with a pre-test-post-test design with 

a control group. The research population included parents of 

primary school students in Tehran in the academic year of 1400-

1401, according to the entry criteria, 30 people were selected as 

available and randomly replaced in two experimental groups and 

control group. The parenting training program with a futuristic 

rational approach that was compiled and validated by the 

researchers was taught to the experimental group during 10 

sessions, and the control group did not receive any intervention. 

Torrance's creativity test (1989) was used in this research. The 

collected data were analyzed using SPSS.26 software and using 

multivariate covariance analysis. The results of multivariate 

covariance analysis show that parenting training program with a 

futuristic rational approach had a positive effect on the elaboration, 

fluidity, initiative and flexibility subscales (P<0.001). Based on the 

obtained findings, it can be concluded that futuristic rational 

parenting training is effective on the creativity of primary school 

children. And this training can be used as an approach appropriate 

to Iranian culture 
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نگر بر آموزش فرزندپروری با رویکرد عقلانی آینده یاثربخشی برنامهاین پژوهش با هدف 
با  یشیآزمامهینوع ن صورت گرفته است. روش کار این پژوهش از خلاقیت فرزندان دختر

دانش آموزان  والدینهش شامل . جامعه پژوبود گواهآزمون با گروه پس -ن آزموشیطرح پ
 30ورود،  هایبود که با توجه به ملاک 1400-1401در سال تحصیلی  تهراندبستانی شهر 

 گواهو گروه  یتصادفی در دو گروه آزمایش صورت در دسترس انتخاب و به صورتنفر به 
نگر که توسط پژوهشگران تدوین و آموزش فرزندپروری عقلانی آیندهجایگزین شدند. 

به گروه آزمایشی آموزش داده شد و گروه گواه جلسه  10در طی عتباریابی شده بود ا
استفاده شد. ( 1989)تورنس  یتدر این پژوهش از آزمون خلاق ای دریافت نکردند.مداخله

و با استفاده از تحلیل کوواریانس  SPSS.26افزار نرمآوری شده با استفاده از های جمعداده
که آموزش نشان تحلیل کوواریانس چند متغیری نتایج  .دندچندمتغیری تحلیل ش

تأثیر پذیری و انعطاف ، ابتکاربسط، سیالیهای نگر بر زیر مقیاسفرزندپروری عقلانی آینده
نتیجه گرفت آموزش توان های به دست آمده مییافته براساس(. P<001/0مثبت داشت )

است؛ و از این آموزش دبستانی اثربخش  بر خلاقیت کودکاننگر فرزندپروری عقلانی آینده
 توان به عنوان یک رویکرد متناسب با فرهنگ ایرانی استفاده کرد. می

آموزش  یاثربخشی برنامه(. 1402) .نقش، زهراو  مسعود، غلامعلی لواسانی غلامعلی؛، افروز؛ سمیه ،مدرسی :به این مقاله استناد

 .130-150(، 50)20، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله بر خلاقیت فرزندان دختر.  نگری با رویکرد عقلانی آیندهفرزندپرور
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 مقدمه

های مختلف اهمیت دارد. در سطح جامعه، در حوزه 1خلاقیتدهند، صورت سریع روی میغییرات بهدر عصر حاضر که ت

و در سطح شخصی، غالباً برای مقابله با  نیروی محرکی برای خلق آثار هنری، نوآوری فنی و اکتشافات علمی خلاقیت

آوری و رقابت در بازار جهانی در نظر گرفته عنوان یک منبع مهم برای نوها بهو در سازمان های روزمرهو چالش مشکلات

 خلاقآموزان برای یادگیری و ادغام دانش جدید به یک ذهن همچنین در مدارس، دانش(. 2023، 2)بتی و کنیت شودمی

های وجودآوردن روابط جدید و اندیشهتوانایی تشخیص و بهتوان میرا  . در واقع خلاقیتپذیر نیاز دارندو انعطاف

نو و اصیل،  یهاحلتولید راه برگیرندۀ در خلاقیت. کردکهنه و الگوهای سنتی تفکر تعریف  افکار و دورشدن از لرمعمویغ

اغلب  خلاقانهصورت مسئله به و حل خلاقیت. اساس (2023و همکاران،  3دانست )دی لورنزحل مسائل پیچیده و مبهم 

، ضروری است که یطورکلبه. گرددمطرح می 4جدید یا تفکر واگراهای کردن در ایجاد پاسخ عنوان توانایی متفاوت فکربه

مدارس شوند. از سوی دیگر آموزان را پرورش دهیم تا برای مطالعه، کار و زندگی شخصی آماده دانش خلاقیتما توانایی 

و  خلاقارس، توانایی آموزشی در مد یندهایرسد فراآموزان انتظار دارند و به نظر میبیشتر نوع تفکر تحلیلی را از دانش

نقـش فعالـی در کمـک بـه  ی کهوالدیـن ؛ لذا(2023و همکاران،  5)روس دهندآموزان را پرورش نمیتوانایی عملی دانش

زمینه را برای تربیت  دنتوانیم؛ آنــان داشــته باشــند مرتبط باهای کـودکان و شـکوفایی پتانسـیلخلاقیت رشـد 

 (2016، 6ای پویا و متعادل فراهم سازند )داوید و دی گویسبرآمد و خلاق برای جامعهنیروهای متعهد، کوشا کا

(. 2019 ،7همکارانامپونسا و ) قرن بیست و یکم است تحولاتهای اساسی مورد نیاز برای از جمله مهارت خلاقیت

تغییر مداوم در جهان (. 2017، 8)لگت شودهای امروز و آینده در نظر گرفته میحل برای چالشعنوان یک راهبه خلاقیت

است که برای سازگاری با شرایط جدید  خلاقیت راهبردی نیوضعیتی است که انسان باید با آن زندگی کند؛ بنابرا

ارزش  جدید و با یهااست که به فرآورده ای از تفکرشیوه خلاقیتکه  این ایده(. 2020، 9)ارشادی و وینر ضروری است

های عنوان توانایی تولید ایدهبه خلاقیت، یطورکلبه(. 2007و همکاران،  10)ورکام پذیرفته شده استشود، غالباً می منجر

(. خلاقیت، عبارت است از عملیات هوشمند مربوط به 2020، 2019، 2018، 11)استرنبرگ شودمناسب و جدید تعریف می

ز طریق حساسیت نسبت به مسائل و مشکلات به تفکر واگرا و توانایی شرح و بیان مجدد معانی و مندرجات اشیاء که ا
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، 1)ویجتیزوک و توریک استهای مشمول تفکر واگرا عنوان تواناییپذیری، سیالی و بسط بهافتند. ابتکار، انعطافکار می

های نو و اصیل، حل مسائل پیچیده و مبهم است. حلبرگیرندۀ تولید راه در (. خلاقیت2023و همکاران،  2؛ سیکا2015

های جدید یا تفکر عنوان توانایی متفاوت فکرکردن در ایجاد پاسخاغلب به خلاقانهصورت مسئله به و حل خلاقیتساس ا

الگوی والدگری مثبت با شادی و  که دهدیم(. نتایج مطالعات نشان 2002و همکاران،  3)وینست گرددواگرا مطرح می

( و خلاقیت فرزندان 2022، 5ری رفتاری هیجانی )ریانی و همکاران( و با سازگا2021، 4خلاقیت کودکان )رها و همکاران

 (. 2021، 6مرتبط است )چن و همکاران

گرفته انجام خلاقیت کودکانبر روی  فرزندپروری های آموزشیهای مختلفی در زمینة تأثیر برنامهتا کنون پژوهش

(، فرزندپروری با تأکید بر نظریه 1401اران، از جمله فرزندپروری مبتنی بر کارکردهای اجرایی )قاسمی و همک است

 11؛ وارن1983، 10)مک کابی و مارتین 9( فرزندپروری شایسته2022و همکاران،  8؛ مورفی2010، 1999، 7انتخاب )گلاسر

، 15)بوگلس و رستیفو 14آگاهانهذهن(، فرزندپروری 2005، 13)ساندرز و پرینزی 12(، فرزندپروری مثبت2022و همکاران، 

(، اما 1401(، فرزندپروری خردمندانه )مقدم و قمرانی، 2016، 17)بازتابی( )کوپر و ردفیرن 16رزندپروری انعکاسی(، ف2014

 یفرزندپروراند. نگر توجه کردهکمتر پژوهشی در داخل و خارج از کشور به آموزش فرزندپروری با رویکرد عقلانی آینده

تحول جسمی، شناختی،  یگیرد و ارتقامی بر سالی را دریل بزرگاست که پرورش فرزندان از بدو تولد تا اوا یفرایند

های (. فرزندپروری یا شیوه2020، 18و همکاران وپوکو)ا شودهیجانی و اجتماعی فرزندان از اهداف اصلی آن محسوب می

ها و تعاملها دربارۀ فرزندان است که در نحوۀ مدیریت ها و نگرشای از بینشدرست تربیت فرزندان، شامل مجموعه

شوند که به ها سبب ایجاد فضایی محبت محور میها و بینشکند. این نگرشارتباط با فرزندان، تأثیر متقابلی را ایجاد می

رویکردهای  از جمله 20نگر(. رویکرد فرزندپروری عقلانی آینده2014، 19دهد )روسلیرفتار والدین با فرزندان جهت می
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رویکرد ان است. اجتماعی فرزند - یکودک و رشد هیجان -مت جسمی مادر لالم، سسا یارتقای فرزندپروردر مؤثر 

های مستقیم و های مناسب برای یادگیرییعنی تربیت فرزندان صالح، سالم، پویا و خلاق با فراهم کردن فرصت عقلانی

)افروز،  برای آینده نقش همسری )عروس/ داماد( ژهیوهای بزرگ فردی و اجتماعی بهایفای مسئولیت غیرمستقیم و

یک برنامه آموزشی  براساس( 2013؛ گوویتا و همکاران، 2011، 1(. رویکرد عقلانی به فرزندپروری توسط )گوویتا1400

ی عقلانی هیجانی و جدیدترین ابعاد تجربی رفتاردرمان( با ترکیب ابعاد عقلانی از 2011برای والدین )گوویتا و همکاران، 

های عقلانی در ی در ابتدا برای کمک قابلیتطورکلبه FRAبسط و گسترش داده شد. رویکرد  در خصوص آینده فرزندان

های تنظیم هیجان در والدین و فرزندان، پاداش به یک هدف مهم مداخله برای بهبود مهارت عنوانبهوالدین و کودکان 

؛ داوید، 2013، 2کند )گوویتا و گالینمی دیتأکی تعاملات مثبت بین والدین و فرزندان برقرارهای مثبت فرزندان و فعالیت

ی فردنیبهای شناختی پریشانی و ناراحتی کند با استفاده از تکنیکمی کمک(. همچنین این رویکرد به والدین 2019

ی راهبردهاتنبیه و خشونت، مدیریت کنند و  از دور بههای مرحله اول موجود در رابطه با فرزندان را مطابق به تکنیک

ی باعث فرزندپرور(. در واقع رویکرد عقلانی 1400مناسب برای حل این رفتارها توسط والدین به کار گرفته شود )افروز، 

عقلانی بر فرزندان خود نظارت  صورتبهشود والدین از فرزندان انتظارات معقولانه و در حد توانایی خود داشته باشند، می

 به رشد عقلانی فرزندان کمک کنند، آنان را تشویق کنند که مسائل و مشکلاتشان راها داشته باشند، با احترام به نظر آن

را به نظم دعوت کنند و زمینه لازم را برای  هاآنگو کنند، با استدلال وخود حل کنند، با منطق با فرزندان خود گفت

در زمینة اثربخشی برنامة  معدودیهای تا کنون پژوهش(. 1400؛ افروز، 2017، 3پیشرفت فرزندان فراهم کنند )داوید

های تغییر برنامه ( با عنوان مکانیسم2014داوید ) انجام گرفته است، برای نمونه در پژوهشی فرزندپروری عقلانیآموزش 

کاهش پریشانی ، ی فرزندپروریهادر سبکسازی کودکان به توجه به ایجاد تغییرات فرزندپروری عقلانی بر رفتار برونی

با رویکرد عقلانی  که فرزندپروری دادآمده نشان دستنتایج به های ناکارآمد و باورهای غیرمنطقینگرش ی وتشناخروان

آزمون ها در مرحله پسهای ناکارآمد آنی والدین و نگرششناختروانهای والدگری، کاهش پریشانی باعث بهبود مهارت

سازی و موزش والدگری عقلانی در پیشگیری از مشکلات درونی( با عنوان آ2019ای دیگر داوید )شده است. در مطالعه

سازی کودکان به این نتیجه دست یافت که اجرای اصل نوآورانه مبتنی بر رویکرد والدگری عقلانی باعث بهبود برونی

دهند که سازی فرزندان شده است. همچنین نتایج مطالعات نشان میسازی و برونیفرزند و مشکلات درونی -د روابط وال

نگر باعث عملکرد تحصیلی بهتر فرزندان در مدرسه، مشکلات رفتاری های والدگری مثبت عقلانی آیندهاستفاده از مهارت

(. این سبک 2022و همکاران،  5؛ تاتیپوچیناتو2002، 4شود )آماتو و فوولرها میها و بهبود سلامت روانی آنکمتر آن

شود ی فرزندان میشناختروانی و بهزیستی شناختروانفردی، افزایش سلامت فرزندپروری منجر به بهبود روابط بین

                                                 
1. Gavita 

2. Calin 

3. David 

4. Amato, & Fowler 

5. Tuntipuchitanon 



 135                                                                      2140 تابستان ،پنجاه، شماره بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

 براساسای با هدف ارزیابی اثربخشی والدگری خردمندانه ( در مطالعه1401(. مقدم و قمرانی )2019و همکاران،  1)چن

 نشان دادآزمون ی مرحله پسهاتایج دادهی ندبستانشیپهای امام علی )ع( بر خردمندی والدین و خلاقیت کودکان آموزه

 یهااسیرمقیملی و عاطفی( و همچنین نمرات خلاقیت در زأکه خردمندی والدین به همراه هر سه زیرمقیاس )شناختی، ت

ابتکار با گروه کنترل تفاوت معناداری  اسیرمقی( با گروه کنترل تفاوت معناداری داشت؛ اما زیریپذ)بسط، سیالی و انعطاف

 .نشان نداد

ای در ترین ویژگی انسانی است که نقش ویژهبرجسته خلاقیتتوان گفت که مرور شد می آن چیزینگاهی بر با 

خصوص افراد به اینکه سرمایة اصلی هر جامعه افراد آن جامعه به توجه های بشری داشته است. همچنین باپیشرفت

آموزان دانش بهبود خلاقیت باهدفدپروری عقلانی فرزن آموزان هستند، پژوهشگران به لزوم آموزشآموزش دیده و دانش

گیری و رشد در حالی شکل اندبیان کرده خلاقاند و یکی از وظایف اصلی نهادهای آموزشی را پرورش افراد نموده دیتأک

رای توجه توان زمینه را ببه والدین می نگرندهیآی عقلانی فرزندپرورآموزش  نی؛ بنابراگیردخلاقیت در خانواده صورت می

به ابعاد و عناصر خلاقیت فراهم سازد و با استفاده از این الگوی آموزشی فقط به نظام آموزشی برای آموزش ابعاد خلاقیت 

توان بیان کرد ی میفرزندپروردر خصوص آموزش  گرفتهصورتمطالعات در بررسی انتقادی متکی نباشیم. از سوی دیگر 

ایرانی والدگری مرتبط با فرهنگ  ینوع شده و ضرورت پرداخت به ای غربی طراحیالگوه براساسها که اکثر این آموزش

عناصر  جانبههمهبپردازد تا بتواند منطبق بر تحول فرزندان زمینه را برای رشد  نگرندهیآاسلامی که هم به جنبه عقلانی و 

در . کرد دوچندانز این الگوی آموزشی را شناختی، انگیزشی و هیجانی خلاقیت در فرزندان ایجاد نماید ضرورت استفاده ا

که در فلسفه و  طولانیبا وجود تاریخچة  استفاده این رویکرد از ابعاد عقلانیت، تعقل و خردمندی به ، باتوجهمجموع

بسترسازی آموزش خلاقیت توسط والدین و نهادهای آموزشی با هدف رشد افراد ، برای این مفاهیم وجود داردمذهب 

های اساسی در جهت بهبود و ارتقای آن در والدین نسل جدید فراهم نمود که توجه توان گامو خردمند می خلاق، نوآور

این پژوهش به دنبال  ؛ لذاافزایدهای پژوهشی و تجربی بر بدیع بودن مطالعه حاضر میبه این ابعاد و پوشش خلاء

نگر منجر به افزایش خلاقیت رویکرد عقلانی آینده پاسخگویی به این سؤال است که آیا برنامه آموزش فرزندپروری با

 شود؟فرزندان می

 روش

آزمون با پس -آزمون با طرح پیش یشیآزمامهینشناسی یک مطالعه نظر هدف کاربردی و از نظر روشاین پژوهش از 

بود.  1400-1401تحصیلی  در سال تهرانآموزان دبستانی شهر دانش والدین. جامعة پژوهش شامل بودگروه کنترل 

گیری در دسترس انتخاب شدند. بدین نفر از والدین مدارس دبستانی شهر تهران بود که به روش نمونه 30نمونه پژوهش 

به صورت در دسترس انتخاب و در ادامه ضمن  3و  1گانه شهر تهران دو منطقه  22صورت که در ابتدا از بین مناطق 

پس از مجوزهای لازم از هر ناحیه دو مدرسه انتخاب شد در مرحله بعد  وپرورش و اخذهماهنگی با مسئولین آموزش

                                                 
1. Chen, Kubzansky, & VanderWeele 
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در هر یک از مدارس از بین والدین مراجعه ، نگرفرزندپروری عقلانی آیندههای آموزش فراخوان برگزاری دوره اعلام

های تصادفی در گروهنفر انتخاب و به صورت  30های ورود و خروج از مطالعه کننده به صورت تصادفی با توجه به ملاک

. آموزش فرزندپروری عقلانی آزمون برای هر دو گروه اجرا شدو سپس پیشنفر(  15آزمایشی و گواه گمارده )هر گروه 

درنهایت، ای برای گروه آزمایشی اجرا و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفت. دقیقه 120جلسة  10نگری طی آینده

 استنباطی با استفاده از تحلیلها از آمار توصیفی و وتحلیل دادهگروه اجرا شد. برای تجزیهآزمون برای هر دو مرحلة پس

های این بسته در پژوهش آورده شده است. مؤلفه 1کوواریانس چندمتغیّری استفاده شد. شرح جلسات در جدول شمارۀ 

رضایت و : ان به مطالعه عبارت بود ازکنندگمعیارهای ورود شرکت. استخراج و تعیین روایی شده است (1400افروز )

ای که روانی ویژه اختلالنداشتن  ، داشتن حداقل یک فرزند دبستانی ونبودن، نداشتن فرزند معلول تمایل آگاهانه، مطلقه

، شرکت در جلسات آموزشی نشدن در دو جلسة پیاپی معیارهای خروج نیز شامل حاضر .نکردن شود موجب همکاری

، پیش از ورود افراد به اخلاقیمنظور رعایت اصول  ه. در این پژوهش بردن در انجام تکالیف بودنک و همکاری دیگر

نامه را تکمیل؛ و مطالعه به آنان نسبت به روش اجرا و هدف از مطالعه آگاهی داده شد و افراد با رضایت کامل فرم رضایت

و اسرار آنان محرمانه باقی  اطلاعاتشد که تمام  کنندگان اطمینان دادههمچنین به شرکت. در مطالعه شرکت کردند

کنندگان در هر مرحله از شرکت خواهد ماند و فقط برای مقاصد پژوهشی و بدون ذکر نام استفاده خواهد شد؛ همچنین

و استفاده از  G*Powerافزار در این مطالعه با توجه به نرم. توانند از پژوهش خارج شوندپژوهش که مایل باشند می

و تعداد  2ها ، تعداد گروه85/0، توان آماری 50/0(، اندازه اثر MANCOVA) چندمتغیریوش تحلیل کوواریانس ر

نفر برای هر گروه( برآورد شد. در حالی که با در نظر گرفتن افت  11) نفر 22اندازه حجم نمونه  1متغیرهای وابسته 

پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده  اطلاعاتآوری برای جمع نفر را در نظر گرفتیم. 15ها ما برای هر گروه آزمودنی

 .است

 لهیوسبه 1363نظریه تورنس درباره خلاقیت و در سال  براساس نامهپرسشاین  :خلاقیت عابدی یپرسشنامه

لی آن سؤا 60قرار گرفت و در نهایت فرم  دنظریتجدبار مورد چندین  نامهپرسشعابدی در تهران ساخته شده است. این 

پذیری تشکیل شده سؤالی؛ از چهار خرده آزمون سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف 60عابدی تدوین شد. این آزمون  لهیوسبه

گزینه است که نشان دهنده میزان خلاقیت پایین، متوسط و بالا هستند. نمره یک برای خلاقیت  3است. هر ماده دارای 

آزمندی، ویلا و عابدی، ) ره سه برای خلاقیت بالا در نظر گرفته شده استپایین، نمره دو برای خلاقیت متوسط و نم

پذیری عامل انعطاف 60 تا 50 عامل ابتکار 49 تا 34 عامل بسط، 33 تا 23 عامل سیالی، 22تا  1 هاییعنی سؤال؛ (1996

بدی بررسی شد. برای این است. در ابتدا، اعتبار تست سنجش خلاقیت عا 120حداکثر نمره در این آزمون  .سنجدرا می

ی سیالی، ابتکار، هابخشکار از روش ضریب همسانی درونی و آلفای کرونباخ استفاده شد. این ضریب برای 

های اصلی بود. در مرحله بعد و با استفاده از روش مؤلفه 61/0و  61/0، 67/0، 75/0ی و بسط به ترتیب ریپذانعطاف

حاسبه شد. مواد تست در هر چهار بخش همبستگی به نسبت بالایی )بین میزان هماهنگی مواد تست در هر بخش م
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درصد از  60تا  50ها، عامل یا متغیر نهفته اول بین ( با نخستین متغیر نهفته داشتند. هر یک از بخش85/0تا  55/0

، نتایج گریدعبارتهبکرد که این نشانگر هماهنگی درونی و روایی سازه آزمون است. ها را تبیین میواریانس کل سؤال

قابل قبولی برخوردار است  زمانهمخلاقیت از روایی  نامهپرسشدهد که حاصل از کاربرد روش تحلیل عاملی نشان می

آموزان گیری ضریب پایایی آزمون خلاقیت، پژوهشی بر روی دانشاندازه منظوربه(. 1389)ساعتچی، کامکار و عسگریان، 

و بسط  76/0پذیری ، انعطاف88/0، ابتکار 85/0بود، همچنین در مقیاس سیالی  82/0 مدهآدستبهانجام شده و ضریب 

 (. 1373دهد )کفایت، گزارش شده است که بالا بودن ضریب پایایی در این آزمون را نشان می 70/0

ه از نگر برگرفتبرنامه آموزش فرزندپروری عقلانی آینده: نگربرنامه آموزش فرزندپروری عقلانی آینده

شهر تهران  1هفتگی در یکی از مدارس ناحیه  صورتبهای دقیقه 120جلسه  10( در قالب 1400محتوای آموزش افروز )

 آموزان دبستانی آموزش داده شد. به والدین دانش

در این پژوهش قبل از اجرای برنامه آموزشی : نگرروایی و پایایی آموزش فرزندپروری عقلانی آینده

هدف این بخش، بررسی پیشینه و تاریخچه  آن پرداخته شد یبررسی مبانی نظرنگر در ابتدا به قلانی آیندهفرزندپروری ع

ها بود که با استفاده از روش با هدف دستیابی به اطلاعات و شناخت برنامه یفرزندپرور یهـابرنامـه یو مبانی نظر

در این گام از روش  شد موجود پرداخته یفرزندپرور یاهبررسی برنامهدر مرحلة دوم به  .تحلیـل محتـوا انجـام شد

 یموجود باهدف گـردآور یهاها و پژوهشها، مقالهتحلیل محتوا استفاده شد. هدف از این گام، مطالعه و بررسی کتاب

موجود در حوزه  یهااثربخش، نقاط قوت و ضعف برنامه یهامـؤثر آموزشی، شناسایی مؤلفه یهـاعوامـل و مؤلفـه

(، 1993های فرزندپروری شامل فرزندپروری مثبت )ساندرز، در این مرحله برنامه .و آمـوزش خانواده بود یفرزندپرور

(، فرزندپروری 2001، 1)کازدین و دی لوس ریس کودک در محیط خانه -بهبود تعامل والد یا والدین آموزش مدیریت 

( 2018، 6)مارکهام 5بخشآرامش( و فرزندپروری 2009، 4ابات زین)ک آگاهانهذهن(، فرزندپروری 2004، 3)شافر 2مبتکرانه

هدف  به باتوجهنگری و تأکید بر عقلانیت مورد توجه قرار گرفت. در ادامه بررسی و ابعاد مرتبط با رویکردهای آینده ...و

شـامل درک  نگر بودنیندهدو مؤلفه عقلانی بودن و آ بهباتوجهها و محتوای برنامه هدفدو مرحله قبلی  براساسبرنامه 

 با آفرینیتحولآگـاهی و اصلی، شکستن عادت و شفابخشی، ذهن یهاهـا، خودتنظیمی در لحظه، کار با هیجانهیجـان

 یوجوو خنده، اختصاص زمان ویژه، جست یبازهای انضباطی، مراقبت، محبت، توجه به واژههمـدلی،  ابعاد به توجه

 براساس .گرفـتمی دهی روابط را در برارتباط مـؤثر، بانـک هیجـان کودک و سازمان یاربرقر یروزانه برا یهافرصت

کودکان به مصاحبه با گروه  یبرا نگرعقلانی آینده ینیازسنجی مشخص شد کـه قبـل از طراحـی برنامـه فرزندپرور

                                                 
1. Kazdin, & De Los Reyes 

2. quallity parentng initiative 

3. Shauffer 

4. Kabat-Zinn 

5. Peaceful Parent 

6. Markham 
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کرد کیفی و روش نظریـه داده بنیاد به همین دلیل با استفاده از روی پرداخته شد یفرزندپرور یهاهدف و بررسی چالش

ایـن  یاز دیدگاه متخصصـان پرداختـه شـد. جهـت اجـرا خلاقپـرورش کودکان  یهـابـه دنبـال بررسـی چـالش

بود که بعد از مطالعه و بررسی یاگونهها استفاده شد. روند کار بهداده یمنظور گردآوربه افتهیساختارمهیروش از مصاحبه ن

ها هـا آغـاز و تـا حـد اشباع دادهمصاحبه نهایی شد و مصاحبه یهاازنظر متخصصان، سؤال یمندان و بهرهفراو یها

اندازه شناخت و تجربه تا درباره جزئیات مربـوط بـه موضـوع اصـلی به شدشوندگان اجازه داده ادامه یافت. به مصاحبه

، هالیوتحلهیهدف افزایش دقت و درستی تجز شده و با انجام یاهمصاحبه لیوتحلهیمنظـور تجزبه. خود نظر دهند یها

هـا ضبط و سپس هر مصاحبه به طور جداگانه، واژه به واژه تایپ شدند. پژوهشـگران، هـر مصـاحبه تمـامی مصـاحبه

و مفاهیمی سطر مطالعه کرده  دقت و سطر به ساعت اول با 24مرتبط با آن را بلافاصله در  یهاشـده و یادداشت ضـبط

داده یشـدند. درواقـع، کدگـذار یها بـا همـین روش کدگـذارکردند. تمام مصاحبهرسید را یادداشت میکه به ذهن می

وتحلیل انتخـابی صـورت گرفـت. پـس از انجـام تجزیه یو کدگـذار یمحور یباز، کدگذار یها طی سه مرحله کدگذار

 . کدباز مشخص شد 250و  یکد محور 48کد انتخابی،  10 یگذارها در پایان مرحله کدداده یبندو طبقه

اعتباریـابی برنامـه  یبه این که بـرا توجه . بافرزندپروری انجام شدبرنامه  یعتباریابی محتوادر گام بعدی ا

 کننده )سه گروه متخصصان( استفاده شد. متخصصـان بررسی یسازگانه و مثلثمـداخلاتی از روش کنش متقابل سه

ها( آن والدین، پنج نفر از معلمان و پنج نفر از کودک یشناسمنتخـب در سه گروه )پنج متخصص در حوزه روان

آیا هدف و  -1ای مشخص کردند. سؤال محتوای جلسات در یک طیف ده درجه براساسرا  نامه چهار سؤالیپرسش

 -3ی روشن و ساده بیان شده است، سؤال اگونهبه آیا محتوای هر جلسه -2سؤال ؟ محتوای هر جلسه با هم ارتباط دارند

برنامه هر جلسه تا چه حد  -4شود؟ و سؤال نگر مربوط میبرنامه هر جلسه تا چه حد به برنامه فرزندپروری عقلانی آینده

برنامه ها، و تحلیل داده یبندپـس از جمعشود؟ نگر کودکان دبستانی مربوط میبه برنامه فرزندپروری عقلانی آینده

بود. این  8میانگین توافق نمرات متخصصان در مورد همه جلسات بیشتر از . اعتباریابی شد نگرعقلانی آینده یفرزندپرور

 . میـانگین کلـی نمـرات توافـقشده استتعیین ضریب پایایی بر حسب درصد در جدول بالا گزارش  یاعداد برا

نهایی  یاست؛ یعنی درصد توافق متخصصـان دربـاره محتـوا 10از  60/9نهایی جلسات  یمتخصصان درباره محتوا

 . است نگرعقلانی آینده یبرنامه فرزندپرور یدرصد به دست آمد که بیانگر پایایی بالا 96جلسات برابر با 

تعیین روایی محتوایی برنامه از ضریب نسبت روایی محتوایی و شـاخص روایـی محتـوایی اسـتفاده شد. به یبرا

و فرمول زیر استفاده شد. متخصصـان در این روش، ( 1975) 1شهومحاسبه نسبت روایی محتوایی از روش لا منظور

، مفید و یضرور یهابررسی کردند و به طبقه ی، مفید و غیرضروریسه طبقه ضرور براساسهر جلسه را  یمحتوا

 .به ترتیب نمره یک، صفر و منفی یک دادند یغیرضرور

 

                                                 
1. Lawshe 
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استفاده شد. شاخص روایی محتوایی در ( 1981) 1و باسل سعیین شاخص روایی محتوایی از روش والتمنظور تدر ضمن به

ایـن شاخص بیانگر جامع بودن  ( به دست آمد.S-CVI( و کل برنامه )I-CVIهر جلسه ) یسطح هر آیتم یا محتوا

ـتا، سه معیار ارتباط یا اختصاصی بودن، برنامه نهایی یا روایی آن است. در ایـن راس یمربوط به قابلیت اجرا یهاقضاوت

هر جلسه یا هر آیتم  یمحتوا یبرا یاوضوح یا شفافیت، سادگی یا روان بودن با استفاده از طیف لیکرتی چهار درجه

 .گانه فوق از فرمول زیر استفاده شدسه یمنظور تعیین شاخص روایی محتوایی در هر یک از معیارهابرنامه ارزیابی شد. به

ز طریق محاسبه ا CVIبرای هر جلسه =  4و  3های های موافق با رتبهتعداد پاسخ÷ ها به هر جلسه اد تمامی پاسختعد

گانه هر جلسه، مقدار شاخص روایی محتوایی کـل همان جلسه به دست آمد. لازم سه یمیانگین مجموع امتیاز معیارها

 70/0نیاز به اصلاح دارند و کمتر از  79/0تا  70/0ب هستند، بین مناس 79/0 با نمره بالاتر از یهابه ذکر است که آیتم

نیز از متوسط ( S-CVI/Aveبرنامه )کل  یمنظور تعیـین روایـی محتوابههستند و باید حذف شوند.  قبولرقابلیغ

تأیید قرار ها مورد آن یهایی است که روایی محتواشاخص روایی محتوایی استفاده شد. این شاخص نسـبتی از کل آیتم

 4یا  3هـایی در یک ابزار است که توسط متخصصان یا خبرگان پنل، نمره گرفت؛ یعنی این شاخص، نسبتی از آیتم

ضریب نسبی روایی محتـوایی و متوسـط شـاخص روایـی محتـوایی کـل جلسات به ترتیب برابر . در نهایت کسب کردند

باشـد روایی بیشتر است پس برنامه  ترکیب روایی بـه یـک نزدبود. بر این اساس که هر چه ضری 96/0و  94/0با 

برنامه بود. با انجام شش مرحله قبلی،  یسازییو نها یروایی بالایی دارد. گام هفتم بازنگر نگرعقلانی آینده یفرزندپرور

طراحی این برنامه  طراحی و نهایی شد و مورد تصویب متخصصان قرار گرفت. در نگرعقلانی آینده یبرنامه فرزندپرور

، نگرعقلانی آینده یارتباط، معرفی برنامه فرزندپرور یجلسه در نظر گرفتـه شـد کـه دو جلسه آن با موضوع برقرار 10

از فرم نهایی برنامه تهیه شد و  یاکتابچه. در نهایت بود یرایج والدگر یهاتجارب مشـترک والدین و پرداختن به چالش

 .کننـدگان قـرار گرفتدر اختیار شرکت در پایان جلسات آموزشی

 (1400نگر افروز ). ساختار جلسات آموزشی آموزش فرزندپروری عقلانی آینده1جدول 

 محتوای جلسه هدف جلسات

جلسه 

 اول

ی هاسبکآشنایی با 

 فرزندپروری

از مراحل شکلای آشنایی اعضا با یکدیگر و با رهبر گروه، ایجاد یک رابطه مبتنی بر همکاری، ذکر خلاصه

گیری گروه و علت انتخاب آنان، تعیین اهداف گروه، تشریح نحوه تشکیل جلسات و زمان جلسات بعدی، 

 یفرزندپرورهای اولیه اعضای گروه نسبت به روش هایهای متداول فرزندپروری، سنجش نگرشمعرفی سبک

جلسه 

 دوم

آشنایی با بهترین سبک 

 فرزندپروری

نگر فرزندپروری، آماده نمودن فرزند/ فرزندان ذشته، معرفی رویکرد عقلانی و آیندهمروری بر مباحث جلسه گ

 ها در آینده نه چندان دور، در جایگاه همسری و مادری/ پدری.برای ایفای خطیرترین رسالت

جلسه 

 سوم
 ی فرزندانهاتفاوتآشنایی با 

 (البلاغهنهج: فرزندانمان را برای فردا آماده نماییم )السلامهیعلعلی 

و برای  های امروز بنگریمی تحولی فرزندان، فرزندانمان را با ویژگیازهایو ن هاها، قابلیتآشنایی با ویژگی

ی کودک پروری و نوجوان جابههمواره  های پرمسئولیت فردا آماده نماییم، بایسته استهای و نقشقابلیت

و کنکور و دکتر و مهندس پروری، در اندیشه ی تیزهوش پروری و آماده کردن برای تست جابهپروری، 

                                                 
1. Waltz, & Bausell 
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برای  گرآرامشو پرنشاط و عروس/ داماد  آرامدل، باصلابتپرورش فرزند سالم و  آفرینش بستر مطلوب برای

 فردای بهتر باشیم

جلسه 

 چهارم

آموزش تفکر مولد و خلاقیت 

 ذهنی

ای خانوادگی کودکان و نوجوانان های شخصیتی و پیوندهرویکردهای پرورش خلاقیت و وِیژگی آشنایی با

های پدیدآیی خلاقیت در فرزندان و محبوب در فراهم نمودن زمینه آرامدلو  تلاش دارخلاق، رسالت والدین 

 مهم است و نمایش اسلایدهای خلاقیت العادهفوق

جلسه 

 پنجم

 آموزش محبت پذیری

 فرزندان

مشاهده تعاملات والدین، ارائه تعریف از  ژهیوبهنواده، ای فرزندان در خاو مشاهده میرمستقیغاهمیت یادگیری 

 ی دینی، آشنایی با زبان و رفتار کریمانهشناسروانمحبت در قاموس 

 ی مطالببندجمعمعرفی تأیید و تکریم فرزندان و اصول آن و مرور کلی جلسه و 

جلسه 

 ششم
 ی فرزندانطلبآرامشآموزش 

مودن خانواده به مثابه آموزشگاه عروس پروری و داماد پروری، مرور مباحث جلسة قبل، ضرورت آراسته ن

آرامش روان و  ی متقابل والدین، ارائه تعریف ازگرآرامشبا  چگونگی تحقق بخشیدن به هدف غایی ازدواج

و  روگشادهی، آموزش عفو و گذشت، آموزش خیرخواهی و خیرآفرینی، آموزش شیاندمثبتامنیت درون، آموزش 

 ی مطالب.بندجمعمرور کلی جلسه و  ...آموزش اهل تلاش و توکل بودن متبسم بودن،

جلسه 

 هفتم

ی هاواژه تأثیرآموزش 

 انضباطی

 توجه خاص به ایفای حقوق عاطفی فرزندان، در حریم خانواده

 فرزندان حق دارند:

و حق دارند ی باشند داشتندوستپدر/مادرشان را دوست داشته باشند، حق دارند پدر/ مادرشان محبوب و 

ی عاطفی در خانواده، استفاده هاواژهگلپدرشان باشد. حاکمیت  فتهیشپدرشان عاشق مادرشان باشد و مادرشان 

یی که نشانی از روابط رفیقانه و صمیمانه و شفیقانه هاواژهگلهای انضباطی و جایگزینی آن با کمتر از واژه

ی رفیقانه و هاواژهگلانضباطی، ارائة توضیح در مورد تأثیر  هایدارد. ارائة توضیح در مورد تأثیر منفی واژه

 ها بر زندگی فرزندان.ها و اثر آنهای مطلوب جهت اصلاح واژهصمیمانه بر سبک فرزندپروری والدین. روش

 ی مطالب.بندجمعمرور کلی جلسه و 

جلسه 

 هشتم

یژگیو درنظرگرفتنآموزش 

ی رشدی و تحولی ها

 فرزندان

های رشدی هر مرحله از زندگی )در ابعاد مختلف شناختی، هیجانی، جلسة قبل، توضیح ویژگیمرور مباحث 

، مروری کلی تربزرگنیازهای هر مقطع سنی، توضیح اهمیت اولویت قرار دادن به فرزندان  عاطفی...(، توضیح

 ی مطالب.بندجمعجلسه و 

جلسه 

 نهم

آموزش محبت و تکریم 

 متقابل والدین و فرزندان

ها بین اعضای ور مباحث جلسة قبل، مروری بر تکالیف خانگی انجام شده، اهمیت شناخت و توجه به تفاوتمر

 ،ترغیب و تشویق در تعاملات خانوادگی، پرهیز از زبان تکذیب ،، تکریمدییتأی هاواژهگل بودن غالبخانواده، 

اساسی فرزندان و چگونگی تأمین آن در نیاز عاطفی  عنوانبهتحقیر، تهدید و تنبیه، توضیح محبت و تکریم 

 ی مطالب.بندجمعفرزندان. مرور کلی جلسه و 

جلسه 

 دهم

آموزش اهمیت ارتباط با 

 خویشان و آشنایان

مرور مباحث جلسة قبل، مروری بر تکالیف خانگی انجام شده، توضیح اهمیت داشتن تعاملات مطلوب اجتماعی 

پدر و پسر نکات مربوط به این ارتباط، اهمیت رابطه مادر و دختر و  ی خوشایند، اهمیت رابطههانگرشو تقویت 

نکات مربوط به این ارتباط، تأکید بر کاربرد دستاوردهای برنامه آموزشی از طریق تمرین در زندگی واقعی، 

 آزمونپساجرای 

 قدردانی از اعضاء به دلیل همکاری.

در دو بخش آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و  هایافته لیوتحلهیتجز: اطلاعات لیوتحلهیتجزروش 

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیآمار استنباطی )تحلیل کوواریانس چندمتغیری( انجام شد. فرایند تجز

 صورت گرفت. 26ویرایش 
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 هایافته

ن آزمون در گروه نمونه بیشترین فراوانی و دهد که از بین پاسخگویاشناختی نشان میهای جمعیتنتایج حاصل از ویژگی

درصد(، شغل  4/53نفر ) 8سال به تعداد  28-32درصد(، سن مادر  40نفر ) 6سال به تعداد  9مربوط به سن کودک  درصد

آزمایش بود. همچنین  درصد( در گرو 4/53نفر ) 8درصد( و سطح تحصیلات لیسانس به تعداد  60نفر ) 9دار به تعداد خانه

 28-32درصد(، سن مادر  7/46نفر ) 7سال به تعداد  10مربوط به سن کودک  بیشترین فراوانی و درصددر گروه گواه 

نفر  7درصد( و سطح تحصیلات لیسانس به تعداد  4/53نفر ) 8دار به تعداد درصد(، شغل خانه 4/53نفر ) 8سال به تعداد 

( بود. همچنین میانگین سنی 14/4) 14/31نی )و انحراف استاندارد( مادران گروه آزمایش درصد( بود. میانگین س 7/46)

 ( بود.88/3)و  41/32مادران گروه گواه 

 گواهو  آزمایشیهای آزمون گروهپس -آزمون های خلاقیت در پیش. میانگین )و انحراف استاندارد( خرده مقیاس2جدول 

 متغیر
 اهگروه گو گروه آزمایش موقعیت

M SD M SD 

 سیالی
 58/1 66/28 91/1 33/28 آزمونپیش

 65/1 20/29 18/1 13/34 آزمونپس

 ابتکار
 59/1 40/23 57/1 73/23 آزمونپیش

 76/1 53/24 35/1 13/28 آزمونپس

 پذیریانعطاف
 955/0 60/15 12/1 53/15 آزمونپیش

 990/0 46/16 833/0 86/18 آزمونپس

 بسط
 883/0 06/15 883/0 26/15 نآزموپیش

 816/0 66/15 676/0 20/19 آزمونپس

 خلاقیت
 86/1 73/82 85/2 86/82 آزمونپیش

 23/2 86/85 58/1 33/100 آزمونپس

)و  86/82آزمون )و انحراف استاندارد( نمره کل خلاقیت گروه آزمایشی در پیش نیانگیم 2نتایج جدول  بهباتوجه

. همچنین میانگین )و انحراف استاندارد( نمره کل خلاقیت گروه گواه در است( 58/1)و  33/100 آزمون(، در پس85/2

آزمایشی پس از دریافت  فرزندان گروه گریدعبارتبه. است( 23/2) 86/85آزمون (، در پس86/1)و  73/82آزمون پیش

  نگر از خلاقیت بالاتری برخوردار است.آموزش فرزندپروری عقلانی آینده

های مربوط به استفاده شد؛ بنابراین قبل از تحلیل داده چندمتغیریها از روش تحلیل کوواریانس برای تحلیل داده

را برآورد  چندمتغیریهای زیربنایی تحلیل کوواریانس های این پژوهش مفروضهها، برای اطمینان از این که دادهفرضیه

شامل نرمال بودن  چندمتغیرینظور شش مفروضه تحلیل کوواریانس ها پرداخته شد. بدین مکنند، به بررسی آنمی

فرض نرمال بودن توزیع شاپیرویلک بیانگر آن بود که پیش آزموننتایج برای نیل به رعایت این مفروضه ها واریانس

 خلاقیت آزمونو پس (P ،15=df ،967/0=Z≤819/0) آزمون خلاقیت گروه آزمایشپیشها در ای دادهنمونه
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(036/0≥P ،15=df ،872/0=Zو ) آزمون خلاقیت گروه گواهبرای پیش (365/0≥P ،15=df ،939/0=Z) آزمونو پس 

(، نتایج نمودار پراکندگی )اسکاتر( نشان داد که مفروضه P≥05/0برقرار است ) (P ،15=df ،904/0=Z≤108/0) خلاقیت

به نتایج ضریب همبستگی  توجه قرار است، همچنین باآزمون متغیرهای مورد مطالعه برآزمون و پسخطی بودن بین پیش

به  توجه نداشتند و با 90/0آن که با یکدیگر همبستگی بالایی  آزمونها( و پسبین متغیرهای کمکی )کوواریت

ها( اجتناب شده است، چندگانه بین متغیرهای کمکی )کواریت یخطهای به دست آمده، تقریباً مفروضه همهمبستگی

نشد  های در کرانه بالا و پایین متغیرها مشاهدآزمون نمرهپس و آزموننشان داد که در مرحله پیش 1باکس ویسکر نمودار

متغیر رعایت شده است، نتایج آزمون باکس برای  یدرستهای پرت بهکه نشان دهنده این امر بود که مفروضه بررسی داده

بیشتر است در نتیجه  05/0معناداری آزمون باکس از داد که نشان ( BOX= 899/13و  P ،173/1=F≤304/0) خلاقیت

کوواریانس، پذیرفته شد. آزمون لوین محاسبه شده در مورد هیچ یک از  -های واریانس فرض مربوط به همگنی ماتریس

 (F(1و  28)=  P ،085/0≥773/0)آزمون خلاقیت در مرحله پسمورد بررسی از لحاظ آماری برای متغیر  های خلاقیتمؤلفه

ها نیز تأیید شد. لازم به ذکر است که آزمون همگونی ضرایب بنابراین مفروضه همگونی واریانسدار نبوده است؛ معنی

( نگرآموزش فرزندپروری عقلانی آیندهمستقل ) هایبا متغیرخلاقیت  آزمون نمرات متغیررگرسیونی از طریق تعامل پیش

=  671/0≥05/0آزمون )پسمستقل ها با متغیر آزمونفت. تعامل این پیشآزمون مورد بررسی قرار گردر مرحله پس

P684/0  =F  931/0و= Wilkes Lambda طور ( معنادار نبوده و حاکی از همگونی ضرایب رگرسیونی است همان

 (. P≥05/0باشند )دار نمیهای چندمتغیری مربوطه یعنی لامبدای ویکلس معنیشود آمارهکه مشاهده می

 آزمونهای خلاقیت در پس. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر میانگین نمرات مؤلفه3ل جدو

 اندازه اثر P خطا df فرضیه F Df مقدار آزمون موقعیت

 آزمونپس

 P 966/0≤001/0 21 4 220/148 966/0 پیلایی اثر

 P 966/0≤001/0 21 4 220/148 034/0 لامبدای ویلکز

 P 966/0≤001/0 21 4 220/148 232/28 اثر هتلینگ

 P 966/0≤001/0 21 4 220/148 232/28 ریشه روی نیتربزرگ

 Fدهد که آمده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان میدستشود، نتایج بهمشاهده می 3طور که در جدول همان

دار است و این گواه آن است که معنی P <001/0در سطح  034/0آزمون با ارزش لامبدای ویلکز کلی در مرحله پس

به  توجه مؤثر بوده است. در ضمن با های متغیر وابسته )خلاقیت(مؤلفهکم در بهبود یکی از های آزمایشی دستمداخله

 کنند.درصد واریانس بهبودی را تبیین می 96های آزمایشی توان نتیجه گرفت که مداخلهشاخص لامبدای ویلکز می

 .آمده است 4جدول  به این تفاوت دو تحلیل کوواریانس در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در بردنجهت پی

 

 

                                                 
1. Box & Whisker 
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 های خلاقیتی در متن مانکوا روی میانگین نمرات مؤلفهریچندمتغ. نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 

 توان آماری اندازه اثر SS DF MS F P منبع تغییرات موقعیت

 مدل

 P 80/0 1≤001/0 492/19 623/38 5 113/193 سیالی

 P 82/0 1≤001/0 315/22 433/27 5 163/137 ابتکار

 P 73/0 1≤001/0 574/13 850/9 5 251/49 پذیریانعطاف

 P 90/0 1≤001/0 379/53 069/20 5 344/100 بسط

 گروه

 P 79/0 1≤001/0 921/93 096/186 1 096/186 سیالی

 P 73/0 1≤001/0 497/65 517/80 1 517/80 ابتکار

 P 71/0 1≤001/0 094/61 334/44 1 334/44 پذیریانعطاف

 P 89/0 1≤001/0 111/220 754/82 1 754/82 بسط

 خطا

 - - - - 981/1 24 554/47 سیالی

 - - - - 229/1 24 504/29 ابتکار

 - - - - 726/0 24 416/17 پذیریانعطاف

 - - - - 376/0 24 023/9 بسط

پذیری و بسط دو گروه آزمایشی ، تفاوت میانگین نمرات سیالی، ابتکار، انعطاف4در جدول  آمدهدستبهنتایج  ساسبرا

نگر بر توان گفت آموزش فرزندپروری عقلانی آیندهمی گریدعبارتبهدار است؛ آزمون معنیو گروه گواه در مرحله پس

آزمون را افزایش داده است. های آزمایشی در مرحله پسن در گروهپذیری و بسط فرزندانمرات سیالی، ابتکار، انعطاف

. است 79/0و بسط  71/0پذیری ، انعطاف73/0، ابتکار 79/0نگر بر سیالی میزان تأثیر آموزش فرزندپروری عقلانی آینده

بسط در مرحله پسپذیری و درصد واریانس افزایش سیالی، ابتکار، انعطاف 79و  71، 73، 79بدین معنی که به ترتیب 

حاکی از دقت آزمون آماری  1توان آماری  استنگر آزمون ناشی از شرکت در جلسات آموزش فرزندپروری عقلانی آینده

 .استو کفایت حجم نمونه  کاررفتهبه

 ی در متن مانکوا روی میانگین نمره خلاقیتریمتغ. نتایج تحلیل کوواریانس تک 5جدول 

 منبع تغییرات موقعیت
SS DF MS F P 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 P 952/0 1≤001/0 880/269 459/797 2 919/1594 مدل 

 خلاقیت

 P 241/0 805/0≤007/0 324/29 285/25 1 285/25 آزمونپیش

 P 881/0 1≤001/0 918/526 971/1556 1 971/1556 گروه

 - - - - 955/2 27 781/79 خطا

 - - - - - 30 000/261703 کل 

از تحلیل کوواریانس تک متغیری تفاوت میانگین نمرات خلاقیت دو گروه آزمایشی و  آمدهدستبهنتایج  سبراسا

نگر بر توان گفت آموزش فرزندپروری عقلانی آیندهمی گریدعبارتبهدار است؛ آزمون معنیگروه گواه در مرحله پس

ن را افزایش داده است. میزان تأثیر برای نمره کل آزموهای آزمایشی در مرحله پسنمرات خلاقیت فرزندان در گروه
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آزمون ناشی از شرکت در جلسات درصد واریانس افزایش خلاقیت در مرحله پس 88. بدین معنی که است 88/0خلاقیت 

و کفایت حجم نمونه  کاررفتهبهحاکی از دقت آزمون آماری  1توان آماری  استنگر آموزش فرزندپروری عقلانی آینده

 .است

 گیریبحث و نتیجه

نگر بر خلاقیت فرزندان بود. نتایج آموزش فرزندپروری با رویکرد عقلانی آینده یاثربخشی برنامههدف پژوهش حاضر 

نگر منجر به افزایش خلاقیت حاصل از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که فرزندپروری عقلانی آینده

آموزش  یاثربخشی برنامهتاکنون در خصوص  ازآنجاکها گروه کنترل شده است. فرزندان گروه آزمایشی در مقایسه ب

و تعداد  گرفتهصورتنگر بر خلاقیت کودکان مطالعات کمی در داخل و خارج کشور فرزندپروری با رویکرد عقلانی آینده

ین نوع مداخله بر مشکلات در خارج از کشور مبتنی بر رویکرد عقلانی مثبت حاکی از اثربخشی ا گرفته صورتمداخلات 

؛ 2014؛ وایتل و همکاران، 2014)داوید، غیرمستقیم با مطالعات  صورتبهسازی بوده است این نتایج برونی یسازیدرون

( مبنی بر اینکه استفاده از 1401؛ مقدم و قمرانی، 2022؛ تاتیپوچیناتو و همکاران، 2019؛ چن و همکاران، 2019داوید، 

ی مثبت و فرزندپروری خردمندانه منجر به افزایش بهزیستی و افزایش کارکردهای شناختی و هیجانی فرزندپروری عقلان

شود همخوانی دارد. همچنین مطابق با مفهوم منطقه ها میسازی آنسازی و برونیدر نوجوانان و کاهش مشکلات درونی

های جدید تر یادگیریو بزرگسالان پیشرفته( کودکان از طریق کار مشترک با همسالان 1962تقریبی رشد ویگوتسگی )

هایی را برای پیشرفت دهند و این تعاملات اجتماعی در طول همکاری با همسالان و بزرگسالان فرصترا توسعه می

کند. از سوی دیگر برنامه آموزشی طوری تدوین شده است که از همان جلسه اول تکالیف خلاقانه با خلاقیت فراهم می

ها و های آموزشی در اختیار والدین قرار داده شد تا یادگیرندگان زمان کافی برای بروز ایدهدر قابل فیلم همراه آموزش

افکار خود داشته باشند و محدودیت فشار زمانی در انجام تکالیف که منجر به ایجاد تنش و اضطراب در یادگیرندگان می

ت را ادراک نکند و یادگیرندگان فرصت لازم را برای حل مسئله شود و از جمله موانع شکوفا شدن خلاقیت در کودکان اس

های غیرمعمولی برای ها و پاسخهای متعدد و جدید، ایدهحلهای مختلف بررسی و راهداشته باشند و یک مسئله را از جنبه

ه عنصر زمانی که صرف ها نیز دست پیدا کنند. در کنار این ابعاد توجه بیک مسئله کشف کنند و حتی به روابط بین ایده

های کوچک با گیرد، تقویت کار مشارکتی و تشکیل گروهدر آن صورت می آموزششود، عنصر فضای که آموزش می

و حل مسئله به همراه یادگیری اکتشافی، ارزشیابی درست  وپاسخپرسشی، روش آموزش کارگروهوالدین، استفاده از 

تواند فرایند یادگیری و یاددهی را تسهیل و تیار داشتن عناصر و مواد آموزشی میوالدین از کارهای فرزندان همراه با در اخ

 های خلاقانه شود. از این طریق منجر به بروز ایده

نگر یک محیط آینده - اینکه برنامه آموزش فرزندپروری عقلانی به باتوجهتوان گفت در تبیین دیگر این نتایج می

کند و این های اجتماعی/ عاطفی، جسمانی، شناختی و زبانی را پشتیبانی میحوزه آموزشی که متناسب با سن کودکان

برنامه به والدین در خصوص کنجکاوی کودکان )توانایی پرسیدن سؤال و کشف چگونگی انجام کارها(، خلاقیت )توانایی 
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ها و ایجاد استدلال و عات و ایدهاطلا لیوتحلهیتجزها در عمل(، انتقاد )توانایی های جدید و کاربردی آنایجاد ایده

ها و اشکال(، همکاری ی و با اطمینان در طیف وسیعی از رسانهروشنبهقضاوت(، ارتباطات )توانایی بیان افکار و احساسات 

 با همسالان و والدین )توانایی کار سازنده با دیگران(، شفقت )توانایی همدلی با خود و دیگران(، ترکیب توانایی ارتباط با

 توجهقابلهای رفتاری ها و ویژگیها، نگرشزندگی و ایجاد احساس هماهنگی و تعادل شخصی باعث تقویت توانایی

 ؛ لذاداشته است رفتارنگرشی را بر تفکر واگرا، حل مسئله، عملکرد و توجهقابلوالدین در طول زندگی شده است و اثر 

های مفید و متنوع و تکالیف باز، پذیر، فعالیتداف و محتوای انعطافاه درنظرگرفتنتغییرات ایجاد شده در این ابعاد با 

ی شناختی و فراشناختی، اجازه به توسط والدین با تأکید بر حوزه چندجانبهپذیر و تعامل با دنیای واقعی، ارزشیابی انعطاف

 رزندان فراهم کرده است. های خلاقانه در فهای جدید را برای توسعه مهارتیادگیرندگان در کاوش و توسعه ایده

نگر یک مدل توانمندسازی است که والدین را در جهت خودتنظیمی، پذیرش برنامه فرزندپروری عقلانی آینده

کند، در این برنامه آموزشی یک زمان خاص مسئولیت، اعتماد، حمایت، شفقت و مهربانی در فرزندپروری تشویق می

شود تا در آن توسط هر کدام از والدین یک برنامه خلاقانه و با نشاط تدوین دقیقه به کودک اختصاص داده می 30حداقل 

های ارائه کند، در این بین هر یک از اعضای خانواده با حلشود برای حل مسائل مطرح شده راهو به کودک کمک می

حل قاعدتاً توسط کودک ارائه حلی ارائه دهد اولین راهراه شرویپکند برای مسئله استفاده از روش بارش مغزی تلاش می

 درشود شود با مهربانی از او حمایت میناتوان باشد به او وقت و زمان کافی داده می حلراهشود؛ اگر کودک در ارائه می

ظرفیت شناختی کودکان و  بهباتوجهعمل نکنند  زدهشتاب حلراهبه والدین آموزش داده شده است که در ارائه  نیب نیا

 یول شود؛یمغلط کودک توسط والدین پذیرش  حلراهشود حتی ز استرس و اضطراب کودک با او همدلی میپیشگیری ا

این برنامه  نی؛ بنابراشودهای سایر اعضای خانواده با همکاری کودک بهترین پاسخ انتخاب میحلادامه با ارائه راهدر 

 دهد.تیار والدین قرار میکافی برای پرورش و رشد خلاقیت در اخ ابزارجعبهی یک آموزش

های حل مسئله و توان تعقل و آموزش مهارترود با افزایش در نگاه اول انتظار میتوان گفت، در تبیین این نتایج می

کودکان  خلاقیتکودکان افزایش یابد؛ زیرا والدین نقش بسزایی در آموزش  خلاقیتهای والدین همة مؤلفه تفکر واگرا

های بصری هوش سیال در ارتباط بیشتر با داده خلاقیتبه اینکه  توجه وان چنین استدلال کرد که باتمیواقع  دارند، در

ها سعی در آن اصلاحبینی والدین است و از طریق باورها و جهان اصلاحاست و با درنظرگرفتن اینکه کارکرد این بسته 

ای سریع ها بیشتر در درازمدت باشد و انتظار نتیجهبسته ونهگنیرسد تأثیرگذاری ابهبود و رشد زندگی فرد دارد، به نظر می

صورت آموزش به)کودکان  خلاقیتوالدین بلکه بر  خلاقیتو آن هم نه بر  (دو ماه آموزش)آن هم در این مدت کم 

کنند می مختلف تلاشهای وقتی والدین با فعالیتاز سوی دیگر ای دور از انتظاری هم نباشد. شاید نتیجه (غیرمستقیم

عمومی، تقویت خوب  اطلاعاتدهند در واقع در حال افزایش  حبرای کودک توضی ق مختلفای را با طرکه هر نکته

های . یا وقتی در فعالیت(1401)مقدم و قمرانی،  وی هستند کلامیکردن در کودک و در نتیجه افزایش هوش صحبت

شوند و در ورزی در کودک میهای دستتباعث افزایش مهار پیچاندن لقمه، مثلاًگیرند، از او کمک می ف منزلمختل
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های که مستلزم استفاده از دست است، مهار و سرعت عمل بیشتری دارد. وقتی با هم شعر نتیجه کودک در خرده آزمون

والدین تأکید اینکه در این آموزش به  به توجه با نیکنند، در واقع در حال تقویت حافظه شنیداری هستند؛ بنابراتمرین می

های متعدد از فرزندان برای یک مسئله باشند تا توان تولید ایدهشده است در حین انجام تکالیف با فرزندان به دنبال پاسخ

توان توجه به جزئیات یک رویداد یا مسئله را داشته باشند و در کنار این دو مهارت  زمانهمو  های نو را داشته باشند

خردمندانه  - ری خود را افزایش دهند دور از انتظار نیست که با استفاده از یک رویکرد عقلانیقابلیت انطباق و سازگا

این رویکرد مانند  توجه مورداستفاده از اصول فرزندپروری  ؛ لذاسطح خلاقیت خودشان و متعاقب آن فرزندان افزایش یابد

 انجام، حضور کودکبه یکدیگر در ، احترام والدین ، روابط عاشقانهتوسط والدینفضای خانواده شاد و با آرامش ایجاد 

های به حرف گوش کردنبه فرزندان، قاطعیت در رفتار، خوب  جانبههمهوقت  اختصاص دادنکارهای مشارکتی،  دادن

های متعدد به فرزندان، تشویق و فرزند، استفاده از نظرات فرزندان برای وقایع و رویدادهای مختلف، دادن مسئولیت

ی، تغذیه سالم، خواب کافی و خودمراقبتکودک، توجه به  نفسعزتب کلامی، همدلی و افزایش شایستگی و ترغی

در کنار توجه به رشد اخلاقی، اجتماعی، هیجانی، معنوی و آموزشی فرزندان و اجتناب از هر گونه  موقع بهاستراحت 

یرمنطقی و ناکارآمد والدین را کاهش دهد و زمینه را برای تواند باورهای غگرایی با تأکید بر داشتن فرزند سالم مینتیجه

 استعداد، توانایی و رغبت فرزندان افزایش دهد. به توجه باو متعادل فرزندان  جانبههمهرشد 

 نگرفرزندپروری عقلانی آیندهگیـری کرد کـه؛ محتـوای جلسـات تـوان نتیجهها مـیبه ایـن یافتـه توجه با ن،یبنابرا

هایـی از قبیـل بررسـی شـادمانی اصیـل و شـادکامی در زندگـی، بیـان و بررسـی احساسـات والدیـن، بیـان فعالیتبـه 

و توضیـح معنـا و هـدف زندگـی و توجـه بـه احسـاس مثبـت بـه خــود، ارائه توضیحاتــی در مــورد اصــول 

این سه کامــل و ارائــه  طور بــه ی به والدین و کودکانرتخود نظاخودکنترلی، خودمدیریتی و فرزندپــروری و بحــث 

هـای مهـارت ترغیـب، ی گام، ارائـهوالدینصورت کامـل بـه در کـودکان، ارائـه راهکارهـا و مراحـل هـر گام بهبعد 

ان، تحکیــم کمـک بـه مـادر در جهـت شناسـایی نقـاط قـوت فرزنـد خـود، پیدایــش احســاس مطلــوب در مــادر

 والدینهـای خـود و موهبت بخشـیدن خـود، کمـک بـه فرزنـد، قدردانـی از خـود و پذیـرش توانمندی -رابطــه والــد 

هـای جایگزینـی رفتـار فرزنـد، بیـان و توضیـح غنـای درونــی زندگــی، کردن در مـورد روش در چگونگـی عمل

گیـری در جهـت کمـک بـه تصمیـم والدینســرگرمی در زندگـی، آمـوزش بـه لــزوم دانســتن فوایــد تفریــح و 

تواند زمینه را برای افزایش خلاقیت با ایجاد جو روانی مثبت، می ای فرزنـد، فـن بـارش مغـزی و حـل مسـئلهمسـئله

 خلاقیت در فرزندان شود. ساز زمینه 1انتخاب، پیامد، همسانی و شفقت Cبهبود روابط والد و فرزند توجه به چهار 

از به نبود امکان افزایش تعداد جلسات برای توان ها میهای مواجه بود که از جمله آناین پژوهش با محدودیت

های این پژوهش دستیابی به نتایج مطلوب با حداقل ثبات خط پایه و ثبات خط درمان اشاره داشت. از دیگر محدودیت

همچنین مداخلة . بود. از طرفی این پژوهش فاقد مطالعة اثر زمان و پیگیری بود بودن پژوهشگر و آموزشگر یکسان

                                                 
1. Choices, Consequences, Consistency, & Compassion 
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که بتواند زوج والد و فرزند را همراه با هم هدف قرار  مداخلاتیبود؛  والدینبرگیرندۀ آموزش  کاررفته در این پژوهش دربه

های آینده و از میان پژوهش افتنی بهبودشود برای د. پیشنهاد میتواند به اثربخشی بهتری دست یابدهد احتمالاً می

نگر برای والدین که کودکان زیر هفت سال دارند نیز اجرا ها، برنامة آموزش فرزندپروری عقلانی آیندهبرداشتن محدودیت

ر های مبتنی بر این آموزش برای تربیت و رشد فرزندان از بدو تولد و قبل از اقدام به بارداری به کاشود و دستورالعمل

زمان بیشتر برای هر  با مدتحضوری،  صورتبهشود این دورۀ تربیتی گرفته و به آن توجه شود؛ همچنین پیشنهاد می

کودک آزمایش شود. یکی از عوامل مؤثر  -د دقیقه( و برای سنجش اثربخشی در مشکلات بالینی وال 120جلسه )بیش از 

هماهنگی پدر و مادر در تربیت صحیح فرزندان است و از این روی های فرزندپروری، همکاری و در اثربخشی تمام برنامه

نگر های فرزندپروری عقلانی آیندههای آتی، از حضور هر دو والد برای موفقیت بیشتر برنامهشود در دورهپیشنهاد می

والد و کودک کمک استفاده شود. امیدواریم با افزودن این مبانی به بستة فرزندپروری بتوان به تقویت ارتباط نزدیک 

 تمام ابعاد وجود انسان تهیه و آموزش داده شود. درنظرگرفتنبسیاری کرد و در نهایت، یک بستة جامع فرزندپروری با 
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