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و روانشناسي  مجله علوم تربيتي

و بلوچستـان  دانشگاه سيستـان

 1385 ماه شهريور–ومسسـال

 عزت نفس در دانشجويانوپنداره بررسي ارتباط خود

و غير خلاق  خلاق

∗مد يارمحمدياناح دكتر

 چكيده
نفهدف از انجام پژوهش حاضر، و عزت و غيـر خـلاق بررسي رابطه خود پنداره س در دانـشجويان خـلاق

نمونه تحقيـق. گاه شيراز تشكيل داده اند جامعه آماري اين پژوهش را دانشجويان دانشكده علوم تربيتي دانش. است

و روانشناسي دانشگاه شيراز بودند كه به از بين دانشجويان كارشن نفر دانشجو 100شامل  اسي دانشكده علوم تربيتي

 خلاقيت تحقيق، آزمونابزار سنجش در اين. هاي مختلف انتخاب شدند طريق جدول اعداد تصادفي از بين گرايش 

ت و آزمون خود پنداره راجرز جهت سنجش متغيـر عابدي جهت خـود پنـداره مايز دانشجويان خلاق از غير خلاق

در. همچنين جهت سنجش ميزان عزت نفس آنان از آزمون عزت نفس كوپر اسميت استفاده گرديد. شجويان بود دان

هاي آماري ميانگين، انحراف معيار، ضريب همبستگي پيرسون، آزمون تي بـراي نمونـه هـاي اين پژوهش از روش

و تحليل واريانس چند گانه استفاده شد  كه. مستقل و عزت: نتايج تحقيق نشان داد ميان نمرات ميانگين خود پنداره

و غير خلاق تفاوت معنا داري وجود دارد  همچنين اين نتـايج نـشان داد كـه دانـشجويان.نفس دانشجويان خلاق

و  در. عـزت نفـس كـسب كردنـد خلاق نسبت به دانشجويان غير خلاق، نمرات بهتري در دو متغير خود پنـداره

و عزت نفس هر گرو خود مجموع نتايج نشان داد كه بين بـ.ه رابطه معنا داري وجود دارد پنداره ه بر اساس نتـايج

 استاديار گروه روانشناسي دانشگاه اصفهان∗
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و تابع خود پندارة هر فـردي دست آمده مي توان استنباط نمود كه عزت نفس يكي از ويژگي هاي مثبت شخصي ت

. به طوري كه خود پنداره مثبت همراه با عملكرد موفقيت آميز موجب عزت نفس بالا مي گردد،است

و دانشجويان غير خلاق:يكليديهاواژه  خود پنداره، عزت نفس، دانشجويان خلاق

 مقدمه

و در را وا مي دارد كـه بـه گونـه اي مـؤثر عمـل نمايـد يكي از عوامل مهمي كه شخص

و پشتكار داشته باشد، عزت نفس است  فردي كه از عزت نفـس پـايين تـري. كارهايش جديت

و بسيار آسان تـر در جهتـي برخوردار است،   خيلي راحت تر، از اهداف خود چشم پوشي كرده

اي كه افراد آن از عزت ). 1،1989اليس( كه ديگران براي او بر مي گزينند پا مي گذارد در جامعه

و خود پنداره بالايي بر خوردار باشند، در مقابل انواع استرس  ها، فشارهاي رواني، حوادث نفس

و پايدار خواهند بودو مشكلات ناگها  و: عبارتنـد از نشانه هـاي عـزت نفـس. ني مقاوم  تعهـد

و كنترل بر افكـار ليت پذيري، توانايي بر قراري ارتومسو  احـساسات، ادراكو باط سالم، تسلط

بواحساس صحيح از واقعيت، و خود آگاهي دن، مفيد و موسوي،( هدفمندي ).1376اسد الهي

ت از طرفي،  اهميـت زيـادي عزت نفس دارد بلكـهبر اي نها نقش فوق العاده خود پنداره نه

ب هم،  فرد از شخصيت خود، تعيين كننده تصور او راجـع زيرا خود پندارة. هداشت روان دارد در

از. به محيطش مي باشد و متعادل باشد،خود اگر تصور سلامت رواني است شخص داراي مثبت

باو منفي،و اگر تصور از خود   مـي شـودن شخص از لحاظ رواني، سـالم شـناختهشد نامتعادل

و برداشـتي اسـت كـه) مفهوم خـود( منظور از خود پنداره.)1382بيابانگرد،( نگـرش، ادراك

و. شخص از خود دارد  پايه اصلي اين خود پنداره عبارت است از احساس فرد نسبت بـه انـدام

و سن   عبـارت ديگـر خـود پنـداره، بـه ). 1986،برونـر( بدن خود، تصور از كل بدن، جنسيت

 از ارزشي است كه اطلاعات عزت نفس عبارت اما. توصيفي است كه فرد از خويشتن مي نمايد

و ويژگي هاي درون خود و از اعتقادات فرد در مورد تمام صفات ي كه در پنداره، براي فرد دارد

ج. او هست، ناشي مي شود ايـن. نبة حياتي دارد تصوير يا پنداري كه فرد از خود دارد، براي او

 
1- Alice  
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و هر چه را كه فرد در بارة خـود مـي دانـد از تجـارب گذشـته او خود پنداره آموختني است

.)1382بيابـانگرد،( اهميت بيـشتري دارد،سرچشمه مي گيرد كه در ميان آنها تجارب اجتماعي 

ي موجـب ناكامي هاي محيط. اين خود پنداره در اثر رابطة شخص با محيط دچار تغيير مي شود

و امكانات مثبت محيطي موجب خود پنداري مثبت در فرد مـي شـود خـود. خود پنداري منفي،

و شخصيتي است كه ما دوسـت داريـم واجـد  ايده آل يا آرماني مجموعه ويژگي هايي شخصي

و جنبة مثبت  خود پنداره را به معنـاي) 1984(1مك آدامز.را تشكيل مي دهد“ خود”آنها باشيم

و بـدن خـود، تـصور از كـل بـدن، نگرش، شام  ل نام مشخص، نوع احساسات نسبت به انـدام

و سن مي داند  ـاو مي گويد هستة مركزي خود پندار. جنسيت صوصيات ديگـري نيـزه شامل خ

هاي فـردي، مذهب، پيشرفت، اقتصاديد، مانند طبقه اجتماعينست كه غير مستقيم تر نمود دارا

را از  .ديگران جدا مي سازدو يا هر عامل ديگري كه او

و مترادف گرفته مي شود ولـي در واقـع ايـن دو از گرچه خود پنداره با عزت نفس معادل

در“ خود” مفهوم. همديگر متمايز هستند  همان عزت نفس نيست بلكه مجموعه اي از عقايد فـرد

و نه قضاوت در مورد خـود اسـت  اگـر بـراي يـك. بارة خود است كه بيشتر بر مبناي توصيف

آموز ممتاز بودن ارزش زيادي داشته باشد ولي او خـودش را دانـش آمـوزي متوسـط يـا دانش

و تصويري كـه فـرد. ضعيف بداند او از پايين بودن عزت نفس خود رنج مي برد  در واقع، درك

و مجموعة ارزش  را در رابطه با محيط تشكيل مي دهـد، ها، نگرش از خود دارد و عقايد وي ها

).1372پروين،(نامندخود پنداره مي 

در، علاوه بر اين و عزت نفس را بايد در رابطة فرد بـا جامعـه اش بخـصوص خود پنداره

و واكنش ديگران نـسبت بـه فـرد،و نوجواني جستجو نمود كه تحت تأ دوران كودكي  ثير رفتار

ا  و مقايسه كردن تدريجي خود با ديگران، همانند سازي با و شـكل گيـري خـود ايـده آل لگـو

و عزت نفس كه لازمة سلامت رواني است، قرار مـي گيـرد بالا . خره نياز به احساس ارزشمندي

ب را و عزت نفس خود  حقارت يـاه طور مناسب كسب نمايد اگر فرد نتواند احساس ارزشمندي

و اين خودكهد بزرگ بيني در او ايجاد مي شود خو  ناشي از طرد شدن مداوم از طرف والـدين

ق و بي سمتي از ارزش ديگران است  ارزشي نسبت به خـود مـي باشـد هاي دروني او، احساس

1- McAdams  
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و نات برانب( ب.)1375، به نقل از محمديون 1،1992نيلان ازه در اينجا عزت نفس عنوان ارزشيابي

 در اين صورت عزت نفس در بر گيرنده احساساتي نظيـر.قرار مي گيرد مورد تأييد،خود پنداره 

و خود پذيري، خود دوستي د بـردن عـزت نفـس بايـ براي بـالا اينبنابرو احترام به خود است

 با خود ايده ال تعديل شود تـا فـرد بتوانـد بـا توجـه بـه) خود پنداره(فاصله خود ادراك شده

و به عزت نفس بيشتري برسد .توانايي هاي خود موفق شود

طلاح خود، از اص براي توصيف ادراك فرد از ارزشگذاري ديگران در قبال) 1974(2اسنيدر

اي” را خـوب قلمـداد بنابر. استفاده مي كند3“خود آيينه  اين كودكان به ايـن جهـت خودشـان

ب را را بـده عنوان خوب مي كنند كه ديگران آنها و به اين جهت خودشان  ارزشگذاري كرده اند

 بيانگر، مثبت مفهوم خود. قلمداد مي كنند كه ارزشگذاري ديگران نسبت به آنها منفي بوده است

و ايـن را به عنوان شخصي كه داراي نقاط قوت است پذيرفتـه اسـت اين است كه فرد خودش

ر  و عـزت نفـس او ا افـزايش موجب بالا رفتن اعتماد به نفس او در روابط اجتماعي مـي شـود

و،مفهوم خود منفي. مي دهد و فقـدان احتـرام بـه خـود  منعكس كننده احـساس بـي ارزشـي

ايـن. خود پنداره يعني ارزيابي كلي فـرد از شخـصيت خـويش اسـت. ايي هاي خود است توان

ارزيابي ناشي از برداشتي است كه معمولاً از ويژگي هاي رفتـاري خـود بـه عمـل مـي آوريـم 

و گيـسلا( درنتيجه مفهوم خود مي تواند مثبت يا منفي باشـد  5كـوپر اسـميت ). 41998،لابويـه

در)1967( را داند، چهار عامل : تحول عزت نفس كودك مهم مي

و توجـه: الف و محبـت، تحـسين ارزشي كه كودك از سوي ديگران از طريق ابـراز مهـر

.دريافت مي كند

 محـيطرا در ارتباط بـا تجربه همراه با موفقيت كودك، مقام يا موقعيتي كه فرد خودش:ب

.مي بيند

.تعريف شخصي كودك از موفقيت يا شكست:ج

1- Brunben and Natanil 
2- Snider 
3- Self-Mirror 
4- Labouvie & Gisela 
5- Cooper Smith 
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در ). 1967كوپر اسميت،(منفي يا انتقاد) باز خورد( شيوة كودك در ارتباط با پسخوراند:د

و هويت شخـصي  صورت اختلال در مفهوم خود، فرد در ادراك تصوير بدني، درك عزت نفس

.خود ناتوان است

را،در خلال فرايند اجتماعي شدن بـ، كودك تصوراتي و ه راجع به خودش شكل مي دهـد

مفهوم خـود متـشكل از انديـشه هـا،. فرد مستقل انديشه هايي را در سر مي پروراند عنوان يك

ع احساسات، ارزش  و نشها ت گرفته از تكامل اجتمـاعي بـاأقايد فرد راجع به خودش است كه

و اي دارد ديگران است كودكـان.)1371،نجاتي( بنابراين در تعيين روابط با ديگران سهم عمده

و تقريباً در از سال دوم زندگي  را18به خود آگاهي دست مي يابند  ماهگي چهـره هـاي خـود

را نشان مي دهند و وقتي اسمشان را بگوييم، تصوير خود 7كودكان تا سـن. تشخيص مي دهند

را بر حسب خصوصيات جسماني مانند رنـگ، مـو، قـد يـا فعاليـت هـاي مـورد سالگي خود

 كودكي توصيف خود به شكل انتزاعي در مي آيد در اواسط دوران. شان توصيف مي كنندهعلاق

و بدن تمايز قايل مي شود در نتيجه كودكان شروع بـه.و در اين موقع است كه كودك بين ذهن

و تشخيص  را كنتـرل كننـ انديشيدن درباره خود مي كنند و مي دهند كه مي توانند افكارشـان د

را تحت تأثير قرار ه( دهندديگران و .)1375 به نقل از ياسايي 11982،ارتدامون

و عـزت نفـس در ايـن اسـت كـه  مجموعـه خـود پنـداره: تفاوت اصلي بين خود پنداره

ب مثلاً ممكـن اسـت يـك فـرد. كار مي برده ويژگي هايي است كه فرد براي توصيف خويشتن

را يك فوتباليست خوب، علاق  خود بداند كه اين دو محتواي هاي علمي مند به داستانه خودش

را تشكيل  كه. مي دهند پنداره  ارزشي است كه اطلاعات درون خود پنداره، عزت نفس در حالي

و ويژگي هايي كـه در او هـست ناشـي و از اعتقادات فرد در مورد تمام صفات  براي فرد وارد

هر. مي شود خ عزت نفس و ارزش فرد بر اساس تركيبي از اطلاعات عيني در مورد هـاي ودش

مي توان نحوة شكل گيري عزت نفـس.ذهني كه براي آن اطلاعات قائل است بنا نهاده مي شود 

خود ادراك: مورد آزمايش قرار داد3آلو خود ايده2را از طريق تفكر در مورد خود ادراك شده 

در.شده همان خود پنداره است  ي يـك ديـدگاه عينـي در بـار يعني و مهـارته  هـا، صـفات

1- Damon & Hart 
2- Perceives-Self 
3- Ideal-Self 
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از. يك فرد وجود دارد يا فرد فاقد آنهاسـت ويژگي هايي كه در خـود ايـده آل عبـارت اسـت

و موازنه بين خود ادراك شـده. تصوري است كه هر فرد دوست دارد از خود داشته باشد  تعادل

 دركي اسـت كـه“خود پنداره”به عبارت ديگر،.و خود ايده آل موجب عزت نفس بالا مي شود 

خ از. ود داردفرد از و نه توأم با قضاوت، لذا هنگـامي كـه ميزانـي اما اين درك، توصيفي است

از قضاوت را در بر مي گيرد با ميزاني امـا. روبرو هستيم“عزت نفس”هاي ارزشي اين توصيف

دي كه خود پندارها افر:داشته باشد با خود پنداره همبستگي مي تواند عزت نفس در هر صورت، 

و همكـاران( خواهند بودز عزت نفس بيشتري برخوردارامثبت دارند  بـه نقـل از 1982ماسن

و ارزشي است كه شخص نسبت بـه).1375ياسايي عزت نفس درجة تصويب يا تأييد، پذيرش

از. خود يا خويشتن احساس مي كند  و يا مـستقل اين احساس ممكن است در مقايسه با ديگران

به. آنان باشد  خود، همانند خود پنداره يك هستة مركـزي ثابـت دارد كـه احساس ارزش نسبت

من همراه با يك سلسله احساس ارزش  دههاي پيرامون، يك را تشكيل مي خـود هرچقدر.دظومه

و يا خويشتن فرد نز   متعادل تر اسـتو شخصيت تر باشد، عزت نفس بيشتريكدايده آل با خود

  ). 11998،و جاكوب باراك(

ت و عزت نفس بر عاملأدر تعيين چگونگي لـف هاي مخت در گروه خلاقيتثير خود پنداره

 به همـين علـت، صورت نگرفته در ايران كنون تحقيقات زيادي اجتماعي از جمله دانشجويان تا 

ت. است پژوهش فوق در صدد تبيين اين موضوع مي تواند مل است اينكه خود پندارهأآنچه قابل

برو آن با عزت نفس رابطه داشته باشد  ، قدرت اراده، اعتماد به نفس: همچون صفات ديگري هم

و ابتكار، رشد تصميم گيري و فكري، خلاقيت و تحصيل كارآيي، بهداشت روان فرد در اشتغال

و عزت نفس انجام) 1967(كوپراسميت. گذارداثر  در پژوهشي كه دربارة ارتباط بين آفرينندگي

هـا، بالاي عزت نفـس هـستند در غالـب آزمـون هايي كه داراي سطح داد متوجه شد كه گروه 

و خلاق  و گروه آفريننده تر هايي كه سطح عزت نفس در آنها پايين است از خلاقيـت تر هستند

به پژوهش ديگري در همين زمينه نشان داد همچنين نتايج. كمتري برخوردارند   افرادي كه نسبت

ب بحلراه دنباله خود اطمينان دارند، بيشتر و ت، فـوكس رايـ( راي مسائل مي باشـند هاي تازه

.)2،1975پنا

1- Baruck & Jacob 
2- Wright, Fox & Noppe 
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و سينهااش ب)1993(1كلا و آفريننـدگيه در پژوهشي نام عزت نفس ضرورتي براي خلاقيت

و حرمت خود به گونه اي معنا دريافتند كه عز  .دار با توانايي هاي آفرينندگي ارتباط داردت نفس

ا) 1976(2همچنين در پژوهشي ميلگرام و خلاقيـت در دريافت كه رتباط مثبتي بين خود پنـداره

معتقد است از جمله عوامل مهمي كه موجـب) 1993(3لمك دوگا. دانش آموزان موجود است 

و بـه سـهم عوامـل محيطـي، رشد خلاقيت در فرد مي شود، سلامت رواني شخصي  ت فرد است

و عوامل دروني در رشد خلاقيت اشاره مي كند ي مرتبط بـا ايـن از جمله عوامل درون. خارجي

و عزت نفس، رابطة بين اين دو متغيـر.موضوع هويت جنسي است  در تحقيقي با عنوان خلاقيت

و نتايج اين تحقيق. در ميان دانشجويان مورد بررسي قرار گرفت نشان داد كه نمرات عزت نفس

و ماترلي( رابطه مثبتي با هم دارندخلاقيت  .)41987،گلد اسميت

اي از توانايي) 1950( گيلفورد و معتقد است خلاقيت مجموعه ه هاسـت كـهصيـخصهـا

دواو.موجب تفكر خلاق مي شود و تفكر واگرا معتقد است به تفكـر همگـرا: نوع تفكر همگرا

ب،منطقي مي شود منجر به تفكر  دنبال يك جواب صحيح مي گردد اما تفكر واگرا منجر بـهه زيرا

از. له توجـه مـي نمايـدأهـاي مختلفـي بـراي يـك مـس تفكر خلاق مي شود زيرا به راه حـل 

در. مـي باشـد8و بـسط7 انعطـاف پـذيري،6، سيالي،)ابتكار(5اصالت: خصوصيات تفكر واگرا

ك بر) 1962(9وننيپژوهش مك  اين نتيجه مـي رسـدبهسي نگرش افراد خلاّق به خودردر مورد

از تصوير مث10فگو در پاسخ به پرسشنامة صفاتآنهاكه .خويش داشته اندبتي

ي نظر اريكسون نتيجهب به وخ حل موفقيت آميز ود پنـداره حران هويت، اعتماد به نفس بالا

و اعتق يك حس قوي به ميزان. مثبت است  دادات مثبت در مـورد خـو زيادي با خود پنداره بالا

هـاي گيـري نهمين پژوهشي كه انجام داد متوجه شد بين اندازهدر)1964(مارسيا.ارتباط دارد

 
1- Shuklu & Sinha 
2- Milgram 
3- McDougall 
4- Gold Smith & Matherly 
5- Originality 
6- Fluency 
7- Flexibility 
8- Elaboration 
9- Mackinnoh 
10- Gough 
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و اندازه گيري ب مربوط به هويت خود معه هاي مربوط به عزت نفس اي مثبـتانطور داري رابطه

ضمن انجام پژوهشي نتيجه مي گيرد كه رابطة مثبتي بين هويـت) 1964(1سموسنرا. وجود دارد 

و پذيرش خود وجود دارد،خود بالا  و البـرزي سـهر نتايج تحقيق. خود پنداره مثبت ) 1381(ابي

و ايده آل همبـستگي معنـا ميان نمره كل آزمون خلاقيت با خود پندا نشان داد كه داري ره واقعي

. وجود دارد

و عـزت نفـس را بـا بدين ترتيب، هدف پژوهش حاضر  اين است كه رابطة خـود پنـداره

و يافته هاي پژوهشي فوق، سه فرضيه ذيل ارائه با توجه به مباحث نظري. خلاقيت بررسي نمايد

:شدند

ي دانشجويان خلاق در مقايسه با دانـشجويان غيـر خـلاق، از خـود پنـدار-1  بـالاتريه

.برخوردارند

 دانشجويان خـلاق در مقايـسه بـا دانـشجويان غيـر خـلاق، از عـزت نفـس بـالاتري-2

.برخوردارند

عز رابطة معنا-3 و و دانـشجويان غيـر داري بين خود پنداره ت نفس در دانشجويان خـلاق

.خلاق وجود دارد

 روش
و روش نمونه گيري جامعه آماري را جامعه آماري:، نمونه  دانشجويان دانشكده اين پژوهش

 نفـر دانـشجو از بـين 100نمونـه تحقيـق شـامل.علوم تربيتي دانشگاه شيراز تشكيل داده انـد

و روانشناسي دانشگاه شيراز بودنـد كـه بـه طريـق دانشجويان كارشناسي دانشكده علوم تر بيتي

.هاي مختلف انتخاب شدند جدول اعداد تصادفي از بين گرايش

شد در اين تحقيق،:بزار سنجشا  آزمـون خلاقيـت عابـدي جهـت-1: از سه ابزار استفاده

سـ60اين آزمون شامل. تمايز دانشجويان خلاق از غير خلاق يالي، سؤال مي باشد كه چهار بعد

اي مورد ارزيـابي قـرار مـي دهـد  را در يك مقياس چهار گزينه و بسط . ابتكار، انعطاف پذيري

وهبـ) 1381( توسط سـهرابي89/0پايايي آزمون از طريق ضريب آلفاي كرونباخ دسـت آمـده

آزمـون خـود پنـداره-2.ها با نمره كل احراز گرديـد روايي آن از طريق همبستگي زير آزمون 

 
1- Rasmussen 
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خ راجرز جهت اين آزمون شامل دو پرسشنامه است كه خود. ود پنداره دانشجويان سنجش متغير

و ايده آل مورد سنجش قرار مـي دهـد  را در دو موقعيت واقعي و بـر اسـاس يـك. پندارة فرد

اي به روش ليكرت از نمرات7مقياس در مجمـوع،. مورد ارزيابي قرار مي گيـرد7تا1 گزينه

ت جمع جبري نمرات اگر پاي  ا ين و7زر از اگر باشد بيانگر خود پنداره بالا نگرا باشـد بيـ7 بيشتر

و روايي آزمون قبلاً. خود پنداره ضعيف ارزيابي مي گردد  ي آن از طريـق پاياي احراز شده است

و البرزي86/0ضريب آلفاي كرونباخ آزمون عزت نفس-3.دست آمدهب) 1381(توسط سهرابي

8 كـه گويه تشكيل شـده58از آزمون اين. دانشجويانن عزت نفس كوپر اسميت جهت سنجش ميزا 

ي ماد وه ي ماد50 آن دروغ سنج  خرده مقياس عزت نفس كلي، عزت نفس اجتمـاعي،4 ديگر در مجموعه

و عزت نفس تحصيلي را مي سنجد 0نمـره( هاي آن به دو صورت بلي خيرو پاسخ. عزت نفس خانوادگي

مي)1و از چنان.شود تصحيح ي ماد8چه پاسخ دهنده ازه  بدان معنـي اسـت، نمره بياورد4 دروغ سنج بيش

و آزمودني سعي كرده است خود را بهتر از آن چيزي كـه هـست جلـوه دهـد .كه اعتبار آزمون پايين است

و پايايي آن احراز شده است21نقطه برش آن  ). 1373بيابانگرد،(و روايي

از: روش هاي آمـاري و تحليـل قـرار گرفـت SPSS طريـق نـرم افـزار داده هـا از. مـورد تجزيـه

و شاخص هاي آمار استنباطي شاخص و انحراف استاندارد وtهاي آمار توصيفي ميانگين  تحليـلF مـستقل

و ضريب همبستگي پيرسونواريانس . براي بررسي نتايج استفاده گرديد چند متغيري

 نتايج

و و عزت نفس به تفك ميانگين 1يك گروه در جدول انحراف استاندارد نمرات خود پنداره

.ارائه شده است

و غير خلاق در متغير هاي خود:1جدول ميانگين دو گروه دانشجويان خلاق

و عزت نفس  پنداره

 دانشجويان خلاق دانشجويان غير خلاق

 ميانگين استانداردف انحرا ميانگين تاندارداسانحراف

 گروه

 متغير

72/4 7/9 12/3 36 /7  خود پنداره

74/5 11/34 8/5 94/37  عزت نفس
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و غير خـلاق و به منظور مقايسه دو گروه دانشجويان خلاق  در متغيـر هـاي خـود پنـداره

شد) مانوا(عزت نفس از تحليل واريانس چند متغيري م. استفاده تغيري نتايج تحليل واريانس چند

و عزت نفس(ثير عضويت گروهي بر متغير هاي وابستهأت  ارائـه شـده2در جـدول) خود پنداره

دو. است همان گونه كه نتايج اين جدول نشان مي دهد تفاوت معناداري بين اين دو گروه در هر

 در صـد واريـانس59يعنـي. مي باشـد59/0ميزان اين تفاوت).>001/0P( وجود دارد متغير 

و عزت نفس مربوط به عضويت گروهي اسـت نمرات تـوان آمـاري در متغيـر اول. خود پنداره

كه78/0و در متغير دوم67/0 .تقريبا قابل قبول است است

و غير خلاقنتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري:2جدول  در دو گروه دانشجويان خلاق

ي متغيرها

 وابسته

مجموع

 مجذورها

درجه

 آزادي
Fضريب

سطح معنا

 داري

ميزان

 تفاوت

توان

 آماري

58/95195/5000/059/067/0 خود پنداره

168/7000/059/078/0 51/256 عزت نفس

عهبه منظور مقايس و زت نفس در هر دو گروه از آزمون جداگانه نمرات ميانگين خود پنداره

tارائـه شـده اسـت3گين ها در جدول نتايج نمرات ميان. براي دو گروه مستقل استفاده گرديد .

ن دو گروه در هـر همان گونه كه نتايج اين جدول نشان مي دهد تفاوت معناداري بين ميانگين اي

,017/0( ود دارددو متغير وج P<007 /0P<(.ميزان اين تفاوت به ترتيب بـراي 

. مي باشد8/3و براي عزت نفس33/2خود پنداره

و عزت نفس در دو گروهtايج آزموننت:3جدول  مستقل براي مقايسه ميانگين خود پنداره

و غير خلاق  دانشجويان خلاق

ها اخصش

 متغيرها
 معنا داريtضريب درجه آزادي انحراف معيار ميانگين تعداد

 ميزان

 تفاوت

 50 خود پنداره

50 

36/7

7/9

1/3

72/4
98 44/2017/033/2

50 عزت نفس

50 

11/34

94/37

8/5

74/5
98 

77/2

-
007/08/3
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و عـزت نفـس از ضـريب همبـستگي همچنين به منظور مقايسه ميزان ارتباط خود پنـداره

همان گونه. ارائه شده است4نتايج اين ضريب براي هر دو گروه در جدول. پيرسون استفاده شد 

م  ي بين اين دو متغير وجود دارد داري دهد در هر دو گروه، رابطه معنا كه نتايج اين جدول نشان

به طوري كه مي توان از طريق خط رگرسيون نمرات متغير خود پنداره، نمرات عزت نفس آنهـا

03/0P<،32/0-r(را پيش بيني نمود 05/0P<،5/34r؛= =(.

 دو گروه رابطة خود پنداره با عزت نفس:4جدول

 تعدادكمتغير ملا متغير پيش بين گروه
 ضريب همبستگي

 پيرسون

سطح

 داريامعن

50 عزت نفس خود پنداره دانشجويان خلاق

50 

5/34/0430/0

دانشجويان غير

 خلاق

50 عزت نفس خود پنداره

50 

32 /0-30/0

و نتيجه گيريبحث
و غيـر خـلاق در دو متغيـر هدف اصلي پژوهش حاضر مطالعه دو گروه دانشجوي  ان خـلاق

و عزت نفس بود تا از اين رهگـذر بتـوان بـه چگـونگي ميـزان ارتبـاط برخـي از  خود پنداره

و: خصيصه هاي شخصيتي همچون و رابطه آنها با خصيصة خلاقيـت و عزت نفس خود پنداره

كار سـاخت كـه دانـشجويانشآو دوم پژوهش نتايج آزمون فرضية اول. نوآوري، آگاهي يافت 

و عزت نفس به صورت معنا خلاق در متغير خو  داري با دانشجويان غير خـلاق تفـاوتد پنداره

ال اين يافته با نتايج پژوهش. دارند و و مـاترلي)1381(بـرزي سـهرابي ؛)1987(؛ گلـد اسـميت

و ناپ) 1967( كوپراسميت)1376(گوهري؛)1964(راسموسن و شـاكلا؛)1975(رايت، فوكس

 با توجه بـه ويژگـي هـاي. همخواني دارد)1993(مك دوگال؛)1976( ميلگرام؛)1993(سينها

و ميل بـه: افراد خلاق تعهد، كوشش، خود آگاهي، ابتكار، اعتماد به نفس، كنجكاوي، شجاعت

و ريسك پذيري، استقلال، سلامت روان،   مي توان نتيجه گرفت غيره هوش انتزاعي بالا، استقلال

و همين به آنها مجال مي دهد تا راه كه آن و حس هويت شخصي بوده ها داراي خود پنداره قوي

و مستقلانه بپيمايند  را مجدانه و همين ارزيابي مثبت از خـود. خود اين افراد من نيرومندي دارند
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را به آنها مي دهد و كشف بهتر محيط و قـدرت مقابلـه.و عزت نفس بالا قدرت سازگاري بهتر

را بهتر پيدا مي كنند با حوا و ناكامي ها تحقيقات نشان مي دهد كـه سـه عامـل عمـده بـا.دث

و انگيزش: خلاقيت در ارتباط مي باشد  ). 1381 بـه نقـل از سـهرابي، 1988هيز،(دانش، هوش

و پذيرش افكار خلاقانه از سوي اجتماع منجر به ايجاد خود پندار فرصت يهاي بروز خلاقيت ه

را بـه صـورتي برتـر در فـرد ايجـاد. رددمثبت در فرد مي گـ  خلاقيـت بـالاتر ديـد متفـاوت

 كردن خود از ديگران به صورتي بنابراين هر چه خلاقيت در فرد بيشتر شود، ديد متمايز. مي كند

را به خود پنداره ايده آل نزديك تر مي و خود پنداره واقعي فرد و برتر ايجاد مي شود .كندمثبت

دوtن نتايج آزمون همچني و عزت نفس  گروه بـه طـور جداگانـه تفـاوت در مورد خود پنداره

رامعنا .نشان داد كه همسو با نتايج بالا مي باشد داري

را بـين پژوهش به طور كلي همبـستگي معنـا در نهايت، نتايج آزمون آخرين فرضيه داري

و عزت نفس نشان داد  و)1998(و جـاكوبج باراك اين نتايج با نتاي. متغير خود پنداره ؛ ماسـن

ما)1989( اليس؛)1972( استانك؛)1982(همكاران  فـوق نتـايجاز. هماهنگ اسـت) 1966(رسيا؛

و مي توان استنباط نمود كه رابطه متقابلي بين اين دو عامل وجود دارد يعني، بين خـود پنـداره

كه،عزت نفس عوامل مشتركي موجود است  پ به طوري ي ندار افرادي كه خود ازه  مثبت دارند،

.و بر عكس خود پنداره منفي عزت نفس را كاهش مـي دهـد هستند عزت نفس بيشتر برخوردار

وهمچنين همان گونه كه نتايج پژوهش سوزا فلا و ، نشان مـي دهـد،)2002(1برگسيت، رنزولي

پ و دانشجويان مي توانـد، خـود و راهبرد هاي پرورش خلاقيت دانش آموزان و برنامه ها نـداره
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.اركان

انتـشارات: تهـران. چـاپ هفـتم.هاي افزايش عزت نفـس روش.)1382( اسماعيل,بيابانگرد-2

.و مربيانانجمن اوليا
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.آستان قدس رضوي
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و, هوستون آلتا؛ جروم, كيگال؛ هنري,ماسن پاول-7 و.)1375( جـين, كانجرجـال كـارون رشـد

.نشر مركز: تهران.ترجمه مهشيد ياسايي. شخصيت كودك

رشد.)1368(-8

.انتشارات نشر مركز: تهران.ترجمة مهشيد ياسايي.و شخصيت كودك
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