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دهيچك
ا بيراهنمائران مقطعيدبتيوع حساسني بررس،ن پژوهشيهدف از ي كلاسيهايانضباطي در مورد

بههدانش آموزان بود ازيايبرا.انجام گرفته استشيمايپ–يفيق توصيروش تحق، كه مجموعن منظور

ويدب187كي به تفكريدب315،زاهدانير مقطع راهنمائيدب1742 گر مرديدب137ر زن يريبه روش نمونه

ب و نمونهمتناسب و همكاران پرسشنامهاز. شدند ساده انتخابي تصادفيريگا حجم يبرا) 1995( جونز

نيها دادهيگردآور وشداستفادهازي مورد و تحلي تجزيبراه ازيه  رسون،يپيب همبستگيضرل داده ها

شدانسيل واريتحلوtآزمون هاي.ه است استفاده ا7/58كهدادنشانقين تحقيايافته دب درصد بيز شيران

مي برا انتظار خودشاناز و كنترل كلاس وقت صرف ب. كنندي اداره بهكهي هائيانضباطياز جمله  نسبت

از،يو فراوانب تكراريبه ترت،ت داشته انديآن حساس گ: عبارتند ديدر و دعوا با گر دانشير شدن، هل دادن
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ا.موزانآ دبياز نظر بيپر دردسرتر،رانين گ:از بوده اند عبارتزينهاي انضباطين ويدر ر شدن، هل دادن

د آيدعوا با بيب.موزانگر دانش مهاي انضباطين نوع دبيحساسزانيو ويت ران نسبت به آن ها رابطه مثبت

و جمعيت كلاس نيز جزء عوامل موثر بوده اند. دار وجود دارديمعن بر اساس يافته هاي. جنسيت، تجربه،

شدفوق، راهكارهايي به و محققين آينده ارائه . مديريت آموزشي، معلمان

.رانيدبت،يحساس،يانضباطيب،ت كلاسيريمد:يديكلواژه هاي

 مقدمه
ب و ناخواه، شوديمي كلاسيهاي انضباطيهر موقع صحبت از ي ذهن متوجه مهارتها، خواه

ميتيريمد هايكيت كلاسيريمد. شودي معلم ست كه امروزه معلمان،اي مهم آموزشي از مولفه

ويمد و پروش بدان توجه دارنديس ران مد.است گذاران آموزش ديري در واقع بهيت كلاس از رباز

تريچيپازيكيعنوان  كيده  كلاسياداره.ت آموزش شناخته شده استيفين موضوعات در بهبود

گ از هاين فعاليرتريوقت بي هنگامو شوديمي تلقي معلمي حرفهيت درشتي كه ر وقت معلم

وي تدري براي زمان كمتري شود، به طور عمليمشكلات انضباط كلاس صرف  دروسيريادگيس

را) 1997(1رگ. مانديميباق و به عنوانكلاس درس  خط مقدم فعاليتهاي آموزشي، تربيتي

م او. دانديجايگاهي براي آماده نمودن افراد براي زندگي در جهان در حال تغيير كلاس به زعم

و،درس  محلي است كه خدماتي مستقيم به دانش آموزان ارائه مي شود تا آنها از جهت فردي

ي جامعه فراهم گردد ي همه جانبه ي توسعه و زمينه ا.اجتماعي رشد يافته ويوياولن راستا،ي در ا

م) 2001(2لسوپا بهيمديريت كلاس را مجموعه مهارتهايي محيطي دانند كه معلم براي دستيابي

و يادگيري اثربخش به آنها نيازمند است مديريت كلاس، كار كردن با دانش آموزان،.آموزشي

 
1- Wragg  
2- Olivi & Paw less 
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و تأمين يك جو آموزشي مناسب است كه در آن و آرامش، جلب توجه دانش آموزان ايجاد نظم

و رهبري مي شوند  و تربيتي هدايت ،(دانش آموزان به سمت اهداف آموزشي بهي) 1377رئوفي ا

و اتخاذ شيوه"يعني،مديريت كلاس) 31:1989(1قاد دوكاعت  هاي لازم براي تهيه، تداركات

و يادگيري است كه بستگي به چگونگي ارزشيابي از و حفظ محيطي اثربخش براي آموزش ايجاد

ز."دانش آموزان دارد و استويا:رينظياديمحققان و سشنز2،2001مر و؛ 3،2005؛ تورف وانگ

مد4،1993همكاران و كارآ استيك مهارت مهم در تدريت كلاسيري معتقدند كه .س موثر

و مشكلاتيـدر بررس مراآموزان دانشيرـيادگيكهي علل همـكني مختل و  طور كاهشنيد

زيانضباطيب ويريمدي را در راستاياديها، محققان موارد ت كلاس نه تنها صرفاً استفاده از كنترل

بيظم بران اي بلكه همچن؛هايانضباطي كاهش بين ايجاد تعامل خوب و دانش آموز، جادين معلم

و پاسخگوئيتيط حمايمح ني در كلاس ويازهاي به و حس تعلق  دانش آموزان، احترام به آنها،

و همكاراني؛ بات5،1986آلن(ت از مدرسه مطرح كرده انديرضا ا6،1997ستك و گرولزي؛ ،7مر

و استو،يا؛ 2006 و بات2001مر .)8،2006كيستي؛ واتسون

و چه بزرگسالان،يت آموزشي در هر موقع،آنچه كه مسلم است ، چه آموزش خردسالان

بيم ري انضباطيتوان شاهد انواع و درشت بودي ها از نوع با.ز اي سوء رفتارهانيادر ارتباط

و گالتونترناكل،آموزان دانشي كلاسيهايانضباطيب را) 2001(،9و  اطلاقي به هر رفتارآن

1- Duke 
2 - Emmer & Stough 
3 - Torff & Sessions 
4 - Wang et al. 
5 - Allen 
6 - Battistich 
7 - Emmer & Gerwels 
8 - Watson & Battistich 
9 - Turnuklu & Galton 
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جر كننديم واديانيكه در گرفتناديدادن )آ2002(1 چارلز.د كنديت خاص تهديك موقعي را

بهيا شير عمديغيخطاها: سه نوعن سوء رفتارها را و ضرب وشتمي،  كردهي دسته بندطنت

.است

ايريدر ارتباط با مد و استويت كلاس، مد) 2001(2گمر كيت كلاسيريمعتقدند كه

بعمطال. استيتي تربيار مهم در روانشناسيموضوع بس  از قدمتي كلاسيهاي انضباطيه در مورد

و سنتريبطور؛ برخوردار استيتي تربي روانشناسدرياديز  خاطر نشان) 2005(3كه چارلز

پي كلاسي بدرفتاركهدنكنيم هاي دانش آموزان  مثال باعث به عنوان دارد،ياديزيفمنيامد

يتهاي هدر رفت زمان در فعال، دانش آموزان، اختلال در آموزش معلمانيريادگياختلال در

و انرژيف انگي، تضعيريادگي-ياددهي و پر استرسيجوايجاد در دانش آموزان،يزه  ترسناك

و معلمانيبرا و مشاركو از بين رفتن دانش آموزان بحس اعتماد و دانش آموزانيت ن معلمان

ايبه نتا) 2000(4جونز. مي شود ميج مطالعات خود در باًي كند كه معلمان تقريالات متحده اشاره

بسينصف وقت تدر مي رفتاريهايانضباطيشان را به سبب . دهندي دانش آموزان از دست

ي كلاسي رفتارهايطور موثرهبكه استي مستلزم معلمان، دانش آموزان در كلاسيريادگيبهبود

ب ادراكيكه قبلاً هم اشاره شد، بررسيطورهمان.ت كننديريرا مد يهايانضباطيمعلمان در مورد

و تربي در حوزه تعليديدانش آموزان، تلاش جد و روانشناسيم  بخصوص در فرهنگ،يتي تربيت

م) 5،1992لانگفلد(ستين،غرب زي توان به تحقيو اياديقات ،6سيلو( برخورد كردنهيزمني در

1 - Charles 
2 - Emmer & Stough 
3 - Charles and Senter 
4 - Jones 
5 - Langfeldt 
6 - Lewis 
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لو2001 و لاوگروفي؛ ج3،1998؛ گااو2،1995؛ اوسوالد1،1987س و كورتازي؛ ؛4،1998ين

و همكاران5،1993پنگ  ). 6،2002؛ كاپلان

و همكاران بريقيتحق) 299: 1988(7هاگتون باييايتاني در مورد اداراك معلمان  در ارتباط

ها؛ آموزان انجام دادند دانشيهاي انضباطيب كهيا ضمن آن  درصد معلمان55افتند، تقريبايدرن

ع،زمان زيادي را براي رسيدگي به مشكلات مديريت كلاس صرف مي كنند ي رفتارهان حالي در

ز ا مضطربيت كردنها ،بر هم زدنهاياذ) الف: كردندير دسته بنديمخرب در كلاس را به موارد

بيكردن ها جيا) معلمان ميت كردن معلمان به توضيهدا) جاد اخلال در نظم كلاس كررح

ديدر.يمطلب درس و همكارانگريك پژوهش رايانواع رفتارها) 2006(8اورسون  دانش آموزان

ط ايرفتارها: اول: كرده انديف دسته بنديدر چهار ويكم توجهمثلِ،جاد مشكلي بدون  مختصر

خي ا توجهي مشكلات كوچك مثل خوردن شكلات":ش آموز؛ دوم دانيال بافيك دوره كوتاه از

ف خوديك دانش آموز ممكن است تكالي به عنوان مثال؛ محدوديول،مشكل بزرگ: دار؛ سوميناپا

و چهارميرا بعض ولي: مواقع كامل انجام ندهد گيك مشكل كوچك و همه  همانند،ري گسترده

.ات نامرتبط در كلاسيطرح نظر

1 - Lewis & Lovegrove 
2 - Oswald 
3 - Gao 
4 - Jin & Cortazzi 
5 - Peng 
6 - Kaplan et al. 
7 - Houghton et al. 
8 - Evertson et al. 
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مرقيدر دو تحق و با)1984و 1988(1تيمجزا ول دال در مدارس انگلستان در ارتباط

اي آخر دوره ابتدائيدانش آموزان سالها نتيبه رسين از51و62بيدند كه به ترتيجه  درصد

بيريمديش از آنچه لازم است برايبيائيتانيمعلمان بر و مواجهه با دانش آموزان باط وقتضانيت

م و عمديصرف ا كنند هاي نافرمان،ن رابطهيه مشكلات در باي از خواسته و حرف زدن  معلمان

ميهمد ا. باشديگر وسايق در استرالين تحقيتكرار بلهيبه و كه) 1994(2مني ول دال نشان داد

بي درصد معلمان استرال48 و مواجهه با دانش آموزانيريمديش از آنچه لازم است برايا هم ت

صريب مانظباط وقت و گفتگويف تري كنند و تكراري خارج از نوبت از عمده ن مشكلاتيترين

ا تيدر ديدر.ق بوديقحن و همكارانلهيكه بوسگريك پژوهش  معلم28با شركت) 1995(3جونز

هليايدوره راهنمائ كهيانجام شد، نتا4ناه الت ب28ج نشان داد ش از حد معمولي درصد از معلمان

ويبرا م اداره كلاس و عمده سوء رفتارهايقت صرف هاي كنند ي شفاهي دانش آموزان، بحث

هميدانش آموزان با همد و . بودي كلاسير در انجام كارهاينطور تاخين گر

كهيانظر به و چه از نوع نامطلوب،ي هر نوع رفتارن ر فرهنگيتحت تاث، چه از نوع مطلوب

م ايحاكم بر جوامع و هاي با رفتارهان موضوع در ارتباطي باشد ي دانش آموزان جوامع با فرهنگ

ن و استي ناكائو،كا-بويبا(ز صادق استيمختلف پس) 1992؛ لانگفلد، 5،2000گنديسگلو

پذينم كهي توان هايرفت سا، مطالعات در جوامع با فرهنگ خاصيافته هاي در و فرهنگ ر ملل

ب، شوديمن پژوهش تلاشين درايبنابرا. قابل استفاده باشد م،هايانضباطي انواع و زاني تكرار

 
1 - Wheldall & Merrett 
2 - Wheldall and Beaman 
3 - Jones 
4 - St Helena 
5 - Bibou-nakou, Kiosseoglou, & Stogiannidou 
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ا وسجاد شدهياختلال  كاهش سوءين راهكارهايو همچنيريادگيوياددهينديدر فرآآنهالهيبه

ن دبقطهرفتارها از گيجامعه خودمان مورد بررسيمقطع راهنمائراني نظر به هر حال.ردي قرار

دريممكن است  محيك رفتار خاص سايول؛ن باشديط مشكل آفريك محي همان رفتار در هاير ط

ايو شرا مسيط هو(له نكندأجاد و زم). 1،2001له اونگ هايپس بر حسب ،يو اجتماعي فرهنگينه

ن و تعبقطفهم و ادراك معلمان و انضباط،يبر آنها در مورد دانش آموزانيه نظرات اي به طور يژه

غي درك رفتارهايبرا و پذي قابل قبول نيبنابرا. برخوردار استيت بسزائي از اهم،رشير قابل

و ولداليب(يشيمايپاز نوعيقاتيانجام تحق و كمپ2،1997 من و جمع) 3،2007؛ بمن، ولدال

، مصاحبه تلفنينظيي داده ها با استفاده از روشهايآور ي جمع آوروير مصاحبه چهره به چهره

طرداده  ). 4،2006برنارد(باشد تواند موثريم،ق پرسشنامهيها از

كل،نيبنابرا ايهدف  در مورديائـراهنمران مقطعيدبتـيحساسين پژوهش بررسي از

ازيهاالؤسو دانش آموزان بودي كلاسيهايانضباطيب صرف وقتايآ)1: پژوهش عبارت بودند

رانيدب)2؟ظار شان استش از حد انتيب در كلاس خود جاد انضباطياي، برايراهنمائران مقطعيدب

بيحساسهاي انضباطيباز نسبت به تكرار كدام نوع هاي انضباطيبكدام)3؟ داشته انديشتريت

اي آموزشيتهاي در فعالرانيدباز نظر مي اختلال بيآ)4 كنند؟يجاد ديا دبين ايدگاه نيران در مورد

كيتجربه كار،تيرها برحسب جنسيمتغ  وجود دارد؟يتفاوت،لاسو تعداد دانش آموزان

1 - Leung & Ho 
2 - Beaman & Wheldall 
3 - Kemp 
4 - Berends 
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 روش
ا ازيدر كليايو برااستفاده شده استيشيمايپ-يفيروش توصن پژوهش ن منظور از

و 987كي نفر به تفك1742( شهر زاهدانيراهنمائرانيدب  187كي به تفك،ريدب315) مرد755 زن

ويدب تعر مرديدب137ر زن مين نمونه كرجسيي با استفاده از روش به روشو) 1975(1ورگانو

گ گيرينمونه و نمونه ي ابزار جمع آوريبرا. شدند ساده انتخابي تصادفيري متناسب با حجم

و همكاران پرسشنامهاطلاعات از زميگو16شامل)1995(2جونز  زان تكراريمنهيه در دو

ميايآموزشيتهاي انضباط ها در فعاليبنياكهيزان اختلاليموهايانضباطيب  استفاده كند،يجاد

هايزيو برا92/0 كل پرسشنامهي كرونباخ برايآلفا. شد شد)92/0و94/0 آن رمولفه . محاسبه

ازي استفاده شده در تحقي آماريروشها Tرسون، آزمونيپيب همبستگيضر:ق عبارت بودند

.انسيل واريو تحل مستقليگروه ها

هاي  افته
 در كلاس جاد انضباطياي، برايراهنمائران مقطعيدبصرف وقتايآ: وهشسوال اول پژ

؟ش از حد انتظار شان استيبخود

م1كه جدول طور همان كل،دهدي نشان دب1/58 در بي درصد از ازيران معتقدند كه ش

مي برادارند،انتظار آنچه و كنترل كلاس وقت صرف ار داشته اند در واقع آنها اظه. كنندي اداره

ز مير از تدريغيو وقت خود را صرف اموري از انرژياديكه بخش و آموزش tآزمون.كننديس

ايدر مورد دو گروه دب و مرد در ارتباط با سيران زن بؤن بيانگر عدم وجود تفاوت معنيال ني دار

1 - Krejcie & Morgan 
2 - Jones et al. 
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معيانگيم.ن دو گروه استيا و انحراف و مرديدبيار محاسبه شده براين ،39/1بيبه ترتران زن

. بوده است43/1،49/0و49/0

و برايك جنسي به تفك كنترل كلاسيزان صرف وقت برايم:1جدول هايت  كل نمونه

)315تعداد(

يفراوان درصد نهيگز  گروه تعداد

6/60 ش از حد معموليب 83  ران مرديدب 137

4/39  در حد معمول 54

3/57 ش از حد معموليب 102 زنيدب 178  ران

7/42  در حد معمول 76

7/58 ش از حد معموليب 185  رانيكل دب 315

3/41  در حد معمول 130

T-test = .585 df = 313 Sig = .559 ,  P>.05 

بيحـساسهاي انضباطيباز نسبت به تكرار كدام نوع رانيدب: سوال دوم پژوهش يشتريـت

؟داشته اند

س اي آموزشياـتهي در فعالرانيدباز نظرهايـ انضباطيبكدام: وم پژوهشسوال  جادي اختلال

 كنند؟يم

دب، پژوهشپاسخ به اين سوال هاييبرا ايمتا ران خواسته شده بودي از و جاديزان تكرار

ب رايهاي انضباطياختلال هركدام از . كنندمشخص مطرح شده در پرسشنامه
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بزايم:2جدول مي انضباطين تكرار و اي ها )315 تعداد(سيند تدريجاد اختلال در فرآيزان

ويم بيزان ي انضباطيا تكرار هركدام از

ا در كلاسه
هاي انضباطيب

دري انضباطيبكهيزان اختلاليم  ها

مياي آموزشيتهايفعال . كنديجاد

 درصد
انحراف

اريمع
نيانگيمنيانگيم

انحراف

اريمع
درصد

1/2205503/10889/2
بيال پردازيخ بهي توجهي، و پاسخ ندادن

 الات معلمؤس
1651/215849/15/16

6/2310808/13714/2
و خارج از نوبت صحبت كردن، بدون اجازه

س  الات معلم پاسخ دادنؤبالا بردن دست به
4794/225253/17/25

6/1701989/19651/1
وينجام كاراي بدون اجازه برايترك صندل

حتي بيا  رون از كلاسي رفتن
5429/246962/11/22

و نوش2/1902312/18190/1 1079/237809/13/21 دن در كلاسيخوردن

7/2303045/12794/2
و ديا شوخيصحبت كردن گري كردن با

 دانش آموزان
5810/224497/15/23

9/1693570/8730/1

طوير كلاميغيجاد صداهايا ،ير عمد به

ويمثل كوب ميدن محكم در ويا جابجا كردن ز

يصندل

4159/221367/1
8/22

و0/1590308/9460/1 بيچرت زدن 4698/223441/18/18 رون از پنجرهيا نگاه كردن به

6/1698376/0190/2
 خود به صورت پنهانيل شخصي با وسايباز

كشيو و نقاشيا يدن طرح
2571/219736/12/16

8/1495778/8222/1
و غيا انجام تكاليمطالعه كتب ر از درسيف

 آن كلاس
2889/234580/13/20

ويد2/1387632/7365/1 1048/228135/18/16ا كلاسير آمدن به مدرسه

0/2415770/19778/1
گ در شدن،يدر و دعوا با گر دانشي هل دادن

 آموزان
6063/257729/11/27

و مشاجره لفظي احتراميب1/1386820/5810/1 آي به معلم 0444/232993/12/17و با
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و دعوا با معلم3/1790049/5206/1 فيب(جنگ 0698/256236/16/20)يكيزيشتر از نوع

9/1896951/0952/2
و لند كردن نسبت به تكال ويغر ف داده شده

 انجام ناقص آنها
5143/228277/18/22

وين4/1593080/8222/1 2540/223340/11/26ا كلاس بدون عذر موجهيامدن به مدرسه

6/2314054/10413/2
ديسهل انگار اير تمام كردن كارهايو

 نها در كلاسيتمر
3302/227901/16/21

د2ج جدوليبر اساس نتا دبي از بيدگاه ا معلمان تكرار آنهكهي هائيانضباطيران، از جمله

گ:از بودندب تكرار عبارتي به ترت،شتر احساس كرده انديبدر كلاس را ويدر ر شدن، هل دادن

د آيدعوا با و، موزانگر دانش ديا شوخيصحبت كردن از، گر دانش آموزاني كردن با خارج

س و بالا بردن دست به وي سهل انگار،الات معلم پاسخ دادنؤنوبت صحبت كردن، بدون اجازه

تميد كلايا تمريام كردن كارهار بيال پردازيخوسنها در سي توجهي، الاتؤو پاسخ ندادن به

و مشاجره لفظي احتراميباما. معلم ويداوباي به معلم ياز فراوانا كلاسير آمدن به مدرسه

ايبررس. برخوردار استي كمترنسبتاً بي درصدها در اين راستا زانيم،رانيدبكهن استيانگر

رايهاي انضباطيبار تكر ز فوق الذكر خي در سطح و .ف كرده اندياد توصيزيلياد

بين جدول، مهمتريبر اساس هم ي آموزشيتهايدر فعالاز نظر معلمانكهي هائيانضباطين

ا مياختلال ازي به ترت، كننديجاد گ:ب عبارتند و دعوايدر د كردنر شدن، هل دادن گر دانشي با

ن، موزانآ سخارج از و بالا بردن دست به ، الات معلم پاسخ دادنؤوبت صحبت كردن، بدون اجازه

و ديا شوخيصحبت كردن ديسهل انگار، گر دانش آموزاني كردن با اير تمام كردن كارهايو

وي احتراميبرينظيرفتارهائ.ت نوبت در صحبت كردنيو عدم رعانها در كلاسيتمر  به معلم
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فيمشاجره لفظ و آشاميدنواوبايكيزيو  اختلال باعثكمتررا معلمان در كلاسخوردن

.دانسته اند

ديبيا تفاوتيآ: سوال چهارم پژوهش دبين ايدگاه ،تيرها برحسب جنسين متغيران در مورد

 وجود دارد؟و تعداد دانش آموزان در كلاسيتجربه كار

دبt آزمون:3جدول حسي در ارتباط با تفاوت ويمريمتغدودرتيجنسب ران بر زان تكرار

)315تعداد(سياختلال در تدر

tآزمون درجه

يآزاد

اريانحراف مع نيانگيم  گروه تعداد

96238/9 6788/35  مرد 137
331/7 (**) 

 

313 07237/10 3258/27 بيم زن 178 هاي انضباطيزان تكرار

12857/13 7883/41  مرد 137
894/4 (**) 

 
313 

46520/15 7247/33 سيزان اختلال در تدريم زن 178

P < ٭٭001.

م ميدر هر دو متغ، شوديچنان كه در جدول بالا مشاهده مير و ايزان تكرار جاد اختلاليزان

و زن تفاوت معنتيحساسنيب،سيند تدريدر فرآ مي مقا. دار وجود دارديمعلمان مرد نيانگيسه

آنيب،دو گروه مانگر و تاثياست كه احساس شدهي آموزشيتهاير آنها در فعاليزان سوء رفتارها

هاتوسط معلمان  بيكلاس مي كلاسهاازشتري پسرانه . باشدي دخترانه
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دبانسيل واريتحل آزمون:4جدول ريران بر حسب تجربه دردو متغي در ارتباط با تفاوت

)315تعداد(سيو اختلال در تدر زان تكراريم
F يدرجه آزاد اريانحراف مع نيانگيم  گروه تعداد

3 03989/10 5909/32  سال10ريز 78

311 039768/12 0581/33  سال15 تا 11 52

73312/10 4557/29  سال20 تا 16 78

116/3 (*) 

 30002/9 9405/28 ازيب 72  سال20ش

بيم يزان تكرار

هايانضباط

3 71217/13 7121/40 791/7 سال10ريز 78 (**) 

 311 50254/15 0233/4  سال15 تا 11 52

78935/15 5316/34  سال20 تا 16 78

60023/12 1310/32 ازيب 72  سال20ش

دريم زان اختلال

سيتدر

P٭٭ < ٭ 001. P < .05 

دري نتايبررس ايب4 جدولج حاصله مين است كه در دو متغيانگر وير زان تكرار سوء رفتارها

دبيب،سيجاد اختلال آنها در تدريا  وجودي داري تفاوت معن،سيبا سنوات مختلف تدررانين

ا.دارد ايميبالانيانگيم،ن رابطهي نكته قابل توجه در و جاد اختلال آنهايزان تكرار سوء رفتارها

ب،سيدر تدر دبي در ا داشتسال،15تا11ياست كه تجربه شغليرانين .نده

و در ارتباط با تفاوتt آزمون:5جدول بيم تعداد دانش آموزان كلاس يزان تكرار

)315تعداد(سيو اختلال آنها در تدرهايانضباط
tآزمون يدرجه آزاد اريانحراف مع نيانگيم  گروه تعداد

260/2 (*) 313 24027/11 7168/29  دانش آموز30كمتر از 173

15252/10 4718/32  دانش آموز40تا30نيب 142

تكيم بزان يرار

هايانضباط

777/ 313 78748/15 6358/36  دانش آموز30كمتر از 173

0492/14 9577/37  دانش آموز40تا30نيب 142

دريم زان اختلال

سيتدر

P < ٭05. P>.05  
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م بي بر اساس جدول فوق دري انضباطيزان تكرار  بالايت دانش آموزي با جمعيكلاسها ها

و به لحاظ آماريب بيشتر است  با تعدادي نفر با كلاسها30موز كمترآ با دانشين كلاسهاي هم

بدانش ازيآموز ميول. دار وجود داردي نفر تفاوت معن30ش بيزان خللي در ارتباط يانضباطي كه

ايها مي دانش آموزان در امر آموزش ميت كنند، تفاويجاد و بهين ها تا حدوديانگي مشاهده نشده

ميگر نزديهمد ازيبين كلاسهايانگيك هستند، هر چند . نفر بالاتر است30ش

و نت گيبحث يريجه
ي، داشتن مهارتهاي آموزشيداشتن مهارتهااز قبليحت،ي معلمين مهارتهاي از مهمتريكي

محيتيريمد عادوررايريادگيطي است تا  آموزان دانش پرتي حواس موجبكه كنديمل از هر نوع

ا. شودميو يا خود معلم ميآنچه از درين پژوهش اي توان بيافت دبين است كه ران مقطعيشتر

بايبيراهنمائ مديد برايش از آنچه و ميري كنترل دبيبرا(ندن گذاريت كلاس وقت 7/58راني كل

و برا زنيدبيدرصد ا)د درص6/606و مردان3/57ران باينيو  از مطالعاتياديزيها افتهيافته

و همكاران،(رينظيقبل ب1988هاگتون و ل1988 من،ي؛ ول دال هر2005تل،ي؛ و ،1سي؛ اورسون

و له اونگ، 1992 ب2002؛ هو و ولدال،ي؛ . همسو است)2007و 1997من

هاياز جمله ايايافته كهنين پژوهش كهيباطانضيبين فراوانيشتريب بود  دانش آموزان

ميهائ مان را با چالشمعل از كندي روبرو گ: عبارتند ديدر و دعوا با گر دانشير شدن، هل دادن

و موزانآ ديا شوخي، صحبت كردن گر دانش آموزان، خارج از نوبت صحبت كردن،ي كردن با

س و بالا بردن دست به دي سهل انگار،الات معلم پاسخ دادنوبدون اجازه تمام كردن كارهاريو

كلايا تمري بيال پردازيخو س، نها در سي توجهي، . بوده است الات معلمؤو پاسخ ندادن به

1 - Evertson & Harris 
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هايسهيمقا درين تحقيايافته زمياق باين هاينه وب1،2004وييچ( قاتي تحقيافته ؛ 2،1989؛

و همكاران، جيو كورتاز2002وب مين نتاياينشانگر همسوئ) 3،1996نيو در. باشديج

بيارتباط با پر دردسرتر گ:هايانضباطين ديدر و دعوا با آير شدن، هل دادن موزان، گر دانش

س و بالا بردن دست به صحبت، الات معلم پاسخ دادنؤخارج از نوبت صحبت كردن، بدون اجازه

و  ديا شوخيكردن ديسهل انگار، گر دانش آموزاني كردن با تمير تمام كردن كارهايو دريرا نها

. بوده استت نوبت در صحبت كردنيو عدم رعاكلاس

هايبا توجه به ميايافته بهي رسد مراكز تربين پژوهش، به نظر كهيات معلم با توجه  خودن

ني تربي همگام نكرده اند، برايكيو تكنولوژي علميرا با دست آوردها ي انسانيهايرويت

هايتوانمند در زم مدي آموزشينه  همراهي تئوريآموزشها. دارندياز به اصلاحات اساسينيتيريو

هايبا تمر تغ.ن منظور باشديايه براي تواند گام اوليمي عملين ر در عادات، رفتارها،ييچون

و سلائق پو،علائق مي لازمه هر نوع جامعه هايا  ضمن خدمتي باشد، ضرورت دارد كه آموزش

هايدر زم ن معلمان البتي مختلف براينه نيصحياز سنجيه با ديح در جوامع. ده شوديازها تدارك

پ وسيريگيمدرن اصل  از اصول سه گانه مهميكي به عنوانت معلميله مراكز تربي معلمان به

پينش، تربيگز( و جد)يريگيت ا. استي مورد توجه و اشاعه خدمات مشاوره دريگسترش

م همأسمدارس به منظور ارائه مشاوره به دانش آموزان و و كادر ادارنيله دار يطور معلمان

و در نمدرسه از،اء دانش آموزانياز به اوليصورت خنيا كه به از جوامعيليگروه متخصص در

م4ي مدد كاران اجتماععنوان دريو اجتماعيجاد جو عاطفيايآموزش مهارتها. شودي نام برده

1 - Chiu 
2 - Webb 
3 - Cortazzi & Jin 
4 - Social Workers 
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وسكلاس روي بهترازيكي توانديمله معلمانيبه ازيك كلاس منظم عاري داشتني براهاشن

ب. باشد سوءيرفتارها واات به دانش آموزيشتر به آموزش اخلاقي توجه بين دها  اشاعه،گريعبارت

هزي به دانش آموزان جزو راهكارهايا خود كنترلييانضباطخود و كم . استنهي ماندگار

ميهائتي محدودي داران پژوهشيات،يدر نها يبررسبه، نمونهبه عنوانانتوي است كه

د دبيصرفاً بيدگاه دي در حال؛ دانش آموزان اشاره كرديهايانضباطيران در مورد دگاهيكه

ا حتيدانش آموزان در و  استن هم ممكني والدين مورد ممكن است متفاوت از معلمان باشد

و معلمان داشته باشند كه بررسيدگاه متفاوتيد دي تواند زاويم آنهاي از دانش آموزان د محققانيه
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