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بي نيبو-391/0 معنادارياد رابطه منفيو استعدد اعتيجانيهين خودآگاهيافته ها نشان دادند كه

و استعداد اعت . وجود دارد-582/0 معنادارياد رابطه منفيكنترل تكانه

و نوجوانان در مقابل سوء استفاده يكي و مدارس  از روش هاي ايجاد مقاومت در بين دانش آموزان

و كنترل تكانه است،از مواد مخدر، تقويت عوامل هوش هيجاني . به خصوص خودآگاهي هيجاني

ه، كنترل تكانهي،جانيهيخودآگاه:يديكله هايواژ . ياد استعداد اعتي،جاني هوش

 مقدمه

ا نيمكانات براكمبود قبيو اجتماعي، روانيعيطبيازهاي پاسخ دادن به لي نوجوانان از

هي، تنوع طلبيكنجكاو تأييجان، ماجراجوي، پذيي، و و كسب موفقيد بيرش گرفتن نيت

و تفننيهمسالان، موجب گرا طريش آنان به كسب لذت و عضوي از دريق مصرف مواد مخدر ت

ميغيگروهها و همكاران،يريوز( شودير سالم ).1381:36ان

ه) 1999(1آن-به اعتقاد بار و قابليي از توانايا مجموعهيجانيهوش و مهارتتيها ييهاها

محي سازگارياست كه فرد را برا و كسب موفقي با مي تجهيت در زندگيط احساسات،. كنديز

ه. هستندي زندگيهسته مركز هياحساسات بر و ايجانات مجانات بر احساسات نيا. گذارنديثر

اي است مبنيتيل پر اهميدل باي بر هي راجع به چگونگيستينكه چرا و كنترل جاناتي قضاوت

با. انجام شوديافراد كار هيهمه ميد بدانند كه  در مدرسهي زندگيي الف توانا، توانديجاناتشان

مسييب پاسخگو،و رابطه با همسالان و اتكا به خوديولؤ، آنيزوت مدن با مسائلج كنار

ديمختلف زندگ را به آنها و همكاران،ياوب(كته كنديو مرگ كار،ي، به نقل از اوب1996كار

2001.(

بيبا كهيدانـد اـي اولو،ها در افكارانـجيهم ميت ،دهنديـمه را شكلـحافظ. كننديجاد

ميهادگاهيد و خلاقي نماي مختلف حل مسأله خلق ميند را سهولت  كاربرديبرا.د بخشنيت

هيك خزانهيجان ها، وجوديه ميغنيجاني لغات باي لازم و ويستي باشد  بتوان رنگها

1 -Bar- an  
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هييتغ ازي، تركيجانيرات و انتقال هيب احساس ها ديك و بالاخره لازميجان را درك نمود گر

هياست  هاياد گرفت كه چگونه را تنظيجان نماي خود ).1383اكبر زاده،(مييم

ب ه-اراز نظر تعيكييجاني آن هوش ويت فرد در زندگين موفقيي از عوامل مهم در  است

مي فرد را تحت تأثيماً بهداشت روانيمستق ن معتقد است كه هوشي همچنيو. دهدير قرار

هايجانيه ميطدري اجتماعيو مهارت دري زمان رشد و مييتغيزندگگذر كنند ويير ابند

و برنامهيم هاي مانند تكني اصلاحيها توان با آموزش را بهبود بخشيك .دي درمان آن

ميجانيهي سواد آموزيها كه در دورهيكسان) 1992(1به اعتقاد هامبورگ ،ندينماي شركت

هايدر زم رويينه و ساي آوردن به دخاني چون فشار همسالان، مصرف مواد مخدر و ريات

مياعت ميعاطفيين توانايا. شونديادها كمتر دچار مشكل وي سبب شود كه آنها در مقابل فشارها

و ناملايهاتكانه پيماتي عمل ا،ش رو دارندي كه در و . من شوندي مقاوم

و نگرشيو تأثي زندگيرا در مورد آموزش مهارتهايپژوهش) 1381(يباقر ر آن بر دانش

و عزت نفس آنها انجام داد كهيج حاكينتا. دانش آموزان نسبت به مواد مخدر از آن بود

ا، به دانش آموزاني زندگيآموزش مهارت ها تغي موجب  دار در دانش، نگرشيرات معنييجاد

.و عزت نفس آنها شده است

هاي اثربخشي به بررسيقيدر تحق) 1380(يكهرازه دري آموزش مهارت  حل مسأله

هش او دو در پژو. ساله شهرستان زاهدان پرداخت18تا15 دانش آموزانيكاهش افسردگ

:ه مطرح بوديفرض

ها: الف ميآموزش مهارت ميزان افسردگي حل مسأله، را كاهش . دهدي دانش آموزان

م دانشيا مقابلهيهاوهيشمسألهحليهامهارت آموزش:ب و كارآمد را مؤثر . سازديآموزان

دادينتا هاي گروه آزما،ج پژوهش نشان جسيش كه از آموزش مهارت ته حل مسأله سود

بويافسردگدچار نسبت به گروه گواه،بودند .دند كمتري

1 - Humburg 
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بريقيدر تحق دي به هروئدايمار كه به خاطر ترك اعتيب400روي كه و افين هايگر شبه ون

شد،تحت مداوا قرار داشتند تر، در كنترل خشميد كه ناتواني مشخص گرد؛ انجام ني برجسته

اي عاطفيالگو ا(ن افراد بودي در ).1380، ترجمه پارسا، 1995ز گلمن، به نقل

و همكارانيا و افسردگيدر رابطه با بزهكار) 1994(گرت نيو همچني، سوء مصرف مواد

ايخودكش را با هم بررسي، اين موضوعات و برنامه ن برنامهيا. شگرانه طرح نمودنديپي كرده

زمي زندگيشامل مهارت ها گيش عزت نفس، تصمينه افزاي در چهار ويريم ، كنترل تكانه

ب شين فرديارتباط هاجينتا.دمي هاي نشان دهنده تأثبررسي ير مثبت برنامه آموزش مهارت

و كوال(بود فوقيرهاي بر متغيجانيه ) 2008(واسجبرگنگلبرگيا).2004،يبه نقل از پوپنهاگن

بي پژوهشيط آمي موفقي اجتماعين سازگاري نشان دادند كه هيت و يميط مستقجانات، ارتبايز

. وجود دارد

 حالت هاي ذهني مختلفي ايجاد مي نمايند كه كمابيش،محققان عقيده دارند كه هيجان ها

 الگوهاي متفاوت، بدين معني كه هيجان هاي مختلف؛براي حل مسائل سازگار مي باشند

را به وجود مي آورند  ايجاد مي كند كه برايتيخلق شاد، حالت ذهني. پردازش اطلاعاتي

ميضمن آن فرد به طريق. خلاقيت لازم است ميشهودي فكر را وسعت بخشد، كند يا تفكر خود

را بسازد درتيخلق افسرده حالت ذهني در مقابل تا ارتباطات جديدي  را گسترش مي دهد كه

.تر حل مي شوندآن مسائل آهسته

از؛شدمقابله، به عنوان پاسخ به هيجان، تحت تأثير هوش هيجاني فرد مي با  افرادي كه

ميهاي هيجانيد، حالتهستنهيجاني باهوش لحاظ و ارزيابي را به نحو صحيح درك ؛نمايندخود

و چه موقع احساساتمي را بيان دانند چگونه و اگر به نحو مؤثر مي خود هاي حالت توانندنمايند

را تنظيم نمايند ب. خلقي خود معه اين قابليت ها، ي جريان هاي ي موفق را وسيله يني، مقابله

و آشكار سازي مي باشند؛ميسر مي سازند . اين جريان ها شامل بصيرت دقيق هيجاني
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با توجه به اين مطلب افراد بايد توانايي هاي. دانش هيجاني به تنظيم هيجان كمك مي كند

ي تنظيم تواناي. در عمل پرورش دهند،مربوط به اين سطح را به منظور استفاده از دانش هاي آن

و خو مي شود و راهكارهاي بهبود خلق افرادي كه توانايي تنظيم. هيجان منجر به حفظ خلق

ايربر،( به احتمال بيشتري تحت تأثير عوامل محيطي قرار مي گيرند،هيجاناتشان را ندارند

1996.(

ا وي بررس، هدف،ن پژوهشيدر بهيو خود آگاهيجانيهيهايژگي رابطه و كنترل تكانه

و  اد در دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهر زاهداني با استعداد اعتي روانيهايژگيعنوان

بهيم پيايهاافتهيباشد كه با استناد پين پژوهش، ميريشگيشنهادات مناسب جهت . گرددي ارائه

سييوگن پژوهش به دنبال پاسخيا زؤ به دو :ر استيال عمده

ميآ-1  رابطه،اد در دانش آموزان پسر دوره متوسطهيو استعداد اعتيجانيهيان خودآگاهيا

 وجود دارد؟يمعنادار

ميآ-2 و استعداد اعتيا  رابطه،اد در دانش آموزان پسر دوره متوسطهيان كنترل تكانه

 وجود دارد؟يمعنادار

 روش
قي مورد مطالعه تحقيجامعه آمار. استي همبستگ-يفيروش پژوهش حاضر از نوع توص

كلر به87-88يليه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر زاهدان كه در سال تحصيا  مشغول

ميل بوده اند تشكيتحص ميل دبي دهند كه از رستانيدب5 شهرستان زاهدان2هي ناحيرستانهايان

و تعدادي انتخاب گرديبه صورت تصادف  به صورت، دانش آموز پسر به عنوان نمونه100د

ها انتخابيتصادف و پرسشنامه مق( اون– باريشدند هايخرده ويجانيهي خودآگاهياس

شدي براA.P.Sادي، استعداد اعتين پرسشنامهيو همچن) كنترل تكانه . آنها اجرا
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هيپرسشنامه ه،آن- باريجاني هوش هيرا كه شامل تنظيجاني سه سازه هوش جان ها،يم

ميجانيهيخودآگاه ريو كنترل تكانه مق باشد ايا در ميلياس پنج درجه آزمون. سنجديكرت

ه كلي تنهايجانيهوش هي برايك نمره ميجاني هوش ازي دهد كه دامنهي به دست تا36 آن

.ر استي متغ165

هاي درونيهمسان ضري پرسش ازيب آلفاي آزمون بر حسب 90/0تا84/0 كرونباخ

ميسالوو(گزارش شده است  ). 2004ر،ييو

پيضر  از دانشي نفر28ك نمونهيبا) A.P.S(ادي پرسشنامه استعداد اعتيي باز آزمايياياب

شد87/0 دو هفتهي به فاصله،آموزان و همكاران،( برآورد  ). 1999والتر

و صالحيينويم(ن پرسشنامهيايدر نمونه فارس  كرونباخيآلفا) 1382(هي، مهدي، محمود

آي نفر135ك نمونهييبرا شد88/0موزان از دانش  خوبي درونيكه نشانه همسان برآورد

. آزمون است

بي بررسي شده براياطلاعات گردآور رسونيپي همبستگي با روش آمار،رهاين متغي رابطه

و تحليتجز شديه .ل

هاي  افته
هايفرض ازي مورد پژوهش در تحقيه :ق مورد نظر عبارتند

 رابطه،اد در دانش آموزان پسر دوره متوسطهيو استعداد اعتيجانيهيان خودآگاهيم-1

. وجود دارديمعنادار

و استعداد اعتيم-2 ي رابطه معنادار،اد در دانش آموزان پسر دوره متوسطهيان كنترل تكانه

. وجود دارد

م1شماره همان طور كه در جدول نيبيافته ها نشان دادند كه همبستگي، شوديملاحظه

اسيجانيهيخودآگاه م)r=-39/0(اديتعداد اعتو  كه هرچهين معنيبد؛ باشديمعكوس

پايم، دانش آموزان بالا رفتهيجانيهيزان خودآگاهيم نييزان استعداد مصرف مواد مخدر آنها
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و حدود وار16آمده است بي درصد از ،و استعداد سوء مصرف مواديجانيهين خودآگاهيانس

م و استعداد اعتن كنترليبيهمبستگ. باشديمشترك كه)r=-58/0(اديتكانه معكوس است

م مينشان .مي رود بالا،، استعداد سوء مصرف مواد باشدزان كنترل تكانه كمتريدهد هرچه

تعيضر اييب مين دو متغين وار34دهد كه حدودير نشان بي درصد از ويانس ن كنترل تكانه

. اد مشترك استياستعداد اعت

ادياستعداد اعتبا كنترل تكانهويجانيهيرسون رابطه خودآگاهيپيهمبستگ:1جدول شماره

ادياستعداد اعت كنترل تكانهيجانيهيخودآگاه

1-582/0-391/0ادياستعداد اعت

241/01 كنترل تكانه

1يجانيهيخودآگاه

P <0/01         N=100 

و نتيجه گيريبحث
هايبا توجه به ين خودآگاهيبي معناداري رابطه مي دهدن پژوهش كه نشانيايافته

 دانش آموزاني مقاوم سازي از راههايكياد وجود دارد،يو كنترل تكانه با استعداد اعتيجانيه

د هاي از جمله مواد مخدر، تقو، مقابل حضور عوامل خطرزارو نوجوانان  هوشيت مؤلفه

.استل تكانهو كنتربه خصوص خودآگاهي هيجانييجانيه

ب شديهمان طور كه تر،ان سي مهم اؤن آيال پژوهش مين بود كه ويجانيهيان خود آگاهيا

؟ وجود داردي رابطه معنادار،اد در دانش آموزان پسر دوره متوسطهيكنترل تكانه با استعداد اعت

كنترلويجانيهين خودآگاهيبي كه رابطه معنادار مي دهدن پژوهش نشانياياهافتهي

ميتكانه با استعداد اعت و هرچه ، دانش آموزان بالا بروديجانيهيزان خودآگاهياد وجود دارد

پايم مييزان استعداد مصرف مواد مخدر آنها .ديآين
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هاي بايافته هاي پژوهش حاضر و همكارانيايافته و) 1381(ي، باقر)1994(گرت

با اگر؛ دارديهمخوان) 1380(يكهرازه ايچه هاد بري زندگيذعان نمود كه آموزش مهارت

و نگرش دانش آموزان پسر مقطع متوسطه نسبت به خوددار ري از مصرف مواد مخدر تأثيدانش

هاييبه سزا و آموزش مهارت مسي دارد هايش،لهأ حل ايوه وي مقابله را مؤثر  دانش آموزان

م . سازديكارآمد

هد،، فرديجانيهيق آموزش خودآگاهياز طر و علت ميانش ارتباط را به دست  آورديجان

ميهاتيخته شدن در موقعي برانگيو چگونگييرا درباره چرايو اطلاعات . كندي مختلف كسب

هاي فهم تحلي برايين توانايا خويي به توانايجانيهيل تجربه دري فهم شتن در ارتباط بهتر

ميمح هي تنظو شوديط منجر و مقاوميم كارآمد مجان ها را پرورش وي دهد كه سالوويبودن

رايا) 1990(ريما ه«ن حالت . نامنديميجانيسواد

اي مبن،ن پژوهش با اعتقاد هامبورگيايهاافتهي هاينكه افرادي بر ي كه در دوره

ميجانيهيسوادآموز زم،ندينماي شركت هاي در  چون فشار همسالان، مصرف مواد مخدريينه

ساي آوردن به دخانيو رو و مير اعتيات .، همخواني دارد شونديادها كمتر دچار مشكل

تويبا ا، دانش آموزان مقطع متوسطه را بالا بردي عاطفيينااد ي عاطفيين تواناي چرا كه

م هايسبب و تكانه و ناملاي شود كه نوجوانان در مقابل فشارها پيماتي عمل روي كه در ش

ا،دارند و ممي دهدر نشانج حاضينتا. من شوندي مقاوم ،زان كنترل تكانه كمتر باشدي كه هر چه

ماس ايتعداد سوء مصرف مواد بالا نتي رود كه ،)1995(ج پژوهش گلمني هم جهت با نتا،جهين

مايسالوو . باشديم) 1999(آن-و بار) 1990(ريو

ه هاي از قابليف سلسله مراتبي به توص،، در چارچوب خوديجانيهوش يصخايجانيهيت

مي پردازد كه منجر به مقابلهيم ا،د بتوان گفتيشا. شودي مؤثر ن مهارتيترينجا اساسي در
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بايروان دادي كه ريا. مقاومت در مقابل تكانه است،د به دانش آموزان آموزش  تماميشهين امر

داريخو هيز؛ استيجانيهيهايشتن ذاتيرا تمام ايجان ها به خاطر سرشت ي خود، به تكانه

ميبرا . انجامدي عمل كردن

ه صحيكنترل هيجان با ادراك ميجانيهي همان خودآگاهيعني؛يجانيح . شودي شروع

و دقيق تغييرات و بتواند به صورت سريع زماني كه شخص ادارك هيجاني مناسبي داشته باشد

و مقابله را جهت كنترل اي از اطلاعات و هيجاني خود را شناسايي كند، گستره  با خلقي

با. احساسات به دست مي آورد در حقيقت فردي با هوش هيجاني مي تواند به صورت منظم

ايبا.حالات بي ثباتي خلق مقابله كند زميد در هاين را به دانش آموزانينه آموزش ارائه لازم

ه نمايداد تا بتوانند را كنترل ايجانات خود و نتيند و سالوويجه پژوهشين بحث با ي هامبورگ

ها) 1990(ريماو . داردي همخواناست،يجانيهي سواد آموزيكه همان شركت در دوره

هك ميجانينترل محي به شخص اجازه و عمل كنديطي دهد تا در مقابل محركات  بهتر فكر

م هايو را از كنارهيتر محكميت اجتماعيحماي تواند شبكه و فرد  در اطراف خود بسازد

و قرار. دور كندي اجتماعيريگ و نوجوانان شهر زاهدان به دليل موقعيت جغرافيايي جوانان

. به طور مضاعف در معرض اعتياد قرار دارند،گرفتن در مرز كشورهاي توليد كننده مواد مخدر

و توزيع مواد مخدر،براي اقدامات پيشگيرانه  لازم است، علاوه بر ايجاد محدوديت هاي ورود

و رو و بوم مقاوم سازياناز نظر ويژگيهاي شخصيتي و نوجوانان اين مرز شناختي نيز جوانان

.دنشو

آورادي فرد به مواد اعتيشناختو روانيكيولوژيزيفيوابستگ سوء مصرف مواد موجب

و بر عملكرد فرديم مي او تأثيو اجتماعيشود  موجوديها پژوهش. گذارديرات نامطلوب

م هينشان و معنادارآن به لحاظ،يجانيدهند كه هوش  افرادي با سلامت روانيكه ارتباط مثبت

آمي از رفتارهايريشگيپي مناسب برايدارد، راهكار ميزي مخاطره بهي محسوب  شود كه

آسيستيبهز و اجتماع مي فرد ا. رساننديب هين رو، تقوي از  تواند به رشديميجانيت هوش
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نتي ارتقاء سلامتي، انتخاب بهتر برايسلامت پجيو در ندين فرايا. شودياد منتهي از اعتيريشگيه

خوياز طر داريق رشد و خودآگاهيشتن هايجانيهيو كنترل تكانه  از هوشيي كه مؤلفه

ميمي مثبت تلقيك عادت عاطفيويجانيه  كه در معرض سوءينوجوانان. سر استي شود،

اياد آور قرار دارند، برايمصرف مواد اعت ازمند شناخت خطراتين مثبتين عادت عاطفي رشد

و كسب مهارتهاي به مواد اعتيوابستگ ).1387،يوسفي( انتخاب هستندياد آور

 منابع
(ن،اكبرزاده-1 ه.)1383. ديجانيهوش ديدگاه سالوي،  ترجمة،يو عاطفي، تهراني فاراب،گرانيو

پويب،چاپ اول،انيمحمد فرهمند .شينش

و عزت نفس دانشي زندگيهانقش آموزش مهارت). 1381(.م،يباقر-2  در دانش، نگرش

وي روانشناسي دانشكده، دانشگاه تهران، ارشدي كارشناسيان نامهيپا،ييآموزان مقطع راهنما

.يتيعلوم ترب

هاي اثربخشيبررس.)1380(.ف،يهزاكهر-3 مسي آموزش مهارت يله در كاهش افسردگأ حل

 ارشد، دانشگاه علامهي كارشناسيان نامهيپا، ساله شهرستان زاهدان18تا15دانش آموزان

.يطباطبائ

د-4 ه). 1995(.گلمن، .1380،رشد: تهرانن پارسا،ي ترجمة نسر،يجانيهوش

ميينويم-5 ميو صالح.، ،) هايابيو هنجاريي اعتبار، روايبررس).1382. و APS ،AASي آزمون

MAC-R 3 شماره، سال اول،ياد پژوهي، فصلنامه اعت...به منظور.

چاپ،»راهنماي كاربردي درمان سوء مصرف كنندگان مواد«).1381(.ك، مستشاري،.م،وزيريان-6

.انتشارات پرشكوه: تهران،اول

فيوسفي-7 هي تربي برايبرنامه آموزش«).1387(.، پيجانيت هوش ازيريشگي نوجوانان به منظور

. زاهدانيم پزشكاد دانشگاه علوي اعتين كنگره سراسري، چهارم»ادياعت



و كنترل تكانه ي خودآگاهي هيجاني 11رابطه

8- Bar – on, R. (1999). The emotional quotient Inventory (EQ – I) 
Measure of Emontional Intelligence. (2thed) Toronto, Canada; Multi- 
health system.  
9- Bar- on, R. (2005). The Bar- on model of emotional- social intelligence 
(EST). Retrieved August 15, 2005, from consortium for Research on 
Emotional Intelligence in organizations.  
10-Engelber, E. & Sjoberg, L. (2008). Emotional Intelligence, affect 
Intensity, and social adjustment. Personality and Individual Differences,
37 (3), 533-542. 
11-Egart, C.R, (1994) E Emotional Intelligence: what it is and why it 
matters Addication. Journal of Applied Psychology, 30 (2), 131-135. 
12- Goleman, D. (1998). Intelligent leadership, Executive Excellence, 
3-17.
13-Obikor. E.Festus. (2001). Developing Emotional Intelligence in Learner 
with Behavorial problem. Wislson education abstract.  
14-Goleman, Daniel. (1995). Emotional Intelligence, NewYork. Bantam 
Books. 1995: pp 42-44. 
15-Salovey, p. & Mayer, J.D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, 
Cognition and personality, 185-211. 
16-Salovey, p. & Mayer, J., & Caruso, D. (2002). The positive psychology 
of Emotional Intelligence. In C.R.Snyder & S.J.Lopez (Eds.)  
17- Salovey, P.Mayer, J.D. & Caruso, D(2006). The positive Positive 
Psychology of emotional Intelligence. In C.R, synder, & S, J. Lopez (Eds), 
Hand book of positive Positive Psycholigy.  
Oxford: oxford university  
18- Mayer, J, D. (2007). Emotional intelligence and giftedness. Roeper 
Review, 23 (3), 131-136. 
19- Obikor. E. (2001). Festus Developing Emotional intelligence in 
Learner wit 
20- PopenHogan koally Majeski S.A (2004), Emotional intelligence and 
academic success: examining the transition from high school to university. 
Personality and Individual Differences, 36, (1), 160-173. 
21-h behavorial problem. Wilson education abstract.



و تابستان 1388شماره نهم، بهار 12

22-Walter, J. B. (1999). Communication addiction disorder: concern over 
media, behavior and effects. A paper Presented at the annual meeting of 
the American psychological Association. 


