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The present study aimed to investigate the impacts of emotional 

intelligence and spiritual intelligence on creativity regarding the 

mediating role of the student’s self-actualization. This descriptive 

correlational research was conducted through path analysis. The 

statistical population of the study included all male and female 

high school students in Zahedan in the academic year 2020-2021 

with a total of 6500 people. According to Morgan's table, the 

statistical sample size was 363 people and this number was 

selected using stratified random sampling. Research data were 

collected using Baron (1980) Emotional Intelligence 

Questionnaire, King Spiritual Intelligence Questionnaire (2008), 

Torrance Creativity Assessment Questionnaire (1992) and Ismail 

Khani, Najarian & Mehrabizadeh Self-Improvement Questionnaire 

(1999). Finally, SPSS software version 26 and LISREL software 

version 8.8 were used to analyze data statistically. The results 

showed that there was a significant direct and indirect relationship 

between spiritual intelligence and creativity regarding the 

mediating role of students' self-actualization (P<0/01). There was 

also a significant direct and indirect relationship between 

emotional intelligence and creativity regarding the mediating role 

of students' self-actualization (P<0/01). This study showed that 

self-actualization can mediate the relationship between spiritual 

intelligence and emotional intelligence with creativity. Therefore, 

since paying attention to emotional intelligence and creativity plays 

an important role in education, it is necessary for those involved in 

the educational system to pay attention to cultivating self-

fulfillment and creativity. 
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 آموزانتأثیر هوش معنوی و هوش هیجانی بر خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی دانش
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 خودشکوفایی

خلاقیت با نقش  بر معنوی هوش و تأثیر هوش هیجانی بررسی هدف با حاضر پژوهش
توصیفی همبستگی از نوع انجام شد. روش پژوهش  آموزانمیانجی خودشکوفایی دانش

آموزان دختر و پسر دوره اول جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش .تحلیل مسیر بود
نفر بود که بر اساس  6500به تعداد  1399-1400زاهدان در سال تحصیلی  متوسطه شهر

 گیریروش نمونهو این تعداد با استفاده از  نفر برآورد شد 363جدول مورگان حجم نمونه 

 هوش هایپرسشنامه استفاده از با های پژوهشداده تصادفی انتخاب شدند. ایطبقه
( و 1992تورنس )سنجش خلاقیت (، 2008) کینگ (، هوش معنوی1980هیجانی بارون )

 .گردیدند آوریجمع (1380زاده )خانی، نجاریان و مهرابیخودشکوفایی اسماعیلپرسشنامه 
 افزارنرم و 26 نسخه SPSS افزارنرم از های پژوهش نیزداده آماری هایتحلیل برای

LISREL  قیت با نقش خلا و معنوی هوش بیننتایج نشان داد استفاده شد.  8.8نسخه
داشت  وجود دارمعنیمستقیم و غیرمستقیم رابطه  آموزانمیانجی خودشکوفایی دانش

(01/0P<). خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی دانش و هوش هیجانی همچنین بین
این پژوهش نشان  .(>01/0Pمشاهده گردید ) دارمعنی غیرمستقیم رابطه مستقیم و آموزان

تواند در ارتباط بین هوش معنوی و هوش هیجانی با خلاقیت داد که خودشکوفایی می
از آنجا که توجه به هوش هیجانی و خلاقیت نقش مهمی در بنابراین ؛ گری کندمیانجی

 اران نظام آموزشی توجه به پرورش و رشدرکاندلازم است دست ،تعلیم و تربیت دارد
 د.خلاقیت را در نظر داشته باشن و شکوفاییخود

تأثیر هوش معنوی و هوش هیجانی بر خلاقیت با نقش (. 1401) .سجاد، بادیآجناو  امید، مهنی؛ سجاد ،کاظمی :به این مقاله استناد

 .55-68(، 45)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزانمیانجی خودشکوفایی دانش
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 مقدمه

در ببین  1لاقیتخ به بیشتر توجه هاچالش این برای کاهش راه یک است، روبرو جدی هایچالش با وپرورشآموزش

 آموزش در مطلوب هدف یک عنوان به خلاقیت (. امروزه2،2014بوتین و است )ایوسویچ، هافمن، براکیت آموزاندانش

 انتقادی تفکر خلاقیت، جمله از آموزاندانش یکم و بیست قرن هایمهارت توسعه. شودمی وپرورش دیدهو آموزش عالی

 دنیای (؛ چرا که در3،2020پلکرومینا و الیساست )سول، سول بوده ما جهانی جامعه در غالب نگرانی یک مسئله، و حل

 دیگر حافظه بر آموزش مبتنی است، پیشرفت حال در بالایی سرعت با علم که امروز اطلاعات انفجار عصر و تلاطم پر

خلاقیت و  جاده در نقدم گذاشت به ناچار ایجامعه هر برتر، آینده به رو حرکت و پیشرفت برای و نبوده کارساز

 و انسانی هایترین سرمایهاصلی که نوجوانان و کودکان باید مهم، امر این به دستیابی است. برای 4خودشکوفایی

 آموزاندانش(. 1397نورالهی، بگیرند ) قرار توجه مورد دهند،می تشکیل را جامعه سنی گروه تأثیرپذیرترین و ترینحساس

 کننده مصرف اینکه جای و به کنند کسب را هامهارت این شدن خالق با تا کنند شرکت رحاض مشارکتی فرهنگ باید در

 (.2020، 5باشند )تسورتانیدو، دارادومیس و باربارا دانش باشند، تولیدکننده اطلاعات

ت تواند منجر به ساخت و ایجاد موقعیتی برای بهتر زیستن شود. خلاقیای از رشد عقلی است که میخلاقیت مرحله

یک سازه یا یک پدیده واحد نیست، بلکه یک مفهوم در قالب برچسب علمی است که برای اقدامات یا اعمال گوناگون و 

آبادی، آذر، غدیری صورمانسپهریانتواند منجر به نتایج جدید و با ارزشمند سود )رود که میمتنوع انسان به کار می

 و شدن مخلوقات اشرف از عوامل و انسان به الهی هایموهبت ترینوالا از (. خلاقیت1399عبدالمحمدی و صمدزاده، 

 و معماری موسیقی، ادبیات، هنرها، اختراعات، ابداعات، ها، صنایع،آوریفن تولیدات، علوم، اوست. کلیه بودن الهی خلیفه

خودشکوفایی  و خلاقیت نگوناگو هایجلوه بشری، دستاوردهای کلیه و تاکنون ابتدا از هاانواع تمدن اساس کلی طور به

 .(1395است )امیری و پرتابیان، 

 ها از این توانایی برخوردار هستند باخلاقیت یک ویژگی صرفاً ذاتی نیست، بلکه همه انسانهمان گونه که بیان شد، 

نوان به ع در آینده و سرنوشت دانش آموزانآموزش آن بدون شک  های مختلف فردی،توجه به تأثیرات خلاقیت بر جنیه

پرورش خلاقیت در دانش آموزان امری مهم رو است که ؛ ازاینتأثیر مثبت زیادی خواهد داشت عنصر مهم نظام آموزشی

، از دیرباز پژوهشگران به بررسی عوامل مؤثر بر آموزاندر بین دانش . با توجه به اهمیت جایگاه خلاقیتآیدبه حساب می

 شود، هوشاملی که به عنوان عامل تأثیرگذار بر سطح خلاقیت شناخته میترین عواند. یکی از مهمخلاقیت پرداخته

فرد در  به نوعی سازگاری و رفتار است که ،هوش(؛ چرا که این نوع از 1395و نجات،  زادهعیسیافراد است ) 6معنوی

 (. هوش1393 پور،)رحیمی و حسن درسانیجهت هماهنگی با محیط، سلامت، بهبود عملکرد، خلاقیت و غیره یاری م
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 شناختی هایتوانایی شخصیتی، هایمعنوی، ویژگی علایق و هاتوانایی مجموعه از است کهیکی از انواع هوش  معنوی

پذیری در هاست که علاوه بر لطافت و انعطاففعالیتای از آید؛ و مجموعهمی به دست شناختیفرایندهای عصب و خاص

ای که فراتر از دنیای مادی، اهداف دار بودن آن به گونهبه زندگی و هدف رفتار موجب خودآگاهی و بینش عمیق فرد

 حل بر تمرکز معنوی هوش تعاریف تمامی اصلی این تعریف و به صورت کلی، هسته (.1397گردد )خسروی،ترسیم می

 و شودمی پسندیده صفات ثبات موجب تقویت معنویت با معنوی است؛ هوش اهداف به رسیدن و برای سازگاری مسأله

(. در واقع، 1397کند )بهمئی، مقیمی، زارع، بهرامی و اسدی،می حرکتخودشکوفایی و  به رسیدن و سوی پیشرفت به فرد

 ارزش و معنا به انسان دسترسى و کندمی ادغام واقعى جهان تکالیف بیرونى با را معنویت ذهنى موضوعات معنوى هوش

 و یکپارچگى تمامیت، انسان به نهایت در و کندمی فراهم را گرفتن تصمیم و دناندیشی شیوه در هاآن از استفاده نیز و

 زمانهم طور به و زندگی معنای درباره و اساسی بنیادین سؤالات پرسیدن برای انسان ظرفیت بخشد و بیانگروحدت می

 (.1397ازیان، توحیدی و باقری،کنیم )نممی زندگی آن در که جهانی است و ما از کدام هر بین پیوند و یکپارچگی تجربة

 زمینه در تحول که جدیدترین 1هیجانی مفهوم هوش انسان، هایتوانایی و هاقلمرو ظرفیت به هوش مفهوم ورود از پس

 یادنیز  روانی بهداشت ارتقای زمینه در بزرگ انقلاب چکان ماشه عنوان به آن از است و هیجان و تعقل میان رابطه فهم

 سال پنج. گرفت قرار استفاده مورد 2پین توسط بار اولین ناسی مطرح شد. اصطلاح هوش هیجانی برایدر روانش دشومی

 برای فرد توانایی به صورت هیجانی هوش زمان، این در. کردند پیشنهاد ای راشاخه چهار مدل 3و مایر سالوی پین، از بعد

 .(1395شد )عرفان، حقانی، امید و براتعلی، تعریف هافعالیت برای راهنمایی و دیگران خود و احساسات وتحلیلتجزیه

 مقابله توانایی از بالا هوش هیجانی با افراد .است مؤثر انسان رشد در دارد که بسیاری مثبت پیامدهای هیجانی با هوش

 و خود واطفع توانندمی هیجانی برخوردار هستند هوش از که هستند. افرادی زندگی برخوردار در هاچالش و هاخواسته با

 اجازه هیجانی هوش بالایی از شوند. سطح قائل تمایز عواطف منفی و مثبت بین پیامدهای و کنند کنترل را دیگران

 (.1398نیا و کاکابرایی، فر، حسینی، افشاریدهد )آراممی زندگی را و حرفه در موفقیت به دستیابی

احساسات و  از شناختی در وظایف کند ومی بررسی ما تفکر تنظیم و سنجیدن در را ما هوش هیجانی توانایی

ابتکاری و  هایروش هیجانی هوش یعنی که (. این2016، 5؛ هی وایونا2010، 4کند )بورنمی مناسب استفاده اطلاعات

 و (. دانشمندان2014، 6کند )اورزیمگبی، چوکووجیک، آوندواورانسان فراهم می رفتار ارزیابی و برای درک خلاقانه

در زندگی افراد نتایج اساسی دارد )اکستریمرا و  آن پیامدهای و هیجانی اذعان دارند که هوش یکسان طور به نپزشکا

 مجموعه یک در گیریاندازه اجتماعی و قابل شناخت از مهم جزء یک عنوان (. همچنین هوش هیجانی به2016، 7ری
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زیدنر، ماتیوس و  (. به گفته1،2016کاو، هسو و همکاران شناسایی شده است )ماو، چن، چی، لین، وظایف، از متنوع نسبتاً

-نسبت به تفاوت ما درک به آن اکتشاف دهد که بامی نشان را ناشناخته روانشناسی نوعی هوش هیجانی (2009) 2رابرتز

 در کمی نظر اتفاق کنند کهبیان می (2012) 3وکول همفری کرد. والتر، خواهد های فردی مربوط به احساسات کمک

 باشد.هوش هیجانی می به نسبت کلی دید و سازه از پیچیدگی ناشی وجود دارد که این هیجانی هوش واقعی مورد معنای

 برای مهم هایپایه از یکی معنوی دو مفهوم هوش معنوی و هوش هیجانی با یکدیگر ارتباط نزدیکی دارند. هوش

 خوبی هیجانی هوش هستند، برخوردار معنوی بالایی هوش از که افرادی نتیجه در باشد؛می هیجانی هوش عملکرد مؤثر

 جلوگیری اجتماعی هایآسیب توان ازمی هاآن از استفاده با و شوندمی تقویت آموزش با هیجانی معنوی و دارند. هوش

 به (؛1395زندگی باشند )عرفان و همکاران،  سازیسالم جهت در یکدیگر مکمل توانندمی و هیجانی معنوی کرد. هوش

 با بودن دلیل مرتبط به هیجانی هوش بنابراین شود؛می هیجانی هوش بهبود معنوی باعث هوش تقویت که طوری

 لحاظ به هوش معنوی دیگر، سوی دارد. از خلاقیت فرد در نقش مهمی اجتماعی، و شخصی زندگی مهم هایمهارت

های صورت گرفته در مورد ژوهشهدایت کند پ کوفاییسوی خودش به فرد را رفتار تواندمی گذارد،می فرد بر که تأثیری

ای که تیزهوش بودن در نوع به گونه، تحصیلی، عمدتاً بر روی نقش هوش متمرکز بوده است خلاقیت و خودشکوفایی

)توان، توان، احمدی و زندنیا،  ، خلاقیت و... باشدخودشکوفاییتحصیلی، انگیزه  عملکردتواند عاملی اثرگذار بر خود می

 .باشدمی ضروری بسیار هستند، کشور سازانکه آینده آموزانیدانش برای فرایند این (.1394

های متعددی صورت گرفته است. امیری در خصوص تأثیرگذاری هوش معنوی و هوش هیجانی بر خلاقیت پژوهش

انشجویان به این نتیجه د خلاقیت با هیجانی هوش هایمؤلفه رابطه ( در پژوهشی با عنوان بررسی1395و پرتابیان )

( در پژوهشی با 1397دارد. نورالهی ) وجود معناداریرابطه  خلاقیت دانشجویان با هیجانی هوش هایمؤلفه رسیدند؛ بین

نوجوان، بیان  دختران خلاقیت بینیپیش در هوش معنوی و موفق هوش هیجانی، هوش عوامل سهم عنوان تببین

 آموزاندانش خلاقیت واریانس از درصد 7 و هیجانی هوش توسط آموزاندانش یتخلاق واریانس از درصد 30 نمودند که

 نشان نتایج این پژوهش مجموع در .است تبیین قابل معنوی هوش توسط واریانس این از درصد 2و  موفق هوش توسط

نمازیان و . ندباش داشته ویژه توجه هوش سه هر به است بهتر آموزاندانش خلاقیت پیشرفت جهت مدارس که دهدمی

 ؛هیجانی خلاقیت و انتقادی تفکر به گرایش میزان بر معنوی هوش آموزش تأثیر ( در پژوهشی با عنوان1397همکاران )

. دارد دارمعنی و مثبت تأثیر مداخله گروه در انتقادی تفکر به گرایش میزان افزایش در معنوی هوش آموزش بیان نموند،

ندارد. در مطالعه  پژوهش این در کنندگانمشارکت هیجانی خلاقیت بر دارمعنی تأثیر معنوی هوش آموزش همچنین

کارآفرینی  قصد بر خلاقیت طریق از هیجانی هوش و معنوی زمینه تأثیر هوش ( در2020) 4آسرینا، هرماوان و سیسوانتو

تأثیر مستقیم دارد و  آموزان مشخص شد که هوش معنوی و هوش هیجانی بر قصد کارآفرینی از طریق خلاقیتدر دانش

                                                 
1. Mao, Chen, Chi, Lin, Kao, Hsu, et al 

2. Zeidner, Matthews, & Roberts 

3. Walter, Humphrey, & Cole 

4. Asrina, Hermawan, & Siswanto 
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همچنین هوش معنوی و هوش هیجانی نسبت به قصد کارآفرینی از طریق خلاقیت تاثیر غیرمستقیم دارد. رودرگیوز، 

 نسبت نگرش خلاقیت، درک در هیجانی و معنوی ای جهت بررسی نقش هوش( مطالعه2019) 1جورج، پیرس و آنتونیو

نتایج . پرداختند پرتغال عالی آموزش موسسه یک دانشجویان کارآفرینی دقص و شده درک رفتاری کنترل کارآفرینی، به

 کارآفرینی قصد و شده درک رفتاری کنترل کارآفرینی، به نسبت نگرش خلاقیت، درک در هیجانی نشان داد بین هوش

-مستقیم معنی اما بین هوش معنوی و متغیرهای دیگر تحقیق رابطه؛ وجود دارد غیرمستقیم و مستقیم دانشجویان روابط

 دار وجود نداشت.

توان به بروز خودشکوفایی اشاره آموزان تأثیرات متعددی بر عملکرد آنان داشته که از آن جمله میخلاقیت در دانش  

گیری نیاز به پیشرفت در فرد و در نتیجه های بهینه و این امر موجب شکلداشت؛ زیرا خلاقیت موجب انتخاب چالش

 به را (، خودشکوفایی1971) 3مازلو(. 2020، 2شود )پورتنووا، اورتگامارتین، زوریتااورتگا و گونزالزوالروخودشکوفایی فرد می

می را گرایش این« کند.می دارد تعریف وجود وی در بالقوه که چیزی آن شدن شکوفا جهت در انسان گرایش»عنوان 

 شایستگی شخص آنچه که هر شدن و کندمی جادای شخص فردی ویژگی که آنچه تدریجی تکوین به نسبت تمایل توان

 شخصی چنین و نمود خواهد ارضا را خود نیازهای ها،توانایی و امکانات شناختن با شخص کرد. تعبیر دارد، را شدنش

 بالقوه هایتوانایی و امکانات ساختن آشکار به شخص نیاز خودشکوفایی، از منظور دیگر، عبارت به؛ شد خواهد خودشکوفا

 به زاد، برایدرون کوشش یک عنوان به تقریباً و است انسان برای بهینه روانی حالت بازنمایی است. خودشکوفایی خویش

 رشد اجزاء از یکی به عنوان تواندمی و است شده تعریف فرد در استعدادها رسیدن فعلیت به یا هاتوانایی رساندن حداکثر

خودشکوفایی یک ( 2005) 4بورلسون از دیدگاههمچنین  (.1395، )نظریشود  گرفته نظر در و بهبود عملکردشخصی 

نیروی رشد و بخشی از طبیعت ژنتیکی انسان است. نیاز بنیادی ارگانیسم تمایل اساسی ذاتی او به تحقق بخشیدن، حفظ 

، و تعالی نفس ءو تعالی خویش است که تحت تأثیر این تمایل اساسی، ارگانیسم در جهت رشد، خودشکفتگی، بقا

پور )به نقل از ثناگو، تقوی، بهنام کندخودرهبری، خودنظمی، خودمختاری، استقلال، مسئولیت و تسلط بر نفس حرکت می

تواند بین حال، آینده و گذشته دارد که فرد خودشکوفا می( اظهار می1996) 5در همین راستا، سیجوید (.1395و بیکی، 

گیرد و به سمت ای که از هوش خود کمک میی ذهنی دارد؛ به گونههاپیوندی ایجاد کند و نیاز زیادی به محرک

اکبری های جدید دارد )به نقل از زمانیان قوژدی، برقی ایرانی، علیرود و پذیرش زیادی برای تجربهها میناشناخته

ر پژوهشی د (1395های متعددی نیز در این خصوص انجام شده است. به عنوان مثال نظری )پژوهش (.1397دهکردی، 

 و کلی تفکر مؤلفه تنها معنوی هوش هایمؤلفه بین و خودشکوفایی بیان نمود، نفسعزت با معنوی هوش رابطه با عنوان

( در تحقیقی به نقش 2019) 6لاشنکو و لاوریننکوهستند. می خودشکوفایی معنادار و مثبت بینیپیش به قادر اعتقادی بعد

                                                 
1. Rodrigues,  Jorge, Pires, &António 

2. Portnova,Ortega-Martín, Zurita-Ortega, & González-Valero 

3. Maslow 

4. Burleson 

5. Sijuwade 

6. Mylashenko, & Lavrinenko 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Ana%20Paula%20Rodrigues
https://www.emerald.com/insight/search?q=Filipa%20Eira%20Jorge
https://www.emerald.com/insight/search?q=Carlos%20Andr%C3%A9%20Pires
https://www.emerald.com/insight/search?q=Patr%C3%ADcia%20Ant%C3%B3nio
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های ها نشان داد که گرایش به خودشکوفایی با ترکیب مؤلفهرداختند. یافتههوش هیجانی در خودشکوفایی شخصیت پ

 هایویژگی و هیجانی هوش رابطه مطالعه( در 2019) 1هوش هیجانی در عملکرد شخصیت تأثیر دارد. تاتیانا شعبانوا

های یک های هوش هیجانی و ویژگینشان داد بین مؤلفه تجاری شرکت یک مدیران بین در یشکوفایخود فردی

 دار وجود دارد. همچنین نتایج بیانگر نیاز بالای خودشکوفایی در مدیران بود.شخصیت خودشکوفا رابطه مستقیم و معنی

بنابراین آنچه بیان گردید هدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر هوش معنوی و هوش هیجانی بر خلاقیت با نقش 

 ( ارائه و مورد آزمون قرار گرفت.1شکل ) یمدلی به اهداف پژوهش آموزان بود. جهت دستیابمیانجی خودشکوفایی دانش

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش .1 شکل

  روش

آموزان روش این پژوهش توصیفی همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش

 نفر بودند. حجم 6500به تعداد  1399-1400دختر و پسر دوره اول متوسطه ناحیه یک شهر زاهدان در سال تحصیلی 

نفر دختر( تعیین گردید.  188نفر پسر و  175نفر ) 363( 1972کرجسی و مورگان ) جدول نمونه آماری پژوهش بر اساس

ای گیری طبقهبا توجه به وجود دو گروه جنسیتی دختر و پسر در جامعه آماری، جهت انتخاب نمونه آماری از روش نمونه

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آروی دادهجمع برایستفاده شد. تصادفی ا

 هوش سنجش منظور ( به1980) 2بارون روون توسط پرسشنامه این هیجانی بارون: هوش یپرسشنامه

 5مقیاس است که در  زیر 15این پرسشنامه دارای است.  سؤال 90 دارای است. پرسشنامه مذکور گردیده ابداع هیجان

خودآگاهی هیجانی، ابراز  :مؤلفه درون فردی از: اندهای آن عبارتمقیاس گیرند. این پنج حیطه و زیرقرار میحیطه کلی 

مؤلفه . پذیری اجتماعی، روابط بین فردیهمدلی، مسئولیت :مؤلفه بین فردی. نفس، خودشکوفایی، استقلالوجود، عزت

مؤلفه خلق . تحمل فشار روانی، کنترل تکانش :مدیریت استرسمؤلفه . پذیریگرایی، انعطافحل مسئله، واقع :سازگاری

و فاقد  خالفم(مکاملاً تا  موافقکاملاً ) ایزینهپنج گ لیکرت صورت به گذارینمره شیوه. بینی، شادمانیخوش :عمومی

ر آن و پارکر . باکسب کند 450الی  90ای بین در این آزمون، نمره ستتوانهر فرد میسؤالات معکوس بود. بدین ترتیب 

، شکوهی یکتاپژوه، اند )بهدرصد گزارش کرده 90/0تا  65/0ها و کل پرسشنامه را از ( قابلیت اعتماد خرده مقیاس2000)

 84/0خود  تحقیق در پرسشنامه را این پایایی ( ضریب1395) حیدری و کیا(. 1394، غباری بنابو  افروز، معتمدی شارک

 برآورد گردید. 87/0پرسشنامه در پژوهش حاضر این  کرونباخ فایآل پایایی ضریب. نمودند گزارش

                                                 
1. Tatyana Shabanova 

2. Reuven Bar-on 
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سنجش میزان ( و با هدف 2008) 2کینگ توسط پرسشنامه این :(SISRI) 1نگیک معنوی هوش یپرسشنامه

تولید معنای ، تفکر وجودی انتقادی) زیر مقیاس چهار و پرسش 24 دارای است. پرسشنامه فوق شده ساختههوش معنوی 

ای )کاملاً درست تا گزینه 5 لیکرت صورت گذاری بهنمره باشد. شیوهمی ی(بسط حالت هشیار، هی متعالیآگا، شخصی

. تفسیر پرسشنامه خواهد بودامتیاز  120و حداکثر  24 کسب شده توسط افراد حداقل امتیاز ممکنکاملاً نادرست( است. 

سب نماید، دارای هوش معنوی بیشتری است. هوش معنوی کینگ بدین صورت است که هر چه فرد نمره بالاتری ک

و  حکیمی نیا ،سیادت ،سادات رقیبگزارش کرد ) 95/0( پایایی این ابزار را بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 2008کینگ )

نمودند. در  گزارش 87/0خود  تحقیق در پرسشنامه را این پایایی (؛ ضریب1394همکاران ) و نیا(. شریف1389، احمدی

 برآورد گردید. 84/0 پرسشنامه این برای کرونباخ ضر ضریب آلفایپژوهش حا

( و با هدف سنجش خلاقیت 1992) 3توسط تورنس پرسشنامه این :سنجش خلاقیت تورنس یپرسشنامه

( است. هر سؤال بسط با جزئیاتو  ابتکار، انعطافسؤال و چهار بعد )سیالی،  60 حاویفوق  پرسشنامهطراحی شده است. 

برای خلاقیت  1باشند که نمره بالا می متوسط و ها نشان دهنده میزان خلاقیت پایین،گزینهپاس دارد که  سه گزینه

مجموع نمرات کسب شده در هر خرده  برای خلاقیت بالا در نظر گرفته شده است. 3برای خلاقیت متوسط و 2 پایین،

 را نمره کلی خلاقیت او ودنی در چهار خرده آزمون،مجموع نمرات آزم آزمون نمایانگر نمره آزمودنی در آن بخش است و

-یان آذر، غدیری صورمان. در پژوهش سپهرخواهد بود 180تا 60دهد. دامنه نمره کل خلاقیت هر آزمودنی بین نشان می

گزارش شده است. در پژوهش  74/0( پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ 1399آبادی، عبدالمحمدی و صمدزاده )

 برآورد گردید. 78/0 پرسشنامه این برای کرونباخ ر ضریب آلفایحاض

 ( با1378) سؤال بوده توسط اسماعیل خانی و نجاریان 25این پرسشنامه دارای  :خودشکوفایی یپرسشنامه

ای گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت چهار درجه. نمرهاستساخته شده هدف سنجش میزان خودشکوفایی افراد 

سؤال این پرسشنامه نشان دهنده  25در  شخصمجموع نمرات ( است. به ندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقاتهرگز، )

( با 1380زاده )خانی، نجاریان و مهرابیپایایی این پرسشنامه توسط اسماعیل باشد.می میزان خودشکوفایی پاسخ دهنده

( ضریب آلفای 1395پورمطلق )ابری، شفیعگزارش شد. نقش، فروغی 91/0استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ 

برآورد  90/0گزارش نمودند. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه  78/0کرونباخ این پرسشنامه را 

 گردید.

 

 هایافته

                                                 
1. The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory 

2. King 

3. Torrance  
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( نفر 92درصد ) 26درصد( شرکت داشتند. همچنین  52نفر دختر ) 188درصد( و  48)نفر پسر  175 در پژوهش حاضر

( نفر 153درصد ) 42و  آموزان از پایه تحصیلی هشتم( دانشنفر 115درصد ) 32آموزان از پایه تحصیلی هفتم، دانش

تگی پیرسون متغیرهای های میانگین و انحراف معیار و ضریب همبسآموزان از پایه تحصیلی نهم بودند. شاخصدانش

 گزارش شده است: 1پژوهش در جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

    1 90/0 93/3 هوش معنوی

   1 104/0* 64/0 60/2 هوش هیجانی

  1 511/0** 162/0** 77/0 53/3 خلاقیت

 1 220/0** 123/0* 146/0** 32/0 78/3 خودشکوفایی

P<0/01**, P<0/05*, N=363 

شود بین هوش معنووی و هووش هیجوانی بوا خلاقیوت بوه ترتیوب بوا مقودار مشاهده می 1گونه که در جدول همان

دار وجود دارد. همچنین بوین هووش درصد رابطه مثبت و معنی 99( در سطح اطمینان =511/0rو  =162/0rهمبستگی )

 99( در سوطح اطمینوان =123/0rو  =146/0rوفایی به ترتیب با مقودار همبسوتگی )معنوی و هوش هیجانی با خودشک

(. نتایج تحلیل مسیر بر پایه ماتریس همبستگی بین متغیرها نشوان داد >01/0P)دار وجود دارد درصد رابطه مثبت و معنی

های برازش در ارد. ارزش شاخصها دنشان داده شده است، برازش نسبتاً خوبی با داده 1طور که در شکل که مدل، همان

 آمده است. 2جدول 

 های نیکویی برازش برای مدل مفروض. شاخص2 جدول

 df2X RMSEA NFI CFI GFI AGFI/ های برازش مدلشاخص

 89/0 92/0 94/0 90/0 034/0 10/250 مقدار بدست آمده

به دست آمده است  10/250زادی بر درجه آدو بخش، شاخص خی2های به دست آمده در جدول با توجه به شاخص

در دامنه نزدیک به یک قرار دارند که بیانگر آن است که این  GFI ،AGFI،NFI ،CFIهای برازش و مقادیر شاخص

داشته است و تائید می مطلوبیتوان گفت که مدل برازش اند، بنابراین میهای لازم را کسب نمودهها استانداردشاخص

ها برازش خوبی داشته و دهد مدل مورد نظر با دادهبوده و نشان می 03/0در مدل  RMSEAهمچنین شاخص  شود.

 گردد.تائید می

 

 

 
 
 

 هوش هیجانی، هوش معنوی و خلاقیت با خودشکوفایی. ساختاری پژوهش در تبیین روابط بین 2شکل 

 خلاقیت با خودشکوفایی. برآورد اثر کل، مستقیم و غیرمستقیم هوش هیجانی، هوش معنوی و 3 جدول



 ...با  ش معنوی و هوش هیجانی بر خلاقیتتأثیر هو                                                                                                             64

 

 نتیجه اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم وابستهمتغیر  متغیر میانجی متغیر مستقل

 تائید 171/0 021/0 15/0 خلاقیت خودشکوفایی هوش معنوی

 تائید 09/0 - 09/0 خلاقیت - هوش معنوی

 تائید 126/0 016/0 11/0 خلاقیت خودشکوفایی هوش هیجانی

 تائید 48/0 - 48/0 قیتخلا - هوش هیجانی

 تائید 15/0 - 15/0 خلاقیت - خودشکوفایی

( 15/0)هوش معنوی بر خودشکوفایی اثرات متغیر  ضریب مسیر مستقیم شودبالا ملاحظه می جدولطور که از همان

 99احتمال  ها بهکه این رابطه برآورد شده است( 021/0ها از طریق متغیر خلاقیت )و ضریب مسیر غیرمستقیم بین آن

هوش معنوی و خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی  نیبتوان گفت بنابراین می؛ (>01/0Pباشد )درصد معنادار می

. نتایج جدول فوق نیز بیانگر این بود که ضریب مسیر وجود دارد دارمستقیم و غیرمستقیم معنی رابطهآموزان دانش

یعنی بین ؛ (>01/0Pباشد )درصد معنادار می 99( به احتمال 09/0)مقدار  هوش معنوی بر خلاقیت بااثرات متغیر  مستقیم

ضریب مسیر  شودبالا ملاحظه می جدولطور که از دار وجود دارد. همانهوش معنوی و خلاقیت رابطه مستقیم و معنی

طریق متغیر خلاقیت ها از ( و ضریب مسیر غیرمستقیم بین آن11/0)هوش هیجانی بر خودشکوفایی اثرات متغیر  مستقیم

 نیبتوان گفت بنابراین می؛ (>01/0Pباشد )درصد معنادار می 99ها به احتمال که این رابطه برآورد شده است( 016/0)

. وجود دارد دارمستقیم و غیرمستقیم معنی رابطهآموزان هوش هیجانی و خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی دانش

( به 48/0)هوش هیجانی بر خلاقیت با مقدار اثرات متغیر  ن بود که ضریب مسیر مستقیمنتایج جدول فوق نیز بیانگر ای

دار وجود دارد؛ یعنی بین هوش هیجانی و خلاقیت رابطه مستقیم و معنی؛ (>01/0Pباشد )درصد معنادار می 99احتمال 

باشد درصد معنادار می 99به احتمال ( 15/0مقدار )خودشکوفایی بر خلاقیت با اثرات متغیر  همچنین ضریب مسیر مستقیم

(01/0P<) دار وجود دارد.یعنی بین خودشکوفایی و خلاقیت رابطه مستقیم و معنی؛ 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان پژوهش حاضر به بررسی تأثیر هوش معنوی و هوش هیجانی بر خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی دانش

مستقیم  رابطهآموزان ش معنوی و خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی دانشهو نیبپرداخت. نتایج پژوهش نشان داد 

(، نورالهی 1397، نمازیان و همکاران )(1395نظری ). این یافته با نتایج تحقیقات وجود دارد دارو غیرمستقیم معنی

حقیق رودرگیوز و همکاران ( در برخی جهات همسویی و همخوانی دارد، اما با نتیجه ت2020( و آسرینا و همکاران )1397)

ترین عواملی که به عنوان عامل تأثیرگذار بر سطح توان گفت یکی از مهمها می( مطابقت ندارد. در تبیین این یافته2019)

پرورش این هوش عامل مهم و کلیدی برای ایجاد خلاقیت و افراد است و  شود، هوش معنویخلاقیت شناخته می

شود، به عبارت هوش معنوی باعث شکوفایی فرد می (.1393پور، رود )رحیمی و حسنمار میشناخت افراد خلاق نیز به ش

برد و تمایل بالایی به هوشیاری در افراد را نیز افزایش خواهد وسیله درک خود بالا میظرفیت فرد را بهاین هوش دیگر 
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تی نظیر چرایی حضور ما در د که پاسخ سؤالاکنمیهوش معنوی به افراد کمک زیرا که ؛ (2020، 1داد )ساکسینا و کادام

، قنبری و عبدالرضاپور) تی از این قبیل را پیدا کننداین جهان، چگونگی رابطه ما با دیگران، جامعه و جهان و سؤالا

توان گفت هوش معنوی زمینه بروز خلاقیت را در افراد ایجاد خواهد کرد و افراد دارای هوش لذا بر این اساس می .(1399

هوش کننده نقش هماهنگرو است که معنوی بالا، عملکرد بهتری در زمینه خلاقیت و خودشکوفایی خواهند داشت. ازاین

در دارند که گران بیان میو پژوهش در تحلیل اطلاعات و حل مسأله، امروزه بسیار مورد توجه قرار گرفته است معنوی

هوش معنوی نیز نقش اساسی در بروز این ها در ایجاد رفتار نوآورانه، میان انواع مختلف هوش و تأثیر نسبی و متفاوت آن

 (.1394، پورتقی و نعمتی ،حسین نژاد ،ابراهیم پورد )چنین رفتارها دار

-هوش هیجانی و خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی دانش نیبنتایج دیگر این پژوهش نیز حاکی از آن بود که 

(، 1397(، نورالهی )1395) . این یافته با نتایج امیری و پرتابیانوجود دارد دارتقیم معنیمستقیم و غیرمس رابطهآموزان 

( 2020همکاران )( و آسرینا و 2019) ننکویلاورلاشنکو و (، می2019(، تاتیانا شعبانوا )2019رودرگیوز و همکاران )

آموزان یجانی، سطح خودشکوفایی دانشهمسویی و مطابقت دارد. این نتایج بیانگر این است که با افزایش هوش ه

باشد. در زمینه نتایج این آموزان میبینی توانایی خودشکوفایی دانشیابد. در نتیجه هوش هیجانی قادر به پیشافزایش می

های خود را از لحاظ هیجانی به بهترین شیوه تواند فرد را قادر سازد فعالیتهوش هیجانی میتوان بیان کرد سؤال می

های مختلف وارسی کند و در مورد یک مسئله کند تا مسائل را از جنبهکن ارائه دهد و سیستم شناختی را وادار میمم

های منفی و افزایش هیجانتوان بیان کرد که (. لذا می2019، 2)ژو، دیجکسترهویس و ریتر تر بیندیشدتر و خلاقانهعمیق

های مختلف هیجان را ادراک و به ادراک و بیوان هیجوان کوه جنبوهجن شوود.خلق مثبت باعث افزایش خلاقیت می

(. 1395، ملکی) دهدافزایش می شود و بنابراین خلاقیت راکند باعث ادراک روشن فرد در بافت هیجانی میشناسایی می

تواند باعث افزایش یپذیری و گسترش تفکر ماند که خلق مثبت با افزایش انعطافها نیز نشان دادهدر این زمینه پژوهش

های تسریع خلاقیت در بین توان بیان نمود که یکی از راه(. بر این اساس می2014خلاقیت شود )ایوسویچ و همکاران، 

از آنجا که توجه به هوش هیجانی و خلاقیت بنابراین ؛ (2020، 3افراد، هوش هیجانی است )ریتر، ژو، کریجنس، بکینز

 و شکوفاییخود اران نظام آموزشی توجه به پرورش و رشدرکاندلازم است دست ،داردنقش مهمی در تعلیم و تربیت 

 د.خلاقیت را در نظر داشته باشن

آموزان دوره اول های مهم پژوهش این است که محدود بودن جامعه آماری پژوهش به دانشاز جمله محدودیت

آوری اطلاعات د. همچنین در پژوهش حاضر جهت جمعسازها را با مشکل مواجه میکه تعمیم داده متوسطه شهر زاهدان

هایی مثل مصاحبه و مشاهده ممکن است نتایج متفاوتی را به دست فقط از پرسشنامه استفاده گردید و روش موردنظر

 دهد.

                                                 
1. Saxena, & Kadam 

2. Gu, Dijksterhuis, & Ritter 

3. Ritter, Gu, Crijns, & Biekens 
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در پایان، با توجه به رابطه هوش معنوی و هوش هیجانی با خلاقیت از طریق نقش میانجی خودشکوفایی پیشنهاد 

های آموزشی در خصوص راهکارهای افزایش خلاقیت و خودشکوفایی از طریق هوش معنوی و در مدارس کارگاه شودمی

 آموزان آموزش داده شود.هوش هیجانی به دانش 

 منابع

 با همقابل بر معنوی هوش آموزش (. اثربخشی1398نیا، کریم؛ کاکابرایی، کیوان. )السادات؛ افشاریفر، بهنوش؛ حسینی، سعیدهآرام

 .109-125 ،(45)13. آموزشی هاینظام در پژوهش فصلنامه آموزان.دانش مؤثر ارتباط و استرس

ن. ی معلما(. بررسی ارتباط هوش معنوی با رفتار نوآورانه1394فریدون. ) ،تقی پور ؛ولی ،نعمتی ؛نادر ،حسین نژاد ؛حبیب ،ابراهیم پور

 .7-21 ،(1) 4. مدرسه روانشناسی

ساخت و اعتبار یابی مقیاسی برای سنجش خود (. 1380. )مهرابی زاده هنرمند، مهناز ؛ نجاریان، بهمن ؛ فرشته ماعیل خانی،اس

 .20-1 ،(39) 11، علوم انسانی دانشگاه الزهراء. شکوفایی

 هایدانشگاه ،)مطالعه موردی دانشجویان خلاقیت با هیجانی هوش هایمؤلفه رابطه (. بررسی1395اکبر. ) مهدی؛ پرتابیان، امیری،

 .191-246 ،(4)5. انسانی علوم در خلاقیت و فصلنامه ابتکارفارس(.  جنوب نور پیام

سنجی های روان(. ویژگی1394باقر ) ،غباری بناب ؛غلامعلی، افروز ، فرزانه؛معتمدی شارک ، محسن؛شکوهی یکتا ؛احمد ،پژوه به

 .7-26 ،(30) 9. های آموزشیپژوهش در نظام .نآن فرم بلند ویژه نوجوانا-پرسشنامه هوشبهر هیجانی بار

 هیجانی هوش و معنوی هوش میان ارتباط (. بررسی1397فاطمه؛ بهرامی، راضیه؛ اسدی، معصومه. ) زارع،مقیمیبهمئی، جمشید؛ 

 .47-56 ،(2)4.جامعه در سلامت تحقیقات مجلهپزشکی آبادان.  علوم دانشکده پرستاری دانشجویان در

 جمعیت متغیرهای برخی با هیجانی هوش و معنوی هوش (. ارتباط1394وان، سجاد؛ احمد، زهرا؛ زندنیا، فاطمه. )توان، حامد؛ ت

. جرجانی فصلنامه زیست پزشکی. 1393سال در ایلام پزشکی علوم دانشگاه و مامایی پرستاری دانشکده دانشجویان در شناختی

3(1) ،134-127. 

(. بررسی وضعیت خودشکوفایی با برخی از عوامل جمعیت شناختی در 1395ر، ناصر؛ بیکی، فریبا. )پوثناگو، اکرم؛ تقوی، احمد؛ بهنام

 .22-28 ،(1)8. پژوهش در آموزش علوم پزشکی، 1394دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گلستان در سال 

. پایانآموزاندانش عنویم هوش و هوش هیجانی افزایش بر آگاهی ذهن گروهی آموزش اثربخشی(. 1397خسروی، معصومه. )

 انسانی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی. علوم ارشد. دانشکده کارشناسی نامه

فصلنامه آموزش و (. رابطه بین هوش معنوی با خلاقیت دانشجویان علوم پزشکی کاشان، 1393پور، راحله. )رحیمی، حمید؛ حسن

 .37-53، (2)3، اخلاق در پرستاری

 (. اعتباریابی مقیاس هوش معنوی کینگ1389سید جعفر. ) ،احمدی ؛بهزاد ،حکیمی نیا ؛سید علی ،سیادت ؛مائده ،سادات رقیب

(SISRI-24) 164-141 ،(1) 17. شناختیمجله دست آوردهای روان .در دانشجویان دانشگاه اصفهان. 

بی خودشکوفایی بر پایه هوش معنوی، هوش یا(. مدل1397اکبری دهکردی، مهناز. )زمانیان قوژدی، عزت؛ برقی ایرانی، زیبا؛ علی

 .39-57، (42) یاپیپ( 2)11. شناسی و دینروانآموزان تیزهوش. شناختی دانشاخلاقی و بهزیستی روان

(. نقش میانجی خلاقیت در رابطه 1399آبادی، فرهاد؛ عبدالمحمدی، کریم؛ صمدزاده، فریبا. )آذر، فیروزه؛ غدیری صورمانسپهریان

 .189-208، (1)10. ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیپیشرفت و انگیزه پیشرفت دانشجویان. بین اهداف 
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زاده، عباس؛ برهانی، فریبا؛ اکبر؛ عبادی، عباس؛ سلیمانی، محمدعلی؛ یعقوب زاده، آمنه؛ عباسدوست، علینیا، حمید؛ حقشریف

سنجی پرسشنامه هوش معنوی کینگ در جانبازان جسمی نهای روا(. بررسی ویژگی1394) زاده، سرور.کرم، محمدرضا؛ ملوک

 .145-153، (3)17. . مجله طب نظامیجنگ ایران عراق

بین هوش هیجانی هوش معنوی دانشجویان پرستاری و  (. رابطه1395عرفان، عارفه؛ حقانی، فریبا؛ امید، اطهر؛ براتعلی، مریم. )

 .232-241، (28)16. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیمامایی. 

آموزان انگلیسی در (. تأثیر آموزش هوش هیجانی و هوش معنوی بر بهبود عملکرد زبان1399نسیم. ) ،قنبری ؛پریسا ،عبدالرضاپور

 .76-97 ،(40) 17. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .های چهارگانهمهارت

چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت  قیت دانشجویان،رابطه بین هوش معنوی با خلا(. 1395. )نجات، حمید ؛عیسی زاده، آیدا

 .قوچان روان،

فصلنامه علمی پژوهشی (. بررسی رابطه بین هوش هیجانی با رشد تحصیلی در بین دانشجویان. 1395کیا، علیرضا؛ حیدری، اعظم. )

 .53-72، (41) یاپی( پ1)11. توسعه اجتماعی

های پژوهش در نظام .آموزان دوره متوسطهیجانی و خلاقیت در بین دانش(. بررسی رابطه بین هوش ه1395حمید. ) ،ملکی

 .190-209 ،(33) 10. آموزشی

 اسلامی واحد آزاد دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان .خودشکوفایی و نفسعزت با معنوی هوش رابطه(. 1395) نظری، صدیقه.

 مرودشت.

(. ارائه مدلی جهت تعیین رابطه بین شیفتگی تحصیلی، 1395) ق، فرهاد.پورمطلابری، احمدعلی؛ شفیعنقش، سیمین؛ فروغی

ریزی پژوهش در برنامهگری جدیت تحصیلی. خلاقیت تحصیلی و موفقیت تحصیلی با خودشکوفایی تحصیلی مبتنی بر میانجی

 .134-144، (48) یاپی( پ21)13. درسی

 خلاقیت و انتقادی تفکر به گرایش میزان بر معنوی هوش آموزش تأثیر(. 1397) نمازیان، مریم؛ توحیدی، افسانه؛ باقری، مسعود.

 .189-205 ،(74) یاپی( پ1)10. یادگیری و آموزش مجله مطالعاتهیجانی. 

. نوجوان دختران خلاقیت بینیپیش در هوش معنوی و موفق هوش هیجانی، هوش عوامل سهم تببین(. 1397) شبنم.نورالهی، 

 خوارزمی. تربیتی دانشگاه روانشناسی رشته شد.ار کارشناسی نامهپایان
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