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 مقاله پژوهشی

 یملأو تفکر ت یلیتحص یسازبر خودناتوان یفراشناخت یش راهبردهازآمو یاثربخش

 آموزان دوره اول متوسطهدانش
 

 *کلیبر یرامین حبیب
 6/8/1399: رشیپذ خیتار        1/12/1398: افتیدر خیتار

 

 چکیده
 يلیتحص یسازناتوانبر خود  یفراشناخت یش راهبردهازآمو یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر 

آزمایشی و از نوع طرح پژوهش به شيوه نيمه بود. آموزان دوره اول متوسطهدانش یملأو تفکر ت

آموزان دوره اول جامعه آماری پژوهش حاضر کليه دانشآزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونپيش

از جامعه  نفر بودند که 25112ها تعداد آن شهر تبریز بودند که 1397-98متوسطه در سال تحصيلی 

در دو گروه آزمایش انتخاب شده و  ایچندمرحله گيری تصادفینفر به روش نمونه 50حاضر تعداد 

نفر برای هر گروه( قرار گرفتند. گروه مداخله در معرض آموزش راهبردهای  25و کنترل )

ها از پرسشنامهری دادهآوفراشناختی قرار گرفتند و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. برای جمع

 (2000) و تفکر تأملی کمبر و ليونگ( 2001)برگاس و جونز سازی تحصيلی های خودناتوان

ها با روش آماری تحليل کوواریانس انجام گرفت. نتایج پژوهش تحليل دادهواستفاده شد. تجزیه

آموزان ر تأملی دانشسازی تحصيلی و تفکنشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودناتوان

شود. بنابراین توجه به سازی تحصيلی میتأثير دارد و باعث افزایش تفکر تأملی و کاهش خودناتوان

 آموزان دارد.سازی و تفکر تأملی دانشآموزش راهبردهای فراشناختی نقش مهمی در خودناتوان

 شناختی.سازی تحصيلی، تفکر تأملی، راهبردهای فراخودناتوان واژگان كلیدی:
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 قدمهم. 1

ارکان هر جامعه بوده است.  تریناساسیو  ترینمهمامری است که از دیرباز جزء  وپرورشآموزش

کارآمد  وپرورشآموزشدر جامعه ما،  خصوصبهای یکی از عوامل مهم پيشرفت و ترقی هر جامعه

اصری پویا و زنده هستند رکن اصلی جامعه، عن عنوانبهآموزان باشد و دانشو توانمند آن جامعه می

 (.1395فر، نقش دارند )افشانی و جنتی وپرورشآموزشو در تحقق یافتن اهداف 

ت زیادی دارد اهميّ آموزاندر دانش امروزه در حوزه آموزش و یادگيری 1تأمل و تفکر تأملی    

، آليانس و (؛ چرا که تفکر تأملی یکی از اهداف اساسی برای یادگيری است )دویت2015، 2)کلارا

آموزان باید برهمين اساس معلمان همواره به این موضوع تمرکز دارند که دانش(. 2016، 3سيراج

های چگونه آموختن را از طریق تفکر و برخورد منظم با مسائل یاد حافظه محوری، مهارت جایبه

اصطلاح (. 1820، 4و ساراچالوقلو کنسل) حل کنند فعالانه را به طریق علمی و مشکلاتگرفته و 

ابداع کرده است. جان دیویی  (1933) 5دیوییجان  زیاداحتمالبهرا  «تفکر تأملی»یا « تمرین تأملی»

ملاحظه دقيق، صبورانه و فعال هر اعتقاد یا شکل  عنوانبه(، از آن 2008، 6؛ به نقل از فان1933)

کند. کمبر و یاد می شدهسبکو در راستای نتایج  شدهحمایتای از دانش در زمينه ایشدهحمایت

چهار زیر مجموعه برای تفکر تأملی در نظر گرفته است: عمل عادی که یک ( 2010) 7ليونگ

دهد، در نوع فهميدن، فرد از دانش فعاليت خودکار و هميشگی است و با هوشياری کمی رخ می

-ی موجود باقی میهای معنایکند تا جایی که دانش در طرحواره و در چارچوبموجود استفاده می

کند، تأمل که عبارت است از توجه با دقت و مداوم و فعال هر عقيده که با تفکر ماند و تغيير نمی

سطح بالاتری از تفکر تأملی است که شامل  عنوانبه دهد و در نهایت، تفکر تأملیعميق روی می

و از چه طریقی ه کردمسائل را درک  گونهچ ؛ به این صورت کهشودآگاهی از این مسائل می

 (.2008)فان، کنيم احساس و عمل 

                                                           
1. reflective thinking 

2. Clara 

3. DeWitt, Alias & Siraj 

4. Genzel & Saracaloglu 

5. Dewey 

6. Phan 

7  . Kember & Leung 
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تفکر تأملی تنها متمرکز بر بررسی راهبردها نبوده بلکه دربردارنده این است که یک تغيير     

سمت نگاه به مسائل چيزی که باید حل شوند به  عنوانبهپارادایم صورت گرفته و از نگاه مسائل 

ر یابد های جدید تغييها و موقعيتودتأملی و ظهور فرصتخهایی برای تأمل درباره فرصت عنوانبه

( در پژوهشی نشان دادند 2016) 2(. همچنين ليند و تورگرن2012، 1)بوربانک، راميرز و باتز

، دچار خطاهای کمتری کنندمیگيرند تأملی برخورد دهند و یاد میاگيرانی درباره آنچه انجام میفر

این امر در وضعيت فعلی کمک  ؛ وگيرندمینه خود بيشتر یاد هستند و در زمي ، تأملیشوندمی

 3. همچنين واچون و لبلانسکندیمپيشرفت و کيفيت تحصيلی آنان  در آموزاندانشفراوانی به 

تأملی فراگيران تفاسير  صورتبهدر یادگيری ( در پژوهش خود به این نتيجه دست یافتند که 2011)

گروهی یک مفهوم مشترک جدید  صورتبهمورد بازبينی قرار داده و و تعابير خود از دانش قبلی را 

 .این یادگيری جدید را ایجاد نمایند براساساز موقعيت و تعهد برای عمل 

خود مدیریت و دفاع از حرمت خود دارد، از سویی یکی دیگر از متغيرهایی که نقش مهمی در     

است که برای  یاشدهشناختهز راهبردهای کمتر خودناتوانی در یادگيری، یکی ااست.  یسازناتوان

 .(2010، 5د )چانگبردن کاربه 4، برگالس و جونزاصطلاح را اولين باراین  .شودشکست بيان می

تواند هزینه، می6تحصيلی سازیاند که استفاده از راهبردهای خودناتوانتحقيقات مختلف نشان داده

)اسبقی، طالبی، عابدی، منشئی و فروغی،  بار آورد بههای سنگينی را در درازمدت برای افراد 

سازی تحصيلی اشاره به این دارد که یادگيرندگان با استفاده از مفهوم خودناتوان(. 1396

رابطه بين عملکرد تحصيلی  لهيوسنیبدکنند و میخود را توجيه  های تحصيلیکوتاهیراهبردهایی، 

سازی تحصيلی با (. علاوه بر این خودناتوان2013، 7سازند )وانگو صفات شخصی را مبهم می

ها، عملکرد سازاند که خودناتواناهمال کاری در انجام تکاليف درسی مرتبط بوده و نتایج نشان داده

خودناتوان سازی (. همچنين 2007، 8تری در مقایسه با افراد عادی دارند )استيلتحصيلی ضعيف

است که  یانتخاب یاهر نوع کنش  شامل است و در واقع یی دفاعها يزممکان باتوأم  علّی اسناد ینوع

                                                           
1. Burbank, Ramirez & Bates 

2. Lindh & Thorgren 

3. Vachon & LeBlanc 

4. Berglas & Jones 

5. Chang  

6. self-sabotage 

7. Wang 

8. Steel 
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و  (2014، 1کارنر)آورده  فراهم به درون را برای فرد يتو اسناد موفق يرونبه ب شکست امکان اسناد

 گردد.آموزان میباعث کاهش عملکرد تحصيلی در دانش

شود که حافظه محور می آموزان باعث رشد دانش های سنتی تعليم و تاکيد بر حافظه محوریروش

های تدریس بسنده ميکنند. موضوعات و روش سؤالاتوار و پس دادن در برگه  به حفظ طوطی

های مهم اصل مهم پرورش، از علت عنوانبهو توجه ناکافی به رشد فکری  غيرخلاقسنتی و 

کدام به و مداخلات در این زمينه هر  شکست افراد در مسائل اجتماعی و روانی در زندگی است

شان بر شناخت و فرایندهای شناختی بوده اند و بيشتر تأکيداز راهبردهای شناختی پرداخته یک جنبه

منسجم به  صورتبهدهد که تحقيقی است و همچنين بررسی نتایج تحقيقات در این زمينه نشان می

گرفته است و سازی و تفکر تأملی صورت نفراشناختی بر خودناتوان یهامهارتبررسی اثربخشی 

تواند داشته باشد که مورد بررسی های فراشناختی نقش مهمی در این زمينه میلذا توجه به مهارت

 قرار گرفته است.

 ین. هرچند اکنندمی کمک یادآوریو  یادگيریهستند که به  يریتداب 2یشناختفرااهبردهای ر    

و لازم  آیندیآن بر نم یادگيری ز عهدها یادگيرندگاناز  یبعض یول ؛هستند یادگيریها قابل راهبرد

آموزان به نحو که دانش راهبردهایی (. هر قدر دامنه1396 يف،)س ينندبب آموزش ينهزم یناست در ا

مطلب و به  حل مسئله، خواندن، درک ها درآن يتباشد، موفق ترگسترده يرندگیمناسب به کار م

های مطالعه و که از روش ادگيرندگانی(. ی1389 ی،است )فرخ يشترخاطر سپاری اطلاعات ب

 کنند،یانتخاب م هاینرا برای بهبود ا ییهافعاليت آگاهانه طوربهدارند و  یخودشان آگاه یادگيری

آگاهانه  طوربهها آن گيرند،یم یاد يشترب ،دارند یآگاه کمتر مسائل ینکه نسبت به ا یادگيرندگانیاز 

 هماهنگ یادگيری را با اهداف خاص یهای خاصود استراتژیخ ،فراشناخت و با استفاده از دانش

( در پژوهشی به این نتيجه دست یافتند که 1396مهبد و یوسفی ) .(2009، 3شليفر و دول)سازند یم

فراشناخت از  کهیطوربه بينی کند.سازی را پيشفراشناخت به نحو مستقيم توانست خودناتوان

. کندبينی میسازی را پيش، به نحو غيرمستقيم نيز خودناتوانگری خودکارآمدی عمومیطریق واسطه

دانش( در پژوهش خود نشان دادند 1394ضيابری، احدی و مشکبيدحقيقی )طلبهمچنين جاه

                                                           
1. Karner-Hutuleaca 

2  . Meta cognitive strategies  

3. Schleifer & Dull 
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آموزانی که به نسبت به دانش؛ های فراشناختی و خلاقيت برخوردار بودندآموزانی که از آموزش

ت. شان افزایش یافته اساداری خودپنداره تحصيلیمعن صورتبهروش متداول آموزش دیدند 

 نفسعزتموزش فراشناخت بر خودناتوان سازی، ( در پژوهش خود نشان داد که 1398احمدیان )

معنا که آموزش مفاهيم فراشناخت معناداری داشت. بدین ريتأثو هيجانات تحصيلی در دانش آموزان 

و هيجانات  نفسعزتو افزایش  تحصيلی خودناتوان سازی ینمرهمنجر به کاهش ميانگين 

تواند آموزان گروه آزمایش شد. آموزش راهبردهای فراشناختی میتحصيلی مثبت در دانش

 ريتأثنفس و هيجانات تحصيلی آنان را تحت عزت آموزان وخودناتوان سازی تحصيلی دانش

ادند که راهبردهای ( در پژوهش خود نشان د2016) 1ميلی، کاراسی، پویل و بایلیدهد.  قرار

سازی ساز خودناتوانآموزان باعث کاهش عملکرد تحصيلی شده و زمينهشناختی منفی در دانش

توان بسياری از این مشکلات شود و لذا آموزش این فرایندهای شناختی میها میتحصيلی در آن

ان نمود جهت( در پژوهشی عنو2016) 2آموزان را بهبود بخشد. کوتسن و اندرسونصيلی دانشتح

های ميان فردی و راتباطات با همسالان تأثير دارد ها و توانمندیگيری اجتماعی بر شد و شایستگی

گيرد. در واقع آموزش خانواده در فرد شکل می ريتأثخودپنداره تحصيلی و تفکر تأملی تحت  و

 را افزایش دهد.آموزان تواند ميزان خودپنداره و تفکر تأملی دانشراهبردهای فراشناختی می

سازی تحصيلی یک تلاش پيشگيرانه برای دستکاری دیدگاه باید گفت که خودناتوان یطورکلبه    

عملکرد سازد و این باعث کاهش دیگران به نتایج عملکرد است و زمينه را برای اسناد فراهم می

که قشر تحصيلی و  اندشود و پژوهشگران نيز دریافتهآموزان میتفکر تأملی در دانشتحصيلی و 

سازی تحصيلی شده که این منجر مشکلات تحصيلی آموزان در مدارس دچار خودناتوانبيشتر دانش

شود. همچنين ها به وجود آورده، لذا ضرورت پرداختن به این مطالعه احساس میزیادی را برای آن

به  يرتداب یناز ا ستفادها نشان داده است که یراهبردهای فراشناختدر زمينه های انجام شده پژوهش

آموزان را کاهش تواند مشکلات تحصيلی دانششود و مییمنجر م یادگيرندگان یش یادگيریافزا

ش زآمو یاثربخشهمزمان  صورتبهها را بهبود بخشد؛ اما پژوهشی که دهد و عملکرد تحصيلی آن

قرار  یموردبررسرا  موزانآدانش یملأو تفکر ت يلیتحص یسازبر خودناتوان یفراشناخت یراهبردها

                                                           
1. Melli, Carraresi, Poli & Bailey 

2. Koesten & Anderson 
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بوده است؛ لذا بر  ضيضدونق صورتبههای انجام شده نيز دهد صورت نپذیرفته است و پژوهش

اساسی پژوهش حاضر این است که آموزش راهبردهای فراشناختی بر  هدفاین اساس، 

 د.آموزان تأثير دارسازی و تفکر تأملی دانشخودناتوان

 

 پژوهش روش. 2

جامعه . بودآزمون با گروه کنترل پس -آزمونيوه نيمه آزمایشی و از نوع طرح پيشاین پژوهش به ش

شهر تبریز  1397-98آموزان دوره اول متوسطه در سال تحصيلی آماری پژوهش حاضر کليه دانش

 گيری تصادفینفر به روش نمونه 50از جامعه حاضر تعداد  بود که 25112ها تعداد آن بودند که

نفر برای هر گروه( قرار گرفتند.  25در دو گروه آزمایش و کنترل )انتخاب شده و  ایچند مرحله

گروه مداخله در معرض آموزش راهبردهای فراشناختی قرار گرفتند. این آموزش توسط محقق در 

زمينه راهبردهای فراشناختی صورت گرفت. هيچ آموزشی برای گروه کنترل ارائه نگردید. 

آزمون تکميل گردید. آزمون و پسپيش صورتبهآموزان گروه از دانش ها توسط هر دوپرسشنامه

کنندگان دو گروه در جلسه توجيهی شرکت کردند. های نهایی پژوهش، شرکتبعد از انتخاب گروه

کنندگان برای در این جلسه با تشریح اهداف پژوهش، سعی شد که انگيزه و موافقت لازم مراجعه

رعایت اصول اخلاقی، فرم رضایت آگاهانه برای همکاری  منظورهبشرکت در پژوهش جلب شود. 

آموزان این اطمينان را داد که کنندگان تکميل شده و پژوهشگر به دانشدر پژوهش توسط شرکت

 های پرسشنامه محرمانه خواهد بود.کليه مطالب ارائه شده در جلسات آموزشی و داده

 

 ابزارهای پژوهش. 3

 ا از ابزارهای زیر استفاده شد:هآوری دادهبرای جمع

( ساخته 2001این پرسشنامه توسط برگاس و جونز ) سازی تحصيلي:الف: پرسشنامه خودناتوان

تقليل یافته است.  سؤال 23( به 1388فرم هنجار شده ایرانی آن توسط حيدری و همکاران )شده و 

(، 0)  مخالفمت که با کاملاًاس یادرجه 6 يفط یک صورتبه یسازخودناتوان ياسمق گذارینمره

نمره( 5(، کاملاً موافقم )4(، تقریباً موافقم )3(، کمی موافقم )2(، کمی مخالفم )1تقریباً مخالفم )

 آلفای با آزمون عوامل پایایی بود. 115و  23ترتيب حداقل و حداکثر نمره به شود.یم یگذار
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(. همچنين پایایی کل مقياس 1999ولارنس،دست آمده است )کاترین به 70/0تا  38/0کرونباخ بين 

همچنين ( گزارش شده است. 1388 ،خداپناهیو  ، دهقانی)حيدری 77/0به وسيله آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر برای تعيين پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که در سطح 

 دست آمد.معنادار به 87/0

که  ینامه تفکر تأملاز پرسش ی،تفکر تأمل يریگو اندازه یبررس نظورمبه :پرسشنامه تفكر تأمليب: 

سؤال  16 یدارا ینامه تفکر تأملاند، استفاده شده است. پرسشکرده ی( طراح2000) يونگکمبر و ل

حداقل و  شده است. يماز کاملاً موافق تا کاملاً مخالف تنظ يکرتل ایپنج درجه يفدر طکه است 

 یک(، در 2010، به نقل از تنها، 2006لوگاس ولنگ تان ) بود. 80و  16تيب ترحداکثر نمره به

بود.  87/0دست آمده کرونباخ به یآلفا که پرداختند یسطوح تفکر تأمل یابیبه ارز يهاول یبررس

 به دست آمد. 73/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  یاییدر پژوهش حاضر پاهمچنين 

 برنامه مداخله

منظور از راهبردهای فراشناختی، مداخلات آموزشی در طی : راهبردهای فراشناختيبسته آموزشي 

بود.  (2000) راهبردهای فراشناختی زیمریمنمحتوای برنامه آموزشی  براساس جلسه دو ساعته، 8

 محتوای جلسات نيز به شرح زیر اجرا شد:

 
 : بسته آموزشي راهبردهای فراشناختي1 جدول

 محتوای آموزش جلسه

 سه اولجل

با مفهوم  خلاصه طوربهبا مدرس دوره  ییخود و آشنا یآموزان ضمن معرف در جلسه اول دانش

راهبرد تکرار و  شد. در ادامهخواهند  آشنا یانواع حافظه و ساختار آن و علل فراموش یادگيری،

 .د شدخواه داده آموزش ینتهای متنوع و با استفاده از پاورپو مطالب ساده با مثال یژهمرور و

 جلسه دوم

 راهبردهای د، در ادامهوشمی داده آموزش يچيدهپ یهاموضوع یژهجلسه راهبرد تکرار و یندر ا

داده  آموزش هاها و روش مکاناز واسطه ی، استفادهذهن یرسازیتصوسرواژه،  يدی،کلمه کل

 کنندان يراهبردها ب یندر مورد هر کدام از ا ییهامثال، ميخواهیمآموزان  شد. از دانش

 جلسه سوم

کردن،  خلاصه ،یبردارادداشتیمثل  يچيدهمطالب پ یژهگسترش و یراهبردهاجلسه  یندر ا

دانش  از هرکدام یتصادف طوربهشد، خواهد  داده به زبان خود آموزش بازگو کردن مطالب

 همين ند، بهنرا خلاصه ک یپاراگراف هستند و موظف کنندیماز کتاب را باز  یفصل آموزان

 شدین آموزان تمر توسط دانش يزن یگرراهبردهای د کلاس يب درترت
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های پژوهش از روش آماری توصيفی )فراوانی، ميانگين و انحراف داده ليوتحلهیتجزبرای     

 استفاده شد.و آزمون تحليل کوواریانس استاندارد( 

 

 ی پژوهشهايافته. 4

سازی و تفکر تأملی به تفکيک گروه و های پراکندگی و تمایل مرکزی متغيرهای خودناتوانشاخص

 نشان داده شده است. 2و  1آزمون در جدول  نوع

 
 آزمون دو گروه آزمايش و كنترلميانگين و انحراف استاندارد متغيرها در پيش: 1 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش گروه

 ميانگين )انحراف معيار( معيار( ميانگين )انحراف متغيرها

 (42/2) 88/53 (84/2) 60/53 سازی تحصيلیخودناتوان

 جلسه چهارم

برای حل مسائل،  شده روابط، استفاده از اطلاعات آموخته يلو تحل يرجلسه شرح و تفس یندر ا

به  یندهآ جلسه برای يفیتکال یتاًشد. نهاخواهد داده  جلسات قبل آموزش يوهبه ش ياس گریق

 دآموزان داده شدانش

 جلسه پنجم

برای حل مسائل،  شده روابط، استفاده از اطلاعات آموخته يلو تحل يرجلسه شرح و تفس یندر ا

به  یندهآ جلسه برای يفیتکال یتاًشد. نهاخواهد داده  جلسات قبل آموزش يوهبه ش ياس گریق

 .آموزان داده شددانش

 جلسه ششم

هدف  يينشامل تع شناختیراهبردهای فرا موعهرمجیزاز  یزیربرنامهآموزان با راهبردهای دانش

 یراهبردهای شناخت انتخاب سرعت مطالعه و يينزمان لازم برای مطالعه، تع ینيبشيپمطالعه، 

 شدندمناسب آشنا 

 جلسه هفتم

از  ارزشيابی شامل یراهبردهای فراشناخت رمجموعهیزاز  يابینظارت و ارزش یراهبردها

استفاده  شد. هدفخواهد در زمان مطالعه آموزش داده  سؤالنظارت بر توجه و طرح  يشرفت،پ

آن  هدایت نظر گرفتن و یرخود و ز يشرفتپ یاز چگونگ يرفراگ یافتن یراهبردها آگاه یناز ا

 است

 جلسه هشتم

و  یدارپا فراشناختی یهایسازگارکه عبارت است از  یدهجلسه راهبردهای نظم یندر ا

شود، آموزش یم انجام در برابر بازخوردهای مربوط به خطاها يرکه از سوی فراگ یهایبهساز

 .گرفته شد آزمونپساز هر دو گروه  يزشد. بعد از اتمام جلسات نداده 
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 (09/2) 04/41 (93/1) 60/40 تفکر تأملی

سازی و تفکر دهد که ميانگين نمرات خودپنداره تحصيلی، خودناتواننشان می 1نتایج جدول     

دهد در گروه آزمایش و کنترل ایش تقریباً برابر است و نتایج نشان میتأملی در گروه کنترل و آزم

 تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند.

 
 آزمون دو گروه آزمايش و كنترل: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرها در پس2 جدول

 گروه كنترل گروه آزمايش گروه

 (ميانگين )انحراف معيار ميانگين )انحراف معيار( متغيرها

 (21/2) 64/53 (25/2) 24/52 سازی تحصيلیخودناتوان

 (97/1) 64/40 (27/2) 01/42 تفکر تأملی

 

دهد که ميانگين نمرات تفکر تأملی در گروه آزمایش نسبت به گروه نشان می 2نتایج جدول     

بت به سازی تحصيلی در گروه آزمایش نسکنترل بيشتر شده است. همچنين ميانگين نمره خودناتوان

شود آموزش راهبردهای مشاهده می 2طور که در جدول گروه کنترل کمتر شده است. همان

یدرحالفراشناختی باعث افزایش ميانگين نمرات در متغير تفکر تأملی در گروه آزمایش شده است؛ 

تفاوت چندانی در گروه کنترل وجود ندارد. همچنين آموزش راهبردهای فراشناختی باعث  که

 کهیدرحالسازی تحصيلی در گروه آزمایش شده است يانگين نمرات در متغير خودناتوانکاهش م

 تفاوت چندانی در گروه کنترل وجود ندارد.

برای نرمال  ،های تحليل کواریانسفرضقبل از آزمون تحليل کواریانس، جهت رعایت پيش    

ها نرمال است. ها نشان داد، دادهفتهاسميرنوف استفاده شد که یا -ها از آزمون کالموگروفبودن داده

 سازی و تفکر تأملیخودناتوانآزمون لوین نشان داد که متغيرهای راهبردهای  براساسهمچنين 

شرط دیگر خطی بودن پيشاز سویی  ها برقرار است.دار نيستند و لذا یکسانی واریانسمعنی

تعامل متغير مستقل و همپراش  Fمقدار آزمون و متغير مستقل است که همبستگی متغير پيش

توان گفت که همبستگی متغير و می آموزان معنادار استدر متغيرهای پژوهش در دانش

توان برای ها، میفرضهمپراش و مستقل رعایت شده است. لذا با توجه به محقق شدن پيش

 استفاده کرد. انسیکووارها از تحليل تحليل داده
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 تحصيلي یسازناتوان خودآزمون متغير پس-آزمونيك متغيری نمرات پيش نسايكووارنتايج تحليل : 3جدول 

  

داری در آزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پيش3از جدول  آمدهدستبه هایادهد براساس    

دهد نمرات نشان می کهیطوربه(. F ،03/0=P=66/4های گروه وجود دارد )عامل بين آزمودنی

چشمگيری کاهش داشته است.  طوربهاند، ميانگين گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفته

تحصيلی  یسازخود ناتوانتوان نتيجه گرفت که آموزش راهبردهای فراشناختی، بر می رونیازا

 دهد.معناداری کاهش می طوربهآموزان تأثير دارد و آن را دانش

 
 آزمون متغير تفكر تأمليپس -آزموننتايج تحليل كواريانس يك متغيری نمرات پيش :4جدول 

 

داری در عامل آزمون، اثر معنیپس از تعدیل نمرات پيش ،4از جدول  آمدهدستبهارقام  براساس    

دهد ميانگين نمرات نشان می کهیطوربه(. F ،02/0=P=48/5)های گروه وجود دارد بين آزمودنی

 رونیازاچشمگيری افزایش داشته است.  طوربهاند، گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفته

آموزان تأثير دارد و آن توان نتيجه گرفت که آموزش راهبردهای فراشناختی، بر تفکر تأملی دانشمی

 دهد.یش میمعناداری افزا طوربهرا 

 

 

 سطح معناداری F ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات

 49/0 47/0 39/2 1 39/2 آزمونپيش

 03/0 66/4 60/23 1 60/23 گروه

   06/5 47 92/237 خطا

    50 01/140397 کل

 سطح معناداری F نگين مجذوراتميا درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات

 37/0 81/0 71/3 1 71/3 آزمونپيش

 02/0 48/5 95/24 1 95/24 گروه

   55/4 47 04/214 خطا

    50 01/85608 کل
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 گيریبحث و نتيجه

سازی و تفکر هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودناتوان

خودناتوانآموزان بود. یافته پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر تأملی دانش

فراشناختی باعث کاهش  راهبردهای آموزشآموزان تأثير دارد. در واقع ، دانشسازی تحصيلی

های جيانگ و کليتمن شود. این یافته با نتایج پژوهشآموزان میدر دانش سازی تحصيلیخودناتوان

 مطابقت دارد.( 2016و ميلی و همکاران ) (2015)

آموزان شود دانشتوان گفت که راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث میدر تبيين این یافته می    

های خود در جهت کامل داشته باشند و از توانایی یخودآگاههای ها و توانایینسبت به ضعف

آموز های تحصيلی خود استفاده کنند. بنابراین زمانی که دانشکسب موفقيت و از بين بردن ضعف

از ميزان خودناتوان جیتدربههای رسيد، به راهبردهای شناختی و فراشناختی درباره خود و توانایی

 (.2015یابد )جيانگ و کليتمن، اش افزایش میصيلی کاسته شده و موفقيت تحصيلیسازی تح

 درونی و عميق است راهبردهای فراشناختی، سازوکاری کردند، ( مطرح2005بدراوا و ليونگ )    

 انجام تا سازدقادر می شخص را و گيردمی شکل فرد متفکرانه و عمدی رفتارهای آگاهانه، برپایه که

 آموزانحقيقت، دانش در دارد؛وا می فعاليتی انجام به را او اینکه برعکس، یا کند متوقف را کاری

 لحاظ از مستقل و کنندگانی خودانگيخته،شرکت امر یادگيری، در دارای راهبرد شناختی بالا

 هنگام به که فراشناختی دارند و شناختی از راهبردهای بزرگ ایو مجموعه اندفعال فراشناختی،

اهداف  دارای افراد، این همچنين گيرند؛می بهره این راهبردها از خود تحصيلی تکاليف جامان

که این عوامل باعث کاهش  هستند به اهدافشان رسيدن برای لازم پشتکار و مناسب یادگيری

 شود.آموزان میسازی تحصيلی دانشخودناتوان

باشد، بلکه کنترل عوامل بيرونی نمی در تنهانهاجتماعی رفتار آدمی  -در دیدگاه شناختی    

روانی است که این فرایندها مستلزم انتظارات و  یشناسبيآسبخشی از  عنوانبهفرایندهای شناختی 

تواند به اضطراب و ادراکات نادرستی است که فرد از کارآمدی خود دارد این انتظارات می

سازی تحصيلی، افراد دارای خودناتوان منجر شود. دکنندهیتهدهای های دفاعی از موقعيتاجتناب

، نندیگزیبرمبرای خود  یانانهيبرواقعيغکنند و معيارهای ها اجتناب میبرخورد با موانع از آن جایبه

ارزشی و افسردگی منجر ها به احساس بیهای پياپی مواجه شده که این شکستدر نتيجه با شکست

کاهش یابد؛ لذا با افزایش ميزان راهبردهای شناختی و شوند پيشرفت تحصيلی فرد شده و باعث می
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یابد )رئيسی و آموزان بهبود میسازی تحصيلی در دانشتوان ميزان خودناتوانفراشناختی می

کند و یک ميانجی شناختی عمل می عنوانبه(. همچنين راهبردهای فراشناختی 1390همکاران، 

ای دهد؛ بنابراین به دست آوردن چنين نتيجهر قرار میشناخت، افکار و احساسات افراد را تحت تأثي

های آموزان در معرض رویدادهای منفی و یا موقعيتکه وقتی دانش به دور از انتظار نيست، چرا

کند ها کمک میگيرند، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی به آناسترس زا در مدرسه قرار می

اداره کنند و از خود در برابر مشکلات روانی محافظت کرده و به  هاتا بتوانند رویدادها و موقعيت

ی شناختی پایين خود شوند و از سوی دیگر راهبردها طبع آن باعث افزایش پيشرفت تحصيلی در

گردد؛ پس آموزش راهبردهای شناختی های تنيدگی در تحصيل میثر با موقعيتمانع کنار آمدن مؤ

سازی تواند خودناتوانشود و میای پيشرفت تحصيلی تبدیل میو فراشناختی به یک منبع مهم بر

 (.1395نریمانی و همکاران، آموزان را بهبود بخشد )تحصيلی دانش

آموزان تأثير ، دانشتفکر تأملییافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر     

شود. این آموزان میایش تفکر تأملی در دانشراهبردهای فراشناختی باعث افز آموزشدارد. در واقع 

( در 2017چيو )چنگ کهیطوربه( مطابقت دارد. 2017های چنگ چيو )یافته با نتایج پژوهش

بيشتری هستند،  یتأملخود پنداره تحصيلی و تفکر  پژوهشی نشان داد دانشجویان که دارای

 شودیمبر موفقيت ایشان منتهی  ه نهایتاًکنند کمی ميخودتنظعی بالاتری را برای اجتما یهامهارت

کننده قوی در پيشرفت و  ینيبشيپ ريمتغیک  عنوانبه یتأملخود پنداره تحصيلی و تفکر  به عبارتی

 .شودیمموفقيت تحصيلی تلقی 

بيشتری استفاده می فراشناختیآموزانی که از راهبردهای توان گفت، دانشدر تبيين این یافته می    

کنند همان موقع با معنادار کردن اطلاعات، ایجاد نگام تدریس معلم یا زمان مطالعه سعی میکنند، ه

ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این فرایند و ایجاد محيط یادگيری مناسب مطالب را 

اهی و نتيجه گرفت که آگ گونهنیاتوان یاد بگيرند و عملکرد تحصيلی خود را بالا ببرند. لذا می

در امر مطالعه و  هاآن یريکارگبهو  شناختی و فراشناختیآموزان از راهبردهای یادگيری اطلاع دانش

آموزان را بهبود بخشد )کرمی و همکاران، توان تفکر تأملی دانشد و میباشیادگيری، اثربخش می

1392.) 

دار برای تحقق تجارب نظامترین و سودمندترین روش کنند که مناسب( بيان می2000زیمرمن )    

های محيطی مداخله مستقيم داشته باشد و با استفاده این است که فرد در کنترل رفتار خود و محرک
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های فراشناختی و خود مدیریتی یابی در حوزهبه تسلط ینیگزهدفهای خود تنظيمی و از فرمول

توان چنين عنوان و فراشناختی میرفتار نایل شود. همچنين در تبيين یادگيری راهبردهای شناختی 

گذاری اجرایی کردن هدف واسطهبهگيرند که نمود که در فرایند فراشناخت، فراگيران یاد می

ها، بر عملکردهای هدف های تحصيلی و دریافت بازخوردهای اطلاعاتی از روند فعاليتفعاليت

افزاید و از های فرد میيزان تلاشهای فراشناختی بر مخویش بيفزایند. در این روند، آموزش مهارت

گذاری، زمانی بر فعاليت هدف حالنیباابخشد. ها تداوم میطرفی به رفتارهای فرد معنی داده و آن

آموزان تأثير مثبت دارد که پسخوراند فوری از نتایج عملکرد عملکرد تحصيلی و تفکر تأملی دانش

ها، افزایش تفکر تأملی و اهميتّ ها و آگاهیاریگذاین هدف براساسوجود داشته باشد. بنابراین 

توانند ميزان پيشرفت تحصيلی آموزان، یادگيری شناختی و فراشناختی میدادن به تحصيل دانش

 (.2017، چنگ چيوبينی کنند )آموزان را پيشدانش

های سيامق براساسهای پژوهش یافته کهییازآنجا هایی مواجه بود.این پژوهش با محدودیت    

های ناخودآگاه، يل یافتهدلاصولاً به  هاپرسشنامهی در شخصی هاگزارشی بود و دهگزارشدخو

ياندازد. بیج پژوهش را به مخاطره نتااست  ممکنین ایف هستند و تحری مستعد دهپاسختعصب در 

 هاتهافیميتعمانجام گرفته است که در آموزان دوره اول متوسطه دانشاین پژوهش فقط بر روی 

فرضيه تأثير  براساسهای دیگر با محدودیت مواجه است. بر این اساس آموزان دورهبرای دانش

واقعی  کنندگاناستفادهآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر تفکر تأملی و با توجه به اینکه 

ستفاده از روش این تحقيق معلمان و دانشجو معلمان هستند تا با استفاده از نتایج این پژوهش به ا

آموزان به کاربست یادگيری فعال ترغيب شوند تا در این راستا تدریس فعال و تشویق دانش

چه بيشتر مطلوب  آموزان را نيز ارتقاء بخشند و عملکرد تحصيلی را هرباورهای انگيزشی دانش

این تأکيد بر سازی، با توجه به تأثير آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودناتواند. همچنين سازن

-برای کنترل آن لاشدهد تا تجربيات درونی ناخوشایند را بدون تاین امکان را به افراد میآموزش 

شود که آن تجربيات کمتر تهدیدکننده به نظر برسند و ها، آزادنه بپذیرند و انجام این کار باعث می

گيری هدف عملکردی جهت آموزان داشته باشند و دارایعوامل تحصيلی دانشتأثير کمتری را بر 

 ها کاهش دهد.سازی تحصيلی را در آنتواند خودناتواننسبت به مدرسه داشته باشند و این می

 منابع



  سازی تحصیلی و تفکر...اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودناتوان                                                   | 148

 آموزش اثربخشی(. 1396اسبقی، مریم؛ طالبی، هوشنگ؛ عابدی، احمد؛ منشئی، غلامرضا؛ و فروغی، احمدعلی. ) .1

 مطالعات مجله ی.یادگير خودناتوانی و انگيزشی رفتارهای هکنندناتوان کاهش بر مارتين رفتاری شناختی برنامه

 .37-32 ،(13)7 ،ناتوانی

 راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1394ضيابری، مهشيد؛ احدی، حسن؛ و مشکبيدحقيقی، محسن. )طلبجاه .2

 .236-213 ،(36)11 تربيتی، روانشناسی مجله .تحصيلی پنداره خود بر خلاقيت و فراشناختی

 خود مقياس یسنجروان یهایژگیو بررسی(. 1388د؛ دهقانی، محسن؛ و خداپناهی، محمدکریم. )حيدری، محمو .3

 .106-97 ،(2)7 ،رفتاری علوم تحقيقات .یسازناتوان

تحصيلی دانش  یسازناتوانابطه خود ر. (1390، مریم )زادهیفاتحشبانی، اسماعيل؛ و شيخرئيسی، فاطمه؛ هاشمی .4

 علوم یهاتازهمجله . ، والدین، معلم و کلاسآموزدانشلکردگرا و عملکرد گریز آموزان با اهداف تسلط، عم

 .56-45، 23، شناختی

 نهم. چاپ نشردوران،: تهران ،مطالعه و یادگيری هایروش .(1396) .اکبریعل سيف، .5

ناختی بر اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراش(. 1392کرمی، آزاد؛ هاشمی، نظام. )کرمی، بختيار؛ الله .6

 .139-121(، 4)2، مجله ابتکار و خلاقيت در علوم انسانی. خلاقيت، انگيزه پيشرفت و خودپنداره تحصيلی

آموزان پسر بخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر درک مطلب دانشاثر(. 1389فرخی، نورعلی. ) .7

 .154-130(، 18)6، ی تربيتیمجله روانشناس. شهر تهران وپرورشآموزش 11دوم راهنمایی منطقه 

دانش در تحصيلی سازی خودناتوان و کلاسی رفتار الگوی. (1395نریمانی، محمد؛ عينی، ساناز؛ و تقوی، رامين. ) .8

 .11-3 (،3)3 ،کودک روان سلامت ص.خا یادگيری ناتوانی به مبتلا آموزان

9. Berglas, S., Jones, E. E. (2001). Drug choice as a self-handicapping strategy in 

response to non contingent success. Journal of Personality and Social Psychology, 

36, 405-417. 

10. Bodrova, E., Leong, D. (2005). Promoting student Self-Regulation learning 

Educational. Diges, 2(5), 71-79. 

11. Burbank, M., Ramirez, L., Bates, A. (2012). Critically reflective thinking in urban 

teacher education: A comparative case study of two participants' experiences as 

content area teachers. The Professional Educator, 36(2), 1-17 

12. Chang, Y. P. (2010). Study of EFL College students self-handicapping and English 

performance. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 10-19.  

13. Clara, M. (2015). What is reflection? Looking for clarity in an ambiguous notion. 

Journal of Teacher Education, 66(3), 261-271. 

14. DeWitt, D., Alias, N. & Siraj, S. (2016). Problem solving strategies of Malaysian 

secondary school teachers. In Educational technology to improve quality and access 

of education to prosperous society. (pp. 1- 14). Bali: Universitas Negeri Jakarta. 

15. Genzel, I.E. & Saracaloglu, A.S. (2018). The Effect of Layered Curriculum on 

Reflective Thinking and on Self-Directed Learning Readiness of Prospective 

Teachers. International Journal of Progressive Education, 14(1), 8-20. 



 149 |  1400، بهار 41مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، شماره                                       حبیبی کلیبر                           

16. Jiang, Y., & Kleitman, S. (2015). Metacognition and motivation: Links between 

confidence, self-protection and self-enhancement. Learning and Individual 

Differences, 37, 222-30. 

17. Karner-Hutuleac, A. (2014). Perfectionism and self-handicapping in adult education. 

Perocedia-Social and Behavioral Sciences, 142, 434-8. 

18. Kember, D., & Leung, D. Y. (2000). Development of questionnaire to measure the 

level of reflective thinking. Assessment and Evaluation in Higher Education, 25(4), 

381- 395. 

19. Koesten, A., & Anderson, V. B. (2010). Building and measuring employee-based 

brand equity. European Journal of Marketing, 44(7/8), 938-971. 

20. Lindh, I. & Thorgren, S. (2016). Critical event recognition: An extended view of 

reflective learning. Management Learning, 47(5), 525-542. 

21. Melli, G., Carraresi, C., Poli, A., Bailey, R. (2016). The role 

of metacognitive beliefs in health anxiety. Personality and Individual 

Differences, 89(14), 80-85. 

22. Phan, H. P. (2008). Achievment goals, the classroom environment, and reflective 

thinking: A conceptual framework. Electronic journal of research in Educational 

psychology, 6(3), 571-602. 

23. Schleifer ,L. F., Dull, R. B. (2009). Metacognition and performance in accounting 

classrooms. Issues in Accounting Education, 24(3), 339-367. 

24. Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical 

review of quintessential self-regulatory failure. Psychol Bull, 133(1), 65−94. 

25. Vachon B, LeBlanc J. (2011). Effectiveness of past and current critical incident 

analysis on reflective learning and practice change. Medical education, 45(9), 894–

904. 

26. Wang, M. (2013). Does the five-factor model of personality relate togoal 

orientation?, Personality and individual difrences, 43(6), 1493-505. 

27. Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: a social-cognitive perspective. 

In M. Boekaerts, P.R. Pintrich and M. Zeidner (Eds.), Handbook of Self-Regulation 

(pp.245- 262), San Diego: Academic Press.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915006297
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915006297


  سازی تحصیلی و تفکر...اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودناتوان                                                   | 150

 

The Effectiveness of Teaching Metacognitive Strategies on Academic 

Self-Disability and Reflective Thinking in High School Students 
Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 

teaching metacognitive strategies on academic self-efficacy and reflective 

thinking in high school students. The research was a quasi-experimental 

design with pre-test and post-test design with control group. The 

statistical population of the present study was all high school students in 

Tabriz in the academic year of 2018-2019. Fifty people were selected by 

random sampling and were divided into experimental and control groups 

(25 for each group). The intervention group was exposed to metacognitive 

strategies training and the control group received no training. Data were 

collected using Bergas and Jones (2001) Academic Disability 

Questionnaires and Thoughts of Camber and Leung (2000). Data were 

analyzed using covariance analysis. The results showed that teaching 

metacognitive strategies has a positive effect on students' academic self-

efficacy and reflective thinking. Therefore, attention to teaching meta-

cognitive strategies plays an important role in students' self-handicapping 

and reflective thinking. 

Keyword: Academic disabilities, reflective thinking, metacognitive 

strategies. 

 


