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 چکیده

 رد آن یهامؤلفه و هدف گیریجهت بهبود بر معکوس آموزش راهبرد یاثربخش نییتع هدف پژوهش حاضر
با  یشیآزمامهین هشوپژانجام شد. روش: روش  انگلیسیزبان درس  دوره دوم متوسطه در دختر آموزاندانش

 دهم هیپا دختر آموزاندانش هیکل آن یآمار یجامعهکه  بود؛ گواه گروه کی با مونزآپس و آزمونشیپ
 حجم به یانمونه هاآن انیم زا که باشد؛یم 95-96 یلیتحصدر سال کلیبر شهر متوسطه دوم یدوره یتجرب
نفر  16 و شیآزما گروه در نفر 18، یتصادف طوربه و شدند انتخاب دسترس در یریگنمونه روش به نفر 34
( 1998همکاران ) و یدگلیم هدف یریگجهت یپرسشنامه از هاداده یگردآور جهت. گرفتند قرار گواهدر 

 سپس. شد اجرا( گواه و شیآزمادوگروه ) هر یرو بر آزمونشیپ عنوانبه پرسشنامه ابتدا در .شد استفاده
 یسنت روش تحت معمول طبق گواه گروه و معکوس؛ آموزش راهبرد تحت جلسه 10 مدتبه شیآزما گروه

 آزمونپس گروه دو هر یرو بر ،یآموزش جلسات اتمام از بعد. گرفتند قرار بان انگلیسیز درس در( میمستق)
. شدند لیتحل (یریچندمتغ انسیکووار لیتحل) یاستنباط و یفیتوص آمار از یریگبهره اب هاداده. شد اجرا

 آموزاندانش هدف گیریجهت بر معکوس آموزش راهبرد دادند، نشان انسیکووار لیتحل از حاصل یهاافتهی
تبحری  اهداف یهالفهؤم بر معکوس آموزش ج،ینتا براساس نیهمچن ؛(>05/0Pاست )بوده  مؤثر

(100/0P<،996/27F= )و ( 001/0عملکردیP<،550/36F= )یاجتناباهداف  یرو بر یول دار،یمعن یرتأث 
(314/0P=،048/1F= )بهبودباعث  معکوس آموزشاز آن است که  یحاک جینتا نیا. نداشت یداریمعن یرتأث 

 معکوس آموزش کاربرد شود. بنابراین مطالعه پیگیری برای بررسی بیشتریم یریادگی در هدف یریگجهت
 های آموزشی ضروری است.آموزان مختلف و روشدر دانش

 .آموزاندانش ،یسیانگلزبان  ،یادگیریدر  گیری هدفجهتمعکوس،  آموزش :كلیدی واژگان
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 مقدمه -1

در عصر حاضر  یم و تکنولوژوعل شرفتیتحول و پ سرعت .نامندیمعات لارا عصر اط عصر حاضر
 اریاختدر  های مختلفحوزه در و شده دیتول یدیجد یهایتکنولوژ هرروز. است ادیز یلیخ

و تغییرات  پیشرفت(. 2018 ،1کابیاست ) نمایان نیز آموزش در امر اینو  ردیگیمخاطبان قرار م
 کلاس درون یهاتیفعال تعاملی، ویدیوهایآموزشی ) تکنولوژی خصوصهب ها،در تکنولوژی سریع
 هوشمند، هایدستگاه از استفاده روزافزون افزایش (،ییدئویو سکنفران یهاستمیس و یتعامل

است  هو رویکردهای تدریس شد یادگیری هایموقعیتو اینترنت باعث تغییر در  هاایچندرسانه

 رییتغ سرعتبه علوم و فنون ط،یشرا که جهان نیدر ا (.2019 ،3اسن و گلاکار ؛2017 ،2جانستون)
 قیتحق جیطابق نتام .است مهم هاآن یریادگی ینحوه و مطالب با ریفراگ برخورد نحوه کند،یم

 مؤثر عامل نیترمهمبرد که  یپ نیبه ا توانیم مؤثرعوامل  یرگذاریتأث یبرا( 2013) 4برگمن و سمز
ی. رونیب ایباشد  یآموزان هستند، خواه علت درونآموزان، خود دانشدانش شرفتیپ و تیموفق بر

همگام با تغییرات و نیازهای معلمان باید در آموزش و طراحی موقعیت یادگیری که بنابراین با این
شیخباشند )نیز های یادگیری مناسبی آموزان نیز باید دارای مهارتآموزان باشند، دانشدانش

 یک در موفقیت در یادگیری است. 5گیری هدفها، جهت. یکی از این مهارت(1396الاسلامی، 
شفیعدارد ) حوزه آن در افراد هدف گیریجهت شیوه به بستگی...(  و یشغل ،یلیتحصحوزه )
 (.1397افراز، ؛ آتش1397 رضاپورمیرصالح، ؛1396آبادی،

ی یک سوبه راآموزان که دانش ای از باورهاگیری هدف عبارت است از الگوی یکپارچهجهت    
های مختلف ها به روشموفقیتشود آنان به تکالیف پیشرفت و رویکرد هدایت کرده و موجب می

 -هدف یک رویکرد اجتماعیگیری(. نظریه جهت6،2010لی، مک اینرنی، لیام و ارتیگادهند )پاسخ 
(. این نظریه به آنچه 2010، 7ان تومانی-بارکوکیس، ان تومانیس و ثگرسندارد )شناختی به انگیزش 

، 8اوردان و مائر، به نقل ازمائرزوشوته )داشکنند، توجه کمتری که افراد برای رسیدن به آن تلاش می
(؛ و درصدد تبیین این موضوع است که چرا افراد، یک بازده یا رفتار را انتخاب نموده و به 2009

زاده، ؛ اسلامی، غفاری، موسی2013، 9سنکو و هالمنروند )ها نمیها یا رفتارسمت دیگر بازده

                                                           
1. Cabi 

2. Johnston 

3. Karagol & Esen 

4. Bergmann & Sams 

5. goal orientation 

6. Lee, McInerney, Liem & Ortiga 

7. Barkoukis, Ntoumanis, & Thogersen-Ntoumani 

8. Urdan & maehr- zusho  

9. Senko & Hulleman 
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 هدف یریگجهت در شیگرا نوع نی( چند2000) 1دوئکراستا  نیا در(. 1399آذر، هاشمی، فتحی
 هدف به شیگرا و یتبحر هدف به شیگرا از است عبارت آن متداول نوع دو اند؛کرده یمعرف را

 یهامهارت رشد تکلیف، بر تسلط دنبال به فرد تبحر، و تسلط هدف به شیگرا در. است یعملکرد
 هدف به شیگرا در مقابل در و ستا خود یستگیشا نیتکو و بینش و درك به یدستیاب د،یجد

ییتوانا ابراز او یاصل هدف و دارد تمرکز ییتوانا ای یستگیشا یبیرون یهاجلوه بر فرد ،یعملکرد
باشد یم گرانید نامطلوب قضاوت از اجتناب و جمع در بودن نیبهتر گران،ید مقابل در شیها
هدف، یادگیرندگان موفقیت خود را گیری مطابق نظریه جهت (.1395 ان،یمرعش سادات وصفرزاده )

، 2مورنو، گنزالز، سیسیلا و اسپرایکنند )های متفاوتی تعریف میهای پیشرفت به شیوهدر موقعیت
گیری هدف تسلطی، موفقیت و شایستگی را در قالب (. در این راستا، افراد دارای جهت2010

کالیف و اعمال تلاش، تعریف میعملکرد قبلی خود، بهبود عملکرد، معیارهای شخصی، تسلط بر ت
صورت گیری عملکردی، شایستگی را در مقایسه با دیگران و بهدارای جهت کنند؛ اما یادگیرندگان
است توانایی خود یا اجتناب از ناتوان به نظر رسیدن  دادننشانکنند و تمایل بر هنجاری تعریف می

بر که موفقیت تحصیلی، علاوه اده استدها نشان نتایج پژوهش (.2010و همکاران،  سیبارکوک)
است نگیزشی مناسب و سازگارانه ضروری گیری از الگوی ا، بهرهافتهیانسجامبرخورداری از دانش 

همین دلیل است که تفاوت در به (. 2010، 3کابباشد )هدف می گیریترین بعد آن جهتکه مهم
مک کاچ و باشد )آموزان موفق از ناموفق تواند از عوامل متمایزکننده دانشالگوی انگیزشی می

هدف  گیریجمله جهتبیت، بررسی نقش عوامل انگیزشی ازدر تعلیم و تر رونیازا. (2003 ،4سیگل
گذارد، از های خودتنظیمی اراده و انگیزش در فعالیت تحصیلی میکه این عامل بر شیوه یریتأثو 

سوینی، ؛ تامینن2000؛ پنتریچ،1996 ،5شانک پنتریچ واست )ای برخوردار جایگاه و اهمیت ویژه
 (.2011 ،6سالملاآرو، نایمیویرتا

یادگیری هستند نه  -عضو فعال در فرآیند یاددهی ،سازندگان دانش عنوانبهآموزان ه دانشامروز    
دسترسی  ،ساخت دانش یلازمه(. 2005 ،7رهیفر) ندیفرآ نیا درغیرفعال  و اطلاعات صرف رندهیپذ

دسترسی  باعثها یاها و چندرسانهفناوری امروزهموزان به منابع اطلاعاتی مختلف است. آدانش
 و ایپوهـای تـعامـلی، ، ایـجاد محیطختلفآموزان به منابع اطـلاعـاتـی مدانش عیو سر آسان

                                                           
1. Dweck 

2. Moreno, Gonzalez, Sicilia, & Spray 

3. Cobb 

4. McCoach & Siegle 

5. Pintrich & Schunk 

6. Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 

7. Freire 
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 یریادگیهـای هـای متحرك، صـدا، ایجـاد فـرصت درگـیری در فعالیتبـا تصاویر، کلیپ شدهیغن
گـرایی رویکردهای سازنده ساز(، زمینه1397 ،یو مقام ینوروز ،یدگلیبمستقل )ارتقاء یادگیری و 
داده آموزان را تغییر هـای تـفکـر و یـادگـیری دانشروش ،یـادگـیری شـاگـرد مـحـور بـوده و
 و هشد آموزاندانش در یاتازهها و فرآیندهـای یـادگـیری قابلیت موجبو  (2015 ،1هیاوکر)

با  نیبنابرا؛ (2013 ،2تیالسم و ریداند )کرده جادیا یریادگی -یاددهی یسنت یهاوهیش در یانقلاب
 ندیتوانند فرآیم که است شده فراهم یارتباط دیجد یفضاها ،یآموزش نینو یهایظهور فناور

 یهاروش از یکیراستا  نیممکن سازند. در ا زیس درس نکلااز  را در خارج یریادگی -یاددهی
 امروزه و ؛دهدیم شکل رندگانیدار را در فراگیمعن یریادگیکه  یریادگی شرفتهیپ کردیرو فعال و
 ،3نکفیسولوژ واوسوا است ) معکوس آموزش است، ختهیبرانگ را انیمرب و پژوهشگران علاقه
2015.) 

ل شاگردمد کیاست که آموزش را به  یبیترک نوع ازو  یآموزش یاستراتژ کی معکوس آموزش    
 ساخت و شتریموضوعات در عمق ب یس صرف بررسلادر آن، زمان ک ؛ کهکندیم لیمحور تبد

 کیدر  لاسداخل ک یهاشود. درسیسطوح بالای شناختی و جذاب م یریادگی یهاتیموقع
 یآموزش سنت باشد که در ییهاتیاساس فعالبر یریادگیدرس معکوس ممکن است شامل  لاسک
یم کلاسنوع از  نیدر ا گرید ییاز سو(؛ 2016، 4پسیو فل یفالهرتبودند ) ینگخا فیعنوان تکلهب

فعال،  صورتبه رانیفراگ نیتفکر گذاشت، همچن یهامهارت یس براکلا در را یشتریتوان، زمان ب
کنند یم یابیارز و شیآزما را خود دانش زمانهم و هستند فعال شتریب دانش جادیا و یریادگیدر 

 میمستق آموزش براساس یکیپداگوژ کردیرو کی ،یآموزش مدل نیا .(2012 ،5پاتلیتامس و ف)
 فعال و ایپو یطیرا به مح یریادگی طینبوده بلکه مح توجهیب یگروه یریادگیبه  تنهانه که است

که  استی طیمح معکوس یریادگی طیمح. دارد یخاص توجه هم رمحوریفراگ یریادگی به و لیتبد
مطرح و به  را یقانه موضوعات درسلاخ صورتبه ران،یفراگ یریادگی گرلیهتس عنوانبهن علمام

 یابزارها یریکارگبه اآموزان آگاه به موضوع ببا دانش یغن طیمح کیمتنوع را در  یهاتیفعال
(. 2016 ،6هیسهچن پردازند )یم یریادگی به و داده انجام یریادگی متنوع یهاروش و مناسب

است  یبیرکاز این اصول نظری، یادگیری ت ی. یکاست یمبتناصل نظری  یادگیری معکوس بر سه

                                                           
1. Okorie 

2. Dhir & Alsumait 

3. Evseeva & Solozhenko 

4. O’Flaherty & Phlilips 

5. Thomas & Philpot 

6. Chen Hsieh 
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و  را به فضای آنلاین هیاول میکلاسی و مفاه یمقدمات یهاآموزش .(2015، 1آبیسکرا و داوسن)
، رویکرد اصلافتد. دومین می اتفاقآن  دنبالبههم  رودرروبرد و کلاس می یفرد یریادگی

 رندهیادگی به ومحور دور راگیر را از محـیط یـادگیری معلم( که ف5201، 2کلاركاست ) یآموزدانش
 (.2012جانسون، دهد )یم سوق یمحور

. در 1کنند: یم انیب نیمعکوس را چن یریادگی یای( مزا1396) یعشرت( به نقل از 2011آلوارز )    
 یطور خصوصبه و دارد یدسترس یدرس منابع به نیلاصورت آنآموز در منزل بهدانش روش، نیا

 صورت در یحت. بردارد ادداشتی و کند نگاه را دئویتواند بارها ویم رد،یگیتحت آموزش قرار م
در منزل  آموزاندانش. 2.کنندهوشمند استفاده  یگوش ایتواند از تبلت یم انهیرا به یدسترسعدم

شود که یس فرصت ملار کد. 3.رندیبگ ادی چگونه که رندیگیم ادیآموزند و یخودشان درس را م
 سیکمبود وقت تدر ی. معلم نگران4برسد.  یتر شناختبالا سطوح به و کند دایپ یشتریدرس عمق ب

 از یادی. درصد ز6کند. یمداند درس را در منزل مرور یزم ملاآموز هرچند بار که . دانش5.را ندارد
است  بیمعلم غا ی. وقت7شود. یحل م لابا تیفیک س درس در حضور معلم و باکلا در فیتکال

آموز در منزل به . دانش8.ننددرس مخصوص آن روز استفاده ک یدئویاز و ندتوانیآموزان مدانش
 30درس در منزل حدود  یهااز نکته یبردارادداشتی. 9.خواهد داشت یدرس دسترس یمحتوا

س لادهد تا در کیم اجازه معلم به یاضاف زمان نیکند. ایس درس اضافه مکلا وقت مدتبه قهیدق
 .کند کار یشگاهیآزما یهاتیفعال و فیها، تکالپروژه یآموزان بر رودانش با میمستق طوربهدرس 

 دموجو باشد، پرداخته هدف یریگآموزش معکوس برجهت اثر یبررس به ماًیمستقکه  یپژوهش    
 .اندپرداختهوضوع صورت غیرمستقیم و مفهومی، به این مبه که یی هستندهاپژوهش یول ؛ستین

 :ازجمله
روش  یریکارگهب ریتأثبا عنوان  ی( در پژوهش1397آستانه ) یخرداد و ییجعفرآقا زاده،دهقان    

که  ندنشان داد یپرستار انیدانشجو یبه تفکر انتقاد شیکلاس درس معکوس بر گرا یآموزش
. است مؤثرذهنی( ، بالندگی و درگیریخلاقیتانتقادی )گرایش به تفکر  بر معکوس آموزش

گرفتند که کلاس  جهینت نی( در پژوهش خود چن1397) یسعدالله و اریصاحب ،یریپ نیهمچن
 یزدی ییفر، تقوایلی. اسماعدارد یداریاثر مثبت و معن یریادگیدر  یمعکوس بر مهارت خودراهبر

 درس یادگیری بر معکوس کلاس رویکرد از استفادهبا عنوان تأثیر  ی( در پژوهش1395) یازآذرینو 
به شکل معکوس توسط معلمان  یریادگینشان دادند که روش  ابتدایی، دوره آموزاندانش علوم

                                                           
1. Abeysekera & Dawson 

2. Clark 
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 1بو و ونگیمشود. یم ییآموزان دوره ابتدادرس علوم دانش یریادگیسطح  شیموجب افزا

 لهأمس حل یهامهارت و یخودرهبر ،یخودکارآمدمهارت  بره پژوهشی، نشان دادند ک در ،(2018)
 و سو وانی -نیچ .بود افتهبیشتری ی بهبود در آموزش معکوس نسبت به آموزش سنتی انیدانشجو

درصد  3/47معکوس  یریادگیمدل که  خود نشان دادند قیدر تحقنیز ( 2018) 2چنهوان  -چنگ
شیرا پ یلیتحص یریدرصد از درگ 4/62و  یریادگیدرصد از نگرش به  6/76 ،یریادگی زهیاز انگ

 زانیم نتیجه گرفتند که(، 2017) 3وورلندر و پسونیفل کرونورت،به طریقی مشابه  کند.یم ینیب
و میزان پیشرفت تحصیلی آنان در درس حسابان  درصد 13آموزان کلاس معکوس، دانش مشارکت

با  ییکلاس معکوس در امتحانات نهاآموزان دانش نیهمچن. بودندکلاس سنتی آموزان بهتر از دانش
کابی . ولی در تحقیق بودندرو روبه یشکست و مردود زانیو فراتر از انتظار در م توجهبلقاکاهش 

 دیده دارمعنی تفاوتی آموزان،( بین آموزش معکوس و سنتی در پیشرفت تحصیلی دانش2018)
 یریادگیبر مدل کلاس معکوس  یاثربخش ،خود پژوهش در زین (2016) 4. حمدالوصتاست نشده

 .اندداده نشان راآموزان دانش یلیتحص یریتفکر و درگ یهامهارت ،یسیزبان انگل
 که آموزشی هاینظام اهداف ترینمهم از یکیتوان گفت که یم یو تجرب ینظر یتوجه به مبان اب    

 کارآمد و گراپیشرفت هدفمند، باانگیزه، فراگیرانی پرورش است،بوده نیز محققان موردتوجه همواره
 یک عنوانبه آن نقش که است موضوعاتی جمله از یادگیری هدفیگیرجهت بطه،را این در .است
یبا میل رسیدن به هدفی ویژه برانگیخته م عموماًرفتار ما  .گرفته است قرار دییتأ مورد کلیدی سازه
 ینیازها یا هاانگیزه افراد، رفتار بینیپیش برای و هاستفعالیت از ایسلسله رفتاری هر درواقع شود،
 .شود شناسایی باید آنان
اصلی ارتباطی در عصر ارتباطات بر  لهیوس عنوانبه المللینیآموزش زبان ب تیسوی دیگر اهم از    

 کی عنوانبه سییهر ماده درسی از جمله زبان انگل رگذاریتأثو  حی. آموزش صحستین دهیکسی پوش
باشد. در ارتباط با آن ماده درسی می تعیو طب تیمستلزم مبانی نظری همسو با ماه المللینیزبان ب

های امروز است، روش اییدر سراسر دن هاتیاز اولو کییزبان  نیا هرچند سی،یانگل بانآموزش ز
 کی عنوانبه سییو اغلب زبان انگل ستیآموزان همگام ندانش ازهایین رییبا تغ شهیهم سیتدر

های دنبال روشمعلمان خلاق بها در این راستشود. می سیسنتی تدر صورتبهموضوع درسی 
دهد ارتقا  رییادگیآموزان را برای دانش زهیبخشد و انگ ودرا بهب رییادگیهستند که  سییتدر

                                                           
1. Myung & Bu 

2. Chien-Yuan Su &  Cheng-Huan Chen 

3. Cronhjort, Filipsson & Weurlander 

4. Hamad Alsowat 
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محوری حاکم بوده حافظه کردیرو، هنوز وجودنیباا. (2014، 1استرادا و فریمن کر،یبجانسون، آدامز)
 از هاییمهارت به ما ،یکموستیقرن ب در کهیدرحال. شودمی دیتأکفهم  ودرك  نییپاو بر سطوح 

و ...  هدفگیریجهت تنظیمی،خود خودکارآمدی، خلاقیت، کارگروهی، ارتباط، هایمهارت جمله
وهیش قیاز طر یسی. لذا گسترش زبان انگلمیدر زندگی موفق شو میبتوان هاآنداریم تا به کمک  نیاز
آموزان از اعتقاد دارند که دانش رانیاغلب دب ،تبرخوردار اس تیاثربخش از اولو سیتدر یها
های سنتی و نبود محتوای آموزشی مناسب . ناکارایی و ضعف روشستندیبرخوردار ن یکاف زشیانگ

آموزان متوسطه در کشور تا میانگین نمره درس زبان انگلیسی دانش شده استموجب  ،روزو به
شو رو یریادگیدر راهبردهای  یتوجه به بازنگر نیبنابرا؛ (1393 ،ی و سارانیتیآباشد ) 98/11
 یهاوهیو ش راهبردها نیبهتر است کارآمدتر و ؛شودیمحسوب م یضرور یامر سیتدر یها

 مطالب به توجه بابکار برد.  یسیزبان انگل یریادگی یازجمله راهبرد آموزش معکوس را برا سیتدر
 یریادگی در هدفیریگجهت بر معکوس آموزش ریتأث یبررس دنبالبه حاضر پژوهش ،شدهانیب

 :کندمی دنبال را زیر سؤالات به پاسخ ؛ واست یسیانگل زبان درس
 دارد؟ یسیانگل زبان یریادگی در هدفیریگجهت بر یریتأث معکوس یهاآموزش ایآ -

 و عملکردی تبحری، اهدافهدف ) گیریجهت یهامؤلفه از کیهر بهبود بر معکوس آموزش آیا -
 است؟ مؤثر( یاجتناب

 
 پژوهش شناسيروش

جامعه بود.  گواهآزمون با گروه آزمون و پسشیاز نوع پ یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر، ن
 34بود. حجم نمونه پژوهش حاضر  کلیبرشهر  یتجرب دهم هیپا دختر آموزاندانش هیپژوهش، کل

 ؛انتخاب شدند ر دسترسگیری دنمونهباشد که به روش یدهم م هیآموزان پسر پانفر از دانش
ورود و  یها. ملاكگرفتند ارقر گواه وهگردر  نفر 16و  شینفر در گروه آزما 18 که صورتنیبد

و  یلیتحص یرشته ،یلیتحص یهیمقطع و پا ت،یشامل، جنسپژوهش  نیا یهاخروج نمونه
 پس از انتخاببود.  ، اینترنت و غیبت بیش از یک جلسههایاچندرسانه تلفن همراه،به  یدسترس
جلد کتاب با  کی نیمعکوس و همچن آموزشمورد  در ییهاپیکل و واتزج ،مطالب ؛آموزاندانش

 یبرا یهیمطالعه به معلم داده شد و در روز مشخص جلسه توج یبرا "معکوس یریادگی"عنوان 
 کلاس تیریاجرا و مد یمعکوس و نحوه یریادگیجلسه در مورد  نیشد که در ا شنهادیمعلم پ

و  سؤالاتآموزان همراه با معلم مربوطه برگزار و به دانش یبرا یگریجلسه د نیشد و همچن ارائه

                                                           
1. Janson, Adams Becker, Estrada & Feriman 
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و  یآموزش یاهداف و محتوا نیابهامات جواب داده شد. در ادامه معلم مربوطه اقدام به تدو

 زبانبه چهار نفر از همکاران  شدهنیتدوموارد سپس  کردند؛ها و جزوات پیکل هیته نیهمچن
و پوشش دادن  یآموزش یهاپیو مناسب بودن مطالب و کل ییمحتوا ییداده شد تا روا گلیسیان

که از نظر آنان  ؛کنند یرا بررس وپرورشآموزشوزارت  یهاطبق سرفصل یکتاب درس یمحتوا
پس ،یآموزش جلسه 10 انیآزمون و پس از پاشیپ قبل از شروع،در ادامه قرار گرفت.  دییتأمورد 

 هر معلم، فردی هایویژگی اثرات کنترل جهت. شد اجرا گواهو  شیهر دو گروه آزما نایآزمون م
 .بودند یسیانگل زبان ریدب یک زشموآ تحت گروه دو
 

 شیوه اجرا
هدف خود را از  از قبل معلم ، به این صورت بود کهمعکوسگروه آزمایشی، آموزش درآموزش 

برای آموزش را  یهـدف( و منابع ردنود کـمـحدمشخـص )داشت، که در نظر  ییآموزش و محتوا
ها، ات آموزشی، کاربرگجزو، میاز مفاه های صوتی، فایللمیف هیمنابع شامل ته نی. اردکیم هیته

های دی آموزشی و فایلسی قیاز طر یمواد آموزشابتدا  در .کننده بودهدایت سؤالاتفعالیت و 
برای این امر گروهی . گرفتیقرار م آموزاندانش اریاخت در 1تلگرامتکمیلی از طریق فضای مجازی 

کردند. آموزان در صورت نیاز از آن استفاده میبا عنوان آموزش معکوس در تلگرام ایجاد و دانش
ی حل زمان خود را صرف کار بر رو فردی و گروهی صورتبه رندگانیادگنیز یدر داخل کلاس 

د و همچنین کردنیم معلم ییراهنما با و موزانآتوسط دانش شدههیته مسائلتمارین کتاب، حل 
 فیها( و انجام تکالیو بدفهم یفهمکجآموزان )دانش یمشکلات فرد یبررسدر کلاس به  معلم

 از قبل کلاس درون یهاتیفعال در معلم نیهمچن. پرداختندیم یو سطوح بالاتر شناخت تردهیچیپ
 سطوح حداقل و مطالعه قبلاً آموزاندانش نکهیا بر یمبن لازم یابیارزش ،یکلاس درون تیفعال شروع

مناسب را  یهابازخورد ازیو در صورت ن انجام؛ اند،کرده کسب را یدرس میمفاه دنیفهم و یدانش
که خود  نکهیا یکی: داشتند عهده بر فهیوظ دو رندگانیادگی هم کلاس بعد یهاتیفعالدادند. در یم

 یدیس قیاز طررا  یمربوط به موضوع جلسه بعد یهالیفاآماده کنند و  ندهیجلسه آ یرا برا
 که قبل یجلسه یلیتکم یهانیتمر و فیتکال دیبا آموزاندانش نکهیا دوم یفهیوظ. کنند مطالعه

 از که یلیتکم کاربرگ و پیکل جزوه، لم،یف اگر نکهیا ای و دادندیم انجام را کردیم ینیبشیپ معلم
در  .کردندیم اقدام آن حل به و مشاهده شدیم یبارگذار گروه در کلاس اتمام از بعد تلگرام قیطر
معکوس  کلاس معلم همان توسط نیاسخنرروش  بهدرس  ئهارا هم( میمستقآموزش ) سنتی سکلا

                                                           
1. Telegram 
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در این کلاس . دادندیم هئارا آموزاندانش به یدرس بر کتاب هیتک ـابرا  بـمطالو  (یشیآزماگروه )
 .کردندمی شتددایا نان و مطالب معلم راو سخ نددبو هنوندش غالباًآموزان دانش

 (يشیآزما گروهمعکوس ))آموزش یهاتیفعال یخلاصه :1 جدول
کلاس بعد یهاتیفعال یکلاسحین  یهاتیفعال  کلاس از قبل یهاتیفعال   

 خودارزیابی

 یهاتیفعال انجام
یلیتکم  

هایادداشت و هاخلاصه مرور  
کوتاه آزمون  

یردف تیفعال  
کوچک یگروه یهاتیفعال  

کوتاه یهانیسخنرا  
آموزیدانش هایارائه  

 کتاب مانند) یمتن و یچاپ مواد مطالعه
(یآموزش جزوه ،یدرس  

هاپیکل مشاهده  

نویسیخلاصه و بردارییادداشت  

نیآنلا یگفتگو و بحث  
 

 

 یریگاندازه ابزار
( 1998) همکاران و 1یدگلیم دفه یریگجهت پرسشنامه از پژوهش یهاداده یگردآور یبرا

 یریگجهتسنجش  منظوربهو همکاران  یدگلیتوسط م 1998پرسشنامه در سال  نی. ادیاستفاده گرد
 ،یتبحر اهداف یمؤلفه سه و باشدیم هیگو 18 یدارا پرسشنامه نیا. شده است یطراح یادگیری
( 1387) یکارشک توسط ابزار نیا سازه و ییمحتوا ییروا. ردیگیم بر در را یاجتناب و یعملکرد

یی ایپا ،یینهااجرای  . همچنین دربوده است قبولقابل 84/0 مقدار با زین آن ییایپا و شده دهیسنج
داف تبحری، عملکردی و اجتنابی های اهآزمونخرده ییایپا و 87/0در پرسشنامه  آمدهدستبهکلی 

ایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بود. در این پژوهش نیز پ 76/0و  84/0، 87/0ترتیب به
 آمد. دستبه 84/0
 

 ی پژوهشهایافته
هو مؤلف هدف یریگجهتموردنظر ) عیاز نرمال بودن توز دیپژوهش با یاهقبل از پاسخ به سؤال

 متغیرها یداریدهد که سطح معنی( نشان م2شماره )جدول  یهادادهحاصل شود.  نانیآن( اطم یها
گروه انسیوار یهمگن یبررسهمچنین  .باشندنرمال می رهایمتغ عیتوز نیبنابرا ،است05/0از  شتریب

؛ و این بود داریرمعنیغ هدف یریگجهت یهامؤلفه تمام یبرا که شد استفاده لون آزمون از ها
 05/0از  شتریب مستقل ریمتغ و همپراش ریمتغ نیب تعامل F مقدار. استشده تیرعاهم  فرضشیپ

 .شده است تیرعا ونیرگرس خط بیش یهمگن فرضشیپ و داریرمعنیغ الذ و بوده

                                                           
1. Midgley  
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 : آمار توصیفي؛ آزمون شاپیرویلک جهت بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها2جدول  

 میانگین گروه متغیر
انحراف 

 معیار
آماره شاپیرو 

 ویلک
-سطح معنی

 داری

اهداف 
 تبحری

 آزمونپیش
 123/0 919/0 40/3 06/32 آزمایشی

 385/0 943/0 64/3 94/31 هگوا

 آزمونپس
 065/0 903/0 68/2 44/38 آزمایشی

 66/0 960/0 45/3 94/34 گواه

اهداف 
 عملکردی

 آزمونپیش
 061/0 902/0 84/2 06/32 آزمایشی

 099/0 906/0 73/3 25/32 گواه

 آزمونپس
 065/0 903/0 75/2 39 آزمایشی

 143/0 916/0 45/3 35 گواه

ف اهدا
 اجتنابی

 آزمونپیش
 084/0 910/0 2/2 28/26 آزمایشی

 419/0 945/0 44/2 27 گواه

 آزمونپس
 191/0 930/0 62/2 5/30 آزمایشی

 290/0 935/0 5/2 4/30 گواه

 

 دارد؟ یسیانگل زبان یریادگی در هدفیریگبر جهت یریتأثمعکوس  راهبرد آموزش ایآ -
 

 هدف گیریجهتمعکوس بر  آموزش يها در اثربخشداده یریدمتغچن انسیکووار لیتحل :3جدول 
 منبع

 راتییتغ
 2 یآزاد یدرجه 1 یآزاد یدرجه F مقدار شاخص

 سطح
 داریمعنی

 مجذور
 اتا

 671/0 001/0 27 3 378/18 329/0 لکزیو یلامبدا گروه

 
 یهیفرض ،یریتغچندم انسیکووار لیتحل یهافرضشیپ یبرقرار از نانیاطم و یبررس از سپ    

( 3جدول )آن در  جیقرار گرفته که نتا یموردبررس چندمتغیری انسیکووار لیاول با استفاده از تحل
و  329/0گروه برابر  راتییتغ یبرا لکزیو یمقدار لامبدا شود،یم ملاحظه که گونههمان. است آمده

که با مجذور اتا  ریتأث زانیو م ؛دارمعنی 001/0 از ترکم سطح در که هبود 378/18 برابر با Fمقدار 
 هدف گیریجهت راتییدرصد تغ 67 باًیتقرگفت که  توانیم است، 671/0نشان داده شده، برابر 

 هدف گیریجهتمعکوس بر  آموزشگفت که  توانیم نیبنابرا؛ است معکوس آموزشمربوطه به 
 است. مؤثر
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 (اجتنابي و عملکردی تبحری،هدف ) گیریجهت هایلفهمؤ ها براینتایج آزمون تأثیرات بین آزمودني :4جدول 

 متغیرها
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

 تبحری
160/91 گروه  1 160/91  996/27  001/0  476/0  
428/94 خطا  29 256/3     

 عملکردی
658/142 گروه  1 658/142  550/36  001/0  367/0  
189/113 خطا  29 903/3     

 اجتنابی
952/3 گروه  1 952/3  048/1  314/0  654/0  
330/109 خطا  29 770/3     

 
 تبحری،اهداف هدف ) گیریجهت یهامؤلفه از کیهر بهبود بر معکوس آموزشراهبرد  آیا -

 است؟ مؤثر( اجتنابی و عملکردی

را نشان می هدف گیریجهت یهامؤلفه برای اهآزمودنی بین راتیتأث آزمون نتایج( 4جدول )    
 و 550/36عملکردی  ،996/27 تبحری اهداف یبرا F مقدار ،شودمی مشاهده که گونههمان. دهد

 از ترکماهداف تبحری و عملکردی  برایآن  یداریو سطح معن آمدهدستبه 048/1 اجتنابی
معکوس بر دو  آموزش ریتأثاست. بنابراین  314/0 برابر مقدار این اجتنابی اهداف برای ولی ؛001/0

 .باشدمی دارمعنیغیر اجتنابی اهداف یمؤلفه بر ولی ،داریمعناهداف تبحری و عملکردی  مؤلفه
 

 یریگجهینتبحث و 
 یهامؤلفهاز  کیو هر هدف یریگجهتمعکوس بر  آموزش یاثربخش نییپژوهش حاضر تع هدف

معکوس  آموزشنشان داد،  انسیاروکو لیتحل جینتا. بود یتجرب دهم هیپا دخترآن در دانش آموزان 
، ولی روی داریمعن و مثبت ریتأثآموزان دانش ، اهداف تبحری و عملکردیهدف یریگجهتبر 

جهتمعکوس بر  آموزش بخشیاثر به مطالعه کهی پژوهش .داردداری نمعنی ریتأث اهداف اجتنابی
و  یقوت بخش سه،یجهت مقا نجایدر ا یشد، وجود ندارد ولقرار داده با موردمطالعه گیری هدف را

 نیبا موضوع دارند ا میمستقریو غ یکه ارتباط مفهوم یمطالعات یشود با بررسیم یسع جیدفاع از نتا
 وانی -نیچ(، 2018بو )میونگ و  یهاافتهی جیحاضر با نتا پژوهش جیمثال نتا یبرا امر محقق شود.

اول  قیدر تحق بیترت( همسو است؛ که به2016حمدالوصت ) ( و2018چن )هوان -سو و چنگ
له و أحل مس یهاو مهارت یرهبرخود ،یخودکارآمدی بر دارنیمع صورتبهمعکوس  آموزش

؛ و در یلیتحص یریو درگ یریادگینگرش به  ،یریادگی زهیانگبر  دوم قیدر تحق؛ و انیتفکر دانشجو
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( بیترک و کردن یابیارز ،لیوتحلهیتجزتفکر ) یهاهارتم ،یسیانگلزبان  یریادگیبر ، بعدی قیتحق 
 زاده،دهقانپژوهش حاضر با پژوهش  جینتا نیهمچن. است مؤثر آموزاندانش یلیتحص یریدرگ و

 و اریصاحب ،یریپ(، یذهن یریدرگ و یتفکر انتقاد به شی()گرا1397آستانه )یخرداد و ییجعفرآقا
 یها()مهارت2018) 1جوئل و پائول ،یترو ،(یریادگی در یخودراهبر()مهارت 1397) یسعدالله

 و یانیکاو( یلیتحص شرفتیپ و()مشارکت 2017وورلندر ) و پسونیفل وکرونورت،( یانتقاد تفکر
و  ی(، انتظار2014بورمن )(، 2012) ماتویش(، 1394همکاران )و  فریلیاسماع(، 1394) همکاران

 بر معکوس یریادگی یاثربخش کیهر ( که0162) 2و مادن کی( و وبستر، ماجر2016جاودان )
 .دارد قرار راستا کی در اندکرده دییتأ را یریادگی در مؤثر یهاعامل

 تیموفق آموزش یهاروش و راهبردها تمام هدف که گفت توانیم پژوهش یهاافتهی نییتب در    
 یلیتحص شرفتیپ رد مؤثر یهامؤلفه بر دیتأک با هم معکوس آموزش. است آموزاندانش یلیتحص

ی لیتحصیریدرگ و خودکارآمدی ،یمحورآموزدانش ق،یعم یریادگی ،یلیتحص زشیانگ ،یکنجکاو)
 کی عنوانبه اطلاعات، عصر در یفرد یهامهارت و یآموزش یفناور بر دیتأکبا  نیهمچن و ...( و

 شرفتیپ عثبا بالطبع و شده هدف یریگجهت ازجمله یلیتحص یهامهارت تیتقو در مؤثر روش
 رغبت و زشیانگ ق،یعم یریادگی بر ریتأث بر علاوه معکوس آموزش .گردد آموزاندانش یلیتحص
در  نهیبه یفضا جادیا و آموزاندانش یقبل یآمادگ با توأم یهمکار یفضا کی به تواندیم ،یلیتحص

 آموزدانش زایموردن یبانیپشت و آموزش کردن فراهم و یریادگی در آن تیاهم ؛ وبشود درس کلاس
 یدرس در خصوصبه مهارت نیا و است یلیتحص فراغت از پس ،مستقل یریادگی یهاتیفعال یبرا

 نقش دارد، و درس از کلاسبعد  یریادگی یهاتیفعال و شتریب مروربه ازین که زبان مانند فرار
مدل  که از معکوس مدلی است آموزش ازآنجاکه توان گفت،در تبیین دیگر می .کندایفا می یمؤثر

اکثر الگوهای یادگیری را  دهد ورا پوشش می محور، مشارکتی و همیارانه و...یادگیری فعال، فراگیر
، پرسش و پاسخ، یبردارادداشتیهایی از جمله خلاصه و فعالیت ،از سوی دیگر و کند؛حمایت می

فعالیت ،بحث گروهی گفتگوی برخط و ارتباط آنلاین و فردی(،هم و گروهیهمموقع )بهبازخورد 
تواند در یآموزان را مامر دانش نیاو  هایی هستند که در جریان مدل معکوس رایج و معمول است

 و سؤالات دنیپرس با معکوس کردیرو آموزاندانش و معلمان. دیاهداف خود کمک نما یریگجهت
 تفکر به را خود سانهمکلا و آموزاندانشکنند تلاش می تجربه، یراستا در یمتوال یهایابیارز
آموز آنچه را که قبلاً معلم در کلاس درس ، دانشکردیرو نیا در. دینما وادار تجربه بر تأمل و قیعم

د نیا به آن گوش ک مشاهده و هاایاز طریق چندرسانه تواند قبل از کلاسمی داد،آموزش میبـه او 

                                                           
1. Troy,  Paul   & Joel 

2. Webster, Majerich & Madden 
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و  اظرمعلم ن ؛وارد کلاس شودرای یادگیری لازم ب نهیزمشیپ با و یانتقاد یدید ،و با ذهنی پرسشگر
های گروهی، طرح سؤال، امتحان صـورت بحثهایی که بـههای یادگیری؛ فعالیتفعالیت گرهدایت

آموزان دانش درواقع ؛شودفراگیـران، آزمـایش و دیگـر موارد انجام می یلهیوسبه، ارائه مدتکوتاه
 یو محتوا فیو تکال مسائلکنند و به یدقت و توجه م آموزشی یندهایها و فراتیبه تمام فعال

یادگیری  در قبل، حین و بعد از کلاس درگیرو هم  نگرندیم قیو عم ینظر تأملبا  شانیریادگی
 که معکوس آموزش بکارگیری راهبردگرفت که با  جهینت توانیم نیبنابرا؛ (1393عطاران، هستند )

 ،هاو فناوری یآموزش متعدد یهاافزارنرم کاربرد ق،یعم یریادگی ،یفرد تفاوت و رغبت بر دیتأک
 مهارت تیتقو و جادیا دادن، قرار ریتأث تحت با توانیم دارد، نهیبه یآموزش یفضا و یهمکار
 آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ ینهیزم...،  و تنظیمی، خودکارآمدیخود ،زهیانگ هدف، یریگجهت

 .کرد فراهم را
 جلسات تعداد بودن محدودمانند  ،یشناختروش یهاتیمحدود رغمیعل پژوهش نیا یهاافتهی    

 تواندیم ،...(و زهیانگهوش، ) یفرد یرهایمتغ کنترلعدم  ومحدود بودن به جنس دختر  ،یآموزش
پژوهش،  نیمشخص ا شنهادیپ .باشد داشته یآموزش نظام یبرا یکاربرد و یعلم حاتیتلو

 یهاو استفاده مناسب از شبکه انهیمثل تبلت و را یکیالکترون یزارهااباز  استفادهاز:  اندعبارت
آموزان توسط معلم و ارتباط مستمر دانشدانش تیارتباط، تعامل و حما یدر برقرار یاجتماع

-دانش شدن مطلع ؛و تحت راهبری و کنترل معلم خارج از کلاس ییدر فضا گریکدیبا آموزان 

 در هم آموزاندانش اگر ؛آموزاندانش یبرا کهی آموزش یمحتواهاو  سیتدر یهاآموزان از برنامه
دارد؛  یریادگی درهداف ا یریگو جهت تیفیک شیافزا بر یمثبت ریتأث، باشند درس طرح انیجر
اثرات  های باپژوهش .گرید یریادگی یموضوعات و واحدها  یبرا شتریب یآموزش یهالمیف دیتول

های مختلف و پسران، مقاطع و دروس و پایه در جامعهاجرا  روش معکوس، بلندمدت آموزش به
های بیشتر در سایر مناطق آموزشی، از جمله پیشنهادهای ی آن بر روی نمونههمچنین مطالعه

 های آینده است.پژوهشی برای پژوهش
 

 منابع

-یریگجهت یگریانجیم با یمیخودتنظ یهامؤلفه یو برخ یهوش یباورها یرابطه علّ(. 1397. )افروز، عسکرآتش .1
 .1-36 :(29)15 ،شناسی تربیتیمطالعات روان ،آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر اهوازهدف در دانش یها

آموزش  یاثربخش(. 1399) آذر، اسکندر.فتحیو  زاده، توکل؛ هاشمی، تورجاسلامی، اسماعیل؛ غفاری، عذرا؛ موسی .2
 هیآموزان پادانش یلیمعلمان و خودپنداره تحص یخودکارآمد بر معلمان یریادگی یریگجهت لیمتمرکز بر تعد

 .1-26 (:37)17، شناسی تربیتیمطالعات روان ،چهارم



1  انگلیسی زبان درس یادگیری در هدف گیریجهت بر معکوس آموزش اثربخشی                                               | 14

4

 کلاس رویکرد از استفاده تأثیر(. 1395. )ومرثیک ،یازآذرین و میمر ،یزدیییتقوا محمدصادق؛ فر،یلیاسماع .3 
 . 21-26: (14) 2 ،شباك هینشر، ابتدایی دوره آموزاندانش علوم درس یادگیری بر معکوس

 و یواژگان  زبان انگلیس  یادگیریبر ( کوتاه امی)پ تلفن همراه استفاده یرتأث(. 1390) .یهاد ،سارانی و محسن ،یتیآ .4
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 Abstract: 

Purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of Reverse 
education on goal orientation and all components of them in female high school 
students in English language course. Method : The research method was quasi-
experimental with pre-test and post-test with a control group. The statistical 
population of this study consisted of all 10th grade female students in Kleyber 
city in the academic year of 1395-96; among them, sample’s of 34 were selected 
by convenience sampling method and were randomly divided in to two groups, 
18 people were in the experimental group and 16 people were in the control 
group. Data were gathered using Midgley et al.(1998) goal orientation 
questionnaire. Initially, both questionnaires were run as pretest on both 
groups(experimental and control). Then the experimental group was subjected to 
reverse education English language course for 10 sessions. After completion of 
educational sessions both post-test groups were performed. Data were analyzed 
using descriptive and inferential statistics (multivariate analysis of covariance). 
Results: The results of covariance analysis showed that reverse education was 
effective on goal orientation(P<0.05). Also, based on the results, the effect of 
reverse education on all components of mastery(F=27/996, P<0.001) and 
performance goals(F=36/550, P<0.001) had a significant effect; but had no 
significant effect on avoidance goals(F=1/048, P=0/314). These results suggest 
that reverse education improves goal orientation in learning. Conclusion: 
Therefore, follow-up study is necessary to investigate further the application of 
reverse education in various students and teaching methods. 

Keywords: Reverse education, goal orientation, English language course, 
Students. 
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