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 چکیده

اجتماعی کلاس در  -هدف پژوهش حاضر بررسی نقش الگوهای ارتباط خانواده و جو روانی

آموزان جتماعی مبتنی بر تلفن همراه بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشی اهاشبکهاعتیاد به 

 یاچندمرحلهی ریگنمونهآموز با روش دانش 211 .پسر مقطع متوسطه دوم شهر زاهدان بودند

الگوهای ارتباط خانواده کوئرنر و فیتز پاتریک  پرسشنامهها از آوری دادهانتخاب شدند. برای جمع

( و پرسشنامه 4991اجتماعی کلاس فرایزر، گیدینگز و مک روبی ) -شنامه جو روانی(، پرس2002)

 (4991) ینیو بحر یپولاد ،یخواجه احمد های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراهاعتیاد به شبکه

های نشان داد، هر دو بعد الگوهای ارتباط خانواده با اعتیاد به شبکه هاافتهاستفاده گردید. ی

اجتماعی کلاس، بعد  -همچنین از میان ابعاد جو روانی دارند و داریمعنطه منفی اجتماعی راب

و  دار و بعد همبستگیهای اجتماعی رابطه مثبت معنیاصطکاک و بعد رقابت با اعتیاد به شبکه

گام نیز نشان داد که متغیرهای، بهتحلیل رگرسیون گامداری داشتند. رابطه منفی معنی انضباط

درصد واریانس  ونهچهلاصطکاک، همنوایی، رقابت و همبستگی، توانستند مجموعاً  وشنود،گفت

ها پژوهش به خانواده نیا جیبا توجه به نتا نیکنند؛ بنابراهای اجتماعی را تبیین اعتیاد به شبکه

وگو را اتخاذ کنند و بر گفت یمبتن یکرد که هنگام تعامل با فرزندان راهبردها شنهادیپ توانیم

 .ندینما تیو تعامل سازنده هدا یجو کلاس را به سمت همبستگ زیلمان نمع

ی هاشبکه: الگوهای ارتباط خانواده، جو روانی اجتماعی کلاس، اعتیاد به واژگان کلیدی

 اجتماعی.
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 مقدمه 

نقش بسیار مهمی در روابط مردم  مجازی، های اجتماعی، شبکهعصر حاضردر 

ناپذیر از زندگی بیشتر مردم که به جزئی جداییی اگونهبهکنند. ایفا می جهانسرتاسر 

 دیگران به را خود آزادانه که کنندیماین امکان را پیدا  هاشبکهدر این  اند. افرادشدهتبدیل

دیگر  افراد با و داده نشان را خود اجتماعی و شخصیتی هایراحتی ویژگیبه و کنند معرفی

، آسان هاپیدایش این شبکه فلسفه و بنیاننمایند، این در حالی است که  برقرار ارتباط

از این  ش کاربریگستر، استو کوتاه نمودن مسیر ارتباطی میان افراد جامعه  ساختن

 رقابلیغو در مواردی نیز تبعات  داردزندگی  زیادی درپدیده، پیامدهای مثبت و منفی 

و  توسعهگفت  توان(. می4991محمدی و اصالت، ) را بر ما تحمیل داشته است گریزی

 ،هاشرفتیپاین  ازجمله و است شده هاانسان زندگی در دگرگونی باعث آوریفن پیشرفت

 اتصال ازجمله امکاناتی یدارا همراه یهاتلفن جدید نسل است. امروزه، همراه فنتل آوریفن

هستند  4مجازی اجتماعی هایشبکه افزارها،نرم این از هستند. یکی افزارنرم نصب و اینترنت به

های به شبکه وابستگیرسد، دارند. به نظر می رااز طریق اینترنت  امکان استفاده که

در جوامع بشری رو به گسترش است  ،روزافزون طورفن همراه بهتل اجتماعی مجازی

و غیره  9، اینستاگرام2ها، تلگرامترین آناز مهم ؛(4991سلیمانی، سعدی پور و اسد زاده، )

اصطلاحی بود که برای اولین بار  اعتیاد به فضای مجازی ای 1به اینترنت وابستگیباشند. می

میکائیلی و حبیبی، )متخصصان قرار گرفت  بیشتر موردتوجهو  آن را مطرح کرد 1یانگ

                                                           
1- Cyber social networks 

2 -Telegram 

3- Instagram 

4- Internet addiction 

5-Young 
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 کندیم استفاده اینترنت از ساعت 49 از بیش در هفته که را فردی ،4هولمزی دهیعقبه  (4991   

 به رو (. حجم4994ی و شالی، بیهزارجر) تشخیص داد مجازی دنیای به وابسته توانمیرا 

اعتیاد  اختلال که دارد آن از حکایت مجازی اعتیاد پیرامون شدهانجام یهاپژوهش از رشدی

 به توانیم آن مشخصات از که است 2اجتماعی -یشناختروان اختلال نوعی مجازی

از  .اشاره کرد اجتماعی روابط یختگیگسازهم و 9عاطفی اختلالات دیگران، از گیریکناره

 را آن از استفاده میزان ترینو متنوع بیشترین جوانان مجازی، از فضای کنندگاناستفادهمیان 

که  هستند اینترنت آسیب شناسانه کاربران جزء اینترنت، کنندگاناستفاده از درصد 41، دارند

 هستند هااین جز و افسردگی روان شیدایی، وسواسی، حالت رفتارهای علائم مبتلابه

 افتیدستبه این نتیجه خود  یهاپژوهش( در 4991یانگ ) .(4994هزارجریبی و شالی، )

های در عادت ،اینترنت از ازاندازهشیبی استفادهآموزان پس از درصد دانش 15ه، ک

 یریگچشمطور ها بهمطالعــه خــود دچار افــت عملکرد تحصیلی شــده و نمرات آن

یکی از متغیرهای مهم تأثیرگذار در رفتار فرزندان، خانواده است و  .یافته اســتکاهش

. گیرندها برای ارتباط برقرار کردن در درون خانواده بکار میهمچنین الگوهایی را که آن

 کهاین اساس بر خانواده ارتباط هایوارهبا طرح 1خانواده ارتباطی الگوی مفهوم یطورکلبه

 این از منظوری و معنا چه کهو این دهندمی انجام کارچه و گویندمی یکدیگر به چیز اعضاء چه

 1فیتزپاتریک(. 4994)طاهری، زندی قشقایی و هنر پروان، شود می دارند، تعریف ارتباطات

 .کرد خانواده شناسایی ارتباطی الگوهای در را1 و همنوایی وشنودگفت زیربنایی یریگجهت

 مشارکت برای راحتی و خانواده فضای آرام که و مقداری میزان را وشنودگفت یریگجهت

نیز  همنوایی گیریاند. جهتکرده بیان کنند،می ایجاد موضوعات مختلف در خانواده اعضای

ها و عقاید ها، ارزشها بر روی یکسان بودن نگرشاست از مقداری که خانواده عبارت

 نهادترین عنوان کوچک(. خانواده به4991باعزت، رضا پور و معتقدی فرد، ) کنندتأکید می

                                                           
1 - Holmes 

2 - Psycho-social 

3 - Emotional disturbances 

4 - Family Communication Patterns 

5- Fitzpatrick 

6 - Conversation & Conformity Orientation 
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در  اختلالت و هرگونه جامعه و حفظ عواطف انسانی اس یریگشکل زیربنایاجتماعی،  

بیشترین افراد  ،کندنامطلوبی در بهنجار نمودن فرزندان ایجاد می اثراتعملکرد خانواده 

به  متعلقدیده هستند و فرزندانی که های آسیببه خانواده متعلقدار، ناسازگار و مسئله

نی و روا و آسایش از آرامش برخوردار نبودن علتباشند به های پرکشمکش میخانواده

، بنی اسد و )برشان رفتارهای ناسازگارانه قرار دارند خطرعدم تمرکز و آشفتگی بیشتر در 

ادامه پیدا و  یریگشکلاین عقیده که عوامل خانوادگی نقش مهمی در . (4994عباسی، 

بوده و  بسیاریهای کنند، منبع پژوهشاعتیاد به اینترنت در نوجوانان بازی می کردن

یک  ی برایامسئله تنهااعتیاد به اینترنت  اندکردهاشاره( 2049) 4دوغاننوک و وچنانچه گ

مسئله به و این  اندمسئول نآ برابردر خانواده تمام است که  ایمسئلهنیست، بلکه  شخص

که اعتیاد به  این احتمال وجود دارد گذارد.می اثر خانواده نیزبر  پیامدهایی که دارد خاطر

نقش مختلفی  یهاصورت بههای بین اعضای خانواده نگی و اختلافهماه نبوداینترنت در 

 (.0412 ،2)لی، گارلند و هوارد داشته باشد

آموزان که در این پژوهش به آن یکی دیگر از عوامل مهم در ارتباط با دانش

کلاس درس مکانی اجتماعی است.  9اجتماعی کلاس درس -شده، جو روانیپرداخته

شود که محیط، باعث می آموزان با همسالانشان، در اینانشاست و حضور و تعامل د

کاهش یا افزایش یابد.  ها آشکار شود و همچنینهای آناستعدادها و یا مشکلات و ضعف

روابط  نوعاز همسالان و آموزان ادراکات دانش (2040) 1ویوبلز و بریکلمنز، مینهارد

اند و آن را جو کلاس در نظر گرفته عنوان جنبه اجتماعی محیطموجود در یک کلاس را به

، به نقل 4911) 1بلوماشاره دارد. که به کیفیت روابط در کلاس  ،اندکردهاجتماعی تعریف 

 و نیروها شرایط، را کلاس جو( 4992، یندک، پرگاری، بمیکری، فاضل ی،خاناز 

 توجه باکند. می تعریف روانی و فکری اجتماعی، فیزیکی، عوامل از اعم بیرونی، یهازشیانگ

                                                           
1 - Gunuc   & Dogan 

2 - Li, Garland, & Howard 

3 - Class Psychosocial Climate 

4 -Mainhard, Brekelmans & Wubbels 

5 - Bloom 
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 را بررسی کلاس اجتماعی روانی جو انواع (،4991) 4یزرافر کلاسی، جوهای گستردگی به   

روانی  جو ی وی،دهیعق به گیرد.می نظر در را سازه چهار اصطلاح، این تعریف در کرد. او

و  منضبط جوی همبستگی، یا یکپارچگی از مملو جوی تواندمی کلاس بر حاکم اجتماعی

 رقابت و از هم آوردی سرشار یجو یا اصطکاک پر و پرکشمکش فضایی ا،گر تکلیف

 و تحصیلی پیشرفت بر را کلاس اجتماعی روانی جو ، اثراتگرفتهانجامی هاپژوهشباشد. 

حاج شمسایی، کارشکی و )است  داده نشان آموزاندانش شناختی و عاطفی بهینه کارکرد

 حل در نقش مهمی را درس، کلاس بر اکمح اجتماعی روانی عوامل(. 4999امین یزدی، 

 برخورد و آموزان،دانش افسردگی و اندوه کلاس، غیبت از تحصیل، ترک مانند مشکلات

زارع المشیری ) کنندیمکلاسی، ایفا  یا رفاقت رقابت و گرایی وظیفه کلاسی، بین هایتنش

اضر، امامی ریزی شده مطالعه حهای انجامدر ارتباط با پیشینه پژوهش (.4991و صابر، 

های اجتماعی مجازی باعث در حد از شبکه ( نشان داد که سپری کردن زمان بیش4991)

شود و کاهش پیشرفت کاهش ساعات مطالعه و خستگی دانش جویان در کلاس می

ها حاکی از آن است که تلفن همراه علاوه بر تحصیلی را در پی دارد. هم چنان بررسی

کاری و مشکلات خانواده نیز یابی، اضطراب، اهمالدر هویتاعتیاد به فضای مجازی، 

 (.4991سلیمانی، سعدی پور و اسد زاده، )تأثیر دارد 

(، 2005) 2در ارتباط با نقش خانواده در اعتیاد به فضای مجازی پارک، کیم و چو 

نشان دادند که نحوه نگرش والدین، تعاملات خانوادگی، همبستگی درون خانواده و 

خانوادگی با اعتیاد به اینترنت نوجوانان رابطه دارد. همچنین، هانگ، زانک، وانگ خشونت 

( نشان دادند که افراد دارای اعتیاد به اینترنت در مقایسه با افراد عادی 2009) 9و تائو

اند. ها کردهکنند والدین محبت کمتری به آنفضای خانوادگی بدتری داشته و احساس می

تری ( نیز نشان دادند افراد دارای اعتیاد به اینترنت خشنودی پایین2044وانگ و همکاران )

کارکرد و فرایند  کهگزارش کردند  هم( 4991از والدین دارند. ایمانی و شیرالی نیا )

های دارای کارکرد و روابط والد خانواده نقش مهمی در اعتیاد به اینترنت دارند و خانواده

                                                           
1 - Frazer 

2 - Park, Kim & Cho 

3 - Huang, Zhang, Wang & Tao 
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اما درباره ارتباط جو ؛ زا از اینترنت دارنده استفاده آسیبفرزندی مختل گرایش بیشتری ب - 

اجتماعی کلاس با اعتیاد به فضای مجازی و دیگر موارد مشابه آن پژوهشی در  -روانی

هایی در برخی اما پژوهش؛ های داخلی و چه خارجی موردی مشاهده نشدپژوهش

 نتایجمثال، عنوانند. بهکرده بود های دیگر، جو روانی اجتماعی کلاس را بررسیزمینه

 و درس جو کلاس از آموزاندانش رضایت که با است آن از حاکی هاپژوهش از ایدسته

 و کارآمدی راحتی احساس کلاس، در مثبت و مناسب اجتماعی -روانی جو با همچنین

)به نقل از یاوری،  2گیبسون پژوهش (.2005، 4)نیو بری و دیویز آیدبه دست می بیشتری

 بر ( بیان کرد که محیط یادگیری و جو کلاس4991ی، صافی زاده و عباس زاده، گروس

 آینده در افراد شغلی و تحصیلی پیشرفت و فردی مشکلات حل خودمحور، یادگیری روی

 و فعالیت گروهی بر بینند،می آموزش آن در فراگیران که اجتماعی-روانی جو و است مؤثر

 گذارد.می مستقیمی تأثیر کاری هایدر محیط بحران مدیریت و یکدیگر با آنان تعاملات

 نقش آن ابعاد و اجتماعی -روانی  جو که(، بیان کردند 4990پژوهش خواجه و حسینچاری )

 فضای مجازی در یدهایتهددارند.  آموزانتحصیلی دانش خودکارآمدی ینیبشیپ در مهمی

ست )کاسیدی، براون و ا جهانی معضل یک به حال مبدل شدن در سرعتبه جوانان بین

جوانان و نوجوانان،  خصوصبه همراه تلفن کاربران تقاضای (. باوجود2042، 9جکسون

 اهمیتی مکالمه و تلفنی هایتماس برای نوین ارتباطی ابزار این از صرف استفاده دیگر

 نجوانا ویژهبه جامعه در کاربران بیشتر که است این از حاکی هاپژوهشو  هاندارد. بررسی

 استفاده همراه تلفن از گوناگون، کارایی و جدید افزوده هایارزش از استفاده به دلیل

 تلفن میلیون سی حدود (. در حال حاضر، در ایرن4992، شیآزاداندکنند )دادگران و می

است )منصوریان،  افزایش در حال همچنانان این رقم و دارد وجود یو اعتبار دائمی همراه

 حائز ینکته اجتماعی، هایشبکه شناسیاز آسیب بحث (. در4999ی، صلحی، ادب و لطیف

                                                           
1- Newberry & Davis 

2- Gibson 
3- Cassidy, Brown, Jackson 
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 و فرهنگی است. اجتماعی هایآسیب ازلحاظ هاشبکه گونهاین بالای بسیار ریسک اهمیت،   

 در نیز ما جامعه در جوامع، توسعه در مجازی فضای شناسیآسیب اهمیت به توجه با

 رابطه این در است، ولی شده زیادی توجه ارتباطات و اطلاعات آوریبه فن اخیر یهاسال

 15ی رتبهما  کشور .رسدیمیابی آن ضروری به نظر ریشه که دارد وجود جدی هایآسیب

 بندیطبقه اساس بر دارا است که کشور 451 بین در اینترنت از یازنظر برخوردار را

 کاربراندرصد  91، دیآیم حساببه متوسط کشورهای جزء مخابرات اتحادیه جهانی

 اینترنت برای شده وقت صرف و میانگین دهندمی تشکیل جوان و نوجوان قشر را اینترنت

 به تا است شده سعی (. در این پژوهش4991)محمدی و اصالت،  است هفته در دقیقه 12

مبتنی بر تلفن همراه  اجتماعی هایشبکه در عضویت ویژهاینترنت به با مرتبط هایآسیب

شود. با توجه به آنچه توضیح آن  ارائه هاییپیشنهاد معضلات گونهاین رفع برای و پرداخته

رفت هدف پژوهش حاضر بررسی نقش ابعاد الگوهای ارتباط خانواده و ابعاد جو روانی 

 های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه است.اجتماعی کلاس درس در اعتیاد به شبکه

 

 های پژوهشفرضیه

های اجتماعی مجازی مبتنی بر تلفن نواده، اعتیاد به شبکهابعاد الگوهای ارتباط خا

 کند.بینی میهمراه را پیش

اجتماعی کلاس درس، اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی مبتنی بر  -ابعاد جو روانی

 کند.بینی میتلفن همراه را پیش

 

 روش

 2510 پژوهشطرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود، جامعه آماری این 

مقطع دوم متوسطه ناحیه یک شهر زاهدان در سال  لیمشغول به تحصپسر  آموزدانش

نفر تعیین  211بودند. نمونه این پژوهش با استفاده از فرمول کوکران  91 – 91تحصیلی 

 ی انتخاب شدند. ابتدا لیستاچندمرحلهی اخوشهی ریگنمونهگردید که با استفاده از روش 

شهرستان زاهدان از اداره مربوطه اخذ و بعد از  وپرورشآموزش منطقه یک یهارستانیدب
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تعداد چهار  ازآنپسمجوزهای لازم جهت اجرای پژوهش دریافت گردید،  هماهنگی 

تصادفی از لیست انتخاب شدند، در مرحله بعد از هر مدرسه دو کلاس  صورتبهدبیرستان 

معلمان و مدیریت مدارس،  انتخاب و پس از توضیح اهداف پژوهش برای دانش آموزان،

ایجاد شرایط مشارکت داوطلبانه و اطمینان دادن از عدم آسیب یا متضرر شدن از شرکت 

 هنگام درو  هاپرسشنامهی آورجمعسرانجام بعد از  توزیع گردید، هاپرسشنامهدر پژوهش 

های بودند از فرآیند خارج و داده شدهلیتکمیی که ناقص هاپرسشنامهبررسی، 

 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد  آموزدانش 200ی هاشنامهپرس

 

 ابزار

 های موردنیاز پژوهش از سه پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد.برای گردآوری داده

وشنود و همنوایی برای تعیین ابعاد وضعیت گفتپرسشنامه الگوهای ارتباط خانواده:  -1

(، 2002) اده ساخته کوئرنر و فیتزپاتریکپرسشنامه تجدیدنظر شده الگوی ارتباط خانواز 

از کاملاً موافقم )نمره پنج( تا  یانهیپنج گز هیگو 21گرفته شد. این مقیاس دارای بهره 

برای بعد  59/0کاملاً مخالفم )نمره یک( است. برای پایایی این ابزار مقدار آلفای کرونباخ 

برای  99/0روش باز آزمایی  برای همنوایی و نیز ضریب پایایی به 19/0وشنود و گفت

شده است )کوئرنر و برای همنوایی گزارش 99/0تا  19/0وشنود و وضعیت گفت

و  ایران کوروش نیا در (4991و حسینی،  نیالدشرف، به نقل از میر2002، فیتزپاتریک

، انددادهی روایی و پایایی این مقیاس را مورد ارزیابی قرار امطالعه( در 4951لطیفیان )

ی تحلیل عامل، همسانی درونی و روایی هاروشتعیین روایی این ابزار از  منظوربه هانآ

بررسی پایایی آن ضریب آلفای کرونباخ و ضریب  منظوربهو  اندکردهملاکی استفاده 

نشان داد که این ابزار از  هاآنقرار دادند، نتایج مطالعات  موردمحاسبهپایایی باز آزمایی را 

در مطالعه  آمدهدستبه، ضریب آلفای کرونباخ برخوردار استایی مطلوبی روایی و پای

، 54/0گیری همنوایی و برای جهت 51/0وشنود برابر گیری گفتها برای جهتآن

ی برادر پژوهش حاضر پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ است.  شدهگزارش

 به دست آمد. 51/0و برای بعد همنوایی  15/0وشنود بعد گفت
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این مقیاس توسط فرایزر، گیدینگز و مک  پرسشنامه جو روانی اجتماعی کلاس درس: -2   

و « گاهی اوقات»، «وقتچیه» یانهیگزسه  سؤال 20شامل  و شدهساخته( 4991) 4روبی

. این مقیاس ردیگیمتعلق  9 و 2، 4ی، نمرهبه ترتیب  هانهیگزاز  هرکدامبه « همیشه»

و رقابت است. این  انضباطاصطکاک، وابستگی، هار بعد یا مقیاس فرعی مشتمل بر چ

ی از انمونهدر  و ؛( به فارسی برگردانده شده است4952) ینچاریحسپرسشنامه توسط 

 این سازه روایی او همچنیناست.  گرفتهانجامآموزان راهنمایی انطباق یابی آن دانش

 روش از استفاده با و قرارداد موردمطالعهی عامل تحلیل روش از استفاده با را پرسشنامه

 استخراج اصلی عامل چهار صورتبه مذکور مقیاس در گفتهشیپ بعد چهار عوامل، تحلیل

(، ضریب پایایی برای کل مقیاس با استفاده از 4952) ینچاریحسشد. همچنین در پژوهش 

اط و رقابت، به های فرعی اصطکاک، انسجام، انضبو برای مقیاس 51/0آلفای کرونباخ 

 با را مقیاس کل پایایی ضریب وی، به دست آمد. 50/0و  19/0، 19/0، 54/0ترتیب 

به  19/0آموز دانش 11روی  بر هفته سه زمانی بافاصله نیز باز آزمائی از روش استفاده

این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای بعد  دست آورد. در پژوهش حاضر پایایی

و برای بعد  15/0 انضباط، برای بعد 19/0، برای بعد همبستگی یا انسجام 19/0 اصطکاک،

 ، به دست آمد.10/0رقابت 

: این پرسشنامه های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراهپرسشنامه محقق ساخته اعتیاد به شبکه -3

گویه طراحی و اجرا گردید. پس  21( با 4991توسط خواجه احمدی، پولادی و بحرینی )

ز تأیید اعتبار صوری و محتوایی پرسشنامه توسط ده نفر از متخصصین دانشگاه، مراحل ا

سنجی طی روایی سازه با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی انجام گرفت. در فرایند روان

گویه حذف گردید. شاخص و نسبت روایی محتوایی به ترتیب  4انجام روایی محتوایی 

 29ها پرسشنامه به ساس تحلیل عامل اکتشافی تعدا گویهمحاسبه شد. بر ا 51/0و  91/0

گویه کاهش یافت. ابعاد پرسشنامه در چهار عامل عملکرد فردی، مدیریت زمان، خود 

تا  (4) پرسشنامه به مخالف ینمره گذار یبرا کنترلی و روابط اجتماعی دستبه بندی شد.

                                                           
1 - Frazer, B.J, Giddings, G.J, &Mcrobbie, C.R 
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. شودی( داده م1( و کاملاً موافق )1موافق ) یاتا اندازه (9نظر ) ی(، ب2مخالف ) یااندازه 

 ییایسؤالات مثبت هستند. سر انجام پا یپرسشنامه تمام نیلازم به ذکر است که در ا

 ،ی)خواجه احمد دیگرد اسبهمح 921/0کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا یدرون

لفای کرونباخ در پژهش حاضر نیز پایایی با استفاده از آزمون آ(. 4991 ،ینیو بحر یپولاد

 محاسبه گردید. 519/0

 

 هاافتهی

ی آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در هاروشاز  هادادده لیوتحلهیتجزبرای 

 است. شدهارائهدر کل نمونه  2و انحراف استاندارد 4، میانگین4جدول 
 

 

         

 

                                                           
1 - Mean 

2 - Standard Deviation 

، ابعاد جو میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ابعاد الگوهای ارتباط خانواده -4جدول 

 های اجتماعی مجازیروانی اجتماعی و اعتیاد به شبکه

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

   الگوهای ارتباط خانواده

 99/5 42/92 وشنودگفت - 4

 15/5 11/90 همنوایی -2

   اجتماعی کلاس –ابعاد جو روانی 

 92/4 51/41 اصطکاک )فضای پربرخورد(-4

 11/2 24/9 رقابت -2

 91/2 91/5 همبستگی -9

 15/2 14/5 انضباط-1

 14/41 01/91 های اجتماعی تلفن همراهاعتیاد به شبکه
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که بالاترین میانگین در متغیر الگوهای ارتباط خانواده  دهدیم، نشان 4نتایج جدول 

ط به بعد اجتماعی مربو –( و برای ابعاد جو روانی 42/92وشنود است )مربوط به گفت

های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه نیز (. میانگین اعتیاد به شبکه51/41اصطکاک است )

 ( است.01/91)
ی الگوهای ارتباط خانواده و ابعاد جو روانی اجتماعی کلاس هامؤلفه: همبستگی بین 2جدول 

 های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراهدرس با اعتیاد به شبکه

 ی مبتنی بر تلفن همراهاجتماعهای اعتیاد به شبکه  نیبشیپمتغیرهای 

  الگوهای ارتباط خانواده

 -11/0 ** وشنودگیری گفتجهت -4

 -91/0 ** گیری همنواییجهت -2

  اجتماعی کلاس -ابعاد جو روانی

 91/0 ** )فضای پربرخورد( اصطکاک- 4

 99/0 ** رقابت - 2

 -22/0 ** همبستگی -9

 -12/0**  انضباط -1

 04/0در سطح  داری** معنی 01/0داری در سطح معنی *

با  نیبشیپبرای رابطه متغیرهای  4، مقادیر ضریب همبستگی پیرسون2نتایج جدول 

که بر اساس آن، هر دو بعد از ابعاد الگوهای خانواده با اعتیاد به  دهدیمملاک را نشان 

(.  =R-91/0( و ) =R-11/0) دارندیمعنهای اجتماعی تلفن همراه رابطه منفی شبکه

( و بعد رقابت =91/0Rاجتماعی کلاس، بعد اصطکاک ) -همچنین از میان ابعاد جو روانی

(99/0R=با اعتیاد به شبکه )22/0دار و بعد همبستگی )های اجتماعی رابطه مثبت معنی-

R=  و انضباط )(21/0R=-) رابطه با همچنین بالاترین داری داشتند. رابطه منفی معنی

( و  =R-11/0) وشنودگیری گفتهای اجتماعی مربوط بود به جهتاعتیاد به شبکه

                                                           
1 - Pearson Correlation 
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ی متغیر ملاک نیبشیپبرای  4گامبهگام. در ادامه، نتایج رگرسیون (=91/0Rاصطکاک ) 

 .میکنیمآمده، اما پیش از بررسی نتایج رگرسیون برخی مفروضات آن را بررسی 

 

 2خطی چند هم

 نتیجه بررسی مفروضه چند هم خطی ،9جدول شماره 

 متغیر
شاخص 

 9تحمل
 VIF انسیوارعامل افزایش 

 24/4 592/0 وشنودگفت

 49/4 551/0 همنوایی

 49/4 595/0 اصطکاک

 24/4 529/0 همبستگی

 92/4 111/0 انضباط

 20/4 529/0 رقابت

 

، نیبنابرا، نیستند 4/0از مقادیر شاخص تحمل کمتر از  کدامچیه، 9 جدولبر اساس 

کمتر  1VIF. این مسئله همچنین از طریق مقادیرمیانکردهاز مفروضه چند هم خطی تخطی 

 .هست دیتائمورد  40از نقطه برش 

 

                                                           
1 - Stepwise Regression 
2 - Multicolinearity 
3 - Tolerance 
4 - variance inflation factor (VIF) 
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 هاداده 4و خطی بودن بررسی بهنجاری

، قرار دارند 2تا مثبت  2در فاصله منفی  هادادهکه اکثر  دهدیمنشان  1جدول 

. در این مورد که یکی از متغیرها از دامنه کجی و کشیدگی بهنجارند باًیتقر نیبنابرا

و  200) بزرگی هانمونهدر  که( معتقدند 2001) خارج است، تباچنیک و فیدل موردقبول

. همچنین نمودار کندینمی در تحلیل ایجاد توجهقابلبالاتر( کجی و کشیدگی تفاوت 

در مرکز  هانمرهبیشتر  ؛ ودهدینمی نشان رخطیغی از رابطه ، شواهد1مندرج در جدول 

که این برای انجام رگرسیون  شودینمی پرت زیادی دیده هادادهو  توزیع قرار دارند

، آمده 1در جدول نتایج آن  ؛ کهاز رگرسیون استفاده کرد توانیم نی؛ بنابرامناسب است

 است.

 

 

 

                                                           
1 - Normative & Linearity 
2 - Skewness  
3 - kurtosis  
4 - Scatter Plot 

ی برای بررسی خط 1و ماتریس نمودار پراکندگی هادادهمربوط به بهنجاری توزیع  9و کشیدگی 2، کجی1جدول شماره 

 ی پرت.هادادهو  هایپراکندگبودن، تشخیص یکسانی 

 کشیدگی کجی متغیر

 

 -11/0 -50/0 وشنودگفت

 -21/0 -52/0 همنوایی

 22 -1 اصطکاک

 99/0 11/0 همبستگی

 2 22/4 انضباط

 10/0 19/0 رقابت
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های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه بر اساس بینی اعتیاد به شبکهگام برای پیشبه: نتایج تحلیل رگرسیون گام1جدول شماره 

 اجتماعی کلاس درس. -ابعاد الگوهای ارتباط خانواده و ابعاد جو روانی

 R 2R آماره متغیر گام

 
2R 

 لیتعد

 شده

F B Beta t یداریمعن 

 000/0 1 -11/9 -11/0 -91/0 49/59 90/0 94/0 11/0 وشنودگفت اول=

 دوم
 000/0 1 -12/5 -10/0 -51/0 14/10 91/0 95/0 14/0 وشنودگفت

 000/0 1 19/1 21/0 49/2     اصطکاک

 سوم

 000/0 1 -95/5 -11/0 -50/0     وشنودگفت

 000/0 1 11/1 21/0 01/2 12/11 19/0 11/0 11/0 اصطکاک

 000/0 1 -11/1 -21/0 -11/0     همنوای

 چهارم

 000/0 1 -41/5 -11/0 -11/0     وشنودگفت

 000/0 1 15/1 21/0 91/4 51/12 11/0 11/0 15/0 اصطکاک

 000/0 1 -11/9 -20/0 -91/0     همنوایی

 000/0 1 41/9 41/0 91/0     رقابت

 پنجم

 000/0 1 -01/5 12/0 -19/0     وشنودگفت

 000/0 1 11/9 /.49 11/4     اصطکاک

 19/0 10/0 14/0 همنوایی
5

0/99 
95/0- 24/0- 1- 1 000/0 

 000/0 1 49/1 22/0 21/4     رقابت

 000/0 1 -55/9 -20/0 -91/4     همبستگی

، متغیرهای، اندشدهلیتحلاز میان متغیرهایی که وارد  که دهدیمنشان  1نتایج جدول 

در کلاس(، همنوایی، رقابت و همبستگی،  هاتنشو  ها)برخوردوشنود، اصطکاک گفت

های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه درصد واریانس اعتیاد به شبکه 19توانستند در مجموع 

، متغیر 1(. همچنین بر طبق جدول شماره 4شدهلیتعد 2R= 19/0را تبیین کند )

بالاتر، بیشترین  9ب بتاییا ضری 2با مقدار ضریب استاندارد هاگامدر تمامی  وشنودگفت

                                                           
1 - Adjusted R-Squared 
2 - Standard coefficient 
3 - Beta coefficient 
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 داریمعنکه  ی اجتماعی( داشتهاشبکهاعتیاد به )ی متغیر ملاک نیبشیپسهم یگانه را در    

ابعاد الگوهای  کهنیاهر دو فرضیه این پژوهش مبنی بر  هاافتهاین ی .(= p 000/0 1بود )

تماعی مجازی ی اجهاشبکهاجتماعی کلاس درس، اعتیاد به  –ارتباط خانواده و جو روانی 

 کندیم دیتائرا  کندیمی نیبشیپمبتنی بر تلفن همراه را 

 

 یریگجهینتبحث و 

 .است انسانی ر ارتباطاتد پرکاربرد وسایلی از یکی همراه تلفندر عصر حاضر،  

 در همراه . تلفنکندیمافزایش پیدا  زندگی در همراه تلفن از استفاده لزوم زمان، باگذشت

 ضرورت در انسان اجتماعی زندگی بودن ذاتی دارد، مهمی دن نقشش اجتماعی فرایند

گذشته  از بیشتر امروزه افراد است. نموده تبدیل اجتنابرقابلیغ امری به را دیگران با تماس

 همراه تلفن از ازاندازهشیب استفاده اما ،اندشدهوابسته  همراه تلفن برای ارتباطات خود به

 (. استفاده از اینترنت و4992منصوریان و همکاران، )شود یم جوانان زیاد وابستگی سبب

های اجتماعی مجازی مبتنی بر تلفن همراه در میان این اواخر استفاده از شبکه خصوصبه

این روند همچنان  دهدیمنشان  هایبررسو  داکردهیپی افزایش ریگچشمطور به هایرانیا

ن جوانان و نوجوانان ایرانی شیوع زیادی دارد و ویژه در میارو به افزایش است. اینترنت به

عجیب نیست که  نیبنابرا؛ تفاوت بسیار زیادی دارد ترمیقدی هانسلفاصله آن با سایر 

آن است که اکثر کاربران  دهندهنشانی صورت گرفته پیرامون اینترنت هاپژوهشبیشتر 

وز و دانش جو تعلق دارد آمدانش ژهیوبهاینترنت در ایران، به نسل نوجوان و جوان، 

ی هاهیپا(. به همین دلیل توجه به علل زیربنایی و 4991)هدایتی، زینی وند و اقدام، 

های اجتماعی مجازی، ویژه شبکهی نوین بههایآورفنهای مربوط به ی آسیبریگشکل

بینی کنندگی راستا پژوهش حاضر به بررسی نقش پیش نیدر ارسد. لازم به نظر می

ی جو روانی، اجتماعی کلاس در اعتیاد به هامؤلفهی الگوهای ارتباط خانواده و هامؤلفه

آموزان مقطع متوسطه شهر زاهدان های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه در میان دانششبکه

هر دو مؤلفه الگوهای ارتباط  کهنشان داد  پرداخت. نتایج ضریب همبستگی پیرسون

های اجتماعی گیری همنوایی( با اعتیاد به شبکهو جهت وشنودگیری گفتخانواده )جهت
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داشتند به این صورت که با افزایش نمرات در هر یک از  داریمعنمجازی رابطه منفی  

های اجتماعی کاهش پیدا های ارتباط خانواده، نمرات مربوط به اعتیاد به شبکهمؤلفه

این دو  کهآن بود  گرانیبگام بهکرد و بالعکس. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون گاممی

درصد واریانس متغیر  19درمجموع بین، توانستند مؤلفه با همراهی سایر متغیرهای پیش

بخش از نتایج  نیا بینی کنند.های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه را پیشاعتیاد به شبکه

ی گیر( که نشان داد هر دو جهت4991های نجارپوریان )پژوهش حاضر با یافته

، همچنین ستا همسودارند  داریمعنوشنود و همنوایی با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی گفت

 ؛2041؛ لی و همکاران، 2049 ؛ استن،4959سپهری و پاکدامن، با بخشی از پژوهش )

(، نیز همسو 4991؛ جعفر نژاد، اسدی یونسی و راستگو مقدم، 2041پاسی و همکاران، 

رشد  در محیطی عامل نیمؤثرتر خانواده، یکی از که گفت توانمی هیافت این تبیین در. است

 ناشی هاآن هایخانواده از کودکان مشکلات از بسیاری و است کودکان شناختی تحول و

 و جسمی سلامت در رگذاریتأث یهاطیمح از یکی عنوانبه خانواده کهیطوربه .شودمی

خصومت،  و تعارض محبت، نبود بر مبنی یادراک وجود شود.می گرفته نظر در فرد روانی

 ی رشددوره نوجوانی دوره طرفی از. کندیمایفا  هاآن روان سلامت بر مهمی بسیار نقش

 یسالبزرگ به کودکی از انتقال دوره درواقع و روانی و عاطفی تحولات و جسمی سریع

 نیز و شدید نشت و طوفانی دوران را مرحله این روانشناسان بیشتر دلیل همین به. است

 از یکی این مرحله .دانندیم عاطفی و عقلانی جسمانی، العادهفوق توانایی دوران

 انسان تعادل و خوردیمفرد به هم  آرامش آن در که است زندگی یهاسال نیتریبحران

 روابط که، دهدیم نشان فرزندان نوجوانی هایبحران یزمانهم مطالعه. شودمی مختل

دارد )برشان  تطابق نوجوان درونی و رفتاری رشد با خانواده عملکرد و اناننوجو و والدین

ی نوعبه توان گفت زمانی که ارتباط و روابط خانواده(. همچنین می4994و همکاران، 

یی در مورد مسائل مختلف در وگوگفتکارایی لازم را نداشته باشد؛ طوری که بحث و 

تواند ابزاری باشد های اجتماعی میویژه شبکهها صورت نگیرد، فضای مجازی بهبین آن

تواند ی خود را در آن بجوید و همین مسئله میکمبودها و هاخواستهتا فرد تمایلات و 

شود. همچنین این پژوهش با بخشی از  هانقطه آغازی برای وابستگی او به این شبکه
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؛ عبدی 2041 ،همکارانبود )لی و  سوناهمگیری همنوایی های پیشین درباره جهتپژوهش   

بینی کننده پیش گیری همنواییهای قبلی جهتبرخی از پژوهش (، در4991و درخشانی، 

رابطه  بود اما در این پژوهش مثبتی برای متغیرهایی چون اعتیاد به اینترنت و سازگاری

بیشتر  های اجتماعی داد که شاید بتوان آن را با حاکمیتمنفی با اعتیاد به شبکه

شدن با خانواده  نواهم در آنسنتی خانوادگی در شهر زاهدان توجیه کرد که  رهایساختا

ی دنیای هاانیزها را بهتر از برای فرزندان داشته باشد و آن ممکن است نتایج بهتری را

، خرم پور و پارساییان و نقل از فرهمند به ،4991کند. اینگلهارت )مدرنیته حفظ می

معنایی  زندگی در آنرا که مدرنیته، جهان سنتی  فرآیند» :دیگویم( 4999ماندگاری، 

 جایشان را به و مشترک گرم و شخصی کند. پیوندهای جمعیمیمتلاشی دارد،  روشن

در «. که مبتنی بر توفیق شخصی استدهند می یاغیرشخصی و رقابتی در جامعه روابط

 انیاز مهش نشان داد که های این پژواجتماعی کلاس درس، یافته -روانی ارتباط با جو

های اعتیاد به شبکه رقابت با و اصطکاک یا جو پربرخورد های جو روانی اجتماعی،مؤلفه

های و انضباط، با اعتیاد به شبکههمبستگی  ؛ ودارند داریمعن اجتماعی رابطه مثبت

که  داشتند. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان دادند داریمعنی مجازی رابطه منفی اجتماع

 ی الگوهای ارتباط خانواده،مؤلفههای اصطکاک، رقابت و همبستگی با همراهی دو مؤلفه

 های اجتماعی مجازی را توانستند تبیین کننددرصد واریانس اعتیاد به شبکه 19 درمجموع

که پیشینه پژوهشی در ارتباط با که این شاهدی بر تائید فرضیه دوم است. با توجه به این

های اجتماعی یافت نشد اما در اجتماعی کلاس درس با اعتیاد به شبکه -انی رابطه جو رو

دولی و  چهار آموزان دبیرستانی )رجبی،ارتباط با متغیرهایی مانند، ناسازگاری دانش

ی آورتاب(، 4990(، خودکارآمدی تحصیلی )خواجه و حسینچاری، 4951عطاری، 

بود که با بخشی از این  گرفتهانجام هایی(، پژوهش4999تحصیلی )رشیدی و همکاران، 

( عقیده دارد عامل بسیار 4991سانتروک )، هاافتهتبیین این یدر  پژوهش همسو بودند.

 عاطفی -یا جو روانی کند، فضا خانواده را مشخص می مدرسه و محیط مهمی که تأثیرات

در مداوم رفتارها از طرف مدرسه و خانواده  تیموجود در این دو محیط و تقو

ناسازگاری  او یدهینوجوانی است. به عق حیاتی افراد یعنی دوران یهاسال نیترحساس



 
 

  77بهار  39مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                          495 

 جو ناسالم و نتیجهآموزشی  آموزان و روابط معیوب و مختل عاطفی، اجتماعی ودانش 

وارد  فرد کهیوقت(. 4999)حاج شمسایی و همکاران،  نامناسب کلاس درس است

خجالت و  احساس علت به شودو مدرسه می سکلا مانند دیگری اجتماعی یهاطیمح

 با خود رفتار نبودن دوستانه احساس دیگران، از طرف نشدن درک احساس نبودن، راحت

 خشم، احساس احساس ،نفساعتمادبهپایین بودن  ی،تفاوتیب کشمکش، و تعارض دیگران،

 یا مستقیم تصوربه و نموده شیو تشو یحوصلگیب انزوا، بیگانگی، ،سوءتفاهم ی،طردشدگ

 او ناسازگاری زانیبر م ینوعبه و کرده نامناسب و ناسالم جو یک جادیا در سعی میرمستقیغ

 یک آموزاندانش بین در که زمانی(. همچنین 4951رجبی و همکاران، ) شودیم افزوده

 به معدودی تعداد تنها باشد، داشته وجود رقابت اهدافشان به یابیدست برای کلاس

 دلیل آموزان بهبرخی دانش میان این در و خورندیم شکست بقیه و هند رسیدموفقیت خوا

خواجه و حسینچاری، )شوند می سرخوردگی دچار احساس خود تکالیف در شکست

برای  ندهیآتوانند عامل ایجاد حالات ناخوش این عوامل در کنار هم می (.4990

در دسترسی برای اجتناب  ینهیگز های اجتماعیشبکه هآموزان شده و به این دلیل کدانش

لذا فرد وارد این فضا شده تا از  توانند محسوب شوند،و فراموش کردن این وضعیت می

اولین سنگ بنای  تواندهای موجود در زندگی واقعی اندکی بکاهد که این مسئله میتنش

 محسوب شود. های اجتماعی مجازی یا رفتارهای پرخطر دیگروابستگی به شبکه

 ژهیوبهشود در برخورد و ارتباط با فرزندان پیشنهاد می محیط خانواده به والدین در

و یا  ازهاینها امیال، را اتخاذ کنند تا آن وشنودنوجوانان، راهبردهایی مبتنی بر گفت

ها رقابت یبجاشود که نیز توصیه می یی دیگر نجویند. به معلماندرجای خود را کمبودها

با همبستگی، نظم و همدلی  توأمسمت فضای  م، فضای کلاس را بهناسال یهاو کشمکش

ی خود هاسنخهمبا همسالان و  آموزان در فضایی واقعیو صمیمیت هدایت کنند تا دانش

 هاانسانواقعی احساسات خود را بروز دهند. از طرفی  طیدر محتعامل داشته باشند و 

اجتماعی مجازی گسترش بسیاری های موجوداتی اجتماعی هستند و امروزه که شبکه

در  ی چه در خانواده و چه در کلاسبر همدل، اگر امکان تعاملات سازنده و مبتنی اندداشته
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هایی در دنیای مجازی جای آن را گرفته و آسیب تعاملات ،فضای واقعی فراهم نشود   

 .دهدیموابستگی را نتیجه  ازجمله

مکن است پیش بیاید، محدودیت و موانعی م هاتیمحدوددر انجام هر پژوهشی 

ی برای با گردآوری اطلاعات در مورد متغیر ملاک بود به اپرسشنامهپژوهش حاضر نبود 

و روایی آن  اعتبارکه ممکن است  همین خاطر از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد

ش پژوه کهنیاباشد. همچنین با توجه به  دیتردقابلی استاندارد هاپرسشنامهنسبت به 

و باید در تعمیم نتایج آن  ستینحاضر از نوع همبستگی بود؛ لذا استنباط علی از آن جایز 

 جانب احتیاط را رعایت نمود.

، به پژوهش گران آموزانبودن نتایج پژوهش حاضر به سایر دانش  میتعمقابلبرای 

چنین نیز آزمون کرده و هم شهرهاکه فرضیات پژوهش حاضر را در سایر  شودیمپیشنهاد 

 اثر جنسیت را نیز در آن بررسی کنند.

که اثر خانواده را  شودیمهمچنین برای بررسی بیشتر فرضیه اول پژوهش، پیشنهاد 

مستقیم بررسی کرده و ارتباط احتمالی آن را با رفتارهای پرخطر مانند وابستگی به  طوربه

 ی اجتماعی مجازی مبتنی بر تلفن همراه، بررسی کنند.هاشبکه

ی هاپژوهشی بهتر و انجام هاپرسشنامهکه با ساخت  گرددیم شنهادیپر پایان و د

ی نیبشیپی اجتماعی و هاشبکهبه  ادیبر اعتبیشتر و استاندارد کردن آن، شناخت بیشتری 

 حاصل کنند. ی آنهاکننده
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مدرسه و ارتباط آن با  یساختار درون ییکلاس درس در شناسا یاجتماع -یجو روان یابیارز
 .13-91(، 3) 9 ،یدر علوم انسان تیابتکار و خلاقآموزان. دانش تیخلاق
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(. طراحی و 1931احمدی، معصومه؛ پولادی، شهناز و بحرینی، مسعود ) خواجه .3   
 1، نشریه روان پرستاریهای اجتماعی مبتنی بر موبایل. روانسنجی پرسشنامه اعتیاد به شبکه

(1 ،)10 – 13. 
(. بررسی رابطه اضطراب اجتماعی و جو 1930) عودحسینچاری، مسو، لاله خواجه .10

فصلنامه  اجتماعی کلاس با خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان دوره راهنمایی. -روانی
 .191-111، (3)30، روانشناسی تربیتی

تلفن  یو فرهنگ یآثار اجتماع ی(. بررس1933) میمر ش،یآزاد اندو  ، محمددادگران .11

 ،فصلنامه فرهنگ ارتباطاتدختر مقطع متوسطه )شهرستان اراک(. همراه بر دانش آموزان 
9(10 ،)131-113. 

 یرابطه ی(. بررس1912) یعلوسفی ،یعطارو  الهحجت ،یرضا؛ چهاردولغلام ،یرجب .13
 یرستانیدانش آموزان دب یکلاس با ناسازگار یاجتماع - یعملکرد خانواده و جو روان

 .119-131(، 11)33 چمران اهواز(، دیدانشگاه شه) یتیعلوم ترب. ریشهرستان ملا
بر اساس  یارتباط یهامهارت ینیبشی(. پ1932صابر، سوسن )و  میمر ،یریالمش زارع .19

مجله مرکز در دانش آموزان دوره متوسطه.  یکلاس و اضطراب اجتماع یاجتماع یجو روان
 .133-193(، 3) 1 ،یمؤثر بر سلامت اجتماع یعوامل اجتماع قاتیتحق

(. الگوهای ارتباط خانواده و تعارضات فرزندان 1913، صفورا و پاکدامن، شهلا )یسپهر .11
 .31-31(، 9) 1، ی روان شناختیهامدلو  هاروشمجله و والدین، 

 از استفاده بین رابطه(. 1931) پور، اسماعیل و اسدزاده، حسن ، مجید؛ سعدییمانیسل .11
 سلامت و تنهایی احساس تحصیلی، کاریاهمال با مراهه تلفن مجازی اجتماعی هایشبکه

، (31 ، پیاپی1) 2، تربیتی فصلنامه علوم در ارتباطات و اطلاعات یآورفن. آموزاندانش روان
111-133. 

مقایسه رابطه ابعاد (. 1931)نازنین ، هنرپرورانو  کرامت اله، زندی قشقایی؛ ایرؤ، یطاهر .12
ای در دانشجویان دختر و های مقابلهمتغیر خود پنداره با سبکالگوهای ارتباطی خانواده و 

 .913-923، (1) 13 ،ارمغان دانشپسر مؤسسه آموزش عالی ارم شیراز. 
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 به اعتیاد خانواده، ارتباطی الگوهای رابطه(. 1931) ، هدی و درخشانی، سوزانیعبد .13 
 اطلاعات یآورفن فصلنامه. اهواز شهر دبیرستانی آموزاندانش تحصیلی سازگاری و اینترنت

 .93-13 (،32 ، پیاپی3) 3 تربیتی، علوم در ارتباطات و
 ریتأث(. 1939، مهناز؛ خرم پور، یاسمن؛ پارساییان، زهره و ماندگاری، زهره )فرهمند .11

فصلنامه تحقیقات فرهنگی ی شهر یزد، هاخانوادهیی در حمایت خویشاوندی نوگرای هامؤلفه
 .113-133(، 9) 3، ایران

ابزار تجدیدنظر  ییایو پا ییروا یبررس. (1912) یمرتض ان،یفیلط و میمر ا،ین کورش .13

 .111- 131(، 13) 9 ،یفصلنامه خانواده پژوهششده الگوهای ارتباطات خانواده، 
اجتماعی بر ارتباط بین فردی  یهاشبکه ریتأث(. 1932) مهدی، اصالتو  اصغر ،یمحمد .30

فصلنامه مطالعات  .32-31شهر جهرم سال  در مقطع متوسطه اولدختر  دانش آموزان
 .110-113(، 1) 9 ،روانشناسی و علوم تربیتی

 ی(. رابطه وابستگ1939) هیمرض ،یفیلطو مهناز؛ ادب، زهره  ،یصلح ؛یمرتض ،انیمنصور .31
 یمجله علوم پزشک. انیدر دانشجو یاجتماع تیو حما ییاحساس تنها به تلفن همراه با

 .1-1، (130) 31 ،یراز
 ی(. رابطه ابعاد الگوهای ارتباط1932) میمر دهیس ،ینیحسو  رضایعل، نیالد رشرفیم .33

-13(، 11) 3 ،یتیو علوم ترب یفصلنامه مطالعات روانشناس. یلیخانواده با خودکارآمدی تحص
91. 

 ادیاعت نیب یهطراب یعل یو آزمون الگو ی(. طراح1931) اسری ،یبیحب و لوفرین ،یلیکائیم .39
 یگریانجیبرخط با م ییبه طرد و خود افشا تیحساس ،یجانیه یمیبا خودتنظ نترنتیبه ا

 .931-111 (،30) 2 ،یفرهنگ در دانشگاه اسلام. انیدر دانشجو یاضطراب اجتماع
ی اعتیاد به اینترنت نیبشیپ(. نقش الگوهای ارتباط خانواده در 1931، سمانه )انینجارپور .31

 . کنفرانس بین المللی مدیریت و علوم انسانینان، نوجوا

[https://www.civilica.com/PdfExport-ICMHCONF01_232] 

 یشناسبی(. آس1931اقدم، صمد )و زاده رسول وسف؛ی ،وند ینیز ز؛یعز ،یتیهدا .31

)موردمطالعه: دانش آموزان  ینید تیترب نهیمحور در زم لیموبا یمجاز یاجتماع یهاشبکه
 .39-11(، 91) 1 ،یشناسمطالعات جامعه(. زیطع متوسطه شهر تبرمق
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 نیدر ب یمجاز ادیاعت دهیپد ی(. بررس1931رضا ) ،یشالیصفر و جعفر ،یبیجرهزار .32   
 .1-92(، 13) 0(،ی)دانشگاه علامه طباطبائی مجله علوم اجتماعنوجوانان و جوانان استان قم. 

 ی(. بررس1931زاده، عباس )عباسو  نیحس زاده،یصاف د؛یشهب ،یگروس م؛یمر ،یاوری .33
و استادان.  انیدانشجو دگاهیاز د یلیتحص شرفتیکلاس با پ یاجتماع -یارتباط جو روان

 .101-111(، 13) 9 ،یتوسعه در آموزش پزشک یهاگام
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