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The aim of the present study was the role of attachment to parents and peers in 

academic optimism with the mediation of difficulty in emotion regulation. The 

method of correlational research is structural equations. The research population 

included all secondary school students of the second period in the academic year of 

2023-2024 in the schools of Ardakan city with 3510 people. 351 students were 

selected as a sample using multi-stage cluster random sampling method. The 

research tools were Parent and Peer Attachment Questionnaire (IPPA), Difficulty in 

Emotion Regulation Questionnaire (DERS), Academic Optimism (SAOS). SPSS26 

and AMOS20 software were used for data analysis, and Pearson's correlation 

coefficient and bootstrap method were used for data analysis. The results of 

structural equation modeling showed difficulty in regulating emotions in relation to 

attachment to parents and academic optimism with a value of B=0.12; (P=0.002) 

plays a mediating role. Also, the results of the path analysis showed that the direct 

paths of attachment to parents, academic optimism, difficulty in emotional 

regulation, and the direct paths of attachment to peers and academic optimism have 

become significant. The research results did not show a significant relationship 

between attachment to peers and difficulty in emotion regulation. Therefore, those 

who have a secure attachment to their parents have a greater ability to control their 

emotions, and as a result, they are more optimistic about academic issues, and the 

possibility of academic success is higher for them. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، تنظیم هیجانی

  ،بینی تحصیلیخوش

  ،دلبستگی به والد

 تگی به همسالاندلبس

جان گری دشواری در تنظیم هیبینی تحصیلی با واسطههدف پژوهش حاضر، نقش دلبستگی به والد و همسال در خوش

 ومّدآموزان متوسطه دوره . جامعه پژوهش شامل کلیه دانشبود بود. روش پژوهش همبستگی از نوع معادلات ساختاری

ای چند گیری تصادفی ازنوع خوشه نفر بود. به روش نمونه 3۱14با مدارس شهر اردکان  1042-1043در سال تحصیلی 

 (IPPA) نامه دلبستگی به والد و همسالآموز به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشدانش 3۱1ای، مرحله

بینی ، خوش( 0244) 2از گراتز و روئمر (DERSنامه دشواری در تنظیم هیجان )( ، پرسش1۸۹۱) 1ارمسدن و گرینبرگاز 

و  SPSS26افزارهای ها از نرم( بود. به منظور تحلیل داده2413و همکاران ) 3موران -اسچنن از  (SAOSتحصیلی )

AMOS20 .استفاده شد و برای تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و روش بوت استراپ استفاده شد 

ادند دشواری در تنظیم هیجان در رابطه با دلبستگی به والد و ساختاری نشان د یابی معادلاتهای حاصل از مدلنتیجه

کند. همچنین نتایج تحلیل مسیر نشان داد ای، ایفا می( نقش واسطه=442/4P؛ =B 12/4)بینی تحصیلی با مقدار خوش

ستگی بمسیرهای مستقیم دلبستگی به والدین، خوشبینی تحصیلی، دشواری در تنظیم هیجان و نیز مسیرهای مستقیم دل

به همسالان و خوشبینی تحصیلی معنادار شده است. نتایج پژوهش ارتباط معناداری بین دلبستگی به همسالان و دشواری 

در تنظیم هیجان نشان نداد. براین اساس کسانی که دارای دلبستگی ایمن به والدین هستند، توانایی بیشتری در کنترل 

ل تحصیلی خوشبین تر هستند و امکان موفقیت تحصیلی در آنان بالاتر هیجان خود دارند و در پی آن نسبت به مسائ

 است.

گری بینی تحصیلی با واسطهنقش دلبستگی به والد و همسال در خوش(. 1040) حسین، حسنی؛ و کاظم، برزگر بفرویی ؛فاطمه، جندقی اردکانی: استناد

 .۱0-141(، ۱۹) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. دشواری در تنظیم هیجان
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 مقدمه

های آموزشی ایران و جهان است. عوامل مختلفی های مهم نظامموفقیتّ تحصیلی یکی از دغدغه

آموزان هایی دارد که دانشی این عوامل ریشه در مجموعه مهارتدارند و عمده در این زمینه نقش

متوسطه برای نوجوانان بسیار  دورهتحصیل در  .(1040الاسلامی و همکاران، )شیخ اندکسب کرده

های جدید هستند که به آموزان به دنبال یادگیری مفاهیم و مهارتمهم است. در این دوره، دانش

آموزان با . همچنین، در این دوره، دانش(2420، 1)کیورداکنددگی بعدی کمک میها در زنآن

ی و )ملاح شوند و باید خودشان را برای زندگی بعدی آماده کنندهای بیشتری مواجه میمسئولیت

های کند تا مهارتآموزان کمک میطورکلی، آموزش در دوره متوسطه به دانشبه (.13۸۹تعبدی، 

ه پذیر در جامعگی بعدی خود را کسب کنند و به عنوان شهروندان فعال و مسئولیتلازم برای زند

. برخی از ثمره های آموزش در دوره متوسطه عبارتند از (2421و همکاران،  2آنتونس)شرکت کنند 

های های لازم برای ورود به دانشگاه و یا شغلهای زندگی، کسب دانش و مهارتآموزش مهارت

های آموزان و فراگیری مهارترتبط با رشته تحصیلی خود، بهبود وضعیت روانی و اجتماعی دانشم

پذیر. کارآفرینی و پیشرفت تحصیلی و توانایی شرکت در جامعه به عنوان شهروندان فعال و مسئولیت

ندگی های لازم برای زکند تا مهارتآموزان کمک میطورکلی، آموزش در دوره متوسطه به دانشبه

نظیری ) پذیر در جامعه شرکت کنندبعدی خود را کسب کنند و به عنوان شهروندان فعال و مسئولیت

 (.13۸1و قاسم پورمقدم، 

است که به حس جمعی کارآمدی،  3بینی تحصیلیهای مهم موفقیت در مدرسه خوشیکی از جنبه

مشخص شده است که  (.1043،)حیدریانی آموزان اشاره دارداعتماد و تأکید تحصیلی در بین دانش

و  دارد ای در مدارساین مهم، ارتباط مثبتی با پیشرفت تحصیلی و توسعه جوامع یادگیری حرفه

                                                 
1 Kyeorda 

2. Antunes 

3 Academic optimism 
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بیان شده است در مدارس با خوشبینی تحصیلی بالا دانش آموزان ومعلمان به هم اعتماد  همچنین

وار بودن و اطمینان داشتن به بینی در لغت به معنای امیدخوش(. 13۸۹دارند. )مهریان و همکاران، 

(. 1044)شیخ الاسلامی و سیداسماعیلی قمی،  آمیز هر چیز تعریف شده استی موفقیتّآینده با نتیجه

رس آموزان است و باید توسط مدابینی تحصیلی یک عامل حیاتی در تبیین پیشرفت دانشخوش

بین باشند دلیل تجربیات منفی شافرادی که خو(. 1042)شهبازی و همکاران، موردتوجه قرار گیرد 

ا به هدهند و به خود در پشت سر گذاشتن این تجربهخود را به عوامل بیرونی و گذرا نسبت می

توانند سبب دلگرمی بینی و نگرش مثبت می(. خوش2422و همکاران،1توانایی خود اعتماد دارند )لی

د، او بین باششوند. وقتی فردی خوشهای مشکل و بهبود شک و تردید و نگرانی افراد در موقعیت

کند. این بینش و نگرش مثبت بهترین نتیجه ممکن را از موقعیتی که در آن قرار دارد تصور می

یشتری ها تلاش بای را فراهم کند تا آنتواند امیدواری و انرژی اضافی را به افراد منتقل کند، زمینهمی

بینی (. خوش2412، 2چیپرفیلد و بود یابند )بایلیسبرای رسیدن به هدفشان بکنند و در نهایت به

کی از تواند یبینی تحصیلی میآموز باشد. خوشتواند مشخص کننده انواع رفتار دانشمی تحصیلی

 3نیوسبعدهای جمعی پنهان مدرسه باشد که برای سنجش میزان فرهنگ مدرسه به کار برده شود )

 0ستگیهای دلبتحصیلی سبکو موفقیت ر در پیشرفت (. یکی دیگر از موارد مؤث2224و همکاران، 

دلبستگی عبارت است از ایجاد یک پیوند عاطفی قوی و عمیق با افرادی نزدیک در زندگی  است.

 ها به هنگام تنششود و حضور آنکه تعامل با ایشان منجر به احساس شادی و شادکامی میطوریبه

لبستگی را توضیح داد و تشریح کرد که چگونه احساسات فرایند تشکیل د ۱منجر به آرامش شود. بالبی

                                                 
1. Li 

2. Bailis and Chipperfield 
3. Usán 

4 Attachment 

5. Bowlby 
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پردازان، (. نظریه1۸۹4و رفتارهای فرد به پیوندهای عاطفی فرد و مراقب اصلی او بستگی دارد )بالبی، 

د )گلشنی و دانندلبستگی را دارای سه سبک مهم دلبستگی ایمن، دوسوگرا ـ اضطرابی و اجتنابی می

شود و د به دوران نوجوانی، دنیای اجتماعی برای کودکان دگرگون می(. هنگام ورو2421همکاران، 

 کند. نوجوانان بیشتر به فکر خودشان هستند و به دوستان ورفتارها و روابطشان با دیگران تغییر می

دهند. به همین دلیل، دلبستگی نوجوانان به روی همسالانشان، بیشتر و همسالانشان اهمیت می

دلبستگی به همسالان به پیوند هایی عاطفی (. 1044زاده و همکاران، کراللهشود )شمتمرکزتر می

و نقش مهمی در رشد اجتماعی  اطلاق می شود که بین افراد با سن و موقعیت مشابه ایجاد می شود

و  1دانش آموز دارد و می تواند تجربه تحصیلی آنها را به طرق مختلف تحت تاثیر قرار دهد )تنگ

. در دلبستگی ایمن، کارکردهای درونی بازتابی از روابط گرم و خوب با مراقبان، (2424همکاران، 

تماعی های اجحس اعتماد به خود و دیگران، توانایی برقراری روابط نزدیک با افراد دیگر، عضو گروه

(. طبق پیشینه، 3224و همکاران،  2الحسینیشدن و در ادامه کمتر احساس تنهایی کردن، هستند )

ی اولیه نوزاد به مراقب در سلامت هیجانی و عاطفی آینده او اهمیت بسیاری دارد )قاسمی دلبستگ

تنظیم  گیریدیگر، دلبستگی اولیه به مراقب، پایه و اساس شکلعبارت. به)2423نسب و همکاران، 

. بر اساس مطالعات مشخص شده است دلبستگی )13۸۹، و همکاران هیجان و رفتار است )صفایی

بتی را نظمی هیجان همبستگی مثنظمی هیجان رابطة منفی و دلبستگی ناایمن با بیابعاد بی ایمن با

هیجانات شامل مجموعه پیچیده ای از پاسخ  .)2421و همکاران،  3دهند )پارادا فرناندزنشان می

(. 1043فیزیولوژیک، تجربی و رفتاری است که در زندگی ما نقش اساسی واصلی دارند) هجرت، 

ها مستلزم یک مهارت مهم در زندگی روزمره و روابط انسانی است. تنظیم هیجان 0هیجان تنظیم

                                                 
1. Teng 

2. Elhusseini 

3. Parada Fernandz  

4. Emotion regulation 
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 )نایب درختان و های مثبت و منفی در خود و دیگران بر مبنای شرایط موجود استمدیریت هیجان

کند تا احساسات خود را بهتر کنترل کند. توانایی تنظیم هیجان به فرد کمک می (.1043همکاران، 

بهبود روابط انسانی، بهبود سلامت روانی، بهبود  اند از:های تنظیم هیجان عبارتاز اهمیت برخی

دشواری در تنظیم  (.13۸۸تحصیلی و شغلی )قمری و همکاران،  بهبود عملکرد سلامت جسمی و

 1ساز باشد و باعث بروز مشکلات روانی و رفتاری شود)پاولوستواند برای فرد مشکلهیجان می

 تواند به بهبود تواناییاند که آموزش تنظیم هیجان می(. برخی از مطالعات نشان داده2421ن،وهمکارا

(. در یکی از مطالعات، 2420 و همکاران، 2فرد در کنترل و مدیریت احساسات خود کمک کند)لانگ

 نهای حل تعارض نوجوان و والدینقش دشواری در تنظیم هیجان و افکار خود آیند منفی در تاکتیک

بررسی شده است. نتایج این مطالعه نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان و افکار خود آیند منفی 

(در کل، 2422 و همکاران، 3تواند در بروز تعارض میان والدین و نوجوانان نقش ایفا کند)منسوتومی

مک کند د کتواند به بهبود توانایی فرد در کنترل و مدیریت احساسات خوآموزش تنظیم هیجان می

  (.2423همکاران،  و 0و در پیشگیری از بروز مشکلات روانی و رفتاری مؤثر باشد )کای

های دلبستگی را در تنظیم هیجانات و پیامدهای طالعات متعددی نقش سبکدر همین رابطه م

( نشان دادند که رابطه ناگویی هیجانی 13۸3اند. طاهری و همکاران )روانی و تحصیلی بررسی کرده

ستگی های دلبهای دلبستگی ایمن و اجتنابی منفی است، در حالی که این رابطه با سبکبا سبک

گی ناایمن در های دلبستاضطرابی و دوسوگرایی مثبت است، که بیانگر چالش بیشتر افراد با سبک

ی ( با استفاده از روش اصلاح سوگیر13۸۹باشد. همچنین، صفایی و همکاران )بیان هیجانات خود می

بخشند،  گزین را بهبودهای تنظیم هیجان در افراد دارای سبک دلبستگی دوریتوانستند دشواری توجه

                                                 
1. Paulus 

2. Long 

3. Mansueto 

4. Cai 
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دهنده قابلیت مداخلات هدفمند در تنظیم هیجان بر اساس سبک دلبستگی است. افزون بر که نشان

های راتژیتر، در استفاده از است( گزارش داد که افراد با سبک دلبستگی ایمن13۸۹این، افشاری )

گی شوند، که اهمیت دلبستکنترل هیجانی و درک شفافیت احساسات خود، کمتر با مشکل مواجه می

 .کندایمن را در توانمندسازی تنظیم هیجانی تأیید می

بینی تحصیلی به عنوان یک متغیر مهم در موفقیت و انگیزه تحصیلی مورد از سوی دیگر، خوش

و مطالعات متعددی رابطه دشواری در تنظیم هیجان و خوشبینی  توجه پژوهشگران قرار گرفته است

( نشان دادند که ادراک مثبت محیط 1044الاسلامی و همکاران ). شیختحصیلی را بررسی کرده اند

بینی تحصیلی و هیجانات مثبت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد، که بیانگر کلاس با خوش

( 1041آموزان است. همچنین، مرآتی و همکاران )نی دانشبینقش محیط آموزشی در تقویت خوش

های هیجانی مرتبط با مؤسسات آموزشی گزارش وارهبینی و طرحارتباط مثبت و معناداری بین خوش

( نیز نشان داد که دلبستگی سالم به والدین، امید به حمایت 241۸) 1های جئونگ و سئولکردند. یافته

ی بخشد، که نقش کلیدبینی و تعهد یادگیری را در جوانان بهبود میشوالدین را افزایش داده و خو

و  2سازد. علاوه بر این، اوبلدوبلهای مثبت تحصیلی را برجسته میدلبستگی در ارتقای نگرش

( در پژوهش مروری خود بیان کردند که دلبستگی ایمن با بهبودی بهتر در 2423همکاران )

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با مشکلات در حالی که سبکپذیری هیجانی همراه است، واکنش

( نشان دادند که رضایت 2423و همکاران )  3در نهایت، سعید .بیشتری در تنظیم هیجان مرتبط هستند

ذهنی نوجوانان از زندگی و دستاوردهای آنان تا حد زیادی به قدرت دلبستگی به والدین و همسالان 

کند. های عاطفی در سلامت روان و موفقیت تحصیلی را تأکید میایتوابسته است، که اهمیت حم

                                                 
1. Goo-Churl Jeong & Mi-Kyung Seol 

2. Obeldobel 

3. Saeed 
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های پیشین، اهمیت بررسی نقش دلبستگی به والد و همسال در ها در کنار نتایج پژوهشاین یافته

ای دشواری در تنظیم هیجان را به عنوان سازوکاری مهم در بینی تحصیلی و نقش واسطهخوش

 .دهدتحصیلی نشان می فرآیندهای روانشناختی موفقیت

رای دهد که فرصتی باین درک پیشرفته، به نوبه خود، شکلی از ارزیابی نیازها را تشکیل می

کند. ویژه باهدف پیشگیری از این اختلالات و عوارض، فراهم میریزی استراتژیک جامعه، بهبرنامه

ت ساختاری استفاده یابی معادلاحاضر از روش پژوهشی مدل در پژوهششناختی، از لحاظ روش

گیری احتمالی در خصوص متغیرهای پژوهش و همچنین، جهت، بسیاری از خطاهای اندازهشد، ازاین

رل توان کنتهای آن است را، میفرد هر متغیر و شاخصمتغیرهای خطا که مربوط به سهم منحصربه

ائه نمود. از میم بیشتری، ارتر و باقابلیت تعهای دقیقو از محاسبات خارج کرد و بدین ترتیب یافته

آموزان در دانش آموزان اشاره کرد.توان به تأثیرات مهم در زندگی دانشلحاظ اهمیت کاربردی می

ن تواند بر روی خودشان و همچنیهای مختلفی مواجه هستند که میدوران دبیرستان با مسائل و چالش

ای دشواری ر بگذارد. بررسی نقش واسطهروابطشان با دیگران و همچنین موفقیت تحصیلی آنها تأثی

تواند به بینی تحصیلی میدر تنظیم هیجان در رابطه میان دلبستگی به والدین و همسالان و خوش

 وپرورش اشاره کرد وتوان به تأثیرات آن در آموزشدرک بهتر از این مسائل کمک کند. همچنین می

ابطه میان دلبستگی به والدین و همسالان و ای دشواری در تنظیم هیجان در ربررسی نقش واسطه

ود آموزان کمک کند و در نتیجه بهببینی دیدگاه بین دانشتواند به خوشبینی تحصیلی میخوش

ه اهمیت ازاین آمده است کبه آنچه پیشآموزان را به دنبال داشته باشد. باتوجهعملکرد تحصیلی دانش

 پژوهشی کهنبود و کمبود ان نموده است و همچنین گری دشواری در تنظیم هیجان را بیمیانجی

ش حاضر پژوههدف گری کند، بینی تحصیلی را میانجیبتواند دلبستگی به والد و همسال و خوش

یلی با بینی تحصخوشنقشی در که آیا دلبستگی به والد و همسال  است پاسخگویی به این سؤال
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مدل پیشنهادی پژوهش ارائه شده  1در شکل  دشواری در تنظیم هیجان دارد یا خیر؟ گری واسطه

 است.

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 پژوهش روش

تان آموزان شهرسجامعه مورد مطالعه پژوهش، تمامی دانشهمبستگی بود.  -پژوهش حاضر، توصیفی 

منظور به نفر بودند. 3۱14به تعداد  1042-1043اردکان در مقطع دوم متوسطه در سال تحصیلی 

نفر  3۱1برآورد حجم نمونة آماری پژوهش، با استفاده از جدول مورگان، حداقل حجم نمونه، 

گیری تصادفی، از ها با استفاده از روش نمونهشد که نمونه نییدختر(، تع 1۸۹پسر و  1۱3)شامل، 

 0مدرسه دخترانه و  ۱کان ای، انتخاب شدند. از بین مدارس شهرستان اردای چندمرحلهنوع خوشه

آموز موردمطالعه قرار گرفتند. ملاک دانش 24-1۱پسرانه و از هر مدرسه دو کلاس و از هر کلاس 

های موردنیاز جهت تحلیل داده ورود به پژوهش، شامل تمایل و رضایت به مشارکت در پژوهش بود.

هت ج پژوهش، گردآوری شدند. نامه مربوط به متغیرهای اساسیپرسش سهوسیله در این پژوهش، به

شده از آمار توصیفی )جداول، محاسبه، میانگین، فراوانی، انحراف آوریهای جمعوتحلیل دادهتجزیه
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های استنباطی مربوط به مدل پیشنهادی پژوهش )تکنیک معیار، حداقل و حداکثر نمرات( و از یافته

 افزارهای آماریستفاده شد. از نرمهای نیکویی برازش( ایابی معادلات ساختاری و شاخصمدل

SPSS26 و AMOS20 ها استفاده شد.وتحلیل کمی دادهجهت تجزیه 

 نامه دلبستگی والدین و همسالانپرسش :(IPPA) 1نامه دلبستگی به والدین و همسالانپرسش

(IPPA) ( برای ارزیابی شناختی/عاطفی نوجوانان 1۸۹۱) 2طراحی شده توسط ارمسدن و گرینبرگ

سؤال برای  2۹نامه شامل سه بخش است؛ والدین و دوستان صمیمی خود است. این پرسش به

نامه در مورد ارتباط نوجوانان با مادر، پدر و دوستان سؤال برای نوجوانان. این پرسش 2۱والدین و 

کند. این ابزار برای ارزیابی دلبستگی به مادر، پدر و دوستان نزدیک طراحی شده نزدیک سؤال می

دهد. هر ابزار سه شناسی موردتوجه قرار میعنوان منبع امنیت رواناست. این ابزار افراد مهم را به

ها دارد. استفاده از نمره کل بر نمره خرده مقیاس ۱و بیگانگی 0، ارتباط3خرده مقیاس شامل اعتماد

ی استفاده ادرجه ۱هر گویه از این مقیاس از یک مقیاس لیکرت  .شودارجح است و توصیه می

شود. در فرم والدین این دهی استفاده میهای پاسخعنوان گزینهبه« اغلب»تا « هرگز»کند که از می

شود در فرم همسالان گذاری می( به شکل معکوس نمره1۱و  14، ۱، ۱، 3های )نامه گویهپرسش

(، پایایی 244۱شود. در تحقیق گالون و رابینسون )گذاری میمعکوس نمره ۱فقط گویه شماره 

، ۹3/4های اعتماد به والدین، ارتباط با والدین و بیگانگی از والدین به ترتیب به میزان زیرمقیاس

های پایایی برای اعتماد به محاسبه شده است. همچنین در نسخه همسالان، شاخص۱1/4و ۱۸/4

گزارش  11/4و  12/4، ۱۹/4همسالان، ارتباط با همسالان و بیگانگی از همسالان به ترتیب برابر با 

                                                 
1. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 

2 Armsden & Greenberg 

3. Trust 

4. Communication 

5. Alienation 
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( در ایران، مشخصات 13۸1در یک پژوهش انجام شده توسط ناصری و همکاران ) .شده است

های ها ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاسنامه مورد بررسی قرار گرفت. آنسنجی این پرسشروان

 1۸/4و  ۱3/4، ۱0/4ن اعتماد به والدین، ارتباط با والدین و بیگانگی از والدین به ترتیب به میزا

گزارش کردند. همچنین در نسخه همسالان، ضریب آلفا برای اعتماد به همسالان، ارتباط با همسالان 

آمده این دستبوده است. پایایی به02/4و  12/4، ۱۹/4و بیگانگی از همسالان به ترتیب برابر با 

 است. ۸3/4دلبستگی به همسالان و  ۸۱/4نامه در تحقیق حاضر برابر با دلبستگی به والدین پرسش

نامه فرم کوتاه پرسش :(DERS-16) 1فرم کوتاه -نامه دشواری در تنظیم هیجان پرسش

 3نامه گراتز و روئمربر اساس پرسش( 2411و همکاران ) 2دشواری در تنظیم هیجان توسط جوربرگ

مقیاس است که عامل  خرده ۱تا گویه دارد و دارای  11نامه طراحی شده است. این پرسش( 2440)

اول: کمبود یا فقدان وضوح هیجانی. عامل دوم: دشواری در درگیری در رفتارهای معطوف به هدف 

است عامل سوم: دشواری در کنترل رفتار تکانشی است. عامل چهارم: دسترسی محدود به راهبردهای 

فته نشده است. تنظیم هیجانی مؤثر است و خرده مقیاس آخر عامل پنجم: پاسخ هیجانی پذیر

ای است به این شکل که به پاسخ تقریباً درجه ۱نامه استفاده از طیف لیکرت گذاری این پرسشنمره

تعلق  ۱و تقریباً همیشه نمره  0، اغلب نمره 3، گاهی اوقات نمره 2ندرت نمره ، به1هرگز نمره 

بالاتر در هر خرده مقیاس  است. در این مقیاس نمره ۹4و بیشترین نمره  11گیرد. کمترین نمره می

و کل مقیاس نشانه دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است. در پژوهش ییگیت و همکاران در سال 

، پایایی مقیاس مورد بررسی با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ برای عامل فقدان وضوح 241۸

، دسترسی محدود ۹۱/4برای عامل تکانشگری  ۹0/4برای عامل رفتارهای معطوف به هدف  ۹0/4

                                                 
1. Diffiiculties in Emotion Regulation Scale- Short Form 

2. Bjureberg 

3. Gratz & Roemer 
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گزارش شد. ازآنجاکه  ۸2/4و کل مقیاس  ۱۹/4، برای پاسخ هیجانی پذیرفته نشده ۹۱/4به راهبردها 

 توان نتیجه گرفتنیز به روایی مناسب این مقیاس پی بردند، می 241۸ییگیت و همکاران در سال 

 1044و همکاران در سال در پژوهشی فلاحی  .قبولی برخوردار استکه این مقیاس از روایی قابل

اند که ضریب همسانی درونی مقیاس مورد بررسی از پایایی مناسبی برخوردار است. نشان داده

برای  1۹/4، برای عامل رفتارهای معطوف ۱۱/4ضریب آلفای کرونباخ برای عامل فقدان وضوح 

و کل  ۱1/4نشده ، پاسخ هیجانی پذیرفته ۱0/4، دسترسی محدود به راهبردها ۱4/4کنترل تکانشی 

 ۸1/4نامه در تحقیق حاضر برابر با آمده این پرسشدستآمده است. پایایی بهدستبه ۸1/4مقیاس 

 است.

و همکاران  2موران -نامه توسط اسچنن ین پرسشا :(SAOS)1بینی تحصیلینامه خوشپرسش

 ۱اساس مقیاس نامه بر سؤال است. این پرسش 2۹( طراحی شده است و شامل سه مؤلفه و 2413)

های گذاری سؤال( تنظیم شده است. شیوه نمره۱( تا خیلی زیاد )1ای لیکرت از خیلی کم )درجه

نامه شامل سه خرده مقیاس تأکید تحصیلی، صورت معکوس است. این پرسشبه 2۹، و 23، 1۱

ال نمره سه سؤگذاری باید ابتدا آموزان و در نهایت یگانگی به مدرسه است. برای نمرهاعتماد دانش

موران و همکاران  -نامه نیز در پژوهش اسچنن معکوس شود. روایی و پایایی پرسش 2۹و  23، 1۱

بودن به دست آمد که نشان از مطلوب ۸۱/4و  ۸1/4، ۸3/4ها (، برای هر یک از خرده مقیاس2413)

برای هر یک از  (13۸3نامه در پژوهش مرادی و همکاران )نامه دارد. پایایی پرسشپایایی پرسش

به دست آمد. پایایی  ۸2/4و برای کل ابزار  ۹۸/4، ۹1/4، ۸1/4ها به ترتیب برابر خرده مقیاس

 است. ۹۸/4نامه در تحقیق حاضر برابر با آمده این پرسشدستبه

 هایافته

                                                 
1. School Academic Optimism Scale (SAOS) 

2. Tschannen-Moran 
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نامه( پرسش ۱های نامعتبر )ها و حذف دادهدر پژوهش حاضر پس از بررسی اولیه داده

و  ۸۸/11آموزان نامه آغاز شد. میانگین سنی دانشپرسش 3۱1یل اطلاعات بر روی وتحلتجزیه

کننده در پژوهش در دامنه سنی آموزان شرکتبود. در مجموع دانش ۱۸/4انحراف معیار آن برابر با 

 اند.سال بوده 1۹تا  1۱بین 

 معیار متغیرهای پژوهشف میانگین و انحرا. 1جدول 

 ابعاد متغیر
تعداد 

 هاهگوی
 میانگین

انحراف 

 معیار

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

میانگین/تعداد 

 هاگویه

بینی خوش

 تحصیلی

 240/3 04 11 0/1 40/32 14 اعتماد به معلم

 118/3 35 19 94/0 59/28 8 تأکید تحصیلی

 400/3 01 19 22/1 00/34 14 یگانگی تحصیلی

بینی نمره کل خوش

 تحصیلی

28 10/52 55/10 02 131 25/3 

دشواری 

در تنظیم 

 هیجان

 02/2 14 2 22/2 80/0 2 عدم وضوح هیجان

دشواری در رفتارهای 

 هدف

3 9/5 30/3 3 19 14/3 

دشواری در کنترل 

 رفتارهای تکانشی

3 40/8 43/3 3 19 18/2 

راهبردهای محدود تنظیم 

 هیجان

9 52/11 04/0 9 29 38/2 

 11/2 19 3 50/2 04/1 3 پاسخ هیجانی نامناسب

نمره کل دشواری در 

 جانیه میتنظ

11 8/04 29/13 11 40 99/2 

دلبستگی 

 به والدین

 92/3 94 14 14/8 29/39 14 ارتباط

 42/3 05 14 11/4 23/34 14 اعتماد

 10/3 04 13 01/1 10/25 8 بیگانگی
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نمره کل دلبستگی به 

 والدین

28 13/141 35/21 94 138 13/3 

دلبستگی 

 سالانبه هم

 92/3 35 11 45/1 11/28 8 ارتباط

 52/3 94 11 44/8 23/35 14 اعتماد

 43/3 33 11 93/0 1/21 4 بیگانگی

نمره کل دلبستگی به 

 همسالان

29 91/53 80/11 04 122 40/3 

ان بینی تحصیلی آورده شده است. نتایج نشاطلاعات توصیفی مربوط به متغیر خوش 1در جدول 

و مؤلفه  ۸۱/2۹، مؤلفه تأکید تحصیلی دارای میانگین ۱0/32ماد به معلم دارای میانگین داد مؤلفه اعت

تحصیلی دارای  بینیخوشبوده است. همچنین نمره کل  00/34یگانگی تحصیلی دارای میانگین 

های مربوط به هر بوده است. با توجه به عدم برابری گویه ۸۸/10و انحراف معیار  10/۸2میانگین 

ر نامه، میانگین هر مؤلفه بهای پرسشاندازی بهتر در مورد مؤلفهبه منظور رسیدن به چشم مؤلفه و

های آن تقسیم شد. نتایج نشان داد مؤلفه تأکید تحصیلی بیشترین میانگین و مؤلفه یگانی تعداد گویه

 اند.تحصیلی کمترین میانگین را داشته

ن داد مؤلفه عدم وضوح هیجان دارای میانگین درباره متغیر دشواری در تنظیم هیجان نتایج نشا

، مؤلفه دشواری در کنترل رفتارهای ۱/۸، مؤلفه دشواری در رفتارهای هدف دارای میانگین ۹0/0

، مؤلفه ۸2/11، مؤلفه راهبردهای محدود تنظیم هیجان دارای میانگین 40/۹تکانشی دارای میانگین 

دارای میانگین  هیجانمره کل دشواری در تنظیم و ن 0۱/1پاسخ هیجانی نامناسب دارای میانگین 

-های مربوط به هر مؤلفه و به منظور رسیدن به چشمبوده است. با توجه به عدم برابری گویه ۹/04

تایج های آن تقسیم شد. ننامه، میانگین هر مؤلفه بر تعداد گویههای پرسشاندازی بهتر در مورد مؤلفه

های هدف بیشترین میانگین و مؤلفه پاسخ هیجانی نامناسب کمترین نشان داد مؤلفه دشواری در رفتار

 اند.میانگین را داشته
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، مؤلفه اعتماد 2۱/3۱درباره متغیر دلبستگی به والدین نتایج نشان داد مؤلفه ارتباط دارای میانگین 

ارای و نمره کل دلبستگی به والدین د 10/2۸، مؤلفه اتحاد دارای میانگین 23/3۱دارای میانگین 

های مربوط به هر مؤلفه و به منظور رسیدن بوده است. با توجه به عدم برابر گویه 13/141میانگین 

سیم های آن تقنامه، میانگین هر مؤلفه بر تعداد گویههای پرسشاندازی بهتر در مورد مؤلفهبه چشم

 اند.ا داشتهمیانگین ر شد. نتایج نشان داد مؤلفه اعتماد بیشترین میانگین و مؤلفه ارتباط کمترین

، مؤلفه 11/2۹درباره متغیر دلبستگی به همسالان نتایج نشان داد مؤلفه ارتباط دارای میانگین 

و نمره کل دلبستگی به همسالان  1/21، مؤلفه اتحاد دارای میانگین 23/3۸اعتماد دارای میانگین 

ای مربوط به هر مؤلفه و به منظور هبوده است. با توجه به عدم برابری گویه ۱1/۸3دارای میانگین 

ای آن هنامه، میانگین هر مؤلفه بر تعداد گویههای پرسشاندازی بهتر در مورد مؤلفهرسیدن به چشم

 ند.اتقسیم شد. نتایج نشان داد مؤلفه اعتماد بیشترین میانگین و مؤلفه ارتباط کمترین میانگین را داشته

 ی پژوهشماتریس همبستگی بین متغیرها. 2جدول 

 0 3 2 1 متغیرها 

    1 دلبستگی به والدین 1

   1 15/4** دلبستگی به همسالان 2

  1 -19/4** -0/4** دشواری در تنظیم هیجان 3

 1 -04/4** 28/4** 04/4** بینی تحصیلیخوش 0

            41/4 > P ** 49/4 > P *  

بینی تحصیلی (، خوشr=  1۸/4مسالان )نشان داد دلبستگی به والدین با دلبستگی به ه 2جدول 

(0۱/4  =r( رابطه مثبت و با دشواری در تنظیم هیجان )0/4-  =r رابطه منفی و معناداری در سطح )

(، رابطه منفی و r=  -1۱/4دارد. همچنین دلبستگی به همسالان با دشواری در تنظیم هیجان ) 41/4

 41/4( رابطه مثبت و معناداری در سطح r=  2۹/4بینی تحصیلی )، با خوش41/4معناداری در سطح 

دارد. نتایج نشان داد که بین دشواری در تنظیم هیجان با  4۱/4رابطه مثبت و معناداری در سطح 
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وجود دارد. بنابراین با توجه  41/4(، رابطه منفی و معناداری در سطح r=  -0/4بینی تحصیلی )خوش

را  AMOSافزارهای پژوهش قابلیت اجرا در نرمهبه اطلاعات به دست آمده مشخص شد که داد

 دارند. 

 کهییگیری: ازآنجامدل پیشنهادی این پژوهش در دو بخش بررسی شده است: الف( مدل اندازه

در پژوهش حاضر چندین متغیر مورداستفاده قرار گرفته است، قبل از بررسی مدل ساختاری، مدل 

گیری طراحی شده دارای تا معلوم شود که مدل اندازه گیری مورد بررسی قرار گرفته است؛اندازه

ول بودن قبپس از اطمینان نسبی از قابل قبول است یا خیر. ب( مدل ساختاری:معیارهای علمی قابل

 .توان به بررسی مدل ساختاری پژوهش پرداختگیری، میمدل اندازه

 
 گیری متغیرهای پژوهشمدل اندازه .2شکل 

 3/4ها در همه متغیرها بالای شود بارهای عاملی تمامی مؤلفهمشاهده می 2 طور که در مدلهمان

ها بار مثبت و معنادار در سطح دهد تمامی مؤلفهاست و از لحاظ آماری معنادار هستند و نشان می

4۱/4>P های متغیر دلبستگی به والدین، بیشترین بار عاملی مربوط به مؤلفه اند. در بین مؤلفهداشته

های ( بوده است. در بین مؤلفه۸1/4( و کمترین بار عاملی مربوط به مؤلفه بیگانگی )۸1/4اط )ارتب

( و کمترین بار عاملی ۸۱/4متغیر دلبستگی به همسالان، بیشترین بار عاملی مربوط به مؤلفه اعتماد )
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، بیشترین های دشواری در تنظیم هیجان( بوده است. در بین مؤلفه1۹/4مربوط به مؤلفه بیگانگی )

( و کمترین بار عاملی مربوط به ۸2/4بار عاملی مربوط به مؤلفه راهبردهای محدود تنظیم هیجان )

ین بینی تحصیلی، بیشترهای متغیر خوش( بوده است. در بین مؤلفه12/4مؤلفه عدم وضوح هیجان )

 به مؤلفه تأکید تحصیلی( و کمترین بار عاملی مربوط ۹1/4بار عاملی مربوط به مؤلفه اعتماد به معلم )

 ( بوده است. 1۹/4)

 گیری پژوهش: ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل اندازه3جدول 

 مسیر

ضرایب 

غیراستاندارد 

(B) 

ضرایب 

استاندارد 

(β) 

خطای 

معیار 

(S.E) 

نسبت 

بحرانی 

(C.R) 

سطح 

معناداری 

(P) 

 442/4 1/3 90/2 18/4 54/4 ندلبستگی به همسالا ↔ دلبستگی به والدین

دشواری در تنظیم  ↔ دلبستگی به همسالان

 هیجان

44/1- 45/4- 21/4 49/2- 10/4 

 441/4 01/0 81/1 28/4 42/8 ندلبستگی به همسالا ↔ بینی تحصیلیخوش

 441/4 42/4 43/3 92/4 04/23 دلبستگی به والدین ↔ بینی تحصیلیخوش

دشواری در تنظیم  ↔ بینی تحصیلیخوش

 هیجان

34/9- 00/4- 839/4 39/1- 441/4 

دشواری در تنظیم  ↔ دلبستگی به والدین

 هیجان

45/4- 02/4- 154/1 90/1- 441/4 

 شود، بین دلبستگی به والدین و دلبستگی به همسالانمشاهده می 3طور که در جدول همان

(1۹/4=β  442/4و>P( بین دلبستگی به همسالان و دشواری در تنظیم هیجان ،)4۸/4-=β و 

10/4>Pبین خوش ،)( 2۹/4بینی تحصیلی و دلبستگی به همسالان =β  41/4و>Pببین خوش ،) بینی

بینی تحصیلی و دشواری در (، بین خوشP<41/4و  β= ۱2/4تحصیلی و دلبستگی به والدین )

 -02/4(، بین دلبستگی به والدین و دشواری در تنظیم هیجان )P<41/4و  β= -00/4تنظیم هیجان )
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=β  41/4و>P ورابطه معنادار وجود دارد. بین دلبستگی به همسالان و دشواری در تنظیم هیجان )

(4۸/4- =β  10/4و>P.بانوجه به سطح معناداری رابطه وجود ندارد ) 

گیری پژوهش حاضر پرداخته شده است؛ زیرا با های برازش مدل اندازهدر ادامه به بررسی شاخص

نظر از مقادیر گزارش شده برای به این پرسش پاسخ داد که صرف توانها میاستفاده از این شاخص

یا  شودهای تجربی گردآوری شده حمایت میطورکلی توسط دادهپارامترها، آیا مدل پیشنهادی به

 خیر؟

 گیری پژوهشهای برازش مدل اندازه: شاخص0جدول 

های شاخص

 برازش
CIMIN df 

CIMIN/D

F 
P CFI GFI PCFI RMSEA 

 4۱/4 1۱/4 ۹1/4 ۹۹/4 444/4 24/0 ۱1 2۸۹.2 یشنهادیالگوی پ

 <4۹/4 >۱/4 >۸/4 >۸/4  <۱ - - قبولمقدار قابل

مطلو اغماضقابل مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه

 ب

مطلو

 ب

 مطلوب مطلوب

 AMOSافزار گیری، مدل ساختاری پژوهش در نرمقبول بودن مدل اندازهپس از اطمینان از قابل

نظیم در ت یدشوارجایی که در مدل اولیه پژوهش مسیر دلبستگی به همسالان بهترسیم شد. از آن 

حذف شد. در شکل  رمعناداریهیجان از نظر آماری معنادار نبود؛ در مدل نهایی پژوهش این مسیر غ

 مدل نهایی پژوهش آورده شده است. 3
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 مدل ساختاری نهایی .3شکل 

 مسیرهای مستقیم در مدل ساختاری نهایی پژوهشضرایب استاندارد و غیراستاندارد  .9جدول 

 مسیر

ضرایب 

غیراستاندارد 

(B) 

ضرایب 

استاندارد 

(β) 

خطای 

معیار 

(S.E) 

نسبت 

بحرانی 

(C.R) 

سطح 

معناداری 

(P) 

ه دلبستگی ب ↔ دلبستگی به والدین

 همسالان

91/1 18/4 90/2 14/3 442/4 

ه دلبستگی ب ↔ بینی تحصیلیخوش

 همسالان

44/4 15/4 49/4 91/3 441/4 

ه دلبستگی ب ↔ بینی تحصیلیخوش

 والدین

89/28 38/4 43/4 90/1 441/4 

دشواری در  ↔ بینی تحصیلیخوش

 تنظیم هیجان

44/9- 24/4- 10/4 91/0- 441/4 

دشواری در  ↔ دلبستگی به والدین

 تنظیم هیجان

91/4- 02/4- 19/4 93/4- 441/4 

ود مسیرهای باقی مانده در مدل ساختاری پژوهش حاضر شمشاهده می ۱طور که در جدول همان

-02/4معنادار هستند؛ به طوری که مسیر دلبستگی به والدین به دشواری در تنظیم هیجان دارای بتای 

، مسیر دشواری در تنظیم 1۸/4بینی تحصیلی دارای بتای ، مسیر دلبستگی به همسالان به خوش
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لی بینی تحصیو مسیر دلبستگی به والدین به خوش-2۱/4 بینی تحصیلی دارای بتایهیجان به خوش

 باشند. معنادار می 4۱/4باشند که همگی در سطح کمتر از می 3۹/4دارای بتای 

درصد از تغییرات متغیر دلبستگی به  1۹نتایج همچنین نشان داد متغیر دلبستگی به والدین توانسته 

اپ سترت ابور ستوغیرمستقیم، خروجی دمسیر داری عناتعیین مای برهمسالان را تبیین کنند. در ادامه 

 .سته اشدارش گز AMOSافزار منردر 

 مدل ساختارییب مسیر غیرمستقیم اضرای براپ سترت ابون موآزنتایج  .1جدول 

 ملاکمتغیر  واسطهمتغیر  ینبمتغیر پیش
اثر 

 غیرمستقیم

حد 

 پایین

حد 

 بالا

سطح 

 معناداری

دلبستگی به 

 والدین

در تنظیم دشواری 

 هیجان

بینی خوش

 تحصیلی
12/4 41/4 1۸/4 442/4 

در رابطه بین دلبستگی دهد، هم ن مینشا 1ول طور که نتایج آزمون بوت استراپ در جدهمان

نظیم تدشواری در بینی تحصیلی و هم در رابطه بین دلبستگی به والدین و به والدین و خوش

های برازش مدل ساختاری بررسی در ادامه شاخصای معناداری داشته است. هیجان نقش واسطه

 شده است.

 های برازش مدل ساختاری پژوهششاخص .4جدول 

های شاخص

 برازش
CIMIN df 

CIMIN/D

F 
P CFI GFI PCFI RMSEA 

الگوی اصلاح 

 شده

31/254 42 13/0 444/4 5/4 84/4 41/4 44/4 

 <48/4 >9/4 >5/4 >5/4  <9 - - قبولمقدار قابل

مطلو اغماضقابل مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه

 ب

مطلو

 ب

 مطلوب مطلوب
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شود مدل ساختاری پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار مشاهده می ۱که در جدول  طورهمان

 است.

 گیریبحث و نتیجه

دشواری در تنظیم هیجان در ارتباط بین دلبستگی  ایواسطهبررسی نقش  هدف پژوهش حاضر

های حاصل از بررسی این فرضیه با استفاده از یافته .بودبینی تحصیلی و همسال و خوش به والد

ای بین نقش واسطه دشواری در تنظیم هیجان که نشان دادهای معادلات ساختاری آزمون مدل

بینی تحصیلی دارد. مدل ساختاری نهایی این پژوهش، با پژوهشی که نقش دلبستگی به والد و خوش

دشواری در تنظیم هیجان میان دیگر متغیرها نشان دهد، یافت نشد. به عبارتی، تنظیم هیجان ای واسطه

 بینی تحصیلیاز خوش و در پی آنآموزان در مدرسه دانش دیدگاهتواند تأثیر مهمی را بر روی می

دهد گری کند چرا که مطالعات نشان میتواند این رابطه را میانجیمی خوبیبهداشته باشد و 

تر هستند نبیآموزانی که دارای توانایی تنظیم هیجان هستند نسبت به مسائل تحصیلی خوشدانش

توان بیان کرد دلبستگی در ایجاد فردی با توانایی (. از همین رو می1۸24و همکاران،  1ئونگ)ج

د، اتواند از عوامل مختلفی از جمله اعتماست که این موضوع می تأثیرگذار شدتبهتنظیم هیجان 

اطمینان و بیگانگی به والدین حاصل شود. پژوهش حاضر نشان داد دلبستگی مناسب به والد باعث 

آموز نسبت آموزان کاهش یابد، با بهبود تنظیم هیجان دانششود دشواری در تنظیم هیجان در دانشمی

تنظیم  هایدلبستگی ایمن به والد از طریق تقویت مهارتیعنی  شودتر میبینبه تحصیل خوش

دهد و نقش بنیادی در سلامت روان و موفقیت تحصیلی بینی تحصیلی را افزایش میهیجان، خوش

ها و نظام آموزشی را به پرورش دلبستگی ها اهمیت توجه خانوادهکند. این یافتهآموزان ایفا میدانش

بیان کرد دشواری  توانپس می .سازدهای تنظیم هیجان بیش از پیش نمایان میایمن و آموزش مهارت

                                                 
1. Jeong 
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تواند یم خوبیبهشود و بینی تحصیلی میدر تنظیم هیجان یک نوع مهارت است و منجر به و خوش

 گری کند. بینی تحصیلی را میانجیرابطه میان دلبستگی به والد و خوش

دلبستگی به والد و همسال در دشواری تنظیم هیجان  دیگر پژوهش حاضر این بود که هاییافتهاز 

 نتایج تحقیق نشان داد دشواری در تنظیم هیجان تنها با دلبستگی به والد رابطه مثبت و. ش داردنق

تر کند، هر چه دلبستگی به والد درست(. این موضوع بیان میP <41/4وجود دارد ) معناداری

نظیم ت تر کنترل وهای خود را بهتر و درستباشد، نوجوان این توانایی را دارد که هیجان گرفتهشکل

(، افشاری 13۸۹در حیطه این موضوع که توسط صفایی و همکاران ) گرفتهانجامهای کند. پژوهش

کند و با این نتیجه می تأیید( انجام شده است این فرضیه را 13۸3( و طاهری و همکاران )13۸۹)

به  تواند( در پژوهش خود نشان داد سبک دلبستگی ایمن مادران می13۸۹همسو است. افشاری )

یان بینی کند. در این راستا بالبی بهیجانی را پیش وضوحبهطور منفی و معناداری مشکلات مربوط 

و  هیجان را به شکل مثبت شناختیتنظیمکرده است که دلبستگی به والدین، راهبردهای سازگار 

نابع متعدد م، کیفیت دلبستگی به طورکلیبهگیرند. می در نظرراهبردهای ناسازگار را به شکل منفی 

ی قرار داده و رفتارها تأثیرتحتتواند، پردازش هیجانی افراد را دلبستگی، از جمله پدر و مادر می

علاوه بر این، (. 244۹ها را در جهت استفادۀ مناسب از راهبردهای سازگار تقویت نماید )بالبی، آن

هیجان  های تنظیماز رشد مهارتسکند که دلبستگی ایمن به والد، زمینههای پژوهش تأکید مییافته

آموزند هیجانات خود را در کودکان و نوجوانان است. کودکانی که دلبستگی ایمن دارند، بهتر می

کند تا در مواجهه با مشکلات ها کمک میها به آنشناسایی، ارزیابی و مدیریت کنند و این مهارت

در اینجا دلبستگی .تری به تلاش ادامه دهندتحصیلی، دیدگاه مثبت خود را حفظ کرده و با پشتکار بیش

توان سمت میدر تبیین این قکه  به همسالان نتوانسته است رابطه معناداری با تنظیم هیجان داشته باشد

س گیرد دلبستگی به والد است پاولین نوعی دلبستگی که در نوجوان شکل می کهازآنجاییگفت 

دان را دارد. اگر چه در این تحقیق دلبستگی رابطه بدون شک نقش بارزتری در تنظیم هیجان فرزن
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رابطه در مدل معادلات ساختاری معنادار نشد داشت؛ اما این آموزان ضعیفی با تنظیم هیجان دانش

 این نشان از اهمیت اندک چنین دلبستگی در تنظیم هیجانات است.

حصیلی بینی تدر خوش دلبستگی به والد و همسال دیگر پژوهش حاضر این بود که هاییافتهاز 

مثبت و  بینی تحصیلی رابطهنتایج تحقیق نشان داد دلبستگی به والد و همسال با خوش. نقش دارد

کند هر چه دلبستگی به والدین و همسالان این موضوع بیان می(. P <41/4دارد )معناداری وجود 

تمال واهد بود؛ و احتر خبینباشد، نوجوان نسبت به مسائل تحصیل خوش گرفتهشکلتر درست

ه در حیطة این موضوع ک گرفتهانجامهای موفقیت وی در مسیر تحصیل بالاتر خواهد بود. پژوهش

کند و با انجام شده است این فرضیه را تأیید می (2423( و سعید )241۸جئونگ و سئول )توسط، 

با سطوح بالاتر  والدینبستگی شدید به دلتوان گفت این نتیجه همسو است. در تبیین این فرضیه می

آموزان مرتبط است. هنگامی که نوجوانان احساس دلبستگی ایمن به بینی تحصیلی در دانشخوش

 های خود اطمینان داشته باشند و به ظرفیتکنند، احتمال بیشتری دارد که به تواناییوالدین خود می

ین باور ارکت والدین با القای اخود برای موفقیت تحصیلی ایمان داشته باشند. حمایت، تشویق و مش

ها و دستیابی به اهداف خود را دارد، نقش کلیدی در پرورش در نوجوان که توانایی غلبه بر چالش

گیری بینی تحصیلی دارد. به طور مشابه، روابط با همسالان نیز نقش مهمی در شکلاین حس خوش

ا ارائه تواند بمثبت با همسالان میهای کند. دلبستگیآموزان ایفا میبینی تحصیلی دانشخوش

آموزان آموز به پتانسیل تحصیلی خود کمک کند. وقتی دانشحمایت، تأیید و تشویق به باور دانش

گیرند، احتمال بیشتری دارد که گذاری همسالان خود قرار میکنند مورد قبول و ارزشاحساس می

 (.2423همکاران، و  1دیدگاه مثبتی در سفر آموزشی خود ایجاد کنند )تن

                                                 
1. Tan  
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لی بینی تحصیدشواری در تنظیم هیجان در خوشدیگر پژوهش حاضر این بود که  هاییافتهاز 

ینی بدشواری در تنظیم هیجان و خوش دادبینسازی معادلات ساختاری نشان نتایج مدل. نقش دارد

آموزان نشهر چه دا دیگرعبارتبه(. P <41/4تحصیلی رابطه، منفی و معناداری وجود دارد )

بینی تحصیلی در آنان بیشتر هیجانات خود داشته باشند، خوش کردنتنظیممشکلات بیشتری در 

( 1044و همکاران ) الاسلامیشیخهای با پژوهش نوعیبههای پژوهش حاضر یابد. یافتهکاهش می

مکاران و ه الاسلامیشیخ. استهمسو ( 1041و رئیسی سرمیچی و نایستی زایی )( 1041و مرآتی )

 بینی تحصیلی ودر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند بین ادراک از محیط کلاس، خوش( 1044)

آموزان دختر رابطه مثبت و معنادار وجود های تحصیلی مثبت با پیوند در مدرسه در دانشهیجان

یم هیجانی تنظهای توانند مهارتآموزانی که میتوان گفت دانشدارد. در تبیین و تحلیل این نتایج می

لامت کنند و این ویژگی سبب حفظ ستری را تجربه میبیشتری را توسعه دهند، حالت عاطفی متعادل

آموزانی که دارای سلامت روان بهتری و دانش(. 2421و همکاران،  1شود. )دهکاها میروان در آن

یم هیجان نقش های تنظمهارت (.241۸و همکاران،  2ای دارند )چنبینانههستند شخصیت خوش

کند و در نتیجه فرد را به آموزان ایفا میمهمی در حفظ حالت عاطفی متعادل و سلامت روان دانش

ه توسعه آموزانی که قادر بدهد. دانشتر نسبت به مسائل تحصیلی سوق میبینانهسمت نگرشی خوش

د ط آموزشی مقابله کننها و فشارهای محیتوانند بهتر با چالشهای تنظیم هیجان هستند، میمهارت

شود تا دیدگاه مثبت و امیدواری خود را نسبت به مدرسه، معلمان و آینده و این توانایی باعث می

تحصیلی حفظ کنند. به عبارت دیگر، تنظیم هیجان به عنوان یک مهارت روانشناختی کلیدی، میانجی 

توان بیان کرد ز همین رو میا .شودبینی تحصیلی محسوب میمهمی در رابطه بین دلبستگی و خوش

های مختلف داشته باشند، ها را در موقعیتبا چالش کنارآمدنآموزان توانایی دانش کهدرصورتی

                                                 
1. Dahka 

2. Chen 
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آموزان هنگام هر چه دانش دیگرعبارتبهتر خواهند بود بیننسبت به مسائل تحصیلی خوش

توانند یتنظیم کنند به دنبال آن م رویارویی با مسائل و مشکلات هیجانی بهتر بتوانند هیجانات خود را

 تر باشند.بیننسبت به مدرسه و معلمان خویش امیدوار و خوش

جان های تنظیم هیساز رشد مهارتدلبستگی ایمن به والد، زمینه  نتایج به دست آمده نشان داد 

ا خود ر آموزند هیجاناتدر کودکان و نوجوانان است. کودکانی که دلبستگی ایمن دارند، بهتر می

کند تا در مواجهه با مشکلات ها کمک میها به آنشناسایی، ارزیابی و مدیریت کنند و این مهارت

تحصیلی، دیدگاه مثبت خود را حفظ کرده و با پشتکار بیشتری به تلاش ادامه دهند. بنابراین، دلبستگی 

دهد و را افزایش میبینی تحصیلی های تنظیم هیجان، خوشایمن به والد از طریق تقویت مهارت

ت توجه ها اهمیکند. این یافتهآموزان ایفا مینقش بنیادی در سلامت روان و موفقیت تحصیلی دانش

های تنظیم هیجان بیش از ها و نظام آموزشی را به پرورش دلبستگی ایمن و آموزش مهارتخانواده

 .سازدپیش نمایان می

هایی نیز دارد که باید در تحقیقات آتی مدنظر ودیتهای ارزشمند، این پژوهش محدبا وجود یافته

های ذهنی های خودگزارشی ممکن است تحت تأثیر پاسخنامهقرار گیرند. استفاده از پرسش

فی های کیگیری از روشکنندگان قرار گرفته و دقت نتایج را کاهش دهد. همچنین، عدم بهرهشرکت

های هیجانی و دلبستگی تری از تجربهمعهای عمیق، موجب شده تا درک جامانند مصاحبه

 توانند بر تنظیم هیجانآموزان به دست نیاید. علاوه بر این، عوامل فرهنگی و اجتماعی که میدانش

هایی یتاند که این مسئله محدودبینی تحصیلی تأثیرگذار باشند، در این مطالعه بررسی نشدهو خوش

شود که در تحقیقات آینده از ها، پیشنهاد میه این محدودیتبا توجه ب .کنددر تعمیم نتایج ایجاد می

. همچنین، تری به دست آیدتر و جامعهای دقیقهای ترکیبی کمی و کیفی استفاده شود تا تحلیلروش

بینی تحصیلی در بررسی نقش عوامل فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی در تنظیم هیجان و خوش

عمیق فهم این موضوع کمک کند. در حوزه عملی نیز توصیه تواند به تسطوح مختلف آموزشی می
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های آموزشی تنظیم هیجان و تهیه ها و کلاسوپرورش با برگزاری کارگاهشود مسئولان آموزشمی

های لازم را در محتوای آموزشی متنوع از جمله ویدئوها، مقالات و پوسترهای آموزشی، مهارت

تری بینانها مشکلات هیجانی بهتر مقابله کرده و نگرش خوشآموزان تقویت کنند تا بتوانند بدانش

تواند به ارتقای سلامت روان و موفقیت تحصیلی نسبت به تحصیل داشته باشند. این اقدامات می

 .آموزان کمک شایانی نمایددانش

 سپاس گزاری

اول، مصوب  نویسندهتربیتی  شناسیروانرشته  ارشدکارشناسیدوره  نامهپایاناین مقاله برگرفته از 

دانند از کلیه عزیزانی که نهایت همکاری است. نویسندگان برخود لازم می 1043دانشگاه یزد در سال 

 اند، کمال تشکر و قدردانی را به عمل آورند.را در اجرای این پژوهش داشته

 وجود ندارد.: حامی مالی

 .وجود نداردعارض در منافع ت گونههیچدارند که نویسندگان اعلام می :تعارض در منافع

در مورد اهداف پژوهش توضیح لازم ارائه شد و با کسب اجازه  آموزاندانشبه : ملاحظات اخلاقی

و  توزیع هانامهپرسششهر اردکان و دانشگاه یزد،  وپرورشآموزشنامه کتبی از اداره و اخذ رضایت

 گونههیچاطمینان داده شد.  آمدهدستبهات محرمانه ماندن اطلاع بادررابطهشد. به معلمان  آوریجمع

و  هانامهپرسشکنندگان در تکمیل کنندگان در پژوهش تحمیل نشد. شرکتهزینه اضافی به شرکت

 .انصراف از آن در صورت عدم تمایل به مشارکت، آزاد بودند

کان، شهر ارد وپرورشآموزشو مجوز اجرای پژوهش از  نامهرضایتعلاوه بر اخذ  کد اخلاق:

)کد اخلاق:  پروپوزال این تحقیق نیز توسط کمیته اخلاق دانشگاه یزد تأیید شد

IR.YAZD.REC.1403.063.) 
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 منابع

 نشین شهر تهران بر اساسبینی مشکلات تنظیم هیجانی مادران حاشیهپیش(. 13۸۸افشاری، آرزو )

 .130-11۱(، 3۹)14 ،شناسی اجتماعیهای روانپژوهش های دلبستگی آنان.سبک

(. طراحی مدل ساختاری رفتارهای 1043) ، محمدعباسیو عزت اله  ، قدم پور ؛ لیلا ،حیدریانی

بینی خوش محور بر اساس جو مدرسه با نقش میانجیکننده سبک زندگی تحصیلی سلامتتسهیل

پژوهشی راهبــردهای آموزش در علوم -دوماهنامه علمی .آموزانتحصیلی در دانش

 14-1(، 1)1۱پزشکی

ای هویت معنوی در رابطه بین دلبستگی نقش واسطه (.13۸۱) ، راضیهالاسلامیشیخ و، سمیرا پیماراه

 ،شناسی ایراندوفصلنامه انجمن روانشناسی معاصر، آوری. روانبه والدین و همسالان با تاب

1(11 ،)0۱-12. 

ریزی، ل گتحصی (. اثر خشونت معلم بر1041زایی، ناصر )رئیسی سرمیچی، رجب و ناستی

، (۱۱)11های آموزشی پژوهش در نظامآموزان. بینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانشخوش

21-31. 

، علی، نصیری هانیس، غفار و مهدی یزاده، معصومه؛ سید موسوی، پریسا سادات؛ زاده محمدشکرالله

ی عی نوجوانان و بررسبستگی به والدین و همسالان با بلوغ اجتمارابطه دل(. 1044عراقی، مریم )

 .111-۸1(، 2)1۱ ،های نوین تربیتیاندیشه نقش میانجی دلبستگی به همسالان.

بینی تحصیلی و بینی خوش(. پیش1042امام جمعه، محمدرضا ) و شهبازی، زهرا؛ عصاره، علیرضا

درمانی پژوهش در روانآموزان دختر بر اساس ابعاد برنامه درسی پنهان. دانشر اشتیاق به مدرسه د

 .00-30(، 1)2، کودک و نوجوان
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 ینیبخوش یهاآموزش مهارت یاثربخش(. 1044شیخ الاسلامی، علی و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )

 ی،مطالعات روانشناسی تربیتیلی ضعیف. آموزان با عملکرد تحصدانش یلیتحص یبر دلزدگ

1۹(03 ،)11-1. 

 یهایژگیو یبررس(. 1044خاکدال، سعید. ) سیداسماعیلی قمی، نسترن و ؛شیخ الاسلامی، علی

(، ۱۱)22مطالعات روانشناسی تربیتی، . آموزاننوشتن در دانش یزهیانگ یپرسشنامه یروانسنج

230-2۱0 . 

بینی (. نقش ادراک از محیط کلاس، خوش1044) .مخی، سیده نغمهترابی پشت و الاسلامی، علیشیخ

هش در پژوآموزان دختر. نی پیوند با مدرسة دانشبیهای تحصیلی در پیشتحصیلی و هیجان

 .۱۱-01، (۱2)1۱، های آموزشینظام

تأثیر (. 13۸۹) .طالع پسند، سیاوش صفایی، صدیقه؛ یارمحمدی واصل، مسیب؛ محققی، حسین و

العات مط گزین.های تنظیم هیجانی افراد با دلبستگی دوریاصلاح سوگیری توجه بر مؤلفه

 . 10-0۱(، 31)۸ ،شناسی بالینیروان

سنجی فرم کوتاه مقیاس (. خصوصیات روان1044) .فلاحی، وحید؛ نریمانی، محمد و عطا دخت، اکبر

 یپژوهشیماهنامه علم (: در گروهی از نوجوانان ایرانی.DERS-16دشواری در تنظیم هیجان )

 .3۱3۱-3۱21(، ۱)2۸ ،دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

(. مقایسه تنظیم هیجانی 13۸4) .زاده، شهناز و ناصری، ابوذر، رضا؛ حسنیگیبلیاپور، عبدالله؛ قاسم

 .111-143(، 3)1، شناسیسلامت و رواندر دانشجویان سیگاری و غیرسیگاری. 

های اجتماعی مطلوب و بینی گرایشپیش(. 13۸۸پناه، افسانه ) یقنبر و قمری، سیما؛ کدیور، پروین

های خودکارآمدی در های خلقی: نقش واسطاجتماعی و ویژگیخودکنترلی بر اساس حمایت 

. دوفصلنامه راهبردهای شناختی در اجتماعی - یتنظیم هیجان و شایستگی هیجان

 .۱1-3۱، (11)۸ ،یادگیری
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بینی پیوند با مدرسه بر پیش(. 1041حسنعلی ) ،یکرم سیپور، عزت اله و ومرآتی، علیرضا؛ قدم

پژوهشی راهبردهای  - یدوماهنامه علم هیجانی. یهاوارهرحبینی تحصیلی و طاساس خوش

 .2۱-1۸(، 1)1۱ ،آموزش در علوم پزشکی

 بینیبینی سبک مدیریت معلمان زن بر اساس ذهن آگاهی و خوشپیش(. 13۸0) .معماری، هنگامه

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی. ،نامه کارشناسی ارشد، پایانتحصلی آنان

(. بررسی خودپنداره تحصیلی در رابطه با امید به تحصیل 13۸۹) .تعبدی، میمنت ملاحی، فاطمه و

 (12) ،مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدآموزان دختر مقطع متوسطه اول. دانش

۱4۱-۱1۱.  

(. رابطه معنای تحصیلی با استرس 13۸۹عبدالوهاب . )، حسین و پورقاز؛ عصمت جناآبادی ،مهریان

، مطالعات روانشناسی تربیتی .شده و خوش بینی تحصیلی در دانش آموزان شهر نیشابورادراک 

33(11)1۱1-13۱. 

(. 13۸1ناصری محمدآبادی، علی؛ عسکری، آزاده؛ بهرامی، فاطمه؛ صادق، رباب؛ عابدی، جواد )

 11تا  ۸نامه خزانه دلبستگی والدین و همسالان تجدید نظر شده در کودکان هنجاریابی پرسش

 .(2)2، های علوم شناختیشناسی بالینی و مشاوره، تازههای روانپژوهشساله شهر اصفهان. 

(. اثربخشی 1043زاده، توکل؛ تکلوی، سمیه و شیخ الاسلامی، علی. )نایب درختان، لیلی؛ موسی

وزان آمآموزش تنظیم هیجان بر کاهش نارسایی هیجانی و علایم اختلال نارسایی توجه در دانش

 .111-124(، ۸)13مجله رویش روانشناسی، مشکلات هیجانی. با 

ای حل مسئله بر کاهش اثربخشی آموزش چندرسانه(. 13۸1) .پور مقدم، حسینقاسم و نظیری، الهام،

  .3۸-2۸(، 3)2، فناوری برنامه درسیآموزان، یک کارآزمایی بالینی. اضطراب اجتماعی دانش
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(. تدوین مدل فرسودگی شغلی در کلاس 1043) .سیف الله ،حسن و رحمانی، غریبی؛ سروه ،هجرت

بر مبنای نقش هیجانی معلم) مثبت و منفی( با میانجیگری دشواری تنظیم شناختی 

 .23۹-21۸(۱1)21 .مطالعات روانشناسی تربیتی .هیجان
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