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The aim of the present study was to examine the causal model of students' academic hope 

based on the perception of social support and psychological well-being, with the mediating 

role of academic engagement. This study is descriptive and correlational in nature and The 

statistical population of the study included all male middle school students in Yasuj city 

during the 2023-2024 academic year, from which a sample of 360 students was selected 

through multistage cluster sampling. For data collection, the study utilized the Academic 

Engagement Questionnaire by Reeve and Tseng (2011), the Perceived Social Support Scale 

by Zimet et al. (1988), the Academic Hope Scale by Khormaei and Kamari (2017), and the 

Psychological Well-Being Scale by Ryff (1995). To analyze the data, Pearson correlation, 

multiple regression analysis, and structural equation modeling were employed and SPSS and 

Smart PLS software were used. The results of the regression analysis indicated that 

psychological well-being and academic engagement significantly predicted academic hope, 

whereas perceived social support did not predict academic hope scores. Path analysis results 

also demonstrated that the mediating role of academic engagement in the relationship between 

perceived social support and academic hope was not significant; furthermore, the indirect 

effect of academic engagement in this pathway was not significant.  However, the indirect 

effect of academic engagement on academic hope through psychological well-being was 

significant (ß=./16). Academic engagement plays a mediating role in the relationship between 

psychological well-being and academic hope. In fact, psychological well-being enhances 

academic hope in students by increasing their academic engagement. Enhancing 

psychological well-being and academic engagement can significantly increase students' hope 

for education. Schools and counselors should focus on creating supportive environments and 

motivational activities to achieve this goal. 
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  کلیدی:گان واژ
  ل،یبه تحص دیام

 ی،اجتماع تیادراک حما

 ، یروانشناخت یستیبهز

 .یلیتحص اقیاشت

 

و  یاجتماع تیبراساس ادراک حما آموزاندانش لیبه تحص دیام علّیمدل  یبررسهدف پژوهش حاضر 

ی بود. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و لیتحص اقیاشت ایواسطهنقش  ی باروان یستیبهز

 .1042-1043پسر متوسطه اول شهر یاسوج در سال تحصیلی آموزان دانش هیشامل کل آماری پژوهش، جامعه

ای انتخاب گردید. برای گردآوری ای چندمرحلهه روش خوشهنفر ب 364ای به تعداد بود که از میان آنها نمونه

، ادراک حمایت اجتماعی زیمت و همکاران (2411)اطلاعات از پرسشنامه های اشتیاق تحصیلی ریو و تسینگ 

منظور ( استفاده گردید. به1881( و بهزیستی روانی ریف )1386(، امید به تحصیل خرمایی و کمری )1811)

های آماری همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه و معادلات ساختاری و همچنین، آزمون ها ازتحلیل داده

استفاده شد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد بهزیستی روانی و اشتیاق  Smart PLSو  SPSSافزار از نرم

قادر به  یاجتماع تیادراک حمابینی کنند اما تحصیلی توانستند به طور معناداری امید به تحصیل را پیش

بینی نمرات امید به تحصیل نبود؛ نتایج تحلیل مسیر نیز نشان داد نقش میانجی اشتیاق تحصیلی در مسیر پیش

ادراک حمایت اجتماعی با امید به تحصیل معنادار نیست؛ همچنین اثر غیر مستقیم اشتیاق تحصیلی در این 

دار ی معناامید به تحصیل از مسیر بهزیستی روان مسیر معنادار نیست. اما اثر غیر مستقیم اشتیاق تحصیلی بر

اشتیاق تحصیلی در رابطه بین بهزیستی روانشناختی و امید به تحصیل نقش میانجیگرانه  (.=16/4ßاست )

موزان آدارد. در واقع بهزیستی روانشناختی با افزایش اشتیاق تحصیلی منجر به افزایش امید به تحصیل در دانش

تحصیل  تواند نقش مهمی در افزایش امید بهتقویت بهزیستی روانی و اشتیاق تحصیلی می، گردد. بنابراینمی

هایی برای ارتقای بهزیستی روانی و اشتیاق تحصیلی طراحی شود برنامهپیشنهاد می .آموزان داشته باشددانش

های انگیزشی، اشتیاق های حمایتی و ارائه فعالیتتوانند با ایجاد محیطو اجرا شود. مدارس و مشاوران می

 .آموزان را افزایش دهند و به این ترتیب به بهبود امید به تحصیل آنان کمک کنندتحصیلی دانش

 یستیو بهز یاجتماع تیآموزان براساس ادراک حمادانش لیبه تحص دیام یمدل علّ(. 1040) فریبرز، نیکدل؛ و آیت، نژاد قدوسی ؛وکیل، آژیده: استناد

 .1-33(، 17) 22،یتیترب یمطالعات روانشناس. یلیتحص اقیاشت ای¬: نقش واسطهیروان

                 DOI:  10.22111/JEPS.2025.48179.5672 
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 مقدمه

 سلامت به توجه. شوندمی محسوب شورک هر سازانآینده و کارآمد قشر جامعه، هر آموزاندانش

السلام و باب) است برخوردار ایویژه اهمیت از آنها تحصیلی و اجتماعی -روانی سرزندگی و

 هایحوزه در فراگیران جانبه همه توسعه و رشد آموزشی، نظام هر نهایی هدف(. 1041 همکاران،

 از تحصیلی زندگی .(2420، است )حاصلی سنقری و سلامتی اجتماعی و عاطفی مختلف شناختی،

 گذاردمی راث او آمیزموفقیت و اثربخش یادگیری و تربیت بر که است فرد زندگی هایدوره مهمترین

 در اام. شودمی حاصل علمی هایپیشرفت و نشیندمی بار به هاتوانایی و هاشایستگی آنجا در و

 جمله از دوره این خاص فشارهای و انعمو ها،چالش انواع با آموزاندانش تحصیلی، روزانه زندگی

 و یزشانگ کاهش ناامیدی، عملکرد، نتیجه در نفس به اعتماد تهدید استرس، سطوح ضعیف، نمرات

 (.1044 و همکاران، هژیرابراهیمی) شوندمی مواجه غیره

 و آبادیحسین)است  1تحصیل به دارد، امید تحصیل حوزه در زیادی تأثیر که هاییزمینه از یکی

 یک عنوان به است شده تعریف ،(1818) 2اسنایدر توسط که همانطور امید،(. 1041 زایی،ناستی

 تشکیل ؤلفهم دو از سیستم این. شودمی تصور دستیابی و هدف تعقیب با رابطه در شناختی مجموعه

 سیدنر برای متعددی های استراتژی که باورند این بر افراد آن در که "3مسیر" مؤلفه( 1: است شده

 گیریپی در را هاانگیزه توانند می افراد آن در که "0عاملیت" مؤلفه( 2 و دارد وجود هدف یک به

ات تحقیق که است مثبت روانشناختی سازه یک امید(. 2423 ،1یوئن و وونگ) کنند حفظ و آغاز هدف

دهد )وونگ و می های مختلف ارتقاءدر زمینه را انسان و توانایی عملکرد اندمختلف نشان داده

 وفقیتم موجب تنهایی به و نیست کافی تنهایی به چه اگر است؛ ضرورت یک امید .(2420، 6چونگ

                                                 
. Academic Hope1 

Snyder .2 
. Pathway3 

. Agency4 

5. Wong & Yuen 

6. Wong & Cheung 
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 و ما بودن برای امید بنابراین،. بود خواهند ناکارآمد و ضعیف هاتلاش نیز آن بدون اما شودنمی

 درسی تکالیف هحیط در تحصیل به امید(. 1041 بحری، و جناآبادی) است ضروری امری ما دانستن

 اما نیست؛ هیجان یک امید. دارد اشاره مدرسه محیط در وی موفقیت و آموزدانش هایتوانایی به

امید تحصیلی به  (.1042 همکاران، و وندحبیب) است پویا شناختی-انگیزشی سیستم یکً  نسبتا

یزه یادگیری افزایش انگانتظار فرد برای دستیابی به نتایج مثبت در تحصیل اشاره دارد. این عامل با 

های آموزشی مرتبط است و نقش مهمی در پیشرفت و توانمندسازی فرد برای مواجهه با چالش

 همچنین، امید (.1042د )پناهی و همکاران، کنتر ایفا میای روشنتحصیلی و دستیابی به آینده

 مسیرهای و راه به و گزیندبرمی خویش برای آموزدانش که است تحصیلی اهداف به مربوط تحصیلی

 دمق ثابت راه این در آموزاندانش تا شوندمی باعث که عواملی همچنین و اهداف این به دستیابی

 است تحصیلی انتظار یا باور از شکلی تحصیلی نیز امید (.1381 تعبدی، و ملاحی) دارد اشاره بمانند،

 و آورد دست به مثبتی نتایج خود، وظایف انجام در دارد انتظار آموزدانش آن، وجود دلیل به که

 دهندهنشان تحصیل به (. امید1387پور و همکاران، برساند )قدم پایان به موفقیت با را خود تحصیلات

 ختلفم مقاطع در که است امیدوار یا داشته انتظار تواندمی آموزدانش یک که است هاییسال متوسط

 و خواهقخال) بگیرد بهره شده دیده هایآموزش از و ببیند آموزش یا کرده نامثبت رسمی تحصیلات

 پیشرفت و تتحصیلا زهحو در مهم مفاهیم از یکی انعنو به تحصیل به امید(. 1388 پور،کریمیان

میکند.  یفاایی ابتدا دوره در هیژو به زانموآنشدا ندگیز در مهمی ربسیا نقش ،جتماعیا و دیفر

ی بهتر نهراگازسا تحصیلی یهارفتار داریمعنا رطو به میدا کم نهمسالا به نسبت میدا پر زانموآدانش

 هب که است مفهومی تحصیلی به امید بنابراین، (.1042زاده و سادات سیدبرقی، دهند )نازیمی ننشا

 طوحس با آموزاندانش. شودمی مربوط آموزشی مثبت نتایج و آموزشی توسعه آموزان،دانش سلامت
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 مؤثر راهبردهای توسعه در خود توانایی به باور شده،تعریف کاملاً دافاه دارای تحصیلی امید بالای

 (.2423 ،1هانسن) هستند راهبردها آن از استفاده برای ضروری انگیزه و اهداف آن به رسیدن برای

 اریسازگ مختلف ابعاد در مؤثری هایی که نقشدر کنار امید به تحصیل، یکی دیگر از زمینه

 مکک مدرسه در نوجوانان یادگیری و انگیزه به مثبت طور به و کندمی ایفا مدرسه در آموزاندانش

 به اجتماعی ادراک حمایت(. 2411 و همکاران، 3سونگ)است  2اجتماعی حمایت کند، ادراکمی

و  0جو) دارد اشاره نیاز هایدوره طول در خانواده اعضای یا دوستان حمایت از فرد ذهنی ارزیابی

 دیگران در فرایند ارتباط و خانواده، دوستان سوی از شدهاجتماعی ادراک حمایت(. 2423 همکاران،

کنند می تصور و درک مختلف هایموقعیت در را آنان اجتماعی حمایت فرد که گیردمی شکل هاآن با

 مورد از آموزدانش درک معنای به کلی طور به اجتماعی (. حمایت1043زاده و همکاران، )طالب

 دارد ماداعت قابل اجتماعی یشبکه یک اینکه و است آموزاندیگر دانش توسط ارگرفتنقر مراقبت

 از فرد ادراک(. 1042 رودبارکی و همکاران، خوشرو) شود متوسل آن به نیاز مواقع در تواندمی که

 و اضطراب سطح کاهش موجب خانواده و اعضای دوستان بودن دردسترس و اجتماعی حمایت

شود. یم زندگی و میل به پیشرفت از رضایت پرخطر، افزایش رفتارهای به مایلت کاهش افسردگی،

 و شودمی شمرده عزت دارای و محترم گرفته، قرار مراقبت مورد دیگران جانب از فرد واقع، در

 ادراک از منظور (.1043است )آقاجانی و همکاران،  متقابل تعهدات و شبکه ارتباطات از بخشی

 تاس ممکن و است مثبت عواطف با همراه اجتماعی حمایت داشتن و ایتمندیرض اجتماعی حمایت

 حوادث آن در که ارتباطی هایزمینه یا و حافظه قضاوت، ادراک، در فردی هایتفاوت تأثیر تحت

 یک اجتماعی حمایت ادراک(. 1381 چهر و همکاران،طباطبایی) بگیرد قرار است پیوسته وقوع به

                                                 
Hansen.1 

. perceived social support2 

. Song3 

. Ju4 
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 مکنم هایراه و کندمی تشویق را آن و دهدمی انگیزه بهتر روانی سلامت به هک است ارزشمند ابزار

 رایب هاآن تجربه و دانش تلاش، به تواندمی کند ومی بررسی را روانی پریشانی از اجتناب برای

 قادر را آموزانهمچنین دانش کند، کمک زااسترس عوامل حضور از نظر صرف روان سلامت بهبود

 حمایت ادراک. یابند دست تحصیلی موفقیت به و کرده ترقوی را خود ذهنی هایتوانایی تا سازدمی

 حمایت خانواده، حمایت مثال، عنوان به خارجی و داخلی اجتماعی حمایت از ترکیبی اجتماعی

 اجتماعی حمایتادراک همچنین، (.2421 ،1صدیق و همکاران) است دیگر هایحمایت و دوستان

 کردن فراهم برای را خانواده اعضای و همکاران دوستان، چگونه افراد که دارد ارهاش موضوع این به

 یک عنوان به اجتماعی حمایت ادراک. کنندمی درک نیاز زمان طول در کلی و عملکردی حمایت

 لامتس بهتر نتایج با و شودمی گرفته نظر در ها چالش با مقابله توانایی زمینه در حساس معیار

 "ائلح" یک عنوان به است ممکن اجتماعی حمایت. است مرتبط زندگی کیفیت و یروان و جسمی

 عامل یک که کند، می فراهم را روانی و عاطفی حمایت که کند عمل استرس کنندهحائل فرضیه طبق

(. 2423 و همکاران، 2هیلی) شودمی محسوب سلامتی های چالش با مقابله و سلامت حفظ در اصلی

 در به اعتماد و امنیت احساس زیرا است، فرد سلامت در حیاتی عامل یک عیاجتما حمایت ادراک

 با که است مهمی عوامل از کند و همچنین، یکیمی فراهم را دیگران سوی از کمک بودن دسترس

 (.1042 عبدالملی و همکاران ،) باشد مرتبط تواندمی آموزاندانش در تحصیل به امید

 3بهزیستی بحث است، نظر مد پرورش و آموزش حوزه در هک اهدافی مهمترین دیگر از یکی

 هک دارد تمرکز روانی سلامت از متعددی هایجنبه بر نظری لحاظ از بهزیستی. است آموزاندانش

 تداوم احساس خود، پذیرش اش،گذشته زندگی و خود از فرد مثبت ارزیابی شامل: مثبت ابعاد دارای

 روابط نداشت دار،معنی و هدفمند زندگی به اعتقاد شخصی، رشد فرد، یک عنوان به پیشرفت و رشد

                                                 
Saddique. 1 

Hailey .2 

being-Well.3 
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 قلالاست و خودمختاری حس و اطراف محیط زندگی مؤثر مدیریت ظرفیت دیگران، با کیفیت با

ها در ارزیابی ترین شاخصبهزیستی روانشناختی یکی از مهم(. 1042 شفیعی و همکاران ،) است

زارعان،  پور و)کاس اند تحت تاثیر عوامل مختلفی باشدتوسلامت روانشناختی افراد است، که می

شناختی فرد، رضایت از زندگی و توانایی ایجاد روابط شامل عملکرد روان یروان (. بهزیستی1043

 عین در و زندگی فشارهای کنترل و همچنین توانایی (،2420و همکاران،  1)قریشی متقابل سودمند

 عبارت به .(2420و همکاران،  2است )نادیفه نفس به اعتماد و پذیریانعطاف هماهنگی، تقویت حال

 3وانشناختیر بهزیستی با تنگاتنگی ارتباط معنادار اجتماعی روابط از اجتماعی حمایت دریافت دیگر،

 همم نیز مدرسه محیط در روانی سلامت در اجتماعی حمایت نقش بررسی حال، این با. دارد مثبت

 یک که است توجه قابل این، بر علاوه. هستند جوانان زندگی لیاص هایبخش مدارس زیرا است

 د،کن دریافت اجتماعی حمایت خانواده مانند مدرسه از غیر نفعانذی سایر از است ممکن آموز دانش

 یدمف (خانواده و معلمان، دوستان،) کلی اجتماعی حمایت با محور مدرسه تعلق بررسی بنابراین

 اساحس معنای به و است انطباقی و عاطفی بهزیستی نوع دو شامل روانی بهزیستی. بود خواهد

 بهبود بهزیستی(. 2423 ،0کاشکن و ارسلان) است مؤثر روانشناختی عملکرد داشتن و خوب

 لامتس نهایت در و سالمتر اجتماعی ارتباطات بیشتر، موفقیت سمت به را هاانسان روانشناختی

بهزیستی روانشناختی یکی (. 1043باغبادرانی، د )حیدریسازمی رهنمون بالاتری جسمانی و روانی

 روانی (. بهزیستی1041فر، عواملی است که بر سطح امید تحصیلی اثرگذار است )خداپناه و تمنایی

 هنیذ حالات انواع که است وجهی چند و گسترده ساختار یک روان، سلامت اصلی ویژگی عنوان به

و  1چو) گیردمی بر در را زندگی در متعادل های فعالیت و یاجتماع روابط در فعال مشارکت مثبت،

                                                 
Qureshi. 1 
Nadifa .2 

being-cal WellPsychologi3. 
Arslan & Coşkun .4 

Chu .5 
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 گرفته نظر در عمومی سلامت کلیدی شاخص یک عنوان به روانی بهزیستی(. 2423 همکاران،

 شودیم تعریف زندگی از رضایت و مثبت عواطف ذهنی تجربه صورت به کلی طور به که شودمی

 افراد متفاوت هایگذاریارزش از است عبارت یروان بهزیستی(. 1042 مهر و همکاران،یمؤید)

 از وسیعی طیف شامل و کنندمی زندگی آن در که شرایطی و ن روا بدن، حوادث، زندگی، درباره

  (.1041 خطیر،موسویان ابراهیمی و) است جامعه و فرد برای مثبت پیامدهای

د انیادگیری به آن پرداختههای اخیر پژوهشگران در حوزه فردی که در سالیکی از عوامل درون

ای در رابطه با متغیرهای مختلف تحصیلی مورد مطالعه قرار گرفته و  همچنین به عنوان نقش واسطه

ای حیاتی در حوزه آموزش (. اشتیاق سازه1042)صدری و همکاران،  1است، اشتیاق تحصیلی است

 توجه مورد اخیر سال چند در که یلیتحص (. اشتیاق1043منیع و همکاران، آید )میکاییلیبه شمار می

 سرمایه ار تحصیلی اشتیاق واقع، در. است مطرح نگرمثبت روانشناسی حوزه در بوده، پژوهشگران

 طحس ارتقای به تمایل و هامهارت کسب و یادگیری برای آنها مستقیم تلاش و آموزاندانش روانی

 فعال مشارکت و روانی سرمایۀ نیاز این (.1044 پور و همکاران،احمد) اندکرده تعریف هاموفقیت

قی صاد) است یادگیری و آموزشی اهداف به تعهد داشتن و مدرسه درسی هایفعالیت در آموزاندانش

ت )شفیعی اس فعالیت یا تکلیف یک در فرد فعال ورود بیانگر تحصیلی اشتیاق (.1042 و همکاران،

 ادگیریی با مرتبط و بخش رضایت مثبت، ذهنی وضعیت به تحصیلی اشتیاق .(1041و رستمی، 

 هب تمایل مطالعه، حین در ذهنی پذیریفانعط و انرژی بالای سطوح یعنی) نشاط با که دارد اشاره

 (.2420و همکاران،  2شود )کائومی مشخص( موانع با مواجهه در پشتکار و مطالعه، برای تلاش

 شناخت بر مبتنی و آگاهی و میل روی از ،مشتاقانه سازنده، مشارکت خاص طور به تحصیلی اشتیاق

شود می منجر تحصیلی مثبت پیامدهای به مستقیماً که است یادگیری هایفعالیت در آموزاندانش

                                                 
Academic Engagement2. 
. Cao2 
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 یدرس تکالیف در و گسترده طوربه درس کلاس در یادگیرنده اشتیاق(. 1042)مرآتی و همکاران، 

 تحصیلی پیشرفت و شناختی اعی،اجتم رشد به منجر و است آموزش مهم خاص هدف طوربه

 جامان برای فراگیر که یک ایانرژی میزان به تحصیلی اشتیاق(. 1043گردد )اقبالی و همکاران، می

. دشومی اطلاق شدهحاصل کارایی و اثربخشی میزان و نیز کندمی صرف خود تحصیلی کارهای

 هایفعالیت در ه، شرکتمدرس هایفعالیت در مؤثر مشارکت باعث همچنین، اشتیاق تحصیلی

توان د. میشومی دانشجویان سایر و اساتید با مناسب یو رابطه دانشگاه با فرهنگ کلاسی، سازگاری

 مثبت، رفتاری شامل: رفتارهای اشتیاق تحصیلی را دارای سه جنبه در نظر گرفت که عبارتند از:

 اجتماعی سازگاری روانی برای هبرنامه ک فوق هایفعالیت در درسی، مشارکت تکالیف دادن انجام

 درباره فراگیر هاینگرش و ادراکات علایق، مفیدند؛ عاطفی شامل: احساسات، آموز دانش پیشرفت و

 کاربرد و یادگیری در امر دانشجویان شناختیروان شامل: نیروگذاری  محیط آموزشی و شناختی

 توان گفت اشتیاقابراین، می(. بن1044هاست )صابری و همکاران، آن خودتنظیمی راهبردهای

 حصیلیت خودکارآمدی احساس تواندمی که دارد اشاره تحصیلی کار به قوی عاطفی تعهد به تحصیلی

 یادگیری در تمرکز و تلاش مثبت، احساسات مشارکت، افزایش به منجر و کند تقویت را آموزاندانش

 (.2421 ،1ژائو و همکاران) شود

برخی از  که شد مشخص حوزه، این در فته داخلی و خارجیگرانجام هایپژوهش مرور با

صورت مستقیم و یا غیرمستقیم حمایت ها از وجود رابطه بین برخی از این متغیرها چه بهپژوهش

 در نفسعزت ایواسطه نقش بررسی"ای را با عنوان (، مطالعه1042کنند. حاجی و همکاران )می

 "دوم طهمتوس دختر آموزاندانش تحصیلی امید و دکارآمدیخو با شناختیروان بهزیستی بین رابطه

 قش میانجین به توجه با روانشناختی بهزیستی که داد نشان حاضر پژوهش نتایج از اند. یکیانجام داده

(، 1042دارد. شفیعی و همکاران ) معناداری و مثبت رابطه تحصیلی امید و خودکارامدی با عزت نفس

                                                 
Zhao .1 
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 اب دبیرستانی آموزاندانش بهزیستی در اجتماعی حمایت ابعاد نقش"ن ای که با عنوادر مطالعه

اند، نشان دادند که حمایت اجتماعی به صورت معناداری بهزیستی انجام داده "قدردانی گریواسطه

تقاء توان بهزیستی روانی را ارکند. در نتیجه، با افزایش حمایت اجتماعی میبینی میروانی را پیش

 به امید میانجی نقش تحلیل"ای تحت عنوان (، در مطالعه1388پور )واه و کریمیانخبخشید. خالق

اند. یکی داده انجام "آموزاندانش بین در تحصیل به اشتیاق و تحصیلی حمایت بین رابطه در تحصیل

تحصیل بر اشتیاق تحصیلی اثر مستقیم دارد.  ها نشان داد که امید بههای پژوهش آناز یافته

 بین رابطه در نفسعزت ایواسطه نقش"ای را با عنوان (، مطالعه1386شیشیوان و همکاران )جلیلی

 ژوهشپ هاییافته از یکی. انجام دادند "ورزشی نخبه دانشجویان تحصیلی امید و اجتماعی سرمایه

 هب منجر نفس افزایش عزت طریق متقابل از روابط و اجتماعی حمایت هایکه مؤلفه بود این هاآن

ای را تحت (، مطالعه1386شود. پروانه و همکاران )می دانشجویان بین تحصیلی در امید رفتن بالا

-انشد شناختی روان بهزیستی بر درمانی امید رویکرد بر مبتنی گروهی آموزش اثربخشی"عنوان

روانشناختی  اند که امید در افزایش بهزیستیها در پژوهش خود نشان دادهاند. آنانجام داده "آموزان

 و تحصیلی اشتیاق"عنوان با را ایمطالعه ،(2423) و همکاران 1فراگیران نقش قابل توجهی دارد. یین

 "صیلیتح جو و روانشناختی آوریتاب هاینقش: زنان پژوهشی استعدادهای میان در روانی بهزیستی

 از یکی. اندادهد انجام چین دانشگاه چند ارشد کارشناسی مقطع دختر دانشجوی 340 روی بر

 روانی ستیبهزی بر مثبت بینیپیش اثر یک تحصیلی اشتیاق که بود این آنها پژوهش هاییافته

 اجتماعی حمایت تأثیر ارزیابی"عنوان با را ایمطالعه ،(2422) 2شی .دارد زنان پژوهشی استعدادهای

 روی بر "روانی آوریبتا میانجی نقش: نفس عزت و روانی بهزیستی مدرسه، آمادگی بر شدهادراک

 اجتماعی حمایت که دهدمی نشان مطالعه این در آمدهدستبه نتایج. اندداده انجام دست چپ کودکان

                                                 
Yin1. 
Shi .2 
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 انکودک در مدرسه آمادگی و نفس عزت روانی، بهزیستی افزایش در مهمی بسیار نقش شدهادارک

 اجتماعی حمایت تأثیر"ای را با عنوان (، مطالعه2424و همکاران ) 1شیانگ. دارد دست چپ

ها نشان داد که حمایت های پژوهش آناند. یافتهانجام داده "طولی یک مطالعه: امید بر شدهادراک

 شدت به و کند،می بینی پیش سال طول در را امید سطوح توجهی قابل طور شده بهاجتماعی ادراک

 رابطه بررسی "طالعه خود با عنوان(، در م2418) 2دیلماک و کوکامان .گذاردمی تأثیر امید مسیر بر

اند که ادهنشان د "مختلف متغیرهای حسب بر بزرگسالان از گروهی در روانشناختی بهزیستی و امید

 شناختی انرو بهزیستی و مقیاس امید مقیاس فرعی های مقیاس بین معنادار و مثبت همبستگی یک

 .وجود دارد

ابطه شد برخی از این متغیرها با یکدیگر ر شخصم پژوهش، و پیشینه بررسی ادبیات به توجه با

 اند، بیشتر درهایی که این متغیرها و عوامل مؤثر بر آنها بررسی کردهوجود، پژوهشدارند. با این

براین، با وجود (. علاوه2421اند )ملتفت و شریفی، های دانشگاهی و غیر از مدرسه انجام گرفتهمحیط

جموعه صورت مای که این چهار متغیر را بهپژوهش اما تاکنون مطالعهارتباط بین برخی از متغیرهای 

 اینکه هب تنیده و در قالب یک مدل بررسی کرده باشد، صورت نگرفته است. بنابراین، باتوجههمدر

 یادگیری محیط یک پرورش برای هاآن موفقیت و سلامت دارند، مدارس در مهمی نقش آموزاندانش

جتماعی حمایت ا ای اشتیاق تحصیلی در رابطه بین ادراکقش واسطهن نین،همچ .است ضروری مثبت

 نقش تحصیلی اشتیاق .و بهزیستی روانی با امید تحصیلی یک حوزه پیچیده و مهم مطالعه است

 یفاا به تحصیل امید و روانی بهزیستی اجتماعی، ادراک حمایت بین رابطه در را مهمی گریمیانجی

 محیط رد آموزاندانش بهبود شرایط تحصیلی و مثبت نتایج ترویج برای بطروا این درک. کندمی

آموزان با توجه به اهمیت تأثیر این عوامل بر موفقیت تحصیلی دانشلذا،  .است ضروری آموزشی های

                                                 
Xian.1 

maç & KocamanDil .2 
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توانند در پیشگیری از افت تحصیلی و ارتقای سلامت روانی و انگیزشی ایفا کنند، و نقشی که می

هدف بررسی مدل علی امید به تحصیل براساس ادراک حمایت اجتماعی و پژوهش حاضر با 

ست: سؤال اصلی پژوهش این ا .ای اشتیاق تحصیلی انجام شده استبهزیستی روانی با نقش واسطه

آموزان براساس ادراک حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی با نقش امید به تحصیل دانش علّیمدل 

 نه است؟ای اشتیاق تحصیلی چگوواسطه

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 پژوهش روش

ها، توصیفی از نوع همبستگی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ گردآوری داده

-43آموزان پسر مقطع متوسطه اول یاسوج در سال تحصیلی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

باشد که با استفاده نفر می 1844شره در حدود باشد. حجم جامعه آماری بر اساس آماره منتمی 1042

ای برآورد و انتخاب گردید. ای چندمرحلهنفر به روش خوشه 364از جدول مورگان حجم نمونه 

 که ایگونه به متجانس، هایگروه به مشاهدات تا گرددمی سعی ایخوشه تحلیل و تجزیه روش در

 همکاران، و وفایی) شوند تقسیم باشند، اشتهد را شباهت بیشترین یکدیگر به گروههم مشاهدات

مدرسه به صورت تصادفی  6در این پژوهش از میان تمام مدارس متوسطه اول شهر یاسوج (. 1386

دانش آموز به عنوان نمونه مورد  14کلاس و از هر کلاس نیز  6انتخاب گردید. سپس از هر مدرسه 

و  SPSSافزار آمده، از نرمدستهای بهیل دادهمنظور تحلنظر انتخاب و وارد پژوهش گردیدند. به
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Smart PLS های مرکزی و پراکندگی و آزمون های آماری استفاده شد. در این زمینه از شاخص

 همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه و معادلات ساختاری استفاده شد.

 ابزار 

توسط ریو و  2411سال در  پرسشنامه این :(2111) 1پرسشنامه اشتیاق تحصیلی ریو و تسینگ

نامه حاضر پرسش آموزان طراحی و تدوین شده است.تسینگ به منظور سنجش اشتیاق تحصیلی دانش

گویه  0) ، اشتیاق عاطفی(21، 14، 8، 7، 2گویه  1) خرده مقیاس اشتیاق رفتاری 0 و سؤال 22دارای 

 1) و اشتیاق عاملیت (22، 24، 18، 11، 11، 12، 6، 0گویه  1) ، اشتیاق شناختی(17، 16، 13، 11

 تا تقریباً (1) هیچوقت ای ازدرجه 1که بر روی یک طیف لیکرت  است( 10، 1، 1، 3، 1گویه 

 سطح در پرسشنامه عاملی این روایی ،(2411) تسینگ و ریو در مطالعهت. قرار گرفته اس (1) همیشه

 همچنین، .تاس گرفته قرار دموردتأیی پرسشنامه ساختار عاملی این و است شده گزارش رضایتبخشی

است )ریو و تسینگ،  آمده دستبه 71/4عاطفی  و 11/4شناختی  ،80/4رفتار  ،12/4عاملیت پایایی

 های آن مورد(. در پژوهش حاضر تحلیل مقیاس اصلی پرسشنامه مد نظر بوده و خرده مقیاس2411

 استفاده با را پرسشنامه روایی( 1381) همکاران و علیزادهحاجی ایران، در بررسی قرار نگرفته است.

، RMSE= 0.7 ،GFI= 0.90کردند ) ارزیابی مناسب تأییدی عاملی تحلیل شیوه به سازه از روایی

AGFI=0.86،CFI= 0.84 ،NFI= 0.74 ،IFI= 0.84 ،DF=203 ،X2= 452.70 و پایایی ) 

بین  مقیاسها خرده رای/. و ب17مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با را پرسشنامه

برای بررسی روایی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی از روش تحلیل عاملی نمودند.  /. گزارش70/. تا 68

یایی پا حاضردر پژوهش  .چرخش متعامد واریماکس استفاده شد های اصلی ولفهؤبه روش تجزیه م

، 71/4، عاطفی 80/4فتاری های رمقیاس این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده

 .آمدبدست  80/4 و برای کل مقیاس برابر  12/4و عاملی 11/4شناختی 

                                                 
Rio & Tseng .1 
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 1811این پرسشنامه در سال  (:1811و همکاران ) 1پرسشنامه ادراک حمایت اجتماعی زیمت

ه ساخت سنجش میزان دریافت حمایت اجتماعی ادراک شدهمنظور به داهلم، زیمت و فارلی توسط

گویه است که ادراکات بسندگی حمایت اجتماعی را در سه منبع  12ین مقیاس شامل ا .شده است

سنجد. ( می14، 1، 2، 1( و دیگران مهم )12، 8، 7، 6(، دوستان )11، 1، 0، 3خانواده )گویه 

 کاملا تا( 1 نمره) مخالفم کاملا از ایدرجه 7 لیکرتی طیف صورت به پرسشنامه گذاری ایننمره

 اینمره پرسشنامه، این از سوال هر در آزمودنی بنابراین،. است شده گرفته نظر در( 7 نمره) موافقم

(، در ایران هنجاریابی 1380این پرسشنامه توسط محمدزاده و همکاران ) .کند می کسب 7 تا 1 از

شده و جهت سنجش پایایی آزمون از ضریب آلفای کرونباخ و روایی آن به روش تحلیل عاملی 

 و سمقیا کل ایبر خنباوکر یلفاآ یبا( ضر1316همچنین، بشارت ) د تأیید قرار گرفت.تاییدی مور

 ،17/4 ،81/4 ترتیب به نستادو و جتماعیا ،گیادخانو جتماعیا حمایت سیرمقیاز سه یهادهما

شده ادراک جتماعیا حمایت یچندبعد سمقیا نیدرو همسانی یباضر و کرد محاسبه 18/4 و 13/4

  81/4یب آلفای کرونباخ متغیر ادراک حمایت اجتماعی نیز در پژوهش حاضر برابرضر را تأیید کرد.

 باشد.دهنده پایابی مناسب این پرسشنامه میبدست آمد که نشان

این پرسشنامه توسط خرمایی و کمری  (:1386پرسشنامه امید به تحصیل خرمایی و کمری )

آموزان استخراج شده احبه با دانشگویه است که از محتوای مص 27طراحی شده است و دارای 

 به امید ،84/4 هافرصت کسب به امید مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضرایباست. همچنین، 

 و 76/4 شایستگی کسب به امید ،14/4 مدرسه سودمندی به امید ،84/4 زندگی هایمهارت کسب

نتایج طورکلی  به است. آمده بدست 80/4 نیز تحصیل به امید مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب

از روایی و پایایی مطلوبی  امید به تحصیلکه مقیاس ( نشان داد 1386پژوهش خرمایی وکمری )

در دانش  امید به تحصیلبه عنوان یک ابزار سودمند برای سنجش توان از آن برخوردار است و می

                                                 
Zimet .1 

https://www.sid.ir/search/paper/امید%20به%20تحصیل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/امید%20به%20تحصیل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/امید%20به%20تحصیل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/امید%20به%20تحصیل/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ی از هرگز اگذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج گزینهشیوه نمره .آموزان استفاده کرد

باشد. در پژوهش حاضر به منظور بررسی پایایی از روش ( می1( تا همیشه درست است )1)

های امید به ، برای مؤلفه87/4کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب برای کل پرسشنامه آلفای

، امید 81/4های زندگی ، امید به کسب مهارت11/4، امید به سودمندی مدرسه 11/4ها کسب فرصت

باشد که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است. در پژوهش حاضر تحلیل می 16/4به کسب شایستگی 

 های آن مورد بررسی قرار نگرفته است.مقیاس اصلی پرسشنامه مد نظر بوده و خرده مقیاس

طراحی شده و فرم اصلی این  1توسط ریف 1818در سال این پرسشنامه  بهزیستی روانی:

ای ماده 10ای، ماده 10تر های کوتاههای بعدی فرمباشد ولی در بررسیماده می 124دارای پرسشنامه 

ای سنجش متغیر بهزیستی روانشناختی، از پرسشنامه بهزیستی بر .ای نیز پیشنهاد گردیدماده 11و 

فرم  (،1881ذهنی ریف )مقیاس بهزیستی  .کنندسوالی استفاده می 11روانشناختی ریف فرم کوتاه 

 از پذیرش عبارتنداست که  بهزیستی ذهنیمؤلفه  6هر یک از برای سه سؤال سوالی: دارای  11کوتاه 

، 12، 8) ، استقلال(6، 0، 1) ، تسلط بر محیط(13، 11، 3) مثبت با دیگران ، روابط(14، 1، 2) خود

روی یک طیف پاسخ به هر سؤال بر  (.17، 11، 7( و رشد فردی )6، 10، 1زندگی هدفمند ) ،(11

در پرسشنامه بهزیستی شود. مشخص می (6) تا کاملاً موافق (1) از کاملاً مخالف ایدرجه شش

سؤال دیگر  14( به صورت معکوس و 17، 16، 13، 14، 8، 1، 0، 3سؤال ) 1روانشناختی ریف، 

وانشناختی ر شوند و هر چه فرد نمره بالاتری بگیرد، بیانگر بهزیستیگذاری میصورت مستقیم نمرهبه

(، در ایران هنجاریابی شده است که 1317این پرسشنامه توسط بیانی و همکاران ) باشد.بالاتر می

 دیگران، با مثبت روابط خود، پذیرش هایمقیاس خرده و 12/4 کل مقیاس پایایی ضریب

 ،77/4، 71/4، 77/4 ،74/4 ترتیب به شخصی رشد و هدفمند زندگی محیط، بر تسلط خودمختاری،

. در پژوهش حاضر، تحلیل مقیاس اصلی پرسشنامه مد نظر بوده آمده است دست به 71/4 و 71/4

                                                 
Ryff.1 
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 این همسانی درونی .های بهزیستی روانی پرداخته نشده استو به بررسی و تحلیل خرده مقیاس

 داخلی ضریب هایگزارش شده است و در پژوهش 74/4کرونباخ بالای روش آلفایبه  مقیاس

(. 1386دهد )قدیمی نوران و یونسی، مینشان را پایایی نسبتاً مناسبی  74/4تا  13/4اخ کرانبآلفای

 دست آمد.به 12/4برای تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شده که ضریب آلفا 

 هایافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 13/22 21/13 به تحصیل امید

 11/1 32/41 حمایت اجتماعی ادراک شده

 26/11 63/24 بهزیستی روانشناختی

 11/13 42/21 اشتیاق تحصیلی

 

باشد که در حد می 24/13دهد که میانگین امید به تحصیل نشان می 1های حاصل از جدول یافته

بالاتر از سطح متوسط باشد که می 32/01برابر  ادراک شده یاجتماع تیحمامتوسط است. میانگین 

باشد اما از میانگین است که در حد متوسط می 63/70. میانگین بهزیستی روانشناختی قرار دارند

باشد. در محدوده متوسط می 02/11مطلوب فاصله زیادی دارد. متغیر اشتیاق تحصیلی نیز با میانگین 

 باشد.می 11میانگین مطلوب اشتیاق تحصیلی 

 های پژوهشمتغیر نیب یآزمون همبستگ.  2جدول 

ادراک حمایت  منبع تغییرات

 اجتماعی

بهزیستی 

 روانشناختی

اشتیاق 

 تحصیلی

 امید به تحصیل

    1 ادراک حمایت اجتماعی 

   1 22/1* بهزیستی روانشناختی
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  1 23/1** 21/1 اشتیاق تحصیلی

 1 21/1** 86/1** 32/1** امید به تحصیل

 

 مشاهده که همانطور. دهدمی نشان را متغیرها بین پیرسون همبستگی ، نتایج2 شماره جدول

 شتیاقا ملاک متغیر و( روانی بهزیستی اجتماعی، حمایت ادراک) پیشبین متغیرهای بین شود،می

 و اجتماعی ادراک حمایت  بین همبستگی. دارد وچود 41/4 سطح در معناداری ارتباط تحصیلی

 یلیتحص اشتیاق و روانشناختی بهزیستی بین. است معنادار 41/4 سطح در زنی روانشناختی بهزیستی

 تحصیلی اشتیاق و اجتماعی حمایت ادراک بین ولی. شد یافت 41/4 سطح در معنادار ارتباط نیز

 .ندارد وجود معناداری ارتباط

ستی ت اجتماعی، بهزیپذیری امید به تحصیل از متغیرهای ادراک حمایبینی تأثیر. ضرایب معادله پیش3جدول 

 آموزان روانی و اشتیاق تحصیلی در دانش

F R 2R متغیر 

B  ضریب(

(x 

خطای 

 استاندارد

ᵦ  استاندارد

 شده

t  سطح

 معناداری

**589/955 59/0 59/0 

59/9 -85/88 عرض از مبدا    95/81-  000/0  

09/0 ادراک حمایت اجتماعی   09/0  029/0  85/0  88/0  

59/8 بهزیستی روانی  05/0  99/0  28/22  000/0  

25/0 اشتیاق تحصیلی   09/0  899/0  89/9  000/0  

 درصد 1دهنده معناداری در سطح احتمال نشان **درصد 2دهنده سطح معناداری در سطح احتمال نشان*

 81دهد که مدل رگرسیونی معنادار است. همچنین نشان می 3نتایج حاصل از جدول 

تی اجتماعی، بهزیس تیادراک حماامید به تحصیل توسط متغیرهای  درصد از واریانس متغیر

شود. با توجه به نتایج جدول مذکور، ادراک حمایت تبیین می روانی و اشتیاق تحصیلی

رهای مورد باشند. از بین متغیاجتماعی قادر به پیش بینی امید به تحصیل بصورت معنادار نمی

 باشد.( می=107/4ßید به تحصیل  )ترین پیشبین امنظر بهزیستی روانی قوی
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بررسی رابطه میانجی اشتیاق تحصیلی در رابطه بین ادراک حمایت اجتماعی با امید به 

 آموزانتحصیل در دانش

، 0، ضرایب غیر مستقیم و شکل 3های ضرایب مستقیم؛ شکل ، مدل پژوهش را در حالت2شکل 

، رابطه معناداری یا عدم معناداری بین 0دهد. همچنین شکل را نشان می t-valueضرایب معناداری 

دار بودن رابطه و در بیشتر نشان دهنده معنا 86/1دهد. عدد بدست آمده اگر از متغیرها را نشان می

دار نیست، که در این مدل کلیه روابط بجز ادراک صورتی که کمتر از این مقدار باشد، رابطه معنا

 باشد.به تحصیل معنادار می حمایت اجتماعی با امید

 
 . مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر مستقیم2شکل 
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 . مدل پژوهش در حالت ضرایب استاندارد غیر مستقیم3شکل 

 

 

 
 

 t-value. مدل پژوهش در حالت ضرایب معناداری 4شکل 

 های برازش مدل کلی شاخص .4جدول 
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شاخ

 ص

X2/d

f 

RMSE

A 
NFI CFI GFI IFI RFI 

PRATI

O 
PNF

I 
PCF

I 

میزان 

 قبول
3> 11/1> ≥8/1 ≥8/1 >8/1 ≥8/1 ≥8/1 ≥2/1 ≥2/1 ≥2/1 

محاسبه 

 شده
124/1 121/1 

181/

1 

812/

1 

813/

1 

812/

1 

114/

1 
848/1 261/1 224/1 

 

های برازش مدل از های برازش مدل نشان داد، مشخص گردید که اکثرشاخصهمانگونه که یافته

 .دارد یناسببرازش م یشنهادیمدل پ. لذا می توان نتیجه گرفت که مقادیر قابل قبولی برخودار هستند

 . اثرات ضرایب استاندارد مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش2جدول 

اثر  منبع تغییرات

 مستقیم

P 

Values 
اثر غیر 

 مستقیم

P 

Values 

اثر 

 کل

P 

Values 

 442/4 27/4 - - 442/4 27/4 اشتیاق تحصیلی <-حمایت اجتماعی 

 444/4 6/4 - - 444/4 6/4 اشتیاق تحصیلی <-بهزیستی روانی 

 444/4 26/4 - - 444/4 26/4 امید به تحصیل <-اشتیاق تحصیلی 

-اشتیاق تحصیلی  <-حمایت اجتماعی 

 امید به تحصیل <

43/4 136/4 47/4 41/4 14/4 13/4 

 <-اشتیاق تحصیلی  <-بهزیستی روانی 

 امید به تحصیل

71/4 444/4 16/4 444/4 84/4 444/4 

 

گرانه اشتیاق تحصیلی را در رابطه بین ادراک ، اثرات میانجی1نتایج بدست آمده در جدول 

رانه در گدهد. بررسی رابطه میانجیحمایت اجتماعی و بهزیستی روانی با امید به تحصیل نشان می

حصیل یستی روانی با امید به تباشد که بین متغیرهای ادراک حمایت اجتماعی و بهزصورتی ممکن می



 

 

 

 

 

 
 4101، و هفت پنجاه، شماره و دوم بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

20 

رابطه مستقیم و معناداری وجود داشته باشد. بنابراین با توجه به عدم وجود رابطه معنادار بین ادراک 

حمایت اجتماعی با امید به تحصیل در مدل کلی پژوهش، بررسی نقش میانجی اشتیاق تحصیلی در 

. همچنین اثر غیر مستقیم اشتیاق مسیر ادراک حمایت اجتماعی با امید به تحصیل ممکن نیست

تحصیلی در این مسیر در سطح احتمال یک درصد معنادار نیست. اما ضرایب غیر مستقیم و نتایج 

بوت استرپینگ در جدول نشانگر آن است که اثر غیر مستقیم اشتیاق تحصیلی بر امید به تحصیل از 

هزیستی روانی با افزایش اشتیاق تحصیلی باشد. در واقع ب( معنادار می=16/4ßمسیر بهزیستی روانی )

 .گرددآموزان  میمنجر به افزایش امید به تحصیل تحصیل در دانش

 گیریبحث و نتیجه

های بدست آمده از این تحقیق، اشتیاق تحصیلی در رابطه بین بهزیستی روانشناختی بر اساس یافته

یل از اشتیاق تحصیلی بر امید به تحصگرانه دارد و اثر غیرمستقیم و امید به تحصیل نقش میانجی

باشد. در واقع بهزیستی روانشناختی با افزایش ( معنادار می=16/4ßمسیر بهزیستی روانشناختی )

توان ته میگردد. در تبیین این یافآموزان میاشتیاق تحصیلی منجر به افزایش امید به تحصیل در دانش

 یجاد انگیزش تحصیلی و داشتن شوق هیجانی یا به نوعیتحصیلی، ا امید به آیندهلازمه بیان کرد که 

شناختی نسبت به تحصیل و محیط یادگیری، مشارکت و همکاری هرچه -داشتن اشتیاق عاطفی

حصیلی و امید به آینده ت است که احتمال موفقیت تحصیلی مدرسههای در فعالیت آموزاندانشبیشتر 

دهند، روابط اجتماعی مبتنی بر کلاس ها نشان میوهشدهد. همان طور که پژایش میزرا نیز اف بهتر

درس در انواع عملکرد حفاظتی، احساس تعلق، حمایت عاطفی و اطلاعات ملموس، راهنمایی 

ی اشتیاق دارادهند و روابط حمایتی مبتنی بر مدرسه به طور معنیه میئشناختی و بازخورد مثبت ارا

نقش اساسی عوامل  (.1044نادمی و همکاران، ) دهدیآموزان را افزایش مو پیشرفت تحصیلی دانش

های این پژوهش، براساس یافتهاست.  های بسیار قدیم شناسایی شده، از زمانروانی ثر بر سلامتؤم

ن های ایبین ادراک حمایت اجتماعی و بهزیستی روانشناختی ارتباط معناداری وجود دارد. یافته
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(، صدیق 1387ورمزیار )(، رضایی1042همکاران ) های شفیعی وبخش از پژوهش با پژوهش

مطابق با نظریه سرمایه اجتماعی  ی پژوهشهایافتهبخش از این ( همسو است. 2422( و شی )2421)

عنوان یکی از عناصر سرمایه اجتماعی کند حمایت اجتماعی به( است که بیان می1811) 1کولمن

 مایتح مهم نقش . تحقیقاتو بهزیستی شود تواند موجب تقویت ابعاد مختلف سلامت روانمی

 ار آموزانتحصیلی و همچنین بهبود سلامت روانشاختی دانش کارکردهای در شدهادراک اجتماعی

 خانواده و اجتماع مدرسه، محیط در حمایت دیگران از که آموزانیدانش و است داده نشان

 نیز شتریبی آوری تحصیلیتاب و هنددمی نشان خود از تحصیل در را بیشتری اشتیاق برخوردارند،

توجهی به ابعاد روانی، رفتاری و اجتماعی افراد، موجب یب (.2423و همکاران،  2دارند )لوان

شود و های اجتماعی میپذیری افراد در ابعاد روانی، خودکشی، افُت تحصیلی و سایر آسیبآسیب

اجتماعی، به ویژه از سوی خانواده  . حمایتاز جمله مواردی است که باید به آن توجه خاص شود

جانبه فرد فراهم کند و بر بهزیستی فرد بیفزاید. تواند زمینه لازم را برای رشد همهو مدرسه می

آموزان، به ویژه زمانی که در اوایل دوران بلوغ هستند اهمیت بیشتری حمایت اجتماعی برای دانش

(. 1042را پشت سر بگذارند )شفیعی و همکاران،  هاکند با موفقیت بحرانها کمک میدارد و به آن

ا اثرگذاری ب به عنوان عامل روانیروانشناختی شده و نظر به اینکه بهزیستی با توجه به مسایل مطرح

تواند یم بر رشد شخصیت فردی و تسلط بر محیط اطراف و ایجاد روابط مثبت و بهینه با دیگران

ثیرگذاری بر فاکتورهای روانی از جمله اشتیاق عاطفی، أتنقش مهمی در سلامت روان و به تبع آن 

ر این دار دمعنا شناختی و رفتاری برای رشد در ابعاد مختلف آن داشته باشد، از این رو وجود رابطه

مشاهده ابل ق آموزاندانشو اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری در  روانشناختی بین بهزیستی پژوهش

پناه و ( و حق1386های مریخ و زارعی )ز پژوهش با پژوهشهای این بخش ا. یافتهاست

                                                 
Coleman. 1 
Luan .2 
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 را آموزدانش روانشناختی منابع توانندمی مثبت هایهیجان( همخوانی دارد. 1386کلانتری )رضایی

 هنگام توصیف انگیزه. (2413، 1دهند )فریدریکسون ارتقا را آنان روانی بهزیستی و دهند گسترش

کند آن توجه شود. هر فرد تلاش می و روانشناختی های اجتماعیینهو اشتیاق ضروری است که به زم

به نحوی به وظایف مورد نظر خویش عمل کند ولی از آنجایی که این امر در یک محیط اجتماعی 

افتد، مفاهیمی از قبیل مشارکت، رقابت، تشکیل گروه، اهداف و پیشرفت گروه مطرح اتفاق می

شدن، بودن و مفیدبودن را در فرد ایجاد گروه و جامعه، دیده مشارکت با سایر اعضای. شوندمی

گیرد، انرژی و انگیزه بیشتری برای ادامه کار و کند و در ادامه با بازخوردی که از اطرافیان میمی

و رفتاری  اشتیاق عاطفی، شناختی افراد با بهزیستی روانشناختی بالا،کند. از این رو، فعالیت پیدا می

ای که در سایر افراد و جامعهتوسط خود و به عبارت دیگر، پذیرش فرد  کنند.جربه میبیشتری را ت

بودن، شدن، مهمکند، هویت او را بر اساس احساسات مثبتی همچون دیدهآن زیست می

 گیری خودپنداره فرد دارد.دهد که بازخورد مثبتی در شکلبودن و غیره را شکل میداشتنیدوست

شود. نوع و چگونگی ارتباط های مختلف میاد انگیزه و اشتیاق در فرد در زمینهاین امر موجب ایج

مت و در کل سطح بهزیستی فرد و کیفیت زندگی و سلا روانیثیر مهمی در بهزیستی أتنیز با دیگران 

های دیگر این پژوهش، بین امید به تحصیل و اشتیاق تحصیلی رابطه براساس یافتهروان او دارد. 

های پناهی، اردونی و کاظمی های این بخش از پژوهش با پژوهشوجود دارد. یافته معناداری

داشتن ارتباط پیوسته با ( همخوانی دارد. 1388پور )خواه وکریمیان( و خالق1041(،  زارعی )1042)

 های مختلف، داشتن امید به شکوفاییشدن از سوی آنها، مشارکت در زمینهدیگران، احساس پذیرفته

مختلف  هایر در آینده، همگی موجب پیدایش احساسات مثبت، امید و انگیزه و اشتیاق در زمینهبهت

همچنین در این پژوهش، بین بهزیستی  .شوددر فرد می و امید به تحصیل از جمله اشتیاق تحصیلی

ش ههای این بخش از پژوهش با پژوروانشناختی و امید به تحصیل رابطه معنادری وجود دارد. یافته

                                                 
Fredrickson. 1 
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آموزانی که دارای بهزیستی بالاتری هستند، ( همخوانی دارد. دانش1041حاجی و همکاران )

 تر و اشتیاق بیشتری دارند و در زمینه تحصیلینفس بالاتر، خودپنداره سالمخودکارآمدی و اعتمادبه

 (.1044کنند و امید بیشتری دارند )زینعلی و همکاران، های بیشتری کسب میموفقیت

های حاصل از این تحقیق با توجه به عدم وجود رابطه معنادار بین ادراک حمایت ساس یافتهبر ا

( در مدل کلی پژوهش، بررسی نقش میانجی اشتیاق تحصیلی =421/4ßاجتماعی با امید به تحصیل )

در مسیر ادراک حمایت اجتماعی با امید به تحصیل ممکن نیست. در نتیجه حمایت اشتیاق تحصیلی 

 از خشب این هایگرانه ندارد. یافتهبطه بین حمایت اجتماعی و امید به تحصیل نقش میانجیدر را

در تبیین . در تضاد بود( 2421) 1وانگ و و کوگ (1042عبدالملکی و همکاران ) پژوهش با پژوهش

 آموزان، یک موضوع چندحمایت تحصیلی از دانشتوان بیان نمود که های این پژوهش میاین یافته

آموز، آموزان، والدین و همسالان از تحصیل دانشهای معلم، دانشعدی است و ترکیب حمایتب

زان در آموکند که منبع و مشوقی برای افزایش میزان تمایل و اشتیاق دانشهایی فراهم میترکیب

ن خسارات جبرا تواند باعثمدرسه باشد و از طرف دیگر، نبود هر کدام از این منابع چهارگانه می

آموزان باشد. حمایت تحصیلی به این دلیل موجب بهبود اشتیاق ناپذیری به روند تحصیلی دانش

های مدرسه را آموزان در مدرسه و فعالیتشود که تلاش و مشارکت دانشآموزان میتحصیلی دانش

 دآموزانی که احساس کنند از طرف والدین، دوستان و یا معلم مورکند. دانشبا تشویق توام می

مدرسه  هایگیرند با اعتماد به نفس بالایی با تکالیف مدرسه مواجه شده و با چالشحمایت قرار می

آموز تواند میزان تمایل و اشتیاق آنها را افزایش دهد. در واقع دانشسازگار شوند که در بلند مدت می

امن و حامی  کند و مدرسه را به عنوان یک محیطدر عین تلاش احساس امنیت و ارزشمندی می

آموز احساس کند. درک حمایت تحصیلی از طرف معلم، والدین و همسالان توسط دانشدرک می

ت دهد. اهمیت تعامل منابع حمایتعلق آنها به مدرسه را افزایش و اشتیاق تحصیلی آنها را افزایش می

                                                 
Kong & Wang .1 



 

 

 

 

 

 
 4101، و هفت پنجاه، شماره و دوم بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

24 

برخی از  تحصیلی )والدین، دوستان و معلم( در ایجاد رفتارها، احساسات و افکار مثبت را

ورد م نپردازان از جمله بندورا در نظریه شناخت اجتماعی و ریان و دسی در نظریه خود تعیینظریه

بنابراین حمایت تحصیلی ادراک شده و  .تاکید قرار داده و به تأثیرات مثبت آن نیز اشاره داشتهاند

تواند در کاهش و ن، میآموزاآموز به این منابع چهار گانه از طرف دانشانشداطمینان و اعتماد 

ر مثبت کنند تأثیآموزان و میزان انرژی که صرف تحصیل میافزایش میزان اشتیاق تحصیلی دانش

کنند از اشتیاق آموزانی که حمایت اجتماعی بیشتری را دریافت میدر واقع دانش .داشته باشد

یلی را در این امید تحصتحصیلی بیشتری برخوردار بوده و این اشتیاق به تحصیل، بدیهی است که 

گرانه اشتیاق تحصیلی در رابطه بین آموزان افزایش خواهد داد. اما معنادار نبودن اثر میانجیدانش

حمایت اجتماعی و امید به تحصیل به دلیل معنادار نبودن رابطه حمایت ادراک اجتماعی با امید به 

ی ده است که ادراک حمایت اجتماعکه بررسی روابط همبستگی نشان داباشد. درصورتیتحصیل می

آموزان مؤثر بوده و اشتیاق تحصیلی نیز منجر به افزایش امید به در افزایش اشتیاق تحصیلی دانش

 گردد.آموزان میتحصیل در دانش

 زمانی محدودیت گیری،نمونه هایمحدودیت جمله از مواردی شامل پژوهش این هایمحدودیت

 نجاما جغرافیایی منطقه یک آموزاندانش روی بر صرفاً پژوهش. است گرمداخله متغیرهای کنترل و

 میان طرواب بررسی. است احتیاط نیازمند فرهنگی هایگروه یا مناطق سایر به نتایج تعمیم و شده

 نگرفته قرار مطالعه مورد هاآن بلندمدت تغییرات و شده انجام خاص زمانی بازه یک در متغیرها

 نترلک شخصیتی هایویژگی یا خانوادگی وضعیت نظیر گرمداخله غیرهایمت برخی همچنین،. است

 طالعاتم آینده، هایپژوهش در شودمی پیشنهاد. باشند تأثیرگذار نتایج بر است ممکن که اندنشده

 در تحصیل به یدام و تحصیلی اشتیاق روانشناختی، بهزیستی میان روابط پایداری بررسی برای طولی

 نظیر روانشناختی و اجتماعی عوامل سایر مطالعه و شناسایی همچنین،. شود انجام زمان طول

 ژوهشپ متغیرهای میان روابط بر توانندمی که مدرسه از خارج هایحمایت یا شخصیتی هایویژگی
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 ترعمیق کدر به تواندمی نیز کمی هایروش با کیفی هایروش ترکیب. است ضروری بگذارند، تأثیر

 کاربردی، نظر از. کند کمک روانشناختی بهزیستی و تحصیلی اشتیاق زمینه در انآموزدانش تجارب

 حمایت اهمیت از آگاهی افزایش منظوربه معلمان و والدین برای آموزشی هایکارگاه برگزاری

. شودمی پیشنهاد آموزاندانش تحصیل به امید و تحصیلی اشتیاق بهبود در آن نقش و اجتماعی

 احساس که کنند ایجاد کنندهحمایت و مشارکتی یادگیری هایمحیط توانندمی مدارس همچنین،

 از که آموزانیدانش برای ویژه هایبرنامه طراحی. کند تقویت را آموزاندانش ارزشمندی و تعلق

 هاآن حصیلت به امید و تحصیلی اشتیاق افزایش به تواندمی نیز برخوردارند کمتری اجتماعی حمایت

 .کند کمک

 ابعمن

 رابطه در نفسعزت و طرد به حساسیت ایواسطه نقش(. 1041. )الهام سیده خطیر،موسویان سارا و ابراهیمی،

 :doi. 1-11 ،(61)17 روانشناختی، نوین های پژوهش فصلنامه. نوجوانان روانی بهزیستی و آگاهیذهن

10.22034/jmpr.2023.15340 
 امید علّی مدل تدوین(. 1044. )هوشنگ جدیدی، یحیی و حمدی،یارا سهرابی، احمد؛ زهرا؛ هژیر،ابراهیمی

 ایواسطه نقش با خودمختاری از معلم حمایت ادراک و انگیزشی خودتنظیمی اساس بر تحصیل به

-16 ،(2)8 ،مجازی و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش علمی فصلنامه. هیجان شناختی تنظیم راهبردهای

71. doi: 10.30473/etl.2021.61498.3657 

(. مدل ساختاری وجدان تحصیلی بر 1044. )، آرمندمحمد و مسعود، نجاری ؛نظام ،هاشمی ؛روژینا ،احمدپور

 .147-118 ،(2)1 ،فصلنامه سلامت روان کودکاساس کفایت اجتماعی با نقش میانجی اشتیاق تحصیلی. 

.  محمد نوروزی، زارعی و رقیه خادمی، شایان؛ لاسکی، خدیجه؛ نوری سیده امیریان، الله؛ سیف آقاجانی،

 اجتماعی حمایت و هیجان تنظیم دانشجویان براساس سیگار مصرف به گرایش مدل ارائه(. 1043)

 :doi.(11)10 اجتماعی، روانشناسی هایپژوهش. تحصیلی فرسودگی میانجیگری نقش با شدهادراک

10.22034/spr.2024.440494.1912 



 

 

 

 

 

 
 4101، و هفت پنجاه، شماره و دوم بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

26 

 جو از ادراک تحصیلی، هایهیجان نقش(. 1043. )ثریا اقلیمی، و اکبر هیمی،ابرا حسین؛ واحدی، علی؛ اقبالی،

 تربیتی، روانشناسی مطالعات. دانشجویان تحصیلی اشتیاق بینیپیش در یادگیری رفتارهای و دانشگاه

21(10)، - .doi: 10.22111/jeps.2024.46329.5471 

 هویت اساس بر تحصیلی اشتیاق یابیمدل(. 1041. )احمدی، رضا احمد و غضنفری، السلام، صفورا؛باب

 . 62-77 ،(3)8 ،کودک روان سلامت فصلنامه. آموزاندانش تحصیلی بهزیستی گریمیانجی با تحصیلی

 نقش :گریزیتحصیل و تحصیل به امید رابطه(. 1381. )فرهاد خرمایی، و سمیرا پیما،راه حمید؛ بارانی،

 .323-331، (18)11 ،ایرانی روانشناسان: تحولی ناسیروانش. تحصیلی جوییخودنظم ایواسطه

 جتماعیا حمایت یچندبعد سمقیا عاملی رساختا و سنجیروان ییژگیهاو (.1316). محمدعلی  رت،بشا

 ان.تهر هنشگادا ،هشیوپژ ارشگز. هشدادراک

روانشناختی  زیستیروایی و پایایی مقیاس به (.1317)بیانی علی.و  عاشور ،محمدکوچکی ؛اصغرعلی ،بیانی

 . 111-106 (،2)10،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران .ریف

 اثربخشی(. 1386. )فاطمه نظیر،محسن و رستمی محمدیان،گل علیرضا؛ رشیدی، آراس؛ رسولی، آذر؛ پروانه،

 یلمع فصلنامه. آموزاندانش شناختی روان بهزیستی بر درمانی امید رویکرد بر مبتنی گروهی آموزش

 .1-11 ،(11)12 ،بجنورد واحد آزاد دانشگاه یادگیری و یاددهی های پژوهش

 ریقط از تحصیلی امید بر تحصیلی اشتیاق تاثیر(. 1042. )کاظمی، سجاد و طیبه اردونی، غلامحسن؛ پناهی،

 :doi. 24-33 ،(14)24 تربیتی، روانشناسی مطالعات. آموزان دانش در تحصیلی بینیخوش میانجی نقش

10.22111/jeps.2023.44536.5291 
 ریقط از تحصیلی امید بر تحصیلی اشتیاق تأثیر(. 1042. )سجاد طیبه و کاظمی، اردونی، غلامحسن؛ پناهی،

. 24-33 ،(14)24 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. آموزاندانش در تحصیلی بینی خوش میانجی نقش

doi: 10.22111/jeps.2023.44536.5291 
 عزت ایواسطه نقش(. 1386. )نورعلی فرخی، و اسماعیل پور،سعدی درتاج، فریبرز؛ علی؛ وان،شیشیجلیلی

 هاینظام در پژوهش. ورزشی نخبۀ دانشجویان تحصیلی امید و اجتماعی سرمایۀ بین رابطۀ در نفس

 doi: 10.22034/jiera.2017.51074. 7-04 ،(36)11 ،آموزشی
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 تحصیلی مشغولیت و تحصیلی امید بر رشدی هایسرمایه نقش(. 1041. )مهناز بحری، حسین و جناآبادی،

 doi: 10.22098/jsp.2023.2058 .03-16 ،(0)11 ،آموزشگاه و مدرسه شناسیروان. آموزاندانش

 سنجی روان های شاخص بررسی(. 1381. )امین پور، رفیعی عبدالوهاب و سماوی، کبری؛ علیزاده، حاجی 

 تربیتی، یگیر اندازه فصلنامه بندرعباس. شهر دبیرستانی آموزان دانش رد تحصیلی درگیری پرسشنامه

7(20)، 142-13 . 

 ایواسطه نقش بررسی(. 1041. )گلاویژ فر،مژگان و وفایی مهر،محمدی علی؛ خواه،خالق جمال؛ حاجی،

 متوسطه ترخد آموزاندانش تحصیلی امید و خودکارآمدی با شناختیروان بهزیستی بین رابطه در نفسعزت

 doi: 10.22034/trj.2022.62684. 111-102 ،(0)14 ،پژوهی تدریس. دوم

 به امید با فراشناخت باورهای ی رابطه(. 1042. )،شهرام شهبازی محمدجعفر و مهدیان، فاطمه؛ وند، حبیب

 علمی نشریه. هیجانی هوش گریمیانجی با نهاوند شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش تحصیل

 .011-037 ،(27)7 حسابداری، و مدیریت نوین پژوهشی رویکردهای

 به امید بر فردی بین ارتباطی هایمهارت آموزش اثربخشی(. 1041. )ناصر زایی،ناستی جعفر و آبادی،حسین

 :doi. 33-12 ،(07)18 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. مدرسه به تعلق احساس و تحصیل

10.22111/jeps.2022.7226 
 وانشناختیر بهزیستی بر مبتنی تحصیلی اشتیاق بینی پیش(. 1386. )کلانتری، مرضیهپناه، فاطمه و رضاییحق

 .11-66 ،(1)7 ،موزشیآ و درسی ریزیبرنامه هایپژوهش. دانشجویان در انگیزشی تنظیمی خود و

 اب روانشناختی سرمایه بطهرا در روانشناختی بهزیستی ایواسطه نقش(. 1043. )محبوبه باغبادرانی، حیدری

 موزشآ شناسی جامعه. تهران شهر اسلامی آزاد هایدانشگاه روانشناسی دانشجویان تحصیلی فرسودگی

 doi: 10.22034/ijes.2024.2027695.1559. 381-041 ،(2)14 پرورش، و

 حمایت بین طهراب در تحصیل به امید میانجی نقش تحلیل(. 1388. )غفار پور،کریمیان علی و خواه،خالق

. 14-67 ،(3)8 ،آموزشگاه و مدرسه شناسی روان. آموزاندانش بین در تحصیل به اشتیاق و تحصیلی

doi: 10.22098/jsp.2020.1064 
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 در تحصیلی خودکارآمدی و شادکامی گرمیانجی (. نقش1041). محمدرضا فر،تمنایی فاطمه و خداپناه،

-2484، (111) 21 ،روانشناختی علوم مجله آموزان.انشد تحصیلی بهزیستی و خود به شفقت یرابطه

2467. 

 .تحصیل به امید مقیاس روانسنجی هایویژگی بررسی و ساخت(. 1386. ) سامان کمری، و فرهاد خرمائی،

 doi: 10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284. 11-37 ،(1)1 یادگیری، در شناختیراهبردهای

 با روانشناختی سرمایه یرابطه(. 1042. )حسن بلند، و امیر لفمجانی، پورنقربا طراوت؛ رودبارکی، خوشرو

 یتیترب فرهنگی فصلنامه. شدهادراک اجتماعی حمایت و زندگی معنای میانجی نقش: خانواده توانمندی

 .111-212 ،(63)11 ،خانواده و زنان

: شناختی روان بهزیستی با شده راکاد اجتماعی های حمایت بین رابطه(. 1387. )مرادعلی ورمزیار،رضائی

 .171-111 ،(11)11 ایرانی، روانشناسان: تحولی روانشناسی. تحولی هایسرمایه ایواسطه نقش

 تحصیل به اشتیاق میانجی نقش با تحصیلی نشاط با تحصیل به امید ارتباط (. ،بررسی1041فرانک. ) زارعی،

 المللینبی کنفرانس ، پنجمینکرمانشاه دوم متوسطه هدور آموزاندانش میان در تحصیلی صداقتی بی و

 https://civilica.com/doc/1573451 .تکنولوژی و گردشگری مدیریت،

 هایسرمایه رابطه ساختاری مدل(. 1044. )لیلا مقتدر، عباس و صادقی، بهمن؛ اکبری، شینا؛ زینعلی،

 والدینی وانشناختیر کنترل میانجیگیری اب رفتاری بازداری تحصیلی، بهزیستی با تحصیل به تحولی،امید

 ،(0)60 مشهد، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله. ها دانشگاه به ورود داوطلب آموزاندانش در

3063-3007. 

 ادراک بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه اثربخشی(. 1041. )محمدصالح رستمی، و حسن شفیعی،

 تربیتی، یروانشناس مطالعات. پسر آموزاندانش در مدرسه به تعلق ساحسا و تحصیلی اشتیاق شایستگی،

18(01)، 131-111 .doi: 10.22111/jeps.2023.7421 

 در اجتماعی حمایت ابعاد نقش(. 1042. )مهدیه استبرقی، مهدی و رحیمی، محسن؛ شاکری، شفیعی، حسین؛

 .201-264 ،(2)34 ،شناختیروان وردهایآدست. قدردانی گریواسطه با دبیرستانی آموزاندانش بهزیستی
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 طلبی کمک تحصیلی، اشتیاق (. رابطه1044). محمدصادق کام،آمینه و شیرین محمدی، محمد؛ صابری،

 پژوهشی -علمی دوماهنامه. پزشکی علوم دانشجویان تحصیلی سرزندگی با تحصیلی پایستگی و تحصیلی

 .380-317 ،(6)10،پزشکی علوم در آموزش راهبردهای

 بهزیستی بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی(. 1042. )اسماعیل صدری، سادات وفاطمه فاطمی، راحله؛ صادقی،

 کاربردی هایپژوهش فصلنامه. پایین تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی اشتیاق و شناختیروان

  .128-100 ،(1)10 ،روانشناختی

 در یتحصیل بهزیستی و تحصیلی اشتیاق میانجی نقش (.1042. )الهه حجازی، زهرا و نقش، مهدی؛ صدری،

 ،اختیروانشن کاربردی هایپژوهش فصلنامه. تحصیلی آوریتاب و کلاس اجتماعی-روانی جو بین رابطۀ

10(3)، 162-103. 

 میانجی نقش(. 1043. )طاهر تیزدست، و جواد خلعتبری، مستوره؛ صداقت، حسن؛ احدی، سپیده؛ زاده،طالب

 دانش رد اجتماعی های شبکه به اعتیاد با اجتماعی شایستگی بین رابطۀ در شده ادراک یاجتماع حمایت

 . 68-12 ،(2)24 شناختی،روان مطالعات. آموزان

 اجتماعی حمایت بین مقایسه(. 1381. )زکیه مهربان، حامد؛ شریفیان، الهام و مرتضوی، چهر، محبوبه؛طباطبایی

 نخراسا پزشکی علوم دانشگاه مجله. سالمند افراد دیدگاه از شدهادراک اجتماعی حمایت و شدهدریافت

 .81-146 ،(2)11 ،شمالی

 حمایت بین رابطه (. بررسی1042طیبه. ) دهقان، و سحر سیده کیمیا؛ نباتی، عبدالملکی، فاطمه؛ عبدالملکی،

 تی،تربی علوم المللیبین کنفرانس هفتمینآموزان. دانش در تحصیل به امید با شدهادراک اجتماعی

 https://civilica.com/doc/1704438، پژوهش، تهران و آموزش مشاوره، روانشناسی،

 امید نقش بررسی(. 1387. )منصور منشادی،دهقان بفرویی، مهدی و برزگر حیدریانی، لیلا؛ اله؛پور، عزتقدم

 پژوهش. شکیپز ومعل دانشجویان تحصیلی بهزیستی بینیپیش در شدهادراک عاطفی حمایت و تحصیلی

 . 07-17 ،(3)14 ،پزشکی علوم آموزش در
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: اندانشجوی در روانشناختی بهزیستی و زندگی در معنا بین رابطه(. 1043. ) مصطفی زارعان، و سارا, پورکاس

 :doi. 87-147 ،(76)18 روانشناختی، نوین هایپژوهش فصلنامه. روانشناختی سرمایه میانجی نقش

10.22034/jmpr.2024.63739.6447 
 و جوخانواده رابطه بررسی(. 1042. )پرستو ارشادی، و مریم درویشی، نازنین؛ زاده،کریم علیرضا؛ مرآتی،

 نشریه. ولا متوسطه آموزاندانش آگاهیذهن نقش گیریمیانجی با تحصیلی اشتیاق با شناختیروان سرمایه

 .11-141 ،(62)16 ،(فصلنامه) ارزشیابی و آموزش علمی

رابطه بهزیستی روانشناختی با اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی  (.1386. )، معصومه و زارعی، رضامریخ

پنجمین کنگره علمی پژوهشی سراسری توسعه و ترویج علوم  آموزان دختر متوسطه دوم کوار،دانش

 .تربیتی و روانشناسی،جامعه شناسی و علوم فرهنگی اجتماعی

موزان آ(. بررسی خودپنداره تحصیلی در رابطه با امید به تحصیل دانش1381) میمنت. ،تعبدیو  فاطمه ،ملاحی

، ویژه )روانشناسی(() 62مشهد. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی . دختر مقطع متوسطه اول

117-147. 

 مهبرنا آموزش تأثیر بررسی(. 1042. )طاهر تیزدست، حسن و احدی، جاوید؛ مهر، مریم؛ پیمانی،مؤیدی

 روان نشریه .معتاد همسر زنان روانی بهزیستی و زناشویی پذیریمسئولیت بر روانشناختی سازیتوانمند

 .11-80 ،(3)11 ،پرستاری

 اجتماعی حمایت میانجی نقش(. 1043. )سیلابی، سیامک میرزایی بهزاد و ارژنگی، فرزانه؛ منیع، میکاییلی

 تحصیلی فرسودگی با معلم شدهادراک اشتیاق طهراب در تکلیف ارزش و معلم سوی از شدهادراک

-24 ،(0)11 مجازی، و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش علمی فصلنامه. ریاضی درس در آموزاندانش

8. 

 محیط ادراک روابط علّی (. الگوی1044). فاطمه علیرضا و خوئینی آریا،محمدی سادات؛مهدیه نادمی،

. تحصیلی اتهیجان و اسنادی، هایسبک تحصیلی، انتظارات انجیمی نقش با تحصیلی انگیزش با اجتماعی

 .111-142 ،(3) 1 ،کودک روان سلامت فصلنامه
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 و یلتحص به امید اساس بر تحصیلی پیشرفت بینیپیش (.1042).اعظم سید برقی، سادات زهرا، زادهنازی

 اوان رد اموزش و سلامت امهفصلن آموزان.دانش در تحصیلی خودپنداره گریمیانجی با مدرسه به اشتیاق

 .128-101 ،(0)0 کودکی،

 هایمحوطه استقراری، الگوهای یمطالعه(. 1386. )یعقوب فر،محمدی مهدی و مرتضوی، آرمان؛ وفایی،

 ران،ای شناسی باستان هایپژوهش. ریختارشناسیزمین عوامل به توجه با اسدآباد دشت سنگی-مس

7(10)، 21-37 .doi: 10.22084/nbsh.2017.6693.1280 
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