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The aim of present study was to compare effectiveness of time management training packages, 

motivational strategy and self-regulation strategy on academic self-concept in students with exam 

anxiety among second year of elementary school. The research method was quasi-experimental with pre-

test-post-test design and two-month follow-up period. The statistical population included all students 

with exam anxiety in the academic year 2022-2023 in the second term of Chadegan elementary school, 

after the implementation of the exam anxiety questionnaire by Abolghasemi et al (1997)., 72 students 

with exam anxiety (scoring higher than 75) were purposefully selected and were randomly assigned in 3 

experimental groups and 1 control group, each including 18 students. For experimental groups, time 

management by Brian Tracy (2008) and motivational strategy training by Nazemy, Khoy nejad and 

Rajaee (2020) was carried out for 8 sessions of 60 minutes each and self-regulation by Dansereau et al 

(1979) for 8 sessions of 90 minutes, and the control group did not receive any intervention. Then, all 

four groups answered the Chen and Thompson (2004) Academic self-concept Scale in three phases: pre-

test, post-test and follow-up. Data analysis was performed using ANOVA with repeated measures. The 

results showed that time management training, motivational strategies, and self-regulated learning 

strategies was effective on increasing academic self concept) p<0/05), and according to the Bonferroni 

test, no significant difference was observed between the effectiveness of the packages (p>0/05). 

According to the results of the research, these trainings can be used to reduce students' learning 

problems and increasing academic self-concept. 
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 ییبتداا آموزاندانش

 

، راهبرد انگیزشی و راهبرد زمان مدیریت یآموزشهای بستهاثربخشی حاضر مقایسه  هدف پژوهش

 بود. روش ی دوم دبستاندورهدارای اضطراب امتحان آموزان در دانش تحصیلی یرهر خودپندابخودتنظیمی 

 هیکلآماری شامل  جامعه آزمون و دوره پیگیری دوماهه بود.پس -آزمونشیپبا طرح  یشیآزما مهیپژوهش ن

دوم دبستان شهر چادگان  یدر دوره 1421-1422ی لیدر سال تحص آموزان دارای اضطراب امتحاندانش

آموز دارای دانش 32،  (1331) ،پس از اجرای پرسشنامه اضطراب امتحان ابوالقاسمی و همکارانند که بود

گروه  3 در تصادفیروش  هسپس بو انتخاب  هدفمند صورتبه (31)کسب نمره بالاتر از اضطراب امتحان

 آموزش ش،یآزما یهاگروه یشدند. برا گمارده آموزدانش 12شامل  هرکدامگروه کنترل،  1 و شیآزما

 2به مدت هریک  (1311) و همکاران، ناظمی یزشانگی و راهبرد( 2222برایان تریسی) زمان تیرمدی

و اجرا شد  یاقهیدق 12 یجلسه 2 دتبه م (1131) دنسرو و همکاران میو خودتنظی ایقهیدق 02 یجلسه

و  آزمونآزمون و پسمرحله پیش سهدر چهار گروه  هرهمچنین نکردند.  افتیدر ایمداخله گروه کنترل

 روش از استفاده با هادادند. داده پاسخ (2224) چن و تامپسونی تحصیلی خودپندارهبه پرسشنامه  پیگیری

های مدیریت زمان، آموزش بسته هنشان داد ک جی. نتاشد لیتحل و هیتجز مکرر یریگاندازه انسیروا لیتحل

( و با >21/2p)است شده ا ی تحصیلیدارهنخودپموجب افزایش معنادار راهبرد انگیزشی و خودتنظیمی 

نبوده  ی تحصیلیمیزان اثربخشی بر خودپندارهبین سه روش آموزشی در  یتفاوتتوجه به آزمون بونفرونی 

 با گرددیم شنهادیپ تحصیلی،ا بر افزایش خودپندارههبا توجه به اثربخشی این بسته  .(p>21/2) است

و بهبود و کاهش مشکلات تحصیلی  آموزاندر دانشی لیتحص اشتیاق شافزای یزمینه هابسته نیآموزش ا

 .و افزایش موفقیت تحصیلی فراهم شود یلیعملکرد تحص
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 مقدمه

 وریزی، آموزش و پیشرفت تحصیلی، توجه به ابعاد روانشناختی از مسائل مهم درحوزه برنامه

ها و در کنار ابعاد جسمانی، منجر به پیشگیری از آسیباست که  1نظر گرفتن بهداشت روانی

 از نیمی تقریباً دهدمى نشان اپیدمیولوژیک تحقیقاتگردد. ح کیفی تعلیم و تربیت میافزایش سط

 در مهمی نقش توانندمى شود و مدارسمى ایجاد سالگی 14 از قبل روانی بهداشت مشکلات تمام

امروزه وجود عوامل مداخله گر در  .(1422، و همکاران )دهرویهکنند ایفا آموزاندانش از حمایت

تی است که دست لایکی از معض فراگیرانت هیجانی و شناختی در لافرایند یادگیری از جمله مشک

ی در حوزهمهم  لیکی از مسائ .اندرکاران مسائل آموزشی در تعلیم و تربیت با آن مواجه اند

ی خودپنداره، آموزان هم داردکه نقش مهمی در سلامت روان دانش یادگیری آموزشگاهی

خودپنداره  .(1423عطایی، ) ستا هشد تکیه تحصیلی پیشرفت برآن  تأثیر است که بر 2تحصیلی

بسیاری از مشکلات رفتاری با این متغیر  باشد ومیدر رشد شخصیت ترین عوامل یکی از مهم

ترین کلید شخصیت و بدون شک، اساسی .(2221، 3و الیور کاستلار– دل-)دولزباشدمرتبط می

که توان گفت تصویری رفتار تصویری است که فرد در ذهن خود از خویشتن دارد. در واقع می

  .(1142، و همکاران )عالیخانیزندانسان از خود دارد، استعدادهای او را رقم می

های تحصیلی توان بازنمود توانایی ذهنی افراد در حوزهبه طور کلی خودپنداره تحصیلی را می

 (.2224، 4چن و تامپسون) ود دانستهای تحصیل خو ارزیابی از توانایی

با استفاده از دو داوری  ی تحصیلیزمینه ی تحصیلی خودشان را درپندارهخود ،آموزاندانش

ی با های فرد در یک موضوع درسدهند. نخست داوری بیرونی که در این شیوه مهارتشکل می

های فرد در یک شود، دوم داوری درونی که این شیوه مهارتآموزان دیگر مقایسه میمهارت دانش
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و  تهرانیپورنقاش) شودهای درسی دیگر مقایسه میهایش در موضوعموضوع درسی با مهارت

  .(1310 ،همکاران

، منشــأ بســیاری از مشــکلات افت تحصیلی و مشــکلات روحی و ضعیف خودپنداره

مثبت بالا با  هخودپندارپژوهش ها نشان دادند که .  روانی، ازجمله اضطراب و افسردگی است

و  1ووهاویکوی) عملکرد تحصیلی بالا، و خودپندارة پایین با عملکرد تحصیلی پایین مرتبط است

اول و  با ورود به دوره متوسطهخودپنداره تحصیلی  (.1422جناآبادی و سالارپور،؛ 2222 همکاران،

و این مسئله از  (2224، 2)روماس و ورشوئرنکندمیدوره ابتدایی به شدت افول دوم نسبت به 

  .(2222و همکاران،  3پستیگو) پذیردای تاثیر میعوامل شخصی و زمینه

 ها در مدیریت زمانیتوانایی آن ،آموزاندانشی تحصیلی عوامل موثر بر خودپندارهاز جمله 

آموزان این است که های دانشمندیچرا که یکی از گله دهندست که به یادگیری اختصاص میا

زمان کافی برای رسیدگی به امور تحصیلی خود را ندارند و در این راستا استرس زمان و فقدان 

 (.1313)بهادری خسرو شاهی،  یکی از موانع موفقیت و باعث کاهش خودپنداره استریزی برنامه

شامل فنونی برای تعیین اهداف کوتاه مدت، چگونگی تبدیل این اهداف به وظایف  4مدیریت زمان

بندی کارها و جلوگیری از وقفه کاری ها، برنامه ریزی و اولویتنتر آها برای اجرای سریعوفعالیت

  (.1314، فاطمیلطفی،  )آهنچیان باشدبه منظور پیشگیری از محدودیت در انجام وظایف می

آموزان مقطع ابتدایی به دانش نیاز به آموزش برنامه مدیریت زمان درنشان دادند که ها پژوهش

آموزان ابتدایی از بیشتر دانشچرا که  ؛(2222و همکاران،  1آنیسا) عنوان یک ضرورت وجود دارد

ت در این مقطع حس مهارت صحیح مدیریت زمان برخوردار نیستند و نیاز به آموزش این مهار
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 و آموزش مدیریت زمان، اثرات معناداری بر عملکرد بهتر، (2222و همکاران،  1موگیانتی)شود می

موفقیت تحصیلی، خوداثربخشی، حل مسئله، و  (1313، و ناعمی کوشکی)آموزان خلاقیت دانش

 (.1313)بهادری خسروشاهی،  خودپنداره

 و دارد تأکید یدبستان آموزاندانش یمیخودتنظ یراهبردها بهبود تیاهم بر قاتیتحقهم چنین 

 .(2،2221من نیو و اتگنید) کندیم برجستهفراگیران  یزندگمراحل مختلف  درن را آ مثبت ریتأث

کند فرآیند یادگیری خود را به دست مهارتی است که به یادگیرندگان کمک می 3میخودتنظی

های مهارت میآموزش یادگیری خودتنظی. های خود را شکل دهندبگیرند و فعالانه آموخته

سی را پیگیری آموزان، تکالیف درشود که دانشمیرا در تکالیف ارتقا داده، موجب آموزان دانش

و خودپنداره بالاتری  توانند در حل مسائل موفق بوده، به خود اعتماد کنندمیکنند؛ از این رو آنان 

 .(1311، و همکاران )زرگوش کسب کنند

-دانش رفتاریآموزش راهبردهای خودتنظیمی نرخ وقوع مشکلات ها نشان دادند که پژوهش

و  خودکارآمدی، افزایش سازگاری اجتماعی و نقص توجه بر دهد؛میرا کاهش  آموزان

 (.3142، و همکاران شاهی) تاثیر معناداری داردآموزان دانش یخودپنداره

 آموزشی حوزه در اخیر ههد چند مطالعات و بوده اپذیرانکارن تربیت و تعلیم در انگیزه میتها

 تحصیلی عملکرد در بهبود  دائمی و مهم واملع از یکی انگیزه هک دارند یدکتا  نکته این بر نیز

 رساندن پایان  به برای را  لازم  تحرک پیشرفت، انگیزه ودجو مچنینه  میباشد آموزان دانش

در .(1422، )حصاری و همکارانشودتحصیل را سبب میو  یادگیری امر در تحصیل آمیز موفقیت

 دانست یاجتماع و یفرد یارهایمع از یامجموعه توان،یم را 4یزشیانگ یراهبردهااین خصوص 
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 و افراشتهیوسفی)کنند یم رجوع آن به عمل کی از اجتناب ای کار کی انجام از قبل افراد که

 ریفراگ دانش، کسب جهت نیوالد و معلم هایآموزش بر تأکید جایبه و در آن (2222 ،ییرضا

 انتخاب به دست و کندیم یریگمیتصم و یزیربرنامه ت،یهدا شروع، را خود هایکوشششخصاً 

 ، یعنی ابعادزشیانگ دهندهلیتشک بعد دو از یقیتلف استفاده (.1311 ،و همکاران یناظم) زندیم

کند یم تیهدا نیمع تیفعال و اهداف سمت به را ریفراگ ،(یرونـیب) یطیمح و( یدرون)ی شخص

 (.2223، 1و همکاران وی)

 همسالان قیطر از یریادگی و یزشیانگ راهبرد نیبتنها نه که دهدیم نشان هاپژوهش یبررس

 ،(2223 ،2و همکاران ایالونسوتاپ)یریادگی یرگیجهت بهبود با بلکه ؛دارد وجود یمعنادار ارتباط

آقازیارتی  ؛1422و صفرزاده،  ینژاداسد)ها دارد و یادگیری آنی تحصیلی بر خودپنداره یمثبت ریتأث

 (. 1311، ارانو همک

تواند نقش موثری بر آموزان میهایی در جهت بهبود سطح انگیزه دانشی برنامهلذا ارائه

و به نظر میرسد انجام  آموزان داشته باشد؛ی تحصیلی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشخودپنداره

ی تحصیلی تاثیرات قابل توجهی بر خودپنداره میتواندمداخلات در قالب راهبردهای انگیزشی 

  (.2223، و همکاران حامدی)آموزان داشته باشد دانش

 و یزشیانگ راهبرد زمان، تیریمد یآموزش هایبسته یاثربخش مقایسه باهدفاین پژوهش 

 انجام شد و دبستان دوم یدوره دختر آموزاندانش یلیتحص یخودپنداره بر یمیخودتنظ راهبرد

 ،این سه بسته .هدف مجزا و کارآمدی بود ،مولفه نیاز سهبسته آموزشی بر اساس  سهانتخاب این 

های اولیای مدرسه و والدین مورد نیاز دانش آموزان در این مقطع است چرا که با بررسی دغدغه

توان دریافت وجود مشکلاتی در مید، ش ی پژوهشی بیان، و آنچه از پیشتر از پیشینهدانش آموزان

حیطه مدیریت زمان مسائل انگیزشی و خود تنظیمی و استقلال در یادگیری از مسائل مهم مبتلا به 

                                                 
4. Wei, Saab & Admiraal 
1 Alonso-Tapia, Merino-Tejedor & Huertas 

https://doi.org/10.1186/s12909-022-03118-y
https://doi.org/10.1186/s12909-022-03118-y
https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6060.html
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2022.100880
https://doi.org/10.1007/s10212-022-00621-0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.3.11.9
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
https://doi.org/10.30476/intjsh.2023.98525.1303
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احساس  تحصیلی عملکرد دانش آموزان است که با توجه به شیوع بالا تاثیرات گسترده آن بر

  .شودمی

پوشی دارای مفاهیم مشترک و هم هر یک،ها نشان داد مقایسه ای بین این بسته هایبررسی

مانند سازماندهی، طراحی، خودارزیابی و خود نظارتی در خودتنظیمی با  مفهومی در برخی عناوین

ف لاکنترل پیامدها و شبیهسازی و تخیل در راهبرد انگیزشی و خطای شناختی، جلوگیری از ات

یت زمان هستند که نشان دهنده وقت، مهارت های خرد مدیریت زمان و برنامه ریزی در مدیر

 راها اهداف مجزا ولیکن هر یک از این بسته ؛باشدها میوجود ارتباط و هم جنس بودن این بسته

 لذا پژوهشگر ؛های اساسی با یکدیگر دارندکنند و در جهت رسیدن به اهداف تفاوتدنبال می

همچنین  .ش با یکدیگر مقایسه کندراهبرد را بر متغیرهای پژوه قصد داشت بتواند تاثیرات این سه

با توجه به اینکه محققان در تحقیقاتی  ،ها با یکدیگر یافت نشدپژوهشی مبتنی بر مقایسه این بسته

اند اما پژوهشی به وابسته بررسی کرده ها را بر روی متغیربه صورت جداگانه کارآمدی این بسته

-کدیگر در کاهش مشکل سطح پایین خودپندارهبررسی همزمان مقایسه اثربخشی این راهبردها با ی

آموزان دوره ابتدایی نپرداخته و ازآنجا که اغلب تحقیقات موجود در ی تحصیلی در دانش

ی ابتدایی انجام گرفته اند، لذا با توجه خلا ها در مقاطعی به غیر از دورهخصوص این متغیر

های بین اثربخشی بسته آیاکه   پاسخ به این سوال استدر پی  حاضر پژوهش پژوهشی موجود،

ی تحصیلی های خودتنظیمی بر خودپندارهآموزشی مدیریت زمان، راهبرد انگیزشی و راهبرد

 ؟تفاوت وجود دارد

 

 پژوهش روش

 و همراه با پیگیری آزمون با گروه کنترلپس –آزمون روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

دارای اضطراب امتحان  دبستاندوم  یدختر دورهآموزان نشمطالعه کلیه دااین بود. جامعه آماری 
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های لازم و دریافت پس از انجام هماهنگی که بود 1421-1422در سال تحصیلی  شهر چادگان

ی آموز مشغول به تحصیل در تنها مدرسهدانش 244ی آموزش و پرورش از بین مجوز از اداره

رگزاری آزمون اضطراب امتحان ابوالقاسمی و ی دوم دخترانه شهر چادگان، با بدولتی دوره

روش  به ،داشتندی الایب اضطراب امتحاننفر از جامعه مذکور که نمره  32(، 1331همکاران)

و  (نفر 12)ایش گروه آزم سهصورت تصادفی در  عنوان نمونه انتخاب و به گیری هدفمند بهنمونه

و  % 11م با در نظر گرفتن سطح اطمینان لازقرار گرفتند. تعداد نمونه ( نفر 12) یک گروه کنترل

ی نمرهورود به پژوهش شامل  های. ملاکنفر در نظر گرفته شد 11 ،میزان ریزش هر گروه

(، 1331)ارانهمکاضطراب امتحان بالاتر از حدمتوسط در پرسشنامه اضطراب امتحان ابوالقاسمی و 

ها( برای آموز )بر اساس قوانین آموزش و پرورش و والدین آنتمایل و رضایت آگاهانه دانش

ها و جلسات ال به تحصیل در دوره دوم دبستان و شرکت در کلاسشرکت در پژوهش، اشتغ

-که در ابتدا از طریق ارائه پرسشهایی و خود اظهاری دانش پژوهش بود ی تداخل درایجادکننده

انصراف از  شامل های خروج از پژوهشلاک. مآموزان و والدین آنها مورد بررسی قرار گرفت

، قرار گرفتن تحت تکالیف، عدم انجام تمرینات و آموزشی ی کار، غیبت بیش از دو جلسهادامه

 قی این پژوهش شامل موارد ذیل بود:لاظات اخلاحبود. م تیهای روانشناخدرمان یا آموزش

نامه از دریافت رضایت ب( (،(IR.IAU.KHUISF.REC.1402.027 دریافت کد اخلاق(الف

اصول رازداری و رعایت  (ج آموزان و کسب رضایت شرکت کنندگان در پژوهشاولیای دانش

ترک آزادنه شرکت کنندگان برای  (دو  و اطلاعات پژوهش کنندگانمحرمانه بودن هویت شرکت

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمعترک گروه بود. 

در سال و تامپسون چن  برای اولین بار توسطاین پرسشنامه  :یلیتحص یخودپنداره پرسشنامه

مه بر آموز تایوانی دوره دبستان ساخته شد. تمرکز این پرسشنادانش 1012پس از اجرا روی  2224

و در پرسش  11آموزان دوره ابتدایی و راهنمایی است. این ابزار دارای سنجش خودپنداره دانش

https://education.scu.ac.ir/article_16131.html
https://education.scu.ac.ir/article_16131.html
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. باشدمی(1( و کاملا مخالف)2(، مخالف)3(، موافق)4ای لیکرت از کاملا موافق)یک مقیاس نقطه

در  و 12/2 مقدار( 2212) این پرسشنامه به وسیله مرعشیان و همکاران ضریب آلفای کرونباخ

آموزان کلاس نفری از دانش 212 که در نمونه (1312)زاده ، کارشکی و ناصریان مطالعه افشاری

پایائی این پرسشنامه با استفاده از  .ستبوده ا 32/2 چهارم، پنجم و ششم مقطع ابتدایی انجام شد؛

 به دست آمد. 210/2لفای کرونباخ در این پژوهش ضریب آ

مدیریت ی ی آموزش مدیریت زمان بر اساس برنامهبرنامهی آموزش مدیریت زمان: بسته

 یجلسه 2جلسه هر هفته  2طی  (1311عطرسائی،  و ، ترجمه بقوسیان2222 ،برایان تریسی)زمان 

 ارائه شده است. 1در جدول  لسههر جای اجرا شد. عناوین جلسات آموزشی و شرح دقیقه 02

 مدیریت زمان آموزش یراهنما یجلسات درمان خلاصه: 1جدول 

 شرح جلسات عنوان جلسه جلسه

 اول
اهمیت و فواید 

 مدیریت زمان

آموزش مدیریت زمان و فواید مدیریت زمان و اینکه مدیریت زمان چه اهمیتی 

 بر آموزش دارد.

 خطاهای شناختی دوم

شناختی و اشتباهاتی که افراد در مورد خود و جهان اطراف در مورد خطاهای 

ورزی و مدیریت نادرست زمان دارند و این خطاها باعث اتلاف وقت و تعلل

 شود.شود مطالبی ارائه میمی

 سوم
تمرینات آشنایی با 

 خطاهای شناختی
 ت ها و تشخیص خطای شناختی مربوط به آنیتمرین موقع

 چهارم
 تمرین عوامل اتلاف

 ی زمانکننده

در مورد عوامل اتلاف کننده وقت و عواملی که باعث به هدر رفتن وقت و 

 آموزان داده شد.شود اطلاعاتی به دانشزمان می

 پنجم
های بهبود مهارت

 مدیریت زمان

های مدیریت زمان و مرور جلسات قبل برای هایی برای بهبود مهارتروش

 .آموزان مورد یادآوری قرار گرفتدانش

 برنامه ریزی ششم

ریزی مورد بحث قرار گرفت. به طوری که یاد بندی فعالیت و برنامهاولویت

داده شد که مثلا در اولویت اول کارهایی را انجام دهند که برایشان سود 

 بیشتری دارد و بعد کارهای دیگر و...

 هفتم
آموزش تعیین و 

 بندی کارهااولویت

ها در زمینه حثی ارائه شد. به طوری که به آنتعیین و اولویت بندی اهداف مبا

 اهداف جلسه کوتاه مدت و بلند مدت توضیحاتی ارائه شد

-شد در این مرحله ارائه شد و برنامهعواملی که باعث بهبود کیفیت وقت میبندی و اجرای جمع هشتم

file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/227587/fa
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 ها داده شد.هایی برای مطالعه دروس به آن آزمونپس

آموزان و کاهش آموزش مدیریت زمان سازگاری دانش ه اثربخشینزمی انجام شده در پژوهش های

 ی تحصیلیو خودپنداره (1421 منظری توکلی و پورکریمی هاوشکی،) وابستگی بر فضای مجازی

و کاهش  (3131 ناعمی،و  )کوشکی آموزان ابتداییو خلاقیت دانش (1313 )بهادری خسروشاهی،

 دهنده وجود روایی در بسته مورد نظر است.ننشا (1421 )قنبری، اعتیاد به اینترنت

و  پریل کردیشده با رو هیته یزشیانگ یراهبردها بسته آموزشی :راهبرد انگیزشی بسته آموزشی

که در قالب مداخله  است  ی،و خارج یداخل یپژوهش یهاو مقالات و طرح (1121) هادل

انجام مداخله بر روی گروه  ساعته با اجرا روی گروه آموزشی و بدون 1جلسه  2آموزشی طی 

آمده  2که شرح جلسات آن در جدول  (1311، و همکاران ناظمی)کنترل در نظر گرفته شده است 

 است.

 راهبرد انگیزشی آموزش یراهنما یجلسات درمان خلاصه: 2جدول 

 شرح جلسات عنوان جلسه جلسه

 اول
های آشنایی با راهبرد

 انگیزشی
 تعریف راهبردهای انگیزش و بیان تمایزات انگیزش درونی و بیرونی

 دوم
منابع انگیزش درونی و 

 بیرونی

معرفی منابع انگیزش درونی و بیرونی، تعریف چالش و تمرین به چالش 

 آموزان و ارائه تکلیفکشیدن دانش

 سوم
تمرین مواجهه با 

 واناطلاعات ناهمخ

انگیز و ناهمخوان وتمرین در این آموزان با نقش اطلاعات شگفتآشنایی دانش

 خصوص)آموزش روش های مطالعه صحیح(

 چهارم

حق انتخاب در 

یادگیری و سبک های 

 اسنادی

معرفی سبک های اسناد و تمرین در رابطه  ،یریادگی یحق انتخاب برا مفهوم

 جلسه بعد یبرا فیارائه تکال با آن

 پنجم
کنترل پیامد های 

 یادگیری

ی و ریادگی یامدهایاحساس کنترل بر پ فیجلسه قبل، تعر فیتکال یبررس

 جلسه بعد یبرا فیارائه تکال ،تمرین سبک های اسنادی 

 ششم
تخیل و نقش آن در 

 یادگیری

 زهیانگ شیو نقش آن در افزا لیتخ فیجلسه قبل، تعر فیتکال یبررس

 جلسه بعد یبرا فیائه تکالار ،یساز هیشب نیتمر ،یریادگی

نقش  انیب ،یالبافیو خ یلیتخ ندیدر فرا یباز نیجلسه قبل، تمر فیتکال یبررساهمیت بازی ها در  هفتم

https://journals.iau.ir/article_696812.html
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/101029/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223420/fa
doi:%2010.30473/t-edu.2023.67547.1075
https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6060.html
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یادگیری در یادگیری 

 برخی دروس

 زهیانگ شیافزا درو آموزش چند روش به یاد سپاری با کمک بازیها  هایباز

 .عدجلسه ب یبرا فیارائه تکل ،یریادگی

 جمع بندی هشتم

شده در جلسات قبل،  فیتعر یو مبان نهایجلسه قبل، مرور تمر فیتکال یبررس

در خصوص موضوع و  یکنندگان در جلسات آموزشبازخورد گرفتن از شرکت

 جلسات تیفیک

ها و آموزش راهبردهای انگیزشی بر آسیباثربخشی  ازجملهتحقیقات های انجام شده در پژوهش 

 ی تحصیلیسرزندگی تحصیلی و خودپنداره و (1311 ،و همکاران )ناظمیموفقیت تحصیلی 

 .دهنده وجود روایی در بسته مورد نظر استنشان ،(1310 وطن دوست،و زاده )حسن

آموزش  دوره کی، تنظیمیخود یریادگی آموزشی یبسته: برنامه آموزش راهبردهای خودتنظیمی

 است که توسط دنسرو و همکاران دقیقه ای 12در هشت جلسه شدهمیتنظ تنظیمیخود یراهبردها

 یشناخت یازجمله راهبردهاتنظیم خود یریادگی یها راهبردهاهجلس نیدر ا ؛ کهشد ساخته( 1131)

شرح  (.1311، و همکاران دنژاوحیدی)شود می آموزش داده یصورت گروه به یشناختو فرا

 آمده است. 3ی آموزشی در جدول جلسات این برنامه

 یراهبرد خودتنظیم آموزش یراهنما یجلسات درمان خلاصه: 3جدول 

 شرح جلسات جلسه عنوان جلسه

 اول
 یهابرنامه یکل یمعرف

 اهداف انیو ب یآموزش

 یآموزان با راهبردهادانشی هیاول ییآموزش و آشنا یدر راستاتوضیح 

 خودگردان. یریادگی

 دوم
و  نیتمر یراهبردها

 تکرار

 کردن موضوعات، خط و خلاصه کردنی مطالب، کپ ییتکرار ساده و بازگو

تکرار مطالب  ،یبردار ادداشتی ،یدینکات کلکردن  برجسته ای دنیکش

مطالب  ییبازگو قیازطر نیموضوعات دشوار، تمر یسیرونو شده، ادگرفتهی

 .گرانید یبرا

 سوم
و  حیتوض یراهبردها

 ییبسط معنا

و  لیو تأو شده دادهحیاز دانش توض ایدر داخل شبکه دیاطلاعات جد قیتلف

کاربرد دانش  ،یبردارادداشتیو  هاتمیکردن، ، کاربرد الگورآن، خلاصه ریتفس

 نیب وندیمعنادار، پ دیاطلاعات جد جادیا یبرا یو تجارب شخص یقبل

کاربرد راهبرد  یو تلاش برا گری دیرشته اتیبا محتو رشته کی اتیمحتو

 .دیجد تیجهت حل مشکل در موقع

https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6060.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4499.html
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/986972/fa
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 یسازمانده یراهبردها چهارم

اطلاعات و  یو سازمانده یآورادی ،یکدگذار لیتسه یبرا ی چارچوبیارائه

-برجسته ،یسازمشترک، شبکه اتیشده باتوجه به خصوصارائه یهایبندطبقه

 شبکه ،یمطالب اصل ریز دنیکش و خط متن کی یاصل یهاشهیکردن اند

 .متن، کیدر  یارتباطات درون ییشناسای لهیوس به یساز

 یطراح پنجم

 صیتخص شده،ی ابیجه جهتتو ،یزمان و زمانبند تیریاهداف، مد نییتع

 یجهت کاربرد راهبردها یو آمادگ یتوجه انتخاب ،یمنابع، کاربرد دانش قبل

 یصورت انتخابتمرکز به ،یریادگی یهاتیفعال یو زمانبند یتوال ،یریادگی

و  فیتکل لیوتحل هی.تجز یریادگی یاهداف و انتخاب هدفمند راهبردها یرو

 یانتخاب راهبردها رندگان،یادگی توسط یکردن دانش قبل فعال نیهمچن

 مناسب.

 یخودنظارت ششم

ازلحاظ دقت و  یریادگی یهاتیفعال ییکنترل کارا یبرا ییهاکی تکنیارائه

پرسش  تها،یفعال یبرا لیدلا یتأمل جهت جستوجو ،یدرک و فهم و اثربخش

به اهداف،  یابیکنترل جهت دست ،یریادگی یکنترل فهم، تأمل رو یاز خود برا

 ح،یجهت تصح رانفراگی ی عملکردمشاهده ران،یبازخورد توسط فراگ افتیرد

 مناسب. یمیترم یتوقف در حال مطالعه و انتخاب راهبردها

 یابیخودارز هفتم

 یندهایفرا یابیارز ف،یتکل لیبعد از تکم یریادگی جینتا تیفیک یبررس

 ای تیفیک یسمجدد، برر ینیاهداف و بازب یابیشده، ارز بردهر کا به یریادگی

 دقت و کامل نیتخم قیازطر یریادگی جیو توجه به نتا یریادگیدر  شرفتیپ

 یو بررس ینیشده، بازب برده کار به یریادگی یندهایفرا یابیارز ت،یبودن فعال

 در روش استفاده دنظریدرک و فهم خود، تجد زانیفرد از م یابیارز ج،ینتا

 شده.

 فیتکرار و مرور تکال هشتم
از تمام  ایی خلاصهدرباره بحث و ی قبلجلسه فیمرور تکالتکرار و 

 آموزش ریتأث یشده و بررس انجام یکارها

مهارت آموزش  بر تنظیمیدخوی آموزش بسته ه اثربخشینهای انجام شده در زمیپژوهش 

، (1421 ،همکاران و راد)اسمعیلیسال  12-1فراشناختی و جهت گیری اهداف دانش آموزان 

ی پیشرفت ، انگیزهخودپنداره تحصیلی (،1311 ،و همکاران نژادوحیدی) ی تحصیلیخودپنداره

 دهنده وجود روایی در بسته مورد نظر است.نشان ،(1312، و همکاران کرمی) تحصیلی

file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/986972/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223432/fa


 

 

 

 

 

 
 0413، و پنج پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

12 

آوری آزمون و پیگیری با استفاده از اجرای پرسشنامه جمعآزمون، پسها در سه مرحله پیشداده

از پژوهش  در اینها جهت توصیف دادهشدند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. به 

آزمون تحلیل  از همچنین معیار و و انحراف، درصد میانگینآماری توصیفی همچون های شاخص

 23نسخه  SPSS افزار از نرم هابا اندازه گیری مکرر استفاده شد و برای تحلیل دادهواریانس 

 استفاده شد. 

 هایافته

ی دوم ابتدایی مورد ر دورهمشغول به تحصیل د در این پژوهش دختران دارای اضطراب امتحان،

 درصد42که شامل  بودندی پنجم مشغول به تحصیل در پایهیشتر افراد نمونه ب بررسی قرار گرفتند.

 4درصد( کلاس چهارم و  3/33) نفر 1 و در گروه راهبرد خودتنظیمینفر(  در سه گروه 0)

و آموزش مدیریت زمان  های راهبرد انگیزشیدرصد( کلاس ششم و در هر کدام از گروه 3/20نفر)

( در کلاس ششم مشغول به تحصیل درصد 3/33) نفر1 (در کلاس چهارم ودرصد  3/20نفر) 4

میباشد. تحصیلی از هر پایه  درصد( 3/33نفر) 1 به تعداد برابر، گروه کنترل نیزو در هستند 

اوت معنی براساس آزمون خی دو بین تعداد افراد نمونه براساس کلاس درسی در چهار گروه تف

های توصیفی نمرات متغیر وابسته به شاخص 4در جدول شماره  (.p>21/2) داری وجود ندارد

 تفکیک چهار گروه به تفکیک توضیح داده شده است.
  های توصیفی نمرات متغیرهای وابسته به تفکیک چهار گروهشاخص. 4جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 عیارم
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

خودپنداره 

 تحصیلی

راهبرد 

 خودتنظیمی
2/34 23/1 13/40 14/3 4/43 11/0 

 13/3 42 30/3 03/41 41/1 0/31 راهبرد انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
0/32 34/3 33/41 31/3 33/44 11/3 

 12/1 0/30 12/1 03/33 11/3 33/30 کنترل
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های آزمایش میانگین و انحراف آزمون گروهدر پیششود، مشاهده می 4گونه که در جدول نهما

های خودتنظیمی، راهبردهای انگیزشی و آموزش مدیریت زمان به ترتیب برابر با معیار گروه

همچنین  است. 33/30±11/3و در گروه کنترل برابر با  0/32±34/3و  0/31±41/1؛ 32/1±2/34

های خودتنظیمی، راهبردهای انگیزشی و مدیرت میانگین و انحراف معیار در گروهآزمون در پس

و در گروه کنترل این  33/41±31/3و  03/41±30/3، 13/40±14/3زمان به ترتیب برابر است با 

پیگیری  یمیانگین و انحراف معیار این سه گروه در مرحله است. 03/33±12/1ها برابر با شاخص

 0/30±12/1و در گروه کنترل برابر با  33/44±11/3و  42±13/3، 4/43±11/0با به ترتیب برابر 

برای بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات خودپنداره ی تحصیلی  از آزمون شاپیرو  است.

در این آزمون هر گاه سطح  .ویلکز استفاده شد که بدین ترتیب نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد

ها بزرگتر باشد، فرض مبتنی بر نرمال بودن داده 21/2ی به دست آمده از آمارهمعناداری مقدار 

 .شودتأیید می

در پس  114/2آزمون و در پیش 143/2ی در این آزمون گروه آموزش خودتنظیمی با مقدار آماره

نرمال است. گروه  112/2و 123/2، 421/2در پیگیری به ترتیب در سطوح  131/2آزمون و 

آزمون و پیگیری با کسب مقدار آزمون، پسهبردهای انگیزشی به ترتیب در مراحل پیشآموزش را

چنین نرمال است. هم 443/2و  123/2،  32/2 به ترتیب در سطوح 141/2و  11/2،  14/2ی آماره

در  123/2آزمون و در پس 112/2آزمون و در پیش 123/2گروه مدیریت زمان با کسب مقدار آماره

نرمال است. مقدار آماره در گروه کنترل در  122/2و  121/2،  121/2ترتیب در سطوح پیگیری به 

بود که نشان داد این  120/2و  122/2، 123/2آزمون و پیگیری به ترتیب برابر با آزمون، پسپیش

 نرمال است. 234/2و  12/2، 241/2آماره به ترتیب در سطوح 
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های دو گروه شود واریانس نمرهاست که فرض می اساس پیش فرض برابری واریانس ها بر این 

در جامعه با هم برابرند و از لحاظ آماری تفاوت معناداری ندارند. برای آزمون این فرضیه از آزمون 

به ترتیب در پیش آزمون، پس آزمون و  Fنشان داد مقدار  لوین استفاده شد. نتایج این آزمون

است. لذا باتوجه به  132/2و  323/2، 31/1برابر با  413/2و  143/2، 211/2در سطوح  پیگیری

 ها در این آزمون تایید شد.است پیش فرض برابری واریانس 21/2اینکه سطح معنی داری بیشتر از 

ها یا برابری فرض یکنواختی کوواریانسهدف از انجام آزمون ماچلی بررسی پیش

 21/2بالاتر از  1آزمون کرویت ماچلی داری درها با کوواریانس کل است. اگر معنیکوواریانس

ای باشد به طور معمول از آزمون فرض کرویت و در صورت عدم تأیید از آزمون محافظه کارانه

شود. نتایج این گیری مکرر استفاده میبرای تحلیل واریانس اندازه 2گیزر –چون گرین هاوس 

کوواریانس  یکنواختیبررسی  آزمون ماچلی برایارائه شده است.   1آزمون ماچلی در جدول 

 انجام شد. 

 های نمرات در چهار گروهآزمون ماچلی بررسی یکنواختی کوواریانس. 5 جدول

 معنی داری درجه آزادی خی دو آماره متغیر

 221/2 2 34/33 123/2 خودپنداره ی تحصیلی

تفاده از ها با اسشود، پیش فرض یکنواختی کوواریانسدیده می 1همان گونه که در جدول 

نتایج تحلیل   0جدول  (.p<21/2) متغیر خودپنداره تحصیلی رد شده است آزمون ماچلی در

را های مکرر در خصوص خودپنداره گیریاثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 .دهدنشان می

های مکرر در خصوص  ازه گیرینتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اند .6 جدول

 ی تحصیلیخودپنداره

                                                 
1. Mauchly Test if Sphericity 

2. Greenhouse-geisser 
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 آزمون منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 اثر زمان

 222/1 334/2 221/2 13/22 032/032 2 344/1313 فرض کرویت

گرین هاوس 

 گیزر
344/1313 33/1 033/1211 13/22 221/2 334/2 222/1 

 222/1 334/2 221/2 13/22 21/141 43/1 344/1313 هاین فلت

 222/1 334/2 221/2 13/22 344/1313 1 344/1313 حد پایین

اثر 

× زمان

 گروه

 112/2 20/2 221/2 31/0 121/102 0 410/133 فرض کرویت

گرین هاوس 

 گیزر
410/133 221/4 223/243 31/0 221/2 20/2 112/2 

 112/2 20/2 221/2 31/0 221/223 21/4 410/133 هاین فلت

 112/2 20/2 221/2 31/0 211/321 3 410/133 حد پایین

در مراحل  ی تحصیلیدهد که بین میانگین نمرات خودپندارهنشان می 0نتایج جدول 

(، همچنین تعامل اثر زمان و p<221/2) پژوهش به طور کلی تفاوت معنی داری وجود دارد

(. به p <221/2) نیز معنی دار به دست آمده است ی تحصیلیر خودپندارهعضویت گروهی د

در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و  ی تحصیلیعبارت دیگر تفاوت بین نمرات خودپنداره

درصد و معنی دار است همچنین تفاوت نمرات این  4/33پیگیری در کل نمونه پژوهش برابر با 

دهد روند تغییر نمرات در چهار گروه معنی دار است که نشان میمتغیردر سه مرحله از پژوهش در 

مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در چهار گروه با هم تفاوت معنی داری دارند و میزان 

 درصد است.  20برابر با  ی تحصیلیها در مراحل پژوهش در خودپندارهتفاوت گروه

 ی تحصیلیخودپنداره نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی در .7جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 311/2 142/2 221/2 24/3 423/411 3 401/1314 گروه

     130/131 10 203/3313 خطا
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در  ، میانگین نمرات خودپنداره ی تحصیلی3های به دست آمده در جدول براساس یافته

خودتنظیمی(  راهبردهای و انگیزشی راهبرد زمان، مدیریت آموزشی های وه های آزمایش)بستهگر

درصد از تفاوت های 2/14(. نتایج نشان داده است که p<21/2و کنترل تفاوت معنی داری دارد )

نتایج آزمون تعقیبی  به تفاوت بین چهار گروه مربوط است. ی تحصیلیفردی در خودپنداره

در گروه های پژوهش در مراحل پس آزمون و  ت بررسی خودپنداره ی تحصیلیبونفرونی جه

 است.  2جدول  پیگیری در

در گروه های پژوهش در  آزمون بونفرونی جهت مقایسه زوجی میانگین نمرات خودپنداره ی تحصیلی -.2جدول 

 مرحله پس آزمون و پیگیری

 تفاوت میانگین گروه ها مرحله
خطای انحراف 

 استاندارد
 معنی داری

حجم 

 اثر
 

پس 

 آزمون

 کنترل

 272/0 001/0 67/2 47/12 راهبرد خودتنظیمی

 264/0 001/0 67/2 12 راهبرد انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
67/11 67/2 001/0 254/0 

راهبرد 

 خودتنظیمی

 001/0 262/0 67/2 -467/0 راهبرد انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
2/0- 67/2 766/0 002/0 

راهبرد 

 انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
33/0- 67/2 201/0 001/0 

 پیگیری

 کنترل

 024/0 012/0 22/2 2/6 راهبرد خودتنظیمی

 02/0 032/0 22/2 4/5 راهبرد انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
13/2 22/2 006/0 126/0 

راهبرد 

 خودتنظیمی

 004/0 622/0 22/2 -4/1 راهبرد انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
33/1 22/2 632/0 004/0 
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راهبرد 

 انگیزشی

آموزش مدیریت 

 زمان
73/2 22/2 337/0 016/0 

 

مشاهده می شود، در مرحله پس آزمون و پیگیری بین میانگین  2همان گونه که در جدول 

 (، راهبرد>21/2pدر گروه کنترل با گروه راهبرد خودتنظیمی ) نمرات خودپنداره ی تحصیلی

(  تفاوت معنی داری وجود دارد که نشان >21/2p( و آموزش مدیریت زمان)>21/2pانگیزشی )

می دهد میزان تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش خودپنداره ی تحصیلی در پس 

درصد حاصل شده است. هم چنین تأثیر  4/1و  1/23آزمون و پیگیری به ترتیب برابر با 

درصد به دست  2و  4/20نگیزشی در پس آزمون و پیگیری، به ترتیب برابر با راهبردهای آموزشی ا

آمده است. هم چنین تأثیر آموزش مدیریت زمان در افزایش این متغیر در پس آزمون و پیگیری به 

درصد حاصل شده است. در مقایسه روش های آموزشی در مرحله  0/12و  4/21ترتیب برابر با 

ج نشان داده است که تفاوت بین سه روش آموزشی در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری نتای

 (.p>21/2پس آزمون و پیگیری معنی دار نبوده است)

در مراحل پژوهش در هر یک از گروه های  مقایسه میانگین نمرات خودپنداره ی تحصیلی

 ارائه شده است. 1مداخله با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول 

در مراحل پژوهش در  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات خودپنداره ی تحصیلی .1جدول 

  هر یک از گروه های مداخله

تفاوت  مراحل گروه

 میانگین

معنی 

 داری

تفاوت  مراحل گروه

 میانگین

معنی 

 داری

راهبرد 

 خودتنظیمی

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

آموزش  222/2 33/11

مدیریت 

 زمان

 پیش

 آزمون

پس 

 آزمون

33/0- 223/2 

 222/2 -13/0 پیگیری 222/2 -0/2 پیگیری

پس  22/2 33/2 پیگیری پس آزمون

 آزمون

 433/2 0/2 پیگیری
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راهبرد 

 انگیزشی

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش  کنترل 221/2 -23/12

 آزمون

پس 

 آزمون

20/3 211/2 

 112/2 133/2 پیگیری 220/2 4/0 پیگیری

پس  212/2 00/3 پیگیری زمونپس آ

 آزمون

 140/2 -13/2 پیگیری

در سه  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات خودپنداره ی تحصیلی

نشان داده است که تفاوت میانگین نمرات  1مرحله به تفکیک سه گروه آموزشی در جدول 

ن و هم چنین پیش آزمون با پیگیری و در مرحله پیش آزمون با پس آزمو خودپنداره ی تحصیلی

پس آزمون و پیگیری در دو گروه آموزش راهبردهای خودتنظیمی و راهبردهای انگیزشی معنی دار 

(. در گروه آموزش مدیریت زمان، تفاوت بین مراحل پیش آزمون با پس آزمون و p<21/2است)

نمرات پس آزمون و پیگیری  (. اما تفاوت میانگینp<21/2پیگیری معنی دار به دست آمده است)

(. در گروه کنترل نیز که تفاوت هر سه p>21/2در این گروه معنی دار به دست نیامده است)

مرحله پژوهش غیر معنی دار است. بر این اساس می توان گفت در اثرات درون گروهی در گروه 

در مرحله  تحصیلی های راهبردهای خود تنظیمی و راهبردهای انگیزشی میانگین نمرات خودپنداره

پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون افزایش داشته است و در مرحله پیگیری نسبت به پس 

آزمون کاهش معنی داری پیدا کرده است هر چند هم چنان اثربخش بوده اند. اما در گروه آموزش 

سبت به پیش در مرحله پس آزمون و پیگیری ن مدیریت زمان، میانگین نمرات خودپنداره تحصیلی

آزمون افزایش داشته است و در مرحله پیگیری نسبت به پس آزمون نیز نمرات ثبات نشان می 

 دهند. 

در چهار گروه در مراحل پیش  نمودار مربوط به مقایسه میانگین نمرات خودپنداره ی تحصیلی 

 ارائه شده است.  1آزمون، پس آزمون و پیگیری در شکل 
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در چهار گروه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و  ی تحصیلینمرات خودپنداره. مقایسه میانگین 1شکل 

 پیگیری

در یک نتیجه گیری کلی می توان گفت، در مقایسه بین گروهی هر سه روش آموزشی در افزایش 

ها در مرحله خودپنداره تحصیلی در مرحله پس آزمون اثربخش بوده اند و هم چنین اثربخشی آن

گروه کنترل نیز همچنان باقی مانده است و بین سه گروه در این زمینه تفاوت پیگیری نسبت به 

معنی داری مشاهده نگردید. اما در بررسی اثرات درون گروهی نتایج حاکی از آن است که گروه 

ای که میانگین آموزش مدیریت زمان ثبات بیشتری در در مرحله پیگیری نشان داده است به گونه

داری نداشته است اما در دو گروه به پس آزمون در این گروه تغییر معنی نمرات پیگیری نسبت

آموزش راهبردهای خود تنظیمی و راهبردهای انگیزشی میانگین نمرات پیگیری نسبت به پس 

 آزمون کاهش معنی داری نشان داده اند.  
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 گیریبحث و نتیجه

ت زمان، راهبرد انگیزشی و های آموزشی مدیریمقایسه اثربخشی بستهمطالعه حاضر با هدف 

انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد  آموزانی تحصیلی دانشراهبرد خودتنظیمی بر خودپنداره

. این است اثربخشی تحصیلی دانش آموزان های آموزشی مدیریت زمان بر خودپندارهبسته که

مبنی بر اثر بخشی مدیریت ( 2222( و شاهین )1313سروشاهی )مطالعات بهادری خیافته با نتایج 

توان اینگونه بیان کرد که آموزش درتبیین این یافته می  ود.همسو بزمان بر خودپنداره تحصیلی 

تعیین اهداف ،تبدیل اهداف به وظایف، چگونگی  هایدیریت زمان با بهبود کیفیت خرده مهارتم

فاطمی، لطفی و )آهنچیان در کارهابندی کارها و چگونگی جلوگیری از وقفه ریزی و اولویتبرنامه

موگیانتی و  ی دبستان که با توجه به تحقیقزان دورهآموتواند برای دانش، می(1314

آموزان سایر مقاطع تحصیلی آشنایی کمتری طور قابل توجهی نسبت به دانش، به(2222همکاران)

که به عنوان یان تریسی براساس تئوری مدیریت زمان برا مهارت مدیریت زمان دارند، موثر باشد.

نتواند ی اگر فردشود، های مدیریت زمان  در دنیا شناخته مییکی از کاملترین و مطرح ترین تئوری

با توجه به  شود،ای که با آن روبه میروزمرهمدیریت مسائل  ،زمان را به خوبی مدیریت کند

متاسفانه خیلی از افراد به خاطر . تاثیرات روانی و فشارهایی که برای او ایجاد میکند دشوار میگردد

به  (1421منظری توکلی، پور کریمی هاوشکی، )زندگی پر مسئولیت، همیشه کمبود زمان دارند

در مطالعه ها را در داشتن تداوم آموزان از نظر مهارت مدیریت زمان، آنعبارتی توانمندسازی دانش

با کسب کند و در نتیجه آموزان در مدیریت مؤثرتر زمان کمک میکند و به دانشدرس یاری می

ی خودپنداره موفقیت، و بهبود این مهارت در آنها منجر به باور به توانایی خود و در نتیجه بهبود

های مدیریت زمان با بهبود مهارت توان گفت(. به طور کلی می2222)کیات،  شودآنان می

-آمیز میها منجر به کسب تجارب موفقیتبندیی کنترل اهداف و اولویتآموزان در حوزهدانش
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لذا باعث رشد خودپنداره  ؛یابدمی بهبودی تحصیلی با این تجارب خودپنداره از انجا کهشود و 

 شود.می تحصیلی

ی تحصیلی دانش های آموزشی خودتنظیمی بر خودپندارهبسته، نشان داد این پژوهش نینهمچ

(، نیکدل و همکاران 1311) و همکاران، نژادت وحیدیمطالعااین یافته با  آموزان اثربخش است.

کاران، و هم(، اماندسون 2222) و همکاران، (، هدایت الرحمه2131)و همکاران،  کرمی ،(1311)

( مبنی بر اثر بخشی آموزش خودتنظیمی بر خودپنداره 2221( و مک ماهون و الیور )2221)

های اثرگذار فت خودتنظیمی با  بهبود مولفهتوان گتحصیلی همسو بود. در تبیین این اثربخشی می

بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی، از جمله حافظه و حل مسئله و... منجر به افزایش پیشرفت 

رود چراکه وقتی فراگیر از یک حالت خودنظم بخش برخوردار باشد انتظار می ؛تحصیلی میگردد

)ارسوی و کسب کند ت تحصیلى بالاترى پیشرفی دنبال کند، خوببهی یادگیری را هاتیفعالبتواند 

یق، لایادگیرندگان خودتنظیم خود را فردی ( 2232)مبتنی بر نظریه پینتریچ  .(2222پکر، 

ی کارآمد و با روشهای ا خودکارآمد و مستقل دانسته و تجربیات یادگیری خویش را به گونه

 ی و لایق بودناین احساس کارآمد و (1421)تمنائی فرد و اربابی قهرودی، کنندمختلف کنترل می

افرادی که  ین گری، یچرا که بر اساس نظریه خودتع شود؛می ی بالاتربه خودپندارهمنجر  در نتیجه

را تجربه  سطح بالاتریخودپنداره تحصیلی درنتیجه  ؛ندکتری ارزیابی میمثبت خود را به شکل

 (.1312الدین و جناآبادی، جمال)مهقانیندنکمی

آموزان ی تحصیلی دانشهای انگیزشی بر خودپندارهاز دیگر نتایج پژوهش، اثربخشی راهبرد

است که اثربخشی آن در مرحله پیگیری نسبت به گروه کنترل نیز باقی مانده است. با توجه به 

زاده و وطن افته با نتایج پژوهش حسنهای یافت شده در این خصوص، این یکمبود پژوهش

 ی تحصیلی هم سو بود. ( مبنی بر اثربخشی آموزش راهبرد انگیزشی بر خودپنداره1310دوست )
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 هایواناییت نگرش و برداشت هر فرد ازتوان اینگونه بیان کرد که در تبیین این یافته می

-ها و موفقیتخودش یا خودپنداره تحصیلی تاثیر زیادی بر زندگی تحصیلی و شکست یتحصیل

راهبردهای ( 1111نظری پینتریچ و همکاران )بر پایه مدل  (1422)کریمی دشتکی، ددار اوهای 

انگیزه د و باشس هدفهای پیشرفت، خودکارآمدی و اضطراب امتحان میانگیزشی دارای سه مقیا

تواند با بهبود لذا انگیزه می،  (2223)پینتریچ، تواند شناخت و یادگیری را تسهیل یا محدود کندمى

هایش و باور با افزایش شناخت فرد از توانمندیوضعیت یادگیری و عملکرد تحصیلی و همچنین 

راهبردهای انگیزشی منجر به آشنایی با  همچنین ؛گردد ی تحصیلیخودپندارهآنها منجر به افزایش 

آموزان با وجود دانش برخی بدین ترتیب .هایش خواهد شدبهبود نگرش فرد به خود و توانمندی

در یک  لیل مواجهه با شکست و عدم موفقیتبه د ش،در تحصیل دان های زیادها و تواناییمهارت

این نگرش که من توانمندی لازم برای موفقیت در این حوزه را و  کنندمی احساس ناتوانی حوزه،

مندی از مهارت در یک کلام بهره .در این کودکان خواهد شدخودپنداره ضعیف ندارم منجر به 

آموزان باعث های مثبت و سازنده در دانشبر انگیزه راهبرد انگیزشی با مدیریت انگیزش و با تاکید

  (.1310، دوستوطن و زادهحسن) .شودها میی تحصیلی در آنتقویت خودپنداره

روش  توان اینگونه بیان کرد که در مقایسه بین گروهی هر سهدر جمع بندی نهایی می

اند و هم چنین آموزشی در افزایش خودپنداره تحصیلی در مرحله پس آزمون اثربخش بوده

ها در مرحله پیگیری نسبت به گروه کنترل نیز همچنان باقی مانده است و بین سه اثربخشی آن

نشان داری مشاهده نگردید. در بررسی اثرات درون گروهی نتایج گروه در این زمینه تفاوت معنی

ای که که گروه آموزش مدیریت زمان ثبات بیشتری در مرحله پیگیری نشان داده است به گونه داد

میانگین نمرات پیگیری نسبت به پس آزمون در این گروه تغییر معنی داری نداشته است اما در دو 

گروه آموزش راهبردهای خودتنظیمی و راهبردهای انگیزشی میانگین نمرات پیگیری نسبت به پس 

ی آموزشی پایدار رسد تاثیرات این سه بستهلذا به نظر می اندون کاهش معنی داری نشان دادهآزم
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وجوهای صورت گرفته در منابع معتبر علمی، پژوهشی مبنی بر مقایسه بر اساس جست. باشدمی

ن توان چنین بیاآموزان یافت نشد. حال در تبیین این یافته میاثربخشی این سه بسته بر روی دانش

که یکی از دلایل نبود تفاوت در اثربخشی این سه بسته، وجود مجموعه مفاهیم مشترک و  کرد

ها مانند سازماندهی، طراحی، خودارزیابی و بستههای این پوشی مفهومی بین عناصر و مولفههم

سازی و تخیل در راهبرد خودتنظیمی با مفاهیم کنترل پیامدها و شبیه یبستهخود نظارتی در 

های خرد مدیریت زمان و گیزشی و مفاهیم خطای شناختی، جلوگیری از اتلاف وقت، مهارتان

 .(1422، ان و همکاران)عباسیباشدیریت زمان میبرنامه ریزی در راهبردهای مد

گیری تصادفی )علیرغم جایگزینی ان نمونهنبود امکبه توان می پژوهشهای این یتداز محدو

اشاره دولتی شهرستان چادگان  ارسدر تنها مد اجرای آنها( و طور تصادفی در گروهها بهنمونه

و سایر  مدارس خصوصی و همچنین به دیگر نقاط کشورآموزان در تعمیم نتایج به دانش لذا .نمود

های های آتی، استفاده از روشپژوهش درهمچنین گیرد. باید احتیاط صورت مقاطع تحصیلی 

 همچنین مطابقپیشنهاد میگردد.  ترگستردهی تصادفی و انجام پژوهش در جوامع آماری ریگنمونه

 با توجه بهگردد ای و آموزشی پیشنهاد می، به آموزش و پرورش و مراکز مشاوره نتایج این مطالعه

، آموزش مدیریت زمانبرنامه  ی،تحصیلی در کسب موفقیت و یادگیر خودپندارهاهمیت 

  .راهبردهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را در محتوای آموزشی فراگیران بگنجانند

 منابع

و  (. ساخت3731. )حسین ،شکرکنمن، به ،نجاریان ،عزیزه ،مقدم اسدی ،عباس ،ابوالقاسمی

 دوره راهنمایی سوم پایه آموزاندر دانش امتحان اضطراب سنجش برای مقیاسی اعتباریابی

 . 77-11،  (2) 3ی، علوم تربیت. اهوازتحصیلی

doi: 10.22055/edus.1997.16131 

https://doi.org/10.22034/dtj.2021.291773.1006
https://education.scu.ac.ir/article_16131.html
https://education.scu.ac.ir/article_16131.html
https://education.scu.ac.ir/article_16131.html
https://education.scu.ac.ir/article_16131.html
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 آموزش اثربخشی مقایسه(. 1421) نادر مجید، منیرپور، حاجبی،ضرغام نعیمه، راد،اسمعیلی

 جهت بر فراشناختی های مهارت آموزش و( فراشناختی و شناختی) خودتنظیمی راهبردهای

 کودکان. یادگیری زمینه در ویژه های نارسایی با سال 12-1 آموزان دانش اهداف گیری

 .22-01 ،(1)22 ،(استثنایی انکودک حیطه در پژوهش) استثنایی

SID. https://sid.ir/paper/1060265/fa 
روان  یها یژگیو ی(. بررس1312. )دیحم ان،یناصر ن،یحس ،یکارشک داحسان،یزاده، س یافشار

روان  یشهر تهران. روشها و مدلها یزان دبستاندانش آمو یلیپرسشنامه خودپنداره تحص یسنج

 .00-13، (11)3 ،یشناخت

SID. https://sid.ir/paper/227587/fa 
هوش  یی،اجرا یکارکردها سهیمقا (.1311) .محمد ی،سارا، عاشور ،فرینجات ،یعل ی،ارتیآقاز

 بیو نوجوانان با آس یعیطب ییدر نوجوانان با شنوا یریادگی یزشیانگ یاهبردهاو ر یجانیه

 .42-31(، 2)11 ،پژوهان یمجله علمکاربر سمعک و کاشت حلزون.  ییشنوا

 fa.html-665-1-http://psj.umsha.ac.ir/article URL: 
های مدیریت زمان با (. همبستگی بین مهارت1314فاطمی، سیدناصر )، محمدرضا، لطفیآهنچیان

مل و هوشبری دانشگاه آزاد اسلامی واحد عپیشرفت تحصیلی دانشجویان کارشناسی اتاق 

 . 123-10(، 2)2،مجله علوم مراقبتی نظامیمشهد. 

magiran.com/p1465534 http:// URL: 
 نیب یمدلساز (.1421) لادیمقشلاقی، قلیچیعابد، مهرداد، ایحامدنمنقاری، محمدمهدی، بابائی

 آموزانهمسالان در دانش قیاز طر یریادگیبا  یفراشناخت یمیو خودتنظ یزشیانگ یراهبردها

 .11-11، (20)1 ی،مجله روانشناس .متوسطه مقطع

ir/fa/Article/22279http://iranapsy. 
های مدیریت زمان بر خودپنداره و (. اثربخشی آموزش مهارت1313جعفر ) ،بهادری خسروشاهی

 .134-111(، 41)13، مطالعات برنامه درسی. آموزان دوره دوم متوسطهپایستگی تحصیلی دانش

file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/1060265/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/227587/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/227587/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/227587/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/227587/fa
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-79-fa.html
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-79-fa.html
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-79-fa.html
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-79-fa.html
http://iranapsy.ir/fa/Article/22279
http://iranapsy.ir/fa/Article/22279
http://iranapsy.ir/fa/Article/22279
http://iranapsy.ir/fa/Article/22279
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/101029/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/101029/fa
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D. https://sid.ir/paper/101029/faSI 
(. پیش بینی عملکرد 1310آبادی، مریم. )تاجاردکانی، الهام، نصریپورنقاش تهرانی، سعید، فدوی

مجله ابتدایی. تحصیلی بر حسب خود پنداشت، عزت نفس و خود کنترلی در دانش آموزان 

 . 122-31(، 2)0، رویش روانشناسی

SID. https://sid.ir/paper/224207/fa 

(. مدیریت زمان. )ترجمه ژان بقوسیان، بنفشه عطرسائی(. تهران: 1333تریسی، برایان. )

 .(2002انتشارات زرین کلک آفتاب.)تاریخ انتشار به زبان اصلی 

(. رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی با 1421فاطمه. ) ،اربابی قهرودی ،محمدرضا ،تمنائی فر

مطالعات روانشناسی . آوری تحصیلیای تابآموزان: نقش واسطهتحصیلی دانش سرزندگی

 .01-31(، 42)11.تربیتی

doi: 10.22111/jeps.2022.7168 
(. اثربخشی آموزش مدیریت انگیزش بر سرزندگی 1310لیلا. ) ،دوستزاده رمضان، وطنحسن

 .32-03،  (1) 11تحصیلی و خودپنداره تحصیلی. پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4499.html 
رابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی  (.1422)علی. ،محبوبه، پولادی ریشهری ،فرشته، اسلمی ،حصاری

پژوهشی راهبردهای  -ماهنامه علمی ای معلمان مدارس هوشمند. دوهای حرفهبا ویژگی

 .401-412،( 1) 10 ،آموزش در علوم پزشکی

-mj.ir/articlehttp://edcb1-2213fa.html- 

                                       مدل عل ی در ارتباط با انگیزش پیشرفت با  (.1422)نجمه. ،نغمه، توکلی ،شهربانو، توکلی ،دهرویه

های پردازش اطلاعات و سرگردانی نقش میانجی سبکاسترس تحصیلی ادراک شده بر اساس 

 .33-12، (2) 12ذهنی در دانشجویان پرستاری. فصلنامه مدیریت پرستاری. 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html#:~:text=20.1001.1.22285516.13

92.3.11.4.6 

file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/101029/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/101029/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/224207/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/224207/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/224207/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/224207/fa
https://jeps.usb.ac.ir/article_7168.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7168.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7168.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7168.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4499.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4499.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4499.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_4499.html
http://edcbmj.ir/article-1-2893-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-2893-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-2893-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-2893-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html%23:~:text=20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html%23:~:text=20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html%23:~:text=20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html%23:~:text=20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html%23:~:text=20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html%23:~:text=20.1001.1.22285516.1392.3.11.4.6
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(. تاثیر راهبرد یادگیریی خودتنظیمی بر 1311) .بیوک، میرزاییبیوک،  ،قیصربیگی ،شکوفه ،زرگوش

و  های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزشپیشرفتن. تفکر انتقادی دانش آموزا

  .101-112(، 3)32 ،پرورش

https://civilica.com/doc/1501054/ 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی 3142لقمان. ) ،ابراهیمی ،محسن، امیری  ،عالیه ،شاهی

بر نقص توجه، سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی کودکان با اختلال کاستی توجه / بیش 

 .111-120، (1)13، پژوهشی طب توانبخشی -دوماهنامه علمی  . فعالی

.32598/SJRM.13.1.710  
فرزند -(. پیش بینی رابطه والد1142. )، جوادخلعتبری ،مهرانگیز ،شعاع کاظمی ،مرجان ،عالیخانی

، یرویکردی نو در علوم تربیت. 11تا12بر اختلالات رفتاری بامیانجیگری همدلی در نوجوانان 

4(3 ،)113-101. 

 43358.119910.22034/NAES.2022.3 
(. ارزیابی ابعاد، عوامل و 1422امید. ) ،میلانی ، مهدی ،عزیزی ،جواد ،شیرمحمدی ،محمد ،عباسیان

کز آموزش عالی نظامی )به آموزشی مر-های تربیتیراهبردهای انگیزش دانشجویان در برنامه

 .14-32 ،(1)2، دانشنامۀ تحول دیجیتال. (های حضوری، الکترونیکی و تلفیقیتفکیک برنامه

doi: 1773.1006 10.22034/DTJ.2021.29 

ان متوسطه اول آموزدانش(. تاثیر فرهنگ کلاسی بر یادگیری مشارکتی و خودپنداره 1423عطایی. )

 .142-133(، 0)111 .مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی )موسسه آموزش عالی نگاره(. دامغان

http://noo.rs/4lzyQ 
(. چگونه توانستم با استفاده از آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیم، 1423ویسی. )قره

کرد تحصیلی هنرجویان پایۀ دهم رشته گرافیک هنرستان یاس را در خودپنداره تحصیلی و عمل

های مدیریت، تعلیم و تربیت در کنفرانس پژوهش. درس علم مناظر و مرایا ارتقا بخشم؟

  .3222-3332(، 2)2. آموزش و پرورش

https://civilica.com/doc/1501054/
https://civilica.com/doc/1501054/
https://civilica.com/doc/1501054/
https://civilica.com/doc/1501054/
https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1101630.html
https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1101630.html
https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1101630.html
https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1101630.html
https://doi.org/10.22034/naes.2022.343358.1199
https://doi.org/10.22034/naes.2022.343358.1199
https://doi.org/10.22034/naes.2022.343358.1199
https://doi.org/10.22034/naes.2022.343358.1199
https://doi.org/10.22034/dtj.2021.291773.1006
https://doi.org/10.22034/dtj.2021.291773.1006
https://doi.org/10.22034/dtj.2021.291773.1006
https://doi.org/10.22034/dtj.2021.291773.1006
http://noo.rs/4lzyQ
http://noo.rs/4lzyQ
http://noo.rs/4lzyQ
http://noo.rs/4lzyQ
http://noo.rs/m72PX
http://noo.rs/m72PX
http://noo.rs/m72PX
http://noo.rs/m72PX
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http://noo.rs/m72PX 
-بررسی اثربخشی آموزش مدیریت زمانبر کاهش اعتیاد به اینترنت دانش(. 1421قنبری، زهرا )

  .1-1(، 0)2 ،پژوهی در تعلیم و تربیتفصلنامه فناوری و دانش. آموزان مقطع متوسطه

edu.2023.67547.1075-10.30473/t Doi: 

 و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1312)نظام  هاشمی، آزاد، کرمی،اله بختیار، کرمی،

 علوم در خلاقیت و ابتکار. تحصیلی خودپنداره و پیشرفت انگیزه خلاقیت، بر فراشناختی

 .131-121 ،(4)2 انسانی،

 SID. https://sid.ir/paper/223432/fa 
(. مدل ساختاری اشتیاق به مدرسه بر اساس فرهنگ مدرسه با نقش 1422کریمی دشتکی, احمد. )

 ،(1)1، جامعه شناسی آموزش و پرورش. آموزانمیانجی جو کلاس و خودپنداره تحصیلی دانش

323-312. 
Doi: 10.22034/ijes.2023.546720.1238 

 های مولفه و خلاقیت بر زمان مدیریت تأثیرآموزش(. 1313) محمد علی ناعمی، فریبا، کوشکی،

 .24-1 ،(3)2 انسانی، علوم در خلاقیت و ابتکار. ابتدایی آموزان دانش در آن

SID. https://sid.ir/paper/223420/fa 
(. بررسی اثربخشی آموزش مدیریت 1421. )، مجتبیپورکریمی هاوشکیوحید،  ،منظری توکلی

تریسی بر کاهش وابستگی به فضای مجازی و بهبود سازگاری تحصیلی  زمان برایان

 ،نشریه علمی آموزش و ارزشیابی )فصلنامه(. دانشجویان دانشگاه فرهنگیان در دوران کرونا

11(12 ،)23-32. 

1962255.273710.30495/JINEV.2022. 

 تحصیلی، خودپنداره با فراشناختی آگاهی های (. رابطه1311موسوی، فرانک، بدری، عمران. ) 

آموزشی رهیافتی -فصلنامه علمیآموزان.  دانش اجتماعی سازگاری و درسهم به نسبت نگرش

 .112-133، (3) 1،نو در مدیریت آموزشی

 SID. https://sid.ir/paper/168933/fa 

http://noo.rs/m72PX
http://noo.rs/m72PX
https://t-edu.journals.pnu.ac.ir/article_9731.html
https://t-edu.journals.pnu.ac.ir/article_9731.html
https://t-edu.journals.pnu.ac.ir/article_9731.html
https://t-edu.journals.pnu.ac.ir/article_9731.html
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file:///D:/Downloads/10.22034/ijes.2023.546720.1238
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file:///D:/Downloads/10.22034/ijes.2023.546720.1238
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file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223420/fa
file:///D:/Downloads/SID.%20https:/sid.ir/paper/223420/fa
https://doi.org/10.30495/jinev.2022.1962255.2737
https://doi.org/10.30495/jinev.2022.1962255.2737
https://doi.org/10.30495/jinev.2022.1962255.2737
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اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری . (1312. )حسین الدین، سعید و جناآبادی،مهقانی جمال

راهبردهای . آموزان دارای اختلال یادگیریخودتنظیمی بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

 .11-1 ،(12)3 ،شناختی در یادگیری

 SID. https://sid.ir/paper/255126/fa 
(. اثربخشی آموزش راهبردهای 1311نژاد، غلامرضا، رجایی، علیرضا )خوی ناظمی، سیدمحمدرضا،

مجله آموزان دوره دوم متوسطه. ها و موفقیت تحصیلی دانشانگیزشی تحصیلی بر آسیب

 .123-102(، 2) 12مطالعات آموزش و یادگیری، 

 06010.22099/JSLI.2021.6 Doi:  

مطلوب بر اساس مجازیطراحی الگوی یادگیری (.1422)سحر. ،مریم، صفرزاده ،نژاداسدی

تحصیلی. گری سازگاریخودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با میانجی

 .112-123( :3) 12. رویش روان شناسی

 20.1001.1.2383353.1402.12.3.11.9  

 رابطه(. 1311) جواد کاووسیان، مهدی، زاده، عرب اله،ولی فرزاد، پروین، کدیور، فریبرز، دل،نیک

 یشناس روان. خودگردان یادگیری با منفی و مثبت تحصیلی هایهیجان تحصیلی، خودپنداره

 .111-123 ،(1)0 کاربردی،

20.1001.1.20084331.1391.6.2.1.5 
 یآموزش راهبردها ی(. اثربخش1311غلامرضا. ) ،یو منشئ ر،یام ،یقمران ه،ینژاد، مهد یدیحو

مطالعات . نییپا یلیتحص زهیانگ یوزان دارادانش آم یلیخودگردان بر خودپنداره تحص یریادگی

 .41-12(،  1)12 ،یناتوان

 SID. https://sid.ir/paper/986972/fa 
 اــب تنظیمیدوــخ هــبط(. را1312محمدیان، محسن )نژاد، پریسا، طاهری، مرضیه، گلیاسمی
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