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The aim of this study was to investigate the effect of generative learning strategies 

(drawing and imagining) on the reading comprehension of junior high school 

students. The design of this research was a pretest-posttest one with a control group. 

The target population was junior high school first-grade students in Bojnourd in the 

academic year of 2019-2020. Based on the experimental design of the study, two 

classes (n=55) were selected by accidental cluster sampling method. After 6 students 

withdrew from the study, 15, 18, and 16 students were respectively assigned to the 

control group, experimental group A, and experimental group B. After conducting a 

pre-test and ensuring the homogeneity of the groups, the experimental interventions 

of "learning by drawing" and "learning by imagination" were carried out in two 

experimental groups over four sessions within three days. The research tools 

consisted of a test of comprehension and a researcher-made text. Data were collected 

by using a 20-item comprehension test and analyzed by SPSS22 using covariance 

analysis. The results of the study showed that after controlling the effect of the pre-

test, learning by drawing  with an effect size of (72%) and learning by imagining 

with an effect size of (53%) could significantly improve students' comprehension 

compared to the control group. The mean effect size of these two generative learning 

strategies on reading comprehension was 56% indicating that drawing and 

imagining learning strategies significantly enhance students' reading 

comprehension. These findings can help teachers to improve their teaching methods, 

and curriculum planners to incorporate these strategies into their educational 

programs to reinforce students’ learning.  
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  کلیدی:گان واژ
 ، درک مطلب خواندن

  ،یادگیری به کمک طراحی

یادگیری به کمک تصویرسازی 

  ،ذهنی

 .یادگیری زایا

یادگیری زایا )طراحی و تصویرسازی ذهنی( بر درک مطلب  هایاین پژوهش با هدف بررسی تاثیر شیوه

مشغول به تحصیل بودند، انجام  99-92آموزان متوسطه اول شهر بجنورد که در سال تحصیلیخواندن دانش

-گروه هدف دانش آزمون با گروه کنترل بود.پس -آزمونگردید. روش این پژوهش آزمایشی با طرح پیش

یه هشتم شهرستان بجنورد بودند. با توجه به طرح آزمایشی مطالعه، با استفاده از آموزان دختر متوسطه اول پا

نفر در گروه  15نفر،  6نفر( انتخاب شدند. پس از ریزش  55کلاس ) 2ای خوشهگیری تصادفیروش نمونه

زمون و آنفر در گروه آزمایش ب قرار گرفتند. پس از انجام پیش 16نفر در گروه آزمایش الف و  12کنترل، 

مطالعه با کمک تصویرسازی »و « مطالعه با کمک طراحی»ها، مداخلات آزمایشی اطمینان از همگنی گروه

در دو گروه آزمایشی در چهار جلسه و در طی سه روز انجام شد. ابزارهای پژوهش شامل آزمون درک « ذهنی

سوالی محقق ساخته  24ها به کمک آزمون درک مطلب مطلب و متن آزمایشی محقق ساخته بود. داده

و آزمون آماری تحلیل کوواریانس تحلیل شد. نتایج پژوهش نشان داد  SPSS 22آوری و با نرم افزار جمع

( و راهبرد یادگیری به 72۷آزمون، مطالعه با استفاده از راهبرد یادگیری به کمک طراحی )با کنترل اثر پیش

ان را در مقایسه با مطالعه به روش سنتی بهبود آموز( درک مطلب دانش53۷کمک تصویرسازی ذهنی )

دهد ( به دست آمد که نشان می56بخشد و میانگین اندازه اثر این دو راهبرد یادگیری زایا بر درک مطلب )۷می

آموزان استفاده از راهبردهای یادگیری به کمک طراحی و تصویرسازی ذهنی به طور موثری درک مطلب دانش

های تدریس خود ریزان درسی کمک کند تا روشتواند به معلمان و برنامهها میین یافتهدهد. ارا افزایش می

قویت آموزان را تهای آموزشی خود استفاده کنند تا یادگیری دانشرا بهبود بخشند و از این راهبردها در برنامه

 کنند.

های یادگیری زایا بر درک مطلب خواندن دانش آموزانتأثیر راهبرد(. 3104) سیده مهدیه، سیدیان؛ و احمدرضا، اقتصادی رودی ؛علی، سعیدی: استناد  

 .1-27(، 55) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس .
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 مقدمه

ک مطلب خواندن در سالهای اخیر همچنان مورد بر در 1پژوهش در مورد تأثیر راهبردهای یادگیری

ای از ( و دامنه2424، 2بگسی و آنورینشناسی تربیتی بوده است )علاقه محققان حوزه روان

وتو، سهای ضمنی متون مورد بررسی قرار گرفته است )راهبردهای یادگیری از فراشناخت تا نشانه

 هایعنوان هدف اساسی یادگیری و یکی از فعالیتدرک مطلب به (.2424، 3دی بلوم، برنال و کاسترو

بردن به معنی و مفهوم مطلب است. خواندن و درک مطلب مؤثر همواره شناختی پایه، به معنی پی

 کدر های آموزشی مطرح بوده است. تواناییترین اهداف مدرسه و سایر سازمانعنوان یکی از مهمبه

آشنا  یدجد اطلاعات و افکار با آموزان رادرسی، دانش غیر و درسی متوناز  استنتاج و مطلب، تفسیر

، مکارانیاری مقدم و هبیاموزند ) را زیستن بهتر و اندیشیدن بهتر تا رساندیاری می به آنان و کندمی

ترین هدف نظام آموزش ابتدایی، بر ی مهم شناختی و مهم(. خواندن به عنوان یکی از فرایندها1399

 6(، دارای دو سطح رمزگشایی2447، 5دان لوسکی و لیپکو ، به نقل از1922) 0اساس دیدگاه اسمیت

تک کلمات ی تکدست آوردن معنااست. در سطح نخست یعنی رمزگشایی، هدف فرد به 7و درک

است بدون اینکه درک کلی از متن داشته باشد. سطح دوم به فرایندی اشاره دارد که طی آن خواننده 

تر شود. این سطح، فهمیدن یا درک مطلب نام دارد و سطحی پیشرفتهبه درک محتوای متن نائل می

ح فرد اطلاعات یاد شود. در این سطو بالاتر از سطح نخست بوده و اهداف بالاتری را شامل می

سازد. فرایندهای شناختی همچون درک گرفته شده را با تغییراتی در ساختار شناختی خود وارد می

پرورش این مهارت پرداخته شود تا فرد  و مطلب آموزش پذیرند و ضروری است فعالانه به آموزش

                                                 
1 Learning strategies 
2 Bagci & Unveren 

3 Soto, De Blume, Bernal and Castro 

4 Smith 
5  Dunlosky, Lipko 

6 decoding 
7 comprehension 
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(. رویکردهای 2414، 1زارومب و رودیگربه سطح بالاتری از اهداف یادگیری و شناخت برسد )

( با 2423) 2پرفتی و هلدرمختلفی درباره چگونگی درک مطلب و عوامل موثر بر آن وجود دارد. 

ی جزء به کل و الگوی استنباطی کل به جزء، اشاره به الگوهای مختلف درک مطلب مانند الگوی متن

کنند که در آن فعال سازی دانش پیشینه در سطح جمله و متن و نظام درک و فهمی را مطرح می

( 2423) 3کندوبروک و دنونتلفیق آنها با دانش واژگان و نحو موجب درک معنای متن می شود. 

نیز با ارائه مدلی جامع از درک گفتمان و واحدهای زبانی فراتر از جمله بر نقش کلیدی فعال سازی 

 دانش متنی و دانش پیشنه در درک مطلب تاکید می کنند. 

های آموزشی به آن توجه شده این است که های اخیر در پژوهشیکی از موضوعاتی که در دهه

گیرند. راهبرد یادگیری فعالیتی است که ی از چه راهبردهایی مطالب را فرا میگیرفراگیران با بهره

دهند. یشده انجام مخود از مطالب ارائه شاگردان در طول یادگیری با قصد بهبود و پیشرفت یادگیری

های های گوناگونی برای درک مطلب پیشنهادشده است از قبیل تفکر نقادانه، آموزش راهبردراهبرد

، لویبرزگری، نشاط دوست و موفراشناختی، آموزش تبادلی، آموزش متقابل، تهیه نقشه مفهومی و... )

؛ 1395، کرمی، مومنی و عباسی؛ 1329، سیفی، ابراهیمی قوام و فرخی؛ 1321، کارشکی؛ 1322

دهند ای میشناسان به آن اهمیت ویژه (. یکی از عوامل که روان1042، ساز، بفرویی و زارعپورچیت

که اگر خواننده در حین خواندن متن پردازش فعال در حین یادگیری است. پردازش فعال یعنی این

وادار شود که به صورت فعالانه درگیر مطالب شود و در درک مطالب شرکت کند درک مطلب او 

(. 1392، شکیباباقی خواهد ماند ) تری در ذهن اوبهتر خواهد بود و مطالب برای مدت طولانی

ها فرایند درک معنای مطالب ارائه شده از طریق ای از راهبردهای یادگیری وجود دارند که در آندسته

                                                 
1 Zaromb, Roediger 

2  Perfetti & Helder 
3 Van den Broek & Kendeou 

https://doi.org/10.3758/MC.38.8.995
https://doi.org/10.3758/MC.38.8.995
https://doi.org/10.1002/9781119705116.ch1
https://doi.org/10.1002/9781119705116.ch1
https://psycnet.apa.org/record/2023-08297-011
https://www.sid.ir/paper/419821/fa
https://fedu.um.ac.ir/article_28637.html
https://fedu.um.ac.ir/article_28637.html
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78925.html
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78925.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_12621.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_12621.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_15641.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_15641.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_15641.html
https://jut.samt.ac.ir/article_13862.html
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ها با دانش فیق آنها، و تلهای مهم اطلاعات ارائه شده، سازماندهی ذهنی آنبخش انتخاب فعالانه

( در 3و تلفیق 2، سازمان دهی1گیرد. پرداختن به این سه فرایند شناختی )انتخابقبلی، صورت می

نامند. تحقیقات در می 5( آن را یادگیری زایا2415) 0فیورلا و مایرحین یادگیری چیزی است که 

 توانند به بهبود کیفیت توضیحاتاند که این راهبردها میهای یادگیری زایا نشان دادهعالیتمورد ف

 (.2423، فیورلایادگیرندگان و نتایج یادگیری بعدی کمک کنند )

، گوئو، دایبائو، شوای ژانگبه تأیید رسیده است ) های مختلفمطلب یادگیرندگان در پژوهش

زان آمو(. طراحی توسط یادگیرنده یک راهبرد یادگیری زایا است که دانش2424، 6کاترین و مک تیگ

ند و شود تا بخوانو در آن به شاگردان متنی داده می کنندباهدف بهبود درک مطلب از آن استفاده می

شود تا تصاویری را بکشند که با ارتباطات و عناصر اصلی توصیف شده در هر ها خواسته میاز آن

آموز، با ترسیم شده توسط دانش قسمت متن مطابق باشند. پژوهش پیرامون اثرات آموزشی طراحی

( شروع شد که در آن، دانشجویان گروه طراحی در پس آزمون درک 1921) الساندرینیمطالعه 

( در مطالعه خود 1999) و کلمنت گوبرتمطلب، عملکرد بهتری در مقایسه با گروه کنترل داشتند. 

ر زمینه آموزان دبه این نتیجه دست یافتند که در برخی موارد، به ویژه در دوره ابتدایی، هدایت دانش

نحوه طراحی می تواند موجب افزایش سودمندی طراحی به عنوان یک راهبرد یادگیری گردد. در 

آموزان، متن دو صفحه ای را در زمینه سیستم عصبی مرکزی انسان ( دانش2449) وان مترپژوهش 

آموزان گروه طراحی خواستند تا بعد از خواندن هر صفحه، در برگه خالی که بعد خواندند. از دانش

اشتن برگه های خالی یا در صورتی که گروه کنترل بدون د از هر صفحه قرار داشت طراحی کنند،

                                                 
1 Selecting 
2 Organizing 

3 Integrating 

4 Fiorella & Mayer 

5 Generative learning  

6 Guo, Daibao, Shuai Zhang, Katherine, and McTigue 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107707085
https://doi.org/10.1017/CBO9781107707085
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-023-09769-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-023-09769-7
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2332858420901696
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2332858420901696
https://psycnet.apa.org/buy/1981-25012-001
https://psycnet.apa.org/buy/1981-25012-001
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2736(199901)36:1%3C39::AID-TEA4%3E3.0.CO;2-I
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10648-005-8136-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10648-005-8136-3
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آموزش در زمینه طراحی، این دو صفحه را خواندند. شیوه طراحی مستلزم حمایت کمی بود چون 

راهنمایی اندکی درباره نحوه طراحی ارائه شد. گروه طراحی بهتر از گروه کنترل در زمینه یادآوری 

نرون "ای ساده نظیر سئوال شش گزینه  5)نحوه کار سیستم عصبی مرکزی( و بازشناسی )شامل 

(. اما وان متر متوجه شدکه گروه d=37/4ها درست بودند( عمل کردند )چیست؟ که نیمی از آن

 1ل و کولناوارتیطراحی بیش از دو برابر گروه کنترل، زمان را به یادگیری اختصاص دادند. اخیراً نیز 

 2( در پژوهشی به بررسی تأثیر حالات عاطفی هنگام یادگیری با نقاشی های خودساخته2423)

پرداختند. فرض بر این بود که یادگیرندگان در حالت عاطفی مثبت از یادگیری با نقاشی های خود 

ساخته سود می برند، در حالی که یادگیرندگان در حالت عاطفی منفی آن اندازه از این راهبرد سود 

نمی برند بلکه ترجیح می دهند مطلب را بخوانند. نتایج این مطالعه نشان داد که یادگیری با 

ر از صرف نظ -های خودساخته برای آزمون انتقال بعدی نسبت به یادگیری بدون نقاشی نقاشی

ای به مقایسه تأثیر ( درمطالعه2421) 3ژانگ و فیورلاوضعیت عاطفی یادگیرنده، سودمندتر بود. 

یادگیری از طریق رسم نقاشی توسط فراگیران با استفاده از تصاویر ارائه شده توسط مدرس بر روی 

نتایج یادگیری، زمان یادگیری و بار شناختی پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که رسم نقاشی در 

راه دریافت تصاویر ارائه شده به عنوان بازخورد باشد، با وجود افزایش زمان و بار صورتی که به هم

( نیز به بررسی تأثیر رسم 2423) 0شیه و دنگ .توجهی در یادگیری به همراه داردشناختی، بهبود قابل

ادگیری در آموزش شعرهای کهن چینی به کودکان پرداختند. نتایج نشان عنوان یک راهبرد ینقاشی به

داد که کودکان گروه رسم نقاشی در مقایسه با گروه خواندن مکرر، در آزمون تأخیری عملکرد بهتری 

                                                 
1 Navratil & Kühl 
2 self-generated drawings 

3 ZHANG  & FIORELLA 

4  Xie & Deng 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1286022
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.101990
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.101990
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104039
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104039
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داشتند و انگیزه یادگیری بیشتری گزارش کردند، اگرچه این برتری در آزمون فوری پس از یادگیری 

  مشاهده نشد.

دهد دگیری از طریق تصویرسازی ذهنی نیز که یک راهبرد یادگیری زایا است، زمانی رخ مییا 

شود تا بر اساس محتوای متن به تصویرسازی ذهنی بپردازند که از یادگیرندگان خواسته می

تواند (. ساختن تصویرهای ذهنی مربوط به متن، می2414، 1لوتنر شوامبورن، تیلمن، اوفرمن و)

کنند که کدام اجزا را در تصویر قرار فرایندهای زایای انتخاب )که در آن یادگیرندگان انتخاب می

کنند(، و تلفیق دهی )که در آن یادگیرندگان اجزا را در یک طرح فضایی مرتب میبدهند( سازمان

(. 2415 ،فیورلا و مایران کلمات را به تصاویر برمی گردانند( را تقویت نماید ))که در آن یادگیرندگ

مدهای شناختی ( آغازگر فهم پیا2441) کوپر و همکارانها توسط ای از پژوهشمجموعه

تصویرسازی ذهنی به هنگام یادگیری علمی بوده است. این پژوهشگران به این نتیجه دست یافتند 

که تصویرسازی ذهنی به ویژه زمانی که یادگیرندگان الگوهای پیش فرض را داشته باشند یک راهبرد 

(، نیز نشان داد، تصویرسازی ذهنی یک 2443) 2گینز، چاندلر و سویلریادگیری مؤثر است. مطالعه 

 راهبرد یادگیری مؤثر است، مشروط بر اینکه یادگیرندگان دانش پیش نیاز را داشته باشند. 

 3وپلد و مایرلئدر مطالعه دیگری برای بررسی تأثیر تصویرسازی ذهنی بر یادگیری متون علمی، 

(، دریافتند گروه تصویرسازی ذهنی نسبت به دانشجویانی که آموزش تصویرسازی ذهنی 2415)

هی و لاندیده بودند )گروه کنترل( در آزمون انتقال و آزمون نگهداری ذهنی عملکرد بهتری داشتند. 

آموزان ابتدایی خواندن نمودارهای دانش که در طی آن 5( در یک مطالعه همانندسازی2445)0سویلر

                                                 
1 Schwamborn, Thillmann, Opfermann, and Leutner 

2 Ginns, Chandler, and Sweller 
3 Leopold & Mayer 
4 Leahy and Sweller 

5 Replication 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2010.05.028
https://doi.org/10.1017/CBO9781107707085
https://doi.org/10.1017/CBO9781107707085
https://psycnet.apa.org/record/2001-00202-006
https://psycnet.apa.org/record/2001-00202-006
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
https://doi.org/10.1037/a0037142
https://doi.org/10.1037/1076-898x.11.4.266
https://doi.org/10.1037/1076-898x.11.4.266
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گرفتند، شواهدی ارائه کردند که دانش پیشینه ها را یاد میدرجه حرارت و برنامه حرکت اتوبوس

 ذهنی، برایشرط لازم برای تصویرسازی ذهنی است. بر اساس این شواهد اثرات تصویرسازی 

و  67/4یادگیرندگان با سطح دانش بالا مؤثر بوده و نقش مثبتی برای یادگیرندگان با دانش بالا )

57/0=ds( و نقشی منفی برای یادگیرندگان با دانش پایین داشته است )0-/62و  -29/4=ds در .)

ها را آموزان ابتدایی که برنامه حرکت اتوبوس(، دانش2442)لاهی و سویلرتکرار این مطالعه توسط 

با استفاده از تصویرسازی ذهنی مراحل فراگرفته بودند عملکرد بهتری در آزمون بعدی انتقال نسبت 

طور (. به d=24/4به کسانی که این مراحل را از طریق مطالعه مراحل فراگرفته بودند، نشان دادند )

ها شواهد قوی و منسجمی درباره اثر تصویرسازی ذهنی در یادگیری مراحل یک کلی این پژوهش

 کنند.رویه، ارائه می

 1لئوپلد، مایر و داتکهای انجام شده در سال های اخیر نیز می توان به پژوهش از جمله پژوهش

( اشاره کرد که در آن اثربخشی تصویر سازی ذهنی از دیدگاه اول شخص و سوم شخص با 2419)

آموزانی که از منظر اول شخص گروه کنترل مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج نشان داد دانش

، از اهمیتکردند، در حل مشکلات انتقال، حفظ مطالب مهم و حفظ نکردن مطالب بیتصویرسازی 

بهتر عمل کردند و مزایای ترکیب تصویرسازی و دیدگاه را در یک راهبرد یادگیری گروه کنترل 

(، در دو آزمایش، از شرکت 2419) 2اشمیدگال، ایتل و شایترقدرتمند تأیید کردند. در پژوهشی دیگر 

ضیحی درباره بیومکانیک در رفتار شنای انسان بخوانند. در آزمایش کنندگان خواستند تا متنی تو

اول، به شرکت کنندگان آموزش داده شد که یا طراحی کنند، خلاصه بنویسند، یا از طریق مواد 

کنندگان دستور داده شد که چندرسانه ای یاد بگیرند یا فقط بخوانند. در آزمایش دوم، به شرکت

 ای در حال تکاملا به صورت ذهنی تصور کنند، یا یک ارائه چندرسانههایی بسازند، محتوا رطرح

                                                 
1Leopold, Mayer & Dutke 

2 Schmidgall, Eitel, Scheiter 

https://psycnet.apa.org/record/2008-03784-009
https://psycnet.apa.org/record/2008-03784-009
https://psycnet.apa.org/record/2018-51767-001
https://psycnet.apa.org/record/2018-51767-001
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2018.01.006
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2018.01.006
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ننده کسازی عوامل اصلی کمکها نشان داد که تصویرسازی و برونتدریجی را مشاهده کنند. یافته

برداری و یا ای بهتر از خلاصهها در شرایط طراحی متن وارائه چندرسانههستند: همچنین آزمودنی

( در یک فراتحلیل، تأثیر راهبرد 2420) 1مغیدیچ، زودجی و خچارمکنند. خواندن صرف عمل می

را در مقایسه با راهبردهای متداول مطالعه بررسی کردند. نتایج نشان « تصویرسازی برای یادگیری»

العه، تأثیر مثبتی بر حفظ و انتقال مطالب داشت، داد که استفاده از تصویرسازی ذهنی در حین مط

 ها بستگی داشت.هرچند میزان این تأثیر به دانش قبلی یادگیرندگان و سطح آموزشی آن

، لئوپلد و سام 2لیوتنراند. مطالعات معدودی به مقایسه اثربخشی این دو راهبرد پرداخته

آموزان ( اثرگذاری طراحی و تصویرسازی ذهنی را مورد مقایسه قرار دادند. آن ها از دانش2449)3فلد

های آب که شامل سیزده ای را درباره ی مولکولکلمه 1644پایه دهم آلمانی خواستند که یک متن 

توای هر پاراگراف را تصویرسازی ذهنی کنند )گروه پاراگراف به زبان آلمانی بود را بخوانند و مح

هایی را ترسیم کنند )گروه طراحی( و از گروه کنترل تصویرسازی ذهنی( یا برای متن طرح یا طرح

ها را صرفاً مطالعه کنند. نتایج نشان داد که گرچه هر دو گروه میانگین هم خواستند که پاراگراف

( از راهبرد یادگیری d=57/4راهبرد یادگیری تصویرسازی ذهنی)بالاتری از گروه کنترل داشتند اما 

 ( نیرومندتر و مؤثرتر است. d=23/4به کمک ترسیم تصویر )

با توجه به اینکه مطالعاتی که به بررسی اثر راهبردهای یادگیری زایای طراحی و تصویرسازی 

انجام شده، این مطالعه در  آموزان غیرفارسی زباناند در کشورهای غربی و با دانشذهنی پرداخته

هاست که آیا مطالعه متون به کمک راهبردهای زایا )طراحی و پی یافتن پاسخ این پرسش

آموزان متوسطه اول، تأثیر دارد؟ و اینکه تصویرسازی(، بر درک مطلب خواندن متون فارسی دانش

                                                 
1 Mguidich, Zoudji & Khacharem 

2 Leutner 

3 Sumfleth 

https://doi.org/10.1007/s10212-023-00754-w
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00754-w
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1773798
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1773798
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فاوتی است و یا خیر؟ و اگر ت آموزان با یکیدیگر متفاوتآیا تاثیر این دو راهبرد بر درک مطلب دانش

 وجود دارد، کدام راهبرد بر دیگری ترجیح دارد؟ 

 پژوهش روش

 کنندگانشرکت

جامعه آماری  آزمون با گروه کنترل بود.پس -آزمونطرح این پژوهش آزمایشی از نوع پیش

در پایه هشتم دوره متوسطه اول شهربجنورد که  آموزان دخترپژوهش حاضر عبارت بود از دانش

مشغول تحصیل بودند. تعداد اعضاء جامعه هشتصد و نوزده نفر در قالب سی  98-99سال تحصیلی 

دو کلاس از دو آموزشگاه انتخاب  گیری تصادفی خوشه ای،و دو کلاس بودند. با استفاده ازنمونه

ها به صورت آموز دختر متوسطه اول پایه هشتم بودند. آزمودنی شدند که شامل پنجاه و پنج نفر دانش

ها در طی تصادفی در یک گروه کنترل و دو گروه آزمایش گمارش شدند. شش نفر از آزمودنی

پژوهش دچار ریزش شدند و آمار نهایی نمونه به تعداد چهل و نه نفر رسید. در نهایت، پانزده نفر 

ه با کمک طراحی( آزمایشی الف )مطالع آموزان در گروهاز آنها در گروه کنترل و هجده نفر از دانش

 و شانزده نفر در گروه آزمایشی ب )مطالعه با کمک تصویرسازی ذهنی( باقی ماندند.

 ابزارها

ای در مورد نحوه کار دستگاه عصبی انسان صفحهبرای متن آزمایشی یک متن سه متن آزمایشی:

ظر خود ئه شد تا نتهیه گردید و به چند نفر از دبیران علوم تجربی پایه هشتم دوره متوسطه اول ارا

آموزان  دانش آشنا بودن متون برایدر مورد مناسب بودن محتوا و دشواری عبارات و اصطلاحات و نا

بیان کنند. با توجه به پیشنهادهای دبیران اندکی تغییرات در متن صورت گرفت. علت ناآشنا بودن 

ثیری در نتایج نداشته باشد. متن ها تأآموزان این است که دانش قبلی آزمودنیمطالب برای دانش

 آزمایش در پیوست )الف( آمده است.
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آزمون  و گروه کنترل اجرا شد، دو گروه آزمون و پسدر این پژوهش که با پیشروش اجرا: 

زمون آها ابتدا و قبل از ارائه متن، پیشآزمایش و یک گروه کنترل شرکت داشتند که از همه گروه

 آمده است: 1شی به عمل آمد. طرح این پژوهش در جدول درک مطلب از متن آزمای

 آزمون با گروه کنترلپس -آزمونپیش طرح. 1جدول 

متغیر مستقل )تدبیر  آزمونپیش انتخاب تصادفی گروه

 آزمایشی(

 آزمونپس

 R T1 X1 T2 گروه آزمایش الف

 R T1 X2 T2 گروه آزمایش ب

 R T1 - T2 گروه کنترل

 آمده است: 2ز در جدول نگاره پژوهش نی

 نگاره طرح پژوهشی .2جدول 

 آزمونپس فعالیت آزمونپیش گروه 

  ارائه متن و طراحی توسط دانش آموزان  گروه آزمایش الف

  ن آموزاارائه متن و تصویرسازی توسط دانش  گروه آزمایش ب

  ارائه متن آزمایشی و مطالعه به روش سنتی  گروه کنترل

های مربوط به گروهها انجام شد و آموزشآموزان در گروهانتخاب نمونه، جایگزینی دانشپس از 

ها آمده در طی سه روز و در بخش آموزش آزمودنیهای آزمایش توسط محقق به شرحی که در

همراه با متن مورد آزمون از « الف»قالب چهار جلسه آموزشی انجام شد. در گروه آزمایش 

 «ب»ن خواسته شد تا در حین مطالعه از متن یک طرح ترسیم کنند. در گروه آزمایش آموزادانش

آموزان خواسته شد تا در حین مطالعه متن برای خود یک تصویر همراه با متن مورد آزمون از دانش

متون آزمایشی را دریافت کردند اما « کنترل»ذهنی از مطالب ارائه شده در متن تصور کنند. گروه 

گروه به روش مرسوم و بدون استفاده از طراحی و تصویرسازی، به مطالعه و یادگیری متن اعضای 

 پرداختند.
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ای با اهداف دقیقه 34های آزمایشی پیش از پژوهش در یک جلسه ها: همه گروهآموزش آزمودنی

ه با کمک های آزمایشی با توجه به گروه آزمایشی خود )مطالعهای گروهپژوهش آشنا شدند. آزمودنی

ای توسط محقق با یادگیری به دقیقه 94جلسه  0طراحی و مطالعه با کمک تصویرسازی ذهنی( در 

صورت عملی آشنا شدند. طرح آموزش این کمک طراحی، اصول طراحی و تصویرسازی ذهنی به

 آمده است. 3ها که توسط محقق طراحی گردید در جدول شماره گروه

 یادگیری به کمک طراحی و تصویرسازی طرح آموزش دو گروه. 3جدول 

جلسات 

 آموزشی
 گروه یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی گروه یادگیری به کمک طراحی

 جلسه اول
تعریف یادگیری به کمک طراحی و 

 های طراحی برای یادگیریویژگی

تعریف یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی و 

 های تصویرسازی ذهنی برای یادگیریویژگی

 ه دومجلس

توضیح مجدد یادگیری به کمک طراحی، 

تهیه طراحی از یک متن نمونه تحت عنوان 

ز که ا« نحوۀ کارکرد دستگاه گوارش انسان»

کتاب علوم انتخاب شده بود، توسط محقق 

 روی تابلو

توضیح مجدد یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی 

آموزان و توضیح تصویرسازی و نحوه با کمک دانش

اط بین اجزای مختلف متن در تصویرسازی ایجاد ارتب

 ذهنی

جلسه 

 سوم

تکمیل طراحی ناکامل که صورت اولیه آن 

شده بود و تکمیل آن  توسط محقق تهیه

 آموزان  )با نظارت محقق(توسط دانش

آموزان از متن نمونه تمرین تصویرسازی توسط دانش

در مورد عملکرد دستگاه گوارش انسان و توضیح 

 ها برایموزان در ارتباط با انتخاب مولفهآبرای دانش

 تصویرسازی

جلسه 

 چهارم

آموزان و طراحی از ارائه متن نمونه به دانش

 آموزانمتن نمونه توسط دانش

آموزان و تصویرسازی ذهنی ارائه متن نمونه به دانش

 ها برایآموزان و توضیح تصویرسازیتوسط دانش

 محقق

 های زیر به ترتیب اجرا شد.ژوهش اجرا شد. در این روز کاردر روز سوم، مرحله دوم پ
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داد. بایست انجام دهد ارائه میکارهایی که آزمودنی میمرحله اول: محقق توضیحاتی درباره همه 

های زمان هر مرحله، برای آزمودنیهدف محقق، نحوه پاسخ دادن به سؤالات، مراحل کار و مدت

ها در این مرحله یک هدیه که از مشارکت و افزایش انگیزه آزمودنی مطرح گردید. برای قدردانی

 ها توزیع شد.شامل یک خودکار بود در بین آزمودنی

 آزمون اجرا شد.عنوان پیشدقیقه بود و آزمون درک مطلب به 24مرحله دوم: شامل 

تند جدا شدند. و هر آموزان در آن قرار داشها به تفکیک گروه آزمایش که دانشمرحله سوم: گروه

ها مداخلات آزمایشی صورت گرفت و گروه کنترل صورت انفرادی و جدای از دیگر گروهگروه به

 دقیقه فرصت داده شد. 94ها تشویق به خواندن متن شدند به آزمودنی

دقیقه فرصت  24ها آزمون اجرا شد، به آزمودنیعنوان پسمطلب بهمرحله چهارم: آزمون درک

 ی داده شد.پاسخگوی

 هایافته

های یادگیری به کمک طراحی و تصویرسازی ذهنی بر هدف این پژوهش بررسی تأثیر شیوه 

آموزان بود. قبل از تجزیه و تحلیل آماری داده ها برای آزمون فرضیات مطلب خواندن دانشدرک

نفر بود،  94از  کنندگان کمترمطالعه و پاسخ به پرسشهای پژوهش، با توجه به اینکه تعداد شرکت

ویلک و توجه به مقادیر کجی و -نرمال بودن داده های گروههای مختلف با استفاده از آزمون شپیرو

 کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت.

 های توصیفی گروههاشاخص .4جدول

 میانگین تعداد گروه مطالعه موقعیت
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 آزمونپیش

 -57/4 02/4 41/2 90/2 12 احیگروه مطالعه به کمک طر

 -24/4 12/4 74/1 27/3 16 گروه مطالعه به کمک تصویرسازی ذهنی

 64/4 -21/4 92/1 73/3 15 گروه مطالعه به شیوه سنتی )گروه کنترل(
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 آزمونپس

 11/4 50/4 63/2 66/15 12 گروه مطالعه به کمک طراحی

 -26/1 19/4 49/2 15 16 گروه مطالعه به کمک تصویرسازی ذهنی

 21/4 26/4 61/1 24/11 15 گروه مطالعه به شیوه سنتی )گروه کنترل(

 

 

 ویلک برای نرمال بودن داده ها-نتایج آزمون شپیرو.5جدول 

 آزمونپس آزمونپیش 

 p آماره p آماره 

 24/4 12/4 12/4 41/4 گروه مطالعه به کمک طراحی

 15/4 12/4 24/4 13/4 گروه مطالعه به کمک تصویرسازی ذهنی

 24/4 15/4 24/4 13/4 گروه مطالعه به شیوه سنتی

زمون آمقادیر کجی و کشیدگی برای همه گروهها )به استثنای کشیدگی پس 3با توجه به نتایج جدول 

است و توزیع داده های  1گروه مطالعه به کمک تصویر سازی( در پیش آزمون و پس آزمون کمتر از 

(. برای اطمینان از وضعیت توزیع 2414، 1ثنای گروه کنترل نرمال است )پالانتهمه گروه ها به است

 ویلک نرمال بودن داده-ویلک انجام شد و نتایج آزمون شپیرو-داده های گروه کنترل آزمون شپیرو

. لذا، با توجه به اینکه از میان سه شاخص بررسی شده (p>0.05)های همه گروهها را تأیید کرد 

های داده کنند،ویلک دو مورد توزیع نرمال گروه کنترل را تأیید می-و آزمون شپیروکشیدگی، کجی 

 این گروه نیز نرمال در نظر گرفته شد.

های آزمون کواریانس شامل برابری واریانس گروهها و و رابطه خطی میان متغییر در ادامه پیش فرض

ه به منظور هر یک از فرضیات مطالع وابسته و کواریته ها  مورد بررسی و تایید قرار گرفت. سپس

 یک آزمون کواریانس انجام شد.

                                                 
1  Pallant 
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 آزمون باتوجه به گروهآزمون و پسآموزان در پیشهای آماری درک مطلب دانش. شاخص6جدول 

 پیش آزمون پس آزمون

 گروه تعداد

 

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
  میانگین

فرضیه  مداخله )مطالعه به کمک طراحی( 12 90/2 41/2 66/15 63/2

 کنترل)مطالعه شیوه سنتی( 15 73/3 92/1 2/11 61/1 اول

فرضیه  مداخله )مطالعه با تصویرسازی ذهنی( 16 27/3 74/1 15 49/2

 کنترل)مطالعه شیوه سنتی( 15 73/3 92/1 2/11 61/1 دوم

 مداخله )به کمک طراحی( 17 90/2 41/2 66/15 63/2
 فرضیه

 سوم
 مداخله )به کمک تصویرسازی ذهنی( 16 27/3 7/1 15 49/2

 کنترل )مطالعه شیوه سنتی( 15 73/3 92/1 2/11 61/1

 

 مقایسه میانگین درک مطلب باتوجه به گروه با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانس.7 جدول

منبع  

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fره آما

 معناداری

اندازه 

 اثر

پیش  فرضیه اول

 آزمون

62/76 1 62/76 64/29 441/4≥p    

 p   72/4≤441/4 51/72 39/243 1 39/243 گروه

    59/2 34 71/77 خطا

فرضیه 

 دوم

پیش 

 آزمون

15/23 1 15/23 12/2 441/4  

 p   53/4≤441/4 42/32 62/147 1 62/147 گروه

    23/2 22 20/79 خطا

فرضیه 

 سوم

پیش 

 آزمون

92/24 1 92/24 14/26 441/4≥p    
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 p   64/4≤441/4 16/30 92/145 2 22/211 گروه

    14/3 05 02/139 خطا

 

 آموزان را افزایش می دهد.  مطلب دانشفرضیه اول: استفاده از راهبرد یادگیری به کمک طراحی درک

، p≤441/4مطلب داشته است ) ثر معناداری بر درکآزمون ا(، پیش6( و )5به جدول )باتوجه

64/29=fلب مطآزمون، مطالعه به کمک طراحی اثر معنادار و مثبتی بر درک(. با کنترل اثر پیش

بر نوع مداخله )راهبرد به اندازه اثر، با تکیه  (. با توجهp ،51/72=f≤441/4آموزان داشته است )دانش

اریانس متغیر وابسته را تبیین کرد که اندازه اثر قابل توجهی محسوب درصد از و 72توان طراحی( می

 گردد.می

آموزان را مطلب دانشفرضیه دوم: استفاده از راهبرد یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی درک

 دهد. افزایش می

(. 441/4p = ،12/2=fمطلب داشته است )آزمون اثر معناداری بر درک( پیش6( و )5بنا بر جدول )

آزمون، مطالعه به کمک تصویرسازی ذهنی اثر معناداری بر متغیر وابسته همچنین با کنترل اثر پیش

درصد از واریانس  53(. اندازه اثر نیز حاکی است p ،42/32=f≤441/4مطلب داشته است )درک

 نمرات درک مطلب با توجه به راهبرد تصویرسازی ذهنی قابل تبیین است.

آموزان مطلب دانشای مختلف یادگیری )طراحی و تصویرسازی( بر توانایی درکهفرضیه سوم: شیوه

 اثر متفاوتی دارد.  

، p≤441/4مطلب داشته است )آزمون اثر معناداری بر متغیر وابسته یا درک، پیش6با توجه به جدول 

14/26=fلب داشته مطکآزمون، متغیر مستقل اثر معناداری بر متغیر وابسته در(. با کنترل اثر پیش

درصد از واریانس  64توان بر مداخله میبه اندازه اثر با تکیه  (. با توجهp ،16/30=f≤441/4است )

یبی بنفرونی ها از آزمون تعقمتغیر وابسته را تبیین کرد. برای مشخص شدن تفاوت بین میانگین گروه



 

 

 

 

 

 
 0413، و پنج پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

16 

استفاده شد. با توجه به نتایج آزمون بنفرونی، گروه مطالعه به کمک طراحی و گروه مطالعه به کمک 

( و شکل معناداری بالاتر از گروه مطالعه به 7تصویرسازی تفاوت معناداری ندارند )جدول شماره 

 روش سنتی است. 

 استفاده از آزمون تعقیبی بنفرونی های درک مطلب باتوجه به گروه بامقایسه میانگین. 8جدول

تفاوت میانگین  گروه مقایسه گروه هدف

 ها

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 117/4 612/4 66/4 گروه تصویرسازی ذهنی گروه مطالعه به کمک طراحی

   p≤441/4 625/4 0.06 مطالعه به روش سنتی

   p≤144/4 633/4 2/3 مطالعه به روش سنتی گروه تصویرسازی ذهنی

  

میانگین های نمرات پیش آزمون و پس آزمون و میانگین های نمرات تعدیل شده دو گروه در سه  .9 جدول

 تحلیل کواریانس

 

 گیریبحث و نتیجه

 نمرات تعدیل شده پس آزمون پس آزمون پیش آزمون متغیر 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 32/4 90/15 63/2 66/15 41/2 90/2 طراحی 1فرضیه 

 02/4 44/14 61/1 24/11 92/1 73/3 کنترل

 02/4 02/10 49/2 15 74/1 27/3 تصویرسازی ذهنی 2فرضیه 

 03/4 23/11 61/1 24/11 92/1 73/3 کنترل

 02/4 06/16 63/2 66/15 41/2 90/2 طراحی 3فرضیه 

 00/4 73/10 49/2 15 74/1 27/3 تصویرسازی ذهنی

 05/4 31/11 61/1 24/11 92/1 73/3 رلکنت
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هدف این پژوهش بررسی اثربخشی راهبردهای یادگیری زایا به کمک طراحی و تصویرسازی 

آموزان دختر دوره متوسطه اول بود. نتایج این پژوهش نشان داد مطلب خواندن دانشذهنی بر درک

کمک طراحی و یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی در  که استفاده از راهبردهای یادگیری زایا به

فزایش تواند باعث امقایسه با روش مطالعه مرسوم یعنی بدون استفاده از راهبردهای یادگیری زایا، می

درک مطلب خواندن گردد. همچنین مشخص شد که بین دو گروه آزمایش )طراحی و تصویرسازی 

جود ندارد. در دنباله مطلب به بررسی و تبیین نتایج ذهنی( تفاوت معناداری از لحاظ درک مطلب و

 حاصل از آزمون  فرضیه های پژوهش، پرداخته شده است.

آموزان را افزایش می مطلب دانشاستفاده از راهبرد یادگیری به کمک طراحی درکفرضیه اول: 

طور معناداری  دهد. آزمون فرضیه اول نشان داد که استفاده از راهبرد یادگیری به کمک طراحی به

دهد. از جمله راهبردهای کمک به یادگیرندگان برای درک ها را افزایش میدرک مطلب آزمودنی

هال، (؛ 2441) متروان(، 1921) الساندرینیتر، یادگیری به کمک طراحی است. نتایج مطالعات عمیق

( نیز مؤید این امر است، اما نتایج پژوهش حاضر با 1999) گوبرت و کلمنت(، 1997) بیلی و تیلمن

( غیر همسو بود که آن را می توان 2414) شوامبورن و همکارانهای انجام شده توسط نتایج پژوهش

آموزان برای استفاده از طراحی به ن دو مطالعه نسبت داد. دانشبه وجود محدودیت زمانی در ای

عنوان راهبرد یادگیری برای بهبود درک عمیق نیاز به زمان بیشتری دارند، همان طور که در مطالعه 

برابر گروه کنترل، زمان را به یادگیری اختصاص دادند. (، گروه طراحی بیش از دو 2441) متروان

دلیل اثربخشی طراحی توسط یادگیرنده که در این پژوهش مانند اغلب پژوهش های پیشین تأیید 

شد، این است که یادگیرندگان در زمان طراحی و تمرکز برای ایجاد یک طرح و نقاشی از مطالب 

شود ( و این امر موجب می1392، شکیباکنند )شارکت میتری در یادگیری مارائه شده به شکل فعال

آموزان در فرایندهای شناختی تا درک آنها از مطالب ارائه شده در متن بالاتر برود. در نتیجه دانش

بب معنادار شدن یادگیری آنها و در یادگیری زایا )انتخاب، سازماندهی و تلفیق( مشارکت کرده و س

https://psycnet.apa.org/buy/1981-25012-001
https://psycnet.apa.org/buy/1981-25012-001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10648-005-8136-3
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(. از عوامل 2423؛ 2415، فیورلا و مایرگردد )نتیجه عملکرد بهتر آنها در آزمون درک مطلب می

ت که سکند این ادیگری که تأثیر راهبرد یادگیری به کمک طراحی توسط یادگیرنده را توجیه می

طراحی، فرآیندی شناختی پیچیده است که در آن یادگیرنده به طور فعال درگیر پردازش اطلاعات، 

در واقع، طراحی به عنوان یک  شود.ساختاردهی دانش و ایجاد ارتباط بین مفاهیم مختلف می

 کند وکند که هم اطلاعات را به صورت کلامی و هم بصری پردازش میکدگذاری دوگانه عمل می

 .شودتر و پایدارتر میاین امر باعث تقویت پیوندهای عصبی در مغز و در نتیجه، یادگیری عمیق

علاوه بر این، طراحی فرایندهای شناختی سطح بالا مانند تحلیل، ترکیب و ارزشیابی را فعال کرده و 

چنین، ند. همکند تا اطلاعات را به شکلی منظم و ساختارمند سازماندهی کنبه یادگیرندگان کمک می

ها اطلاعات را بهتر درک شود تا آنطراحی با ایجاد انگیزه و مشارکت فعال یادگیرندگان، باعث می

گرایی، نظریه کرده و به خاطر بسپارند. شواهد نظری و تجربی متعدد از جمله نظریه ساختن

ر برای درک کامل تأثی کنند. با این حال،ای و نظریه یادگیری عمیق، از این ادعا حمایت میچندرسانه

های مختلف مانند تأثیر نوع طراحی، سطح تحصیلی این راهبرد، تحقیقات بیشتری در زمینه

 .آموزان و نوع محتوا مورد نیاز استدانش

زان را آمومطلب دانشاستفاده از راهبرد یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی درکفرضیه دوم: 

راهبرد یادگیری به کمک تصویرسازی، نتایج پژوهش حاضر  دهد. در مورد استفاده ازافزایش می

آموزان نشان دهنده این است که استفاده از راهبرد یادگیری به کمک تصویرسازی درک مطلب دانش

مغیدیچ، زودجی و های انجام شده توسط دهد. نتیجه پژوهش حاضر با نتایج پژوهشرا افزایش می

گینز، چادلر (، 2445) سولر لاهی و(، 2442) لاهی و سولر(، 2415) لئوپلد و مایر(، 2420) خچارم

( هم سو بوده است و تاثیر تصویرسازی برای 1975) 2روسکا، تایسون و بوتویل( 2443) 1و سولر

                                                 
1 Ginns, Chandler & Sweller 
2 Rasco, Tennyson, and Boutwell 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107707085
https://doi.org/10.1017/CBO9781107707085
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00754-w
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00754-w
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00754-w
https://doi.org/10.1037/a0037142
https://doi.org/10.1037/a0037142
https://psycnet.apa.org/record/2008-03784-009
https://psycnet.apa.org/record/2008-03784-009
https://doi.org/10.1037/1076-898x.11.4.266
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0077014
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0077014
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متون فارسی نیز تایید شد. این امر با توجه به اینکه تصویرسازی ذهنی، یادگیری مطالب علمی در 

فرایندی شناختی فعال است که در آن یادگیرنده به طور فعال درگیر ساختن تصاویر ذهنی از مفاهیم، 

این  .شود، قابل توجیه استها با دانش قبلی و ایجاد ساختارهای ذهنی قوی میمرتبط ساختن آن

دارتری از تر و پایکند، بلکه به ایجاد درک عمیقبه تقویت حافظه تصویری کمک می فرایند نه تنها

در واقع، تصویرسازی ذهنی با ایجاد ارتباطات قوی بین اطلاعات جدید و  .شودمطالب نیز منجر می

 ها را به صورتتر کرده و آنکند تا مفاهیم انتزاعی را ملموسدانش قبلی، به یادگیرنده کمک می

ارچه در حافظه بلند مدت خود ذخیره کند. این فرایند، به ویژه در یادگیری مفاهیم پیچیده علمی یکپ

کند تا اطلاعات را به علاوه بر این، تصویرسازی ذهنی به یادگیرنده کمک می .بسیار مفید است

در  را صورت سازمان یافته و ساختارمند در ذهن خود ذخیره کند. این سازماندهی، بازیابی اطلاعات

ن کند تا بین مفاهیم مختلف ارتباط برقرار کند. به عنواتر کرده و به یادگیرنده کمک میزمان نیاز آسان

های ذهنی یا نمودارهای ذهنی، روابط بین مفاهیم مختلف توانند با ایجاد نقشهآموزان میمثال، دانش

تواند به عنوان یک ابزار همچنین، تصویرسازی ذهنی می .یک درس را به صورت بصری نشان دهند

های مختلف، حلبا ایجاد تصاویر ذهنی از مسئله و راه .مؤثر برای حل مسئله مورد استفاده قرار گیرد

 .ای برای مسائل پیچیده پیدا کنندهای خلاقانه و نوآورانهحلتوانند به راحتی راهیادگیرندگان می

موزان در آاند به افزایش انگیزه و مشارکت دانشتوعلاوه بر مزایای یادگیری، تصویرسازی ذهنی می

ساس شوند، احآموزان درگیر ایجاد تصاویر ذهنی میفرایند یادگیری نیز کمک کند. هنگامی که دانش

کنند که به طور فعال در فرایند یادگیری مشارکت دارند و این امر باعث افزایش انگیزه و می

پر کوهای انجام شده توسط توسط پژوهش حاضر با پژوهش شود. اماها به موضوع میمندی آنعلاقه

سازی های خود به این نتیجه رسیدند که تصویر( همسو نبود؛ آنها در پژوهش2441) و همکاران

وی، راهبردی موثر است اما در آموزان قذهنی اگرچه برای یادگیرندگان با سطح علمی بالا و دانش

آموزان ضعیف نتایج بر عکس است. این تفاوت می مورد یادگیرندگان با سطح دانش پایین و دانش

https://psycnet.apa.org/record/2001-00202-006
https://psycnet.apa.org/record/2001-00202-006
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تواند نشان دهنده این باشد که تأثیر تصویرسازی ذهنی برای همه یادگیرندگان یکسان نیست، اما به 

یادگیری شناخته شده است. با این حال،  طور کلی، این راهبرد به عنوان یک ابزار مؤثر برای بهبود

گر بر اثربخشی تصویرسازی ذهنی، نیاز به برای درک کامل تأثیر عوامل فردی و متغیرهای مداخله

 .تحقیقات بیشتری است

 مطلبهای مختلف یادگیری )طراحی و تصویرسازی( بر توانایی درکشیوهفرضیه سوم: 

ضیه سوم نشان داد که هر دو راهبرد یادگیری به کمک آموزان اثر متفاوتی دارد. آزمون فردانش

اند ولی با هم تفاوت معناداری از مطلب گردیدهطراحی و تصویرسازی ذهنی باعث افزایش درک

 هال، بیلی و تیلمن(؛ 9211) الساندرینیاند. این یافته با نتایج مطالعات مطلب نداشتهلحاظ درک

 لئوپلد و مایر (،2449) لیوتنر، لئوپلد و سام فلد( همسو و با نتایج  1999) گوبرت و کلمنت( 1997)

توان گفت که اولاً و است. در تبیین این یافته می(، ناهمس2443) گینس، چاندلر و سویلر( و 2415)

پردازد و در واقع هر دو هنگام استفاده از راهبرد طراحی، یادگیرنده ابتدا به تصویرسازی ذهنی می

راهبرد، دو شکل مختلف از یک فرایند هستند )تصویرسازی دستی و تصویرسازی ذهنی یا طراحی 

ی به کمک طراحی و هم یادگیری به کمک تصویرسازی دستی و طراحی ذهنی(. ثانیاً هم یادگیر

ها را توانند فرایندهای شناختی یادگیری زایا، مانند انتخاب که فراگیران مؤلفهذهنی، مطابق با متن می

یق که کنند و تلفها را در آرایشی فضایی مرتب میکنند، سازماندهی که فراگیران مؤلفهانتخاب می

آموزان ایجاد کنند. فعال شدن این گردانند را در ذهن دانشویر برمیفراگیران کلمات را به تصا

شود و در نتیجه درک مطلب بهتری خواهند آموزان باعث یادگیری بهتر آنها میفرایندها در ذهن دانش

د شوداشت. راهبرد یادگیری به کمک طراحی و یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی باعث می

 نه در عمل یادگیری و خواندن متن درگیر شوند.آموزان به شکل فعالادانش

https://psycnet.apa.org/buy/1981-25012-001
https://psycnet.apa.org/buy/1981-25012-001
file:///E:/doi/10.1037/0022-0663.89.4.677
file:///E:/doi/10.1037/0022-0663.89.4.677
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2736(199901)36:1%3C39::AID-TEA4%3E3.0.CO;2-I
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-2736(199901)36:1%3C39::AID-TEA4%3E3.0.CO;2-I
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1773798
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1773798
https://doi.org/10.1037/a0037142
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
https://doi.org/10.1016/S0361-476X(02)00016-4
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اثرگذاری راهبردهای طراحی و تصویر سازی بر بهبود درک مطلب را همچنین می توان با 

-دنونو  (2422) پرفتی و هلدرالگوهای استنتاجی کل به جزء خواندن توجیه نمود. همانگونه که 

ازی س( تاکید کرده اند، فهم واژگان برای درک معنای متن کافی نیست و فعال2422) بروک و کندو

دانش متنی و دانش پیشینه و تلفیق این دانش ها موجب بهبود فرایند درک می گردد. هنگام طراحی 

بایست از سطح واژگان فراتر رفته و علاوه بر فعال سازی دانش ی ذهنی خواهنده میبا تصویرساز

متنی و توجه به روابط بین واژگانی و نحوی در متن، از سایر دانشهای مرتبط با متن که در ذهن دارد 

 نیز باید کمک بگیرد تا بتواند طرح یا تصویر ذهنی درست و منطبق بر متن خلق کند. افزون بر این،

طراحی و تصویر سازی ذهنی، موجب فعال سازی دیگر مناطق مغزی مانند نیمکره راست که طبق 

گفته پرفتی و هلدر علاوه بر مناطق اختصاصی زبان در نیمکره چپ در درک مطلب نقش دارند می 

 گردد. 

ه کتواند چند دلیل عمده داشته باشد. اول ایناثرگذاری این دو راهبرد در متون فارسی نیز می

کنند و مشارکت فعالی وار حفظ میهای سنتی فقط مطالب را به صورت طوطیآموزان در روشدانش

ر آموزان دشود که دانشدر یادگیری ندارند و این عدم مشارکت یادگیرندگان در یادگیری باعث می

یت بمطلب عملکرد ضعیفی داشته باشند. دوم اینکه عمل ترسیم و تصویرسازی ذهنی باعث جذادرک

 آموزانشوند در زمان مطالعه به کمک طراحی و تصویرسازی ذهنی دانشیادگیری شده و باعث می

با تمرکز بیشتری به مطالعه و یادگیری بپردازند. درگیری در فرایندهای یادگیری زایا )انتخاب، سازمان 

 از متن دست تریآموزان در هر دو روش به یادگیری عمیقدهی و تلفیق( باعث شده است که دانش

دهد که علیرغم نوع راهبرد، پردازش ذهنی مناسب مطالب مورد مطالعه پیدا کنند. این یافته نشان می

تواند باعث یادگیری عمیق و نسبتاً کامل و پایداری از متن های یادگیری زایا، میو استفاده از مؤلفه

د مذکور و برتری راهبرد های مشاهده شده در زمینه تفاوت اثربخشی دو راهبرگردد. تفاوت

لد و لیوتنر، لئوپشوندگان است )تصویرسازی ذهنی ناشی از دشواری ترسیم برای برخی از آزمون

https://doi.org/10.1002/9781119705116.ch1
https://doi.org/10.1002/9781119705116.ch1
https://psycnet.apa.org/record/2023-08297-011
https://psycnet.apa.org/record/2023-08297-011
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1773798
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گان، میزان متفاوت حمایت شوند(. شرایط متفاوت اجرا، تفاوت در سطح دانش آزمون2449، سام فلد

های مختلف یادگیری یادگیرندگان ممکن است باعث تفاوت در مقایسه و راهنمایی معلم و سبک

در  های بیشتریاین دو راهبرد با یکدیگر گردد که در این مطالعه بررسی نشد و لازم است پژوهش

 این زمینه انجام شود. 

آموزان که مطلب در دانشرهای ارتقای مهارت درکبا توجه به نتایج این مطالعه، یکی از راهکا

ای نمایند، توجه به راهبردهای یادگیری زایاست که اثرگذاری طراحی معلمان باید به آن توجه ویژه

های و تصویرسازی ذهنی در این مطالعه با اندازه اثر بالا تأیید شده است. همچنین، مولفان کتاب

رای ها بصت تمرین و یادگیری با این راهبردها را در کتابتوانند فردرسی و کمک درسی نیز می

یه آموزان دختر متوسطه اول و پاآموزان فراهم سازند. البته با توجه به اینکه این مطالعه با دانشدانش

-آموزان پسر و دانشتوانند به بررسی اثر این راهبردها در دانشهشتم انجام شده، سایر مطالعات می

ها بپردازند. در نهایت یافته های این پژوهش را می توان اینگونه خلاصه کرد: یهآموزان سایر پا

آموزان را افزایش می دهد. استفاده از مطلب دانشاستفاده از راهبرد یادگیری به کمک طراحی درک

 هایدهد. شیوهآموزان را افزایش میمطلب دانشراهبرد یادگیری به کمک تصویرسازی ذهنی درک

 آموزان اثر متفاوتیمطلب دانشادگیری )طراحی و تصویرسازی ذهنی( بر توانایی درکمختلف ی

 ندارد.  

 منابع

(. بررسی میزان تاثیر آموزش تبادلی 1322برزگری، صغری؛ نشاط دوست، حمید؛ و مولوی، حسین. )

. 344-324 :7(3. مجله روانشناسی )ها بر بهبود درک مطلبراهبرد

https://www.sid.ir/paper/419821/fa 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای 1042پورچیت ساز، فاطمه؛ برزگر بفرویی، کاظم؛ و زارع، مریم. )

آموزان دارای مشکلات های خواندن دانشبرداری از داستان و درک مطلب بر بهبود مهارتنقشه

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1773798
https://www.sid.ir/paper/419821/fa
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 247-173 (.09)13د استثنایی. روانشناسی افرا. خواندن

https://jpe.atu.ac.ir/article_15641.html 
. )ترجمه: عبد ویکردی شناختی به مشکلات کودکان(. ر1376شین، جان. )داکرال، جولی و مک

 الجواد احمدی و محمود اسدی(. نشر رشد. 

: نشر وانشناسی پرورشی نوین روانشناسی یادگیری و آموزش تهران(. ر1399بر. )سیف، علی اک

 دوران. 

(. بررسی تاثیر آموزش یادگیری 1329سیفی، سمیه؛ ابراهیمی قوام آبادی، صغری؛ و فرخی، نورعلی. )

های مجله نوآوری آموزان سوم ابتدایی.مغزمحور بر درک مطلب و سرعت یادگیری دانش

 . 64-05. 9(30. )آموزشی

https://noavaryedu.oerp.ir/article_78925.html 
(. بررسی تاثیر انسجام متن در سطح خرد و کلان بر 1392شکیبا، ابوالقاسم و اسد زاده، حسن. )

. 54-66:. 34. پزوهش و نشر کتب دانشگاهیبهبود درک مطلب. 

https://jut.samt.ac.ir/article_13862.html 
مطلب دانش آموزان. (. تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر درک1321کارشکی، حسین. )

  https://fedu.um.ac.ir/article_28637.html.. 43(2نامه مبانی تعلیم و تربیت، )پژوهش

(. اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی 1395کرمی، جهانگیر؛ مومنی، خدامراد؛ و عباسی، زینب. )

  آموزان نارساخوان.و حافظه فعال بر عملکرد خواندن )دقت، سرعت و درک مطلب(، دانش

. 51-62: 23(2) ختی )علوم تربیتی و روان شناسی(.دستاوردهای روانشنا مجله

https://psychac.scu.ac.ir/article_12621.html 
(. بررسی تاثیر هیجانات 1399) حاجعلیزاده، کبری.ریبرز؛ و درتاج، فی؛ فیسه؛ دلاور، علنیاری مقدم، 

اندن و حل مسئله به منظور تدوین یک مدل منفی)اضطراب و افسردگی( در درک مطلب خو

 .199-234: 17( 37.)نشریه مطالعات روانشناختیساختاری در دوره ابتدایی شهر همدان. 
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