
 
 

 

Determining the Effectiveness of the Educational package of the Schematic 

model (Self-management and Impaired Performance) on Academic Self-

efficacy and the Motivation to Progress of Female students of the First 

secondary school in Tehran province 

 Zohreh Fotuhi 1  | Hassan Asadzadeh 2  | Esmaeil Saedi poor 3  | Fariborz Dortaj4  |  

 Soghra Ebrahim Ghavam5  

1. PH.D student of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i University, 

Tehran, Iran. E-mail: abcdef@usb.ac.ir 

2. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran.E-mail: abcdef@usb.ac.ir 

3. Professor of Educational Psychology Department, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i 

University, Tehran, Iran. E-mail: abcdef@usb.ac.ir  

4. Professor of Educational Psychology Department, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i 

University, Tehran, Iran. E-mail: abcdef@usb.ac.ir 

5. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology. and Educational Sciences, Allameh 

Tabataba'i University ،Tehran,Iran. E-mail: abcdef@usb.ac.ir 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Article history:  

Received: 10 March 2023 

Received in revised form: 25 March 2023 

Accepted: 20 April 2023 

Published online: 15 April 2023 

Keywords:  

amehcS, 

Autonomy and impaired, 

Performance area, 

Academic, 

Self-efficacy, 

Achievment motivation 

The present research aimed to determine the effectiveness of self-regulated learning-based instruction on academic self-

efficacy and motivation for progress among female first-grade high school students with disabilities. The statistical 

population included all female first-grade high school students, totaling approximately 1,700,000 individuals. The 

research method was quasi-experimental, with pre-test, post-test, and control group. The sample consisted of 60 

individuals selected through multi-stage cluster sampling from two schools and then assigned to control and 

experimental groups. Both groups were assessed using the Jerry Jing and Morgan (1999) Academic Self-Efficacy 

Questionnaire and the Hermans (1977) Motivation for Progress Questionnaire. The experimental group underwent a 9-

session training based on a self-regulated learning package (developed by the researcher). The formal and content 

validity of this package was determined through qualitative and quantitative methods by 10 experts and with two validity 

coefficients, Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI). Data analysis was performed using 

multivariate analysis of covariance, showing that self-regulated learning-based instruction has a positive and significant 

effect on academic self-efficacy and motivation for progress (p < 0.01). The research findings indicated that the content 

of the package contributes to enhancing academic self-efficacy and motivation for progress, leading to effective and 

adaptive responses by students to academic challenges. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، طرحواره

و عملکرد  یحوزه خودگردان

  ،دهیدبیمختل یا آس

  ،خودکارآمدی تحصیلی

 انگیزه پیشرفت

ر بدیده، آسیبو عملکرد  های حوزه خودگردانیمبتنی بر طرحواربخشی آموزش پژوهش حاضر با هدف تعیین اثر

شد. جامعه آماری کلیه دانش  انجام  آموزان دختر دوره اول متوسطهدانش  هخودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت انگیز

به لحاظ ژوهش روش پشود. آموزان دختر متوسطه اول که در حدود یک میلیون وهفتصد هزار نفر است را شامل می

، با پیش آزمون، پس آزمون و گروه کنترل بود. نمونه شامل نیمه آزمایشی  هدف کاربردی و از نظر طرح کلی تحقیق،

ای( از دو مدرسه انتخاب گردید و سپس در گروه های کنترل و آزمایش نفر، به روش تصادفی )خوشه ای چندمرحله 02

 جایگزین شدند. 

  (1111هرمانس) پیشرفت انگیزه و (1111مورگان) و جینگ جری تحصیلی خودکارآمدی هایهر دو گروه با پرسشنامه

مبتنی بر طرحواره  بسته آموزشیای بر اساس جلسه 1مورد سنجش قرار گرفته و گروه آزمایش در یک دوره آموزش 

 )محقق ساخته( قرار گرفتند. 

و با دو ضریب نسبت  نفر از متخصصین 12کیفی و کمی توسط  روشبه  این بستهوایی صوری و روایی محتوایی ر 

ها با استفاده از آزمون تحلیل تجزیه و تحلیل داده ( تعیین گردید.CVI)ا و شاخص اعتبار محتو (CVR)اعتبار محتوا 

طرحواره بر خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه مبتنی بر نتایج نشان داد که آموزش و  چند متغیره انجام شد کوواریانس

ارتقای خودکارآمدی  نشان داد که محتوای بسته به های پژوهشیافته (.p<12/2) پیشرفت تأثیر مثبت و معناداری دارد

 شود.های تحصیلی میآموزان در چالشهای کارآمد و انطباقی دانشکه منجر به پاسخ کندکمک میو انگیزه پیشرفت 

)حوزه اثربخشی آموزش مبتنی بر طرحواره (1423) اراهیم قوام، صغری درتاج، فریبرز؛ ؛اسماعیل، سعدی پور؛ و حسن، اسدزاده ؛زهره، فتوحی: استناد
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 مقدمه

در دنیای پیشرفته امروز، تحصیل و یادگیری و به طور کلی تعلیم و تربیت، از ابعاد مهم زندگی هر 

فرد است، بنابراین کیفیت و کمیت تحصیل، نقش بااهمیتی در آینده افراد جامعه دارد. روانشناسان 

تربیت و  ی نظام تعلیم وسازنهیهبی تحصیلی، عملکردهای به یادگیری، بخشتیفیکدر تلاش برای 

های زیادی های آنها، هزینهآموزان و خانوادهشناخت عوامل موثر بر آن هستند، زیرا علاوه بر دانش

، هاگردد. از دستاوردهای مفید پژوهشنیز جهت تحصیل در مقاطع مختلف به جامعه تحمیل می

ت جامعه آموزان و پیشرفدانش جانبههمهشناخت عوامل اثرگذار بر ارتقا کیفیت یادگیری، پیشرفت 

های آموزشی که بر مبنای . با توجه به هدف اصلی نظام(2222 و همکاران، 1)تریسیباشد می

آموزان نقش محوری در این نظام دارند، اگر ساز جامعه است، دانشنسل آینده وپرورشآموزش

یری ی به امر یادگبخشتیفیکورشی جامعه در راستای تعالی سازی و های آموزشی و پرریزیبرنامه

 .و فراگیری نارسا بوده و کارایی لازم را نداشته باشند

ل جوان است نس ییایکه رشد و پو شیخو ینخواهد توانست کارکرد اصل تیو ترب میتعل ستمیس

 ندیفرآ یازسنهیکشور در به یرسم تیو ترب میساختار تعل تیو هو ی. اعتبار، ارزشمنددینما فایرا ا

 ،یلیو عملکرد تحص یریادگی تیفیاست. از عوامل اثرگذار، بر بهبود ک یریادگیو  یاددهی

 یندگموثر در ز یدادهایو کنترل رو تیریمد یسازوکار انسان برا نیتریادیاست که بن  یارآمدخودک

ه شدادراک ییکه در توانا« خود» ستمیاز س یبه عنوان بخش مهم ی. خودکارآمدباشدیو سلامت م

دارد و عملکرد مناسب  یخاص نقش اساس یهاتیکنار آمدن با موقع ای فیتکل کیفرد در انجام 

 یشناخت دگاهیبر اساس د نی(. همچن2212و همکاران ،  ی)ل کندیم نییرا تع تیفرد در هر موقع

 کیل خاص در انطباق با عم کیفرد در انجام  ییتوانا ،ی(، خودکارآمد2223)بندورا ، یاجتماع

 خاص است. تیموقع

                                                 
1  Tracey 
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دارد و به هنگام انجام  یشناخت یهاکنش نیرا در ب لگریو تسه یانجیم کینقش  یخودکارآمد

رائه آموزان در مدرسه ااز کارکرد دانش یترقیبهتر و دق ینیبشیپ ،یاختصاص نیمع فیتکل کی

فرد است  یشخص تیوت در مورد صلاحانتظارات و قضا انگریب یخودکارآمد یخواهد داد. باورها

نفس عنوان اعتقاد و اعتمادبه( بهیلیتحص ی)خودکارآمد ی(. در چهارچوب آموزش2215 ،)بندورا

 یشده است. خودکارآمد فیتعر یلیتحص فیدر وظا تیموفق یخود برا ییآموزان به توانادانش

(. 2211اران ، و همک کمانی)ا شودیم شناخته یلیتحص یامدهایمعتبر از پ کنندهینیبشیپ کیعنوان به

ها در مشارکت آن زانیبرخوردارند، م یلیتحص یخودکارآمد یکه از سطح بالا یآموزانشدان

 نییبالاتر است. در مقابل، سطح پا زیها نعملکرد امتحان آن جهیدرس، تلاش و در نت یهاکلاس

 نیهمراه است که ا فیاز حد تکال شیب یدگیچیآموزان به برآورد پدانش شیبا گرا یخودکارآمد

 .(2211منجر به تجربه استرس مرتبط با عملکرد شود )توماس و همکاران ،  تواندیم

آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، جهت رسیدن به بر اساس نظریه بندورا، دانش

ا ی در رویارویی بزیآمتیموفقکنند تا نتیجه های خود را سازماندهی میاهداف تحصیلی توانایی

تواند . خودکارآمدی عاملی ست که می(2225، 1)فتسکو و همکارانهای تحصیلی داشته باشند چالش

تر با فشارهای تحصیلی سبب سرزندگی هرچه بیشهای تحصیلی فراگیران در مواجهه با ارتقا موفقیت

 ارتباط در میانجی یک عنوان به تحصیلی . خودکارآمدی(1312س کرمی و همکاران، ویآنان شود )

 . کسب(2223، 2) مهجابین کاندارد  نقش آموران دانش در تحصیلی پیشرفت و تحصیلی انگیزه بین

 تحصیل رکت به تمایل  و شده تحصیلی کارایی به منجر تواندمی تنظیمی و انگیزهآمدی، خودخودکار

 .(2223، 3)مورلی و همکاراندهد  کاهش را

                                                 
1 Fetsco, McClure 

2 Mehjabeen. khan 

3 Moreli, Mara and et al 
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 برای که است 1پیشرفت انگیزه یادگیری و عملکردهای تحصیلی، دیگر بر عوامل اثرگذار از

 هاییطلبهجا و هاخواسته نیازها، شامل که است رفتار پویایی عامل باشد. انگیزهمی ضروری فراگیران

 هدایت را او هایفعالیت و دهدمی انرژی فرد به که است چیزی واقع در و شودمی ما در زندگی

 تحصیلی پیشرفت و فردی رشد تعیین در مهمی . انگیزه عامل(2212 بوونک و همکاران) کندمی

 موضوعی پیشرفت انگیزه .(1311)طاهری و منصوری،  گرددمی محسوب مدارس در آموزاندانش

 بودجه از زیادی حجم هر ساله و بوده اکنون ویژهبه جهان کشورهای همه مورد توجه که است

 از است عبارت پیشرفت انگیزه .(2221، 2کرو و همکاران) است داده اختصاص خود به را جامعه

 در وفقیتم برای استانداردها و تلاش بالاترین ساسا بر خود عملکرد ارزیابی برای فراگیر گرایشی

 انگیزه آموزانی کهدانش .(2210، 3بووف و دینکلمن) عملکرد در موفقیت از بردن لذت و اجرا

 هدف مورد وعاتو موض مسائل بر بیشتری تمرکز و توجه باشند، داشته بیشتری تحصیلی پیشرفت

 عملکرد هاآزمون در و کنندمی اجتناب نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهای انجام از د،دارن یادگیری

 یدرس مطالب یادگیری برای آموزاندانش پیشرفت . انگیزه(1422شهبازی،  و)احمدی  دارند بهتری

 به مایلت و دشوار لیفتکا انجام در پشتکار کوشی،سخت تمرکز، ،نفساعتمادبه مانند عواملی به

در نظام  .(2221 ،4 اسمیت و همکاران) شودمی مربوط کلاس اتمام از پس ساعات در تحصیل ادامه

های موفقیت در آموزان یکی از شاخصتقویت انگیزه پیشرفت در دانش ،وپرورشآموزش

 نیز و شوق و نیاز سائق، غریزه،. (1315 )غلامی و همکاران،شود های علمی محسوب میفعالیت

 فشار دین،وال بالای توقع و پیشرفت برای تلاش انتظار، توانمندی، اسناد، سبک کنجکاوی، علاقه،

 دهیشکل در و بوده گذاراثر آموزاندانش انگیزشی نظام بر پیچیده تعاملی در همه همسالان،

                                                 
Achievement motivation  1 

2 Krou and et al 

3 Buff Dinkelman, 

4 Smith and et al 
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 بررسی در. (1311 همکاران، و شفیعی)است  موثر آنان تحصیلی موفقیت و آموزشی رفتار یادگیری،

 و انوادگیخ شخصیتی، متغیرهای ارتباط به تحصیلی پیشرفت انگیزه بر مؤثر عوامل شناسایی و

 بر تاکید با همچنین. (1131 همکاران، و پور رشیدی)است  شده اشاره سازه این با آموزشگاهی

 رد ناکارآمد رفتارهای کاهش یادگیرندگان در اجتماعی و هیجانی هایمهارت افزایش اثرگذار نقش

 در روانی مصونیت این تامین اهمیت ارزشمندی،خود احساس افزایش و آموزشی یهاتیموقع

 به پاسخ یافتن. (1311 محبی وهمکاران،)است  شده یادآوری تحصیلی کنندهناکام رویدادهای مقابل

 فزایشا را در آنها یادگیرندگان انگیزه تواندمی شده، داده توسعه مداخلات از کیکدام که پرسش این

 .دارد بسیاری اهمیت شناسیروان پژوهشگران برای دهد،

 یادگیری در نگیزشیا عوامل تأثیر بررسی به دیرباز از تربیت و تعلیم متخصصان و روانشناسان

ی بر مبن ،هاافتهی باشد. جدیدترین داشته توجه درسی گوناگون یهاحوزه در آموزاندانش عملکرد و

 هیجانی و شناختی عوامل به توجه نیز و هاتکنیک راهبردها، ،هامهارتآموزش  و اهمیت ضرورت

، (12223ریانان هارتمن دون)باشد. پژوهش می یادگیری حجم و محتوی به صرف توجه جای به

های درسی مدرن، که مبتنی بر باورهای فردی و شخصی افراد هستند بر بیانگر آن است که کلاس

اثیرات ت تجربی، تاییدی بر باشد. شواهدآموزان اثرگذار میافزایش خودکارآمدی و پیشرفت دانش

 فردیدرون عواملازجمله انگیزشی  و شناختی عوامل است. زادبرون وزاد درون ترکیبی مداخلات

نوعی از شناخت ها و هیجانات  .(2222، 2و نایمیویرتو )تاومیننشوند می محسوب یادگیری بر مؤثر

هستند.  "ها 3طرحواره"تواند بر خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت اثرگذار باشد، ها، که میمرتبط با آن

 و کودکی دوران طی که هستند شناختی و هیجانی الگوهای ها،طرحواره که است معتقد انگی

                                                 
Rhiannon Hartman Dunn 1 

Touminen 2 & Niemivirto 

schema 3 
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 رایب الگوهایی عنوان به ماند و خواهند شده تثبیت فرد زندگی طول در و اندیافته رشد نوجوانی،

دهند های رفتاری را تحت تاثیر قرار میشوند و پاسخمی گرفته کار به بعدی تجربیات پردازش

و  یدر انتخاب، رمزگردان ،یساختار شناخت کیطرحواره، به عنوان  .(1315حمیدپور،  و )صاحبی

 ندیتجارب ناخوشا لیها، به دلاز طرحواره یاریها و سازوکار آنها نقش دارد. بسمحرک یابیارز

 دیتأک یسازمان بخش کل به عنوان اصل ،یدرمانو روان یو در روانشناس شوندیم جادیا ،یکودک

 یزندگ یرا به تجارب بعد راتشانیو تاث رندیگیشکل م یزندگ لیاواها از طرحواره نی. اشودیم

 هیاول یدگزن طیها به وضوح محنداشته باشند. طرحواره یمیاگر کاربرد مستق یحت کنند،یم لیتحم

که  دهندیانجام م ییارهاکه افراد در تعاملات روزمره خود رفت یو زمان کنندیرا منعکس م

 یناکارآمد برا یها. طرحوارهشودیاز آنها آشکار م یمشکلات ناش کند،یم دییرا تأ شانیهاطرحواره

 لیاما افراد ممکن است به دل شوند،یو اغلب باعث رنج و درد شخص م کنندیخود مبارزه م یبقا

ر نظر د یقطع قیو آنها را به عنوان حقاها ارتباط مثبت برقرار کنند طرحواره نیاحساس آرامش با ا

را به  یسالبزرگ یو زندگ گذاردیم ریتأث یفرد در تجارب بعد ییبر توانا ر،یباورناپذ نی. ارندیبگ

محور، . در رویکرد طرحواره(1311)یانگ و همکاران، کندیمتصل م یمواقع سخت دوران کودک

ازی و سها و نیز چگونگی تعدیل فرآیند فعالدرباره درک نقش طرحوارهتمرکز بر آگاهی و بینش 

 حوزه 5 قالب در طرحواره مدل 12 طور کلیهای ناکارآمد و ناسازگار است. بهعملکرد طرحواره

 و خودگردانی -2 طرد و بریدگی حوزه-1: از اندعبارت که اندقرار گرفته تأیید و مورد بررسی

 -5 بازداری و ازحدبیش زنگیبهگوش-4 مندیجهت دیگر-3ختل یا م دهیدبیآس عملکرد

ارزشی، . ارتباط زیادی بین احساسات و باورهای بی(2212، 1)باچ و همکارانمختل  هایمحدودیت

د. باشمی دهیدبیآس عملکرد های ناسازگار حوزه خودگردانی وکفایتی و ناکارآمدی و طرحوارهبی

 مقایسه رد توانایی این داشتن. مستقل عملکرد و خانواده از تفکیک در فرد توانایی یعنی دگردانیخو

                                                 
Bach 1 & et al 
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 حوزه این در هایشانطرحواره که افرادی گیرد.می قرار سنجش مورد سال فرد، و سن هم افراد با

 از خود ختنسا جدا برای آنها توانایی مانع که دارند انتظاراتی اطراف، محیط و خود از دارد، قرار

 بروز ببس کودک از حمایت در طیوتفرافراط شود.مستقلانه می عملکرد به دستیابی و والدین نماد

 سیبآ خود کودکنفس اعتمادبه به اغلب گروه، این والدین گردد.می خودگردانی حوزه در مشکلاتی

 دافرا این که است این دپیام کنند. تقویت خانه از خارج در را او ماهرانه عملکرد توانندنمی و زده

 ،انداوردهین بدست را نیاز مورد هایمهارت ونیستند  خود برای مشخصی اهداف تعیین به قادر

 از: تندعبار حوزه این هایطرحواره هستند. بزرگسالی دوران در شایستگی و فاقد کارآیی بنابراین

ی و شکست به ضرر، بیمار ی نسبتریپذبیآسنیافته/گرفتار،  تحول کفایتی، خودوابستگی بی

 افزایش و بهبود ها و رویکردهای. طرحواره درمانی از روش(1311 یانگ و همکاران ،)باشد می

. (1422 آی و همکاران،) باشدمی پیشرفت انگیزه و خودکارآمدی مانند تحصیلی عملکردهای

 اساس بر عمدتاً و همکارانش و یانگ توسط که است نوینی و یکپارچه درمان درمانی،طرحواره

 ،1هان و همکاران بوترهاون دی) است آمده وجود به رفتاری-شناختی درمان هایروش و مفاهیم

2211). 

 را مراجع تمشکلا کنندهحفظ ایجاد و عمیق هایریشه ها،نشانه سطح در مداخله جای به

 رماند برخلاف درمان این دارد. در تمرکز فرد تاریخچه و ایهسته باورهای روی کند. برمی جستجو

 2مائو) کندمی ایفا را مهمی نقش و بوده تمرکز مورد درمانی اتحاد و درمانی رابطه رفتاری، -شناختی

 بتمث شایستگی، کفایت، ارزشمندی، احساس افزایش طریق از درمانی. طرحواره(2222 همکاران، و

. در (2211، 3تیلور و همکاران) گذاردمی تأثیر تحصیلی وضعیت بهبود بر خودکارآمدی و نگری

                                                 
Boterhoven de Haan and et al 1 

Mao and et al 2 

Taylor and et al 3 
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تحصیلی و سازگاری تحصیلی  انگیزش ها از اثربخشی طرحواره درمانی برهمین راستا، پژوهش

رحمانی و همکاران، ) آموزاندانش تحصیلی اشتیاق ،(1315 سجادی و همکاران،) دانش آموزان دختر

 سرزندگی ، بر(1422)آی و همکاران،  دانشجویان تحصیلی فرسودگی و تحصیلی ، پایستگی(1422

 ، تعلل(1311شفیعی و همکاران، ) دانشجویان تحصیلی اشتیاق و تحصیلی جوییخودنظم تحصیلی،

ی نه زادههاشمی) متوسطه دوم مقطع دختر آموزاننقطه مقابل خودکارآمدی( دانش) تحصیلی ورزی

 انمیری) پسر آموزاندانش در یشناختروان بهزیستی و تحصیلی ، خودکارآمدی(1311 و همکاران،

 و فرهنگی تحصیلی، روانی، وضعیت به توجه ایجامعه هر حکایت دارند. در (1311نامجوی،  و

 که آنان بالندگی، پیشرفت و خودکارآمدی رشد، برای لازم زمینه آوردن فراهم و آموزاندانش علایق

 (. 1422مقتدر،  و قصبه صیادی) شودمی محسوب مهم ایمسئله هستند کشور سازانآینده از

خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت به دلیل  احساس، بیانگر این است که هاپژوهشبررسی  

اثرگذاری در کیفیت یادگیری، همواره مورد توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است. 

حاظ اهمیت آن، انجام گرفته است، با این حال، اثربخشی های بسیاری در این حیطه به لپژوهش

بر  هاآناهمیت و اثرات  رغمیعل، دهیدبیآسهای حوزه خودگردانی و عملکرد طرحواره

 های این حوزهکارآمدی و انگیزه پیشرفت مورد مطالعه و بررسی قرار نگرفته است. طرحوارهخود

ه است ک توجهقابلی دارند. توجهقابلد، اثرات در نگرش، رویکرد، احساس، عملکرد و رفتار فر

درمانی ها تمرکز داشته و اثرات طرحوارهی از طرحوارهاگستردهبسیاری از تحقیقات پیشین بر طیف 

 گسترده، ممکن استاین حجم  را به صورت کلی، بر انواع متغیرهای تحصیلی، بررسی نمودند.

تایج و تعمیم ن هاافتهشده و اعتبار ی هاحوزهک از سبب محدودیت در کنترل و تفکیک اثرات هر ی

مانی درشود تا در مداخلات روانبه طور متمایز برجسته نمی های آنرا کاهش دهد و تاثیر زیر مولفه

حاضر، با تمرکز بر یک حوزه خاص طرحواره که به نظر  و آموزشی به کار گرفته شوند. پژوهش

تاثیر آن را  تا انجام شده است تغیرهای تحصیلی و یادگیری داردرسد بیشترین اثرگذاری را بر ممی
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بیفزاید. علاوه بر این، اجرای  هاافتهی اعتبار بر و برجسته نشان داده و زیمتمابه صورت 

ی هاطیمحدرمانی، نیاز به مهارت و تخصص کلینیکی دارد و ممکن است کاربرد آن در طرحواره

ذا جهت افزایش اعتبار بسته آموزشی مبتنی بر رویکرد طرحواره آموزشی با محدودیت مواجه شود. ل

که در پژوهش حاضر تدوین و اعتبار یابی گردیده، تمرکز به صورت گزینشی صرفا روی یک حوزه 

ی تحصیلی، انجام پذیرفت تا دارای قابلیت اجرایی و کاربردی بیشتری عملکردهاخاص مرتبط با 

های اثرات عمیق و گسترده طرحواره لیبه دلآموزشی باشد.  یهاطیمحتوسط مربیان و معلمان در 

 ، احساس خودکارایی و انگیزه، آموزشنفساعتمادبهحوزه خودگردانی بر خویشتن پنداری، 

تواند به افزایش آموزان میسازی( به دانش رفعالیغشناخت، تعدیل، )راهبردهای طرحواره 

جر گردد. لذا این پژوهش با هدف تدوین و خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت آنان من

اعتباریابی بسته آموزشی مبتنی بر طرحواره در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل و تعیین اثربخشی 

 آن بر خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول، انجام پذیرفت.

 پژوهش روش

از نظر طرح کلی تحقیق، نیمه آزمایشی، بر اساس طرح پیش حاضر از نظر هدف کاربردی و  پژوهش

 استان در اول متوسطه دختر آموزان دانش تمامی آماری جامعه پس آزمون با گروه کنترل بود.-آزمون

 یاخوشه تصادفی گیرینمونه روش به که شدمی را شامل 1422-1421 تحصیلی سال در تهران

بود که  نفر 02نمونه  حجم اعضای شدند. برگزیده اول توسطهم دخترانه آموزشگاه دو ی،اچندمرحله

 به نفر 12 پایه سه هر از و آموزشگاه 2 در شرایط واجد افراد از نفر و 1122222از جمعیتی حدود 

 جایابی( کنترل نفر 32 و آزمایش نفر 32) کنترل و آزمایش گروه دو در و انتخاب تصادفی صورت

 و آموزاندانش رضایت سال، 15 تا 13 سنی دامنه در گرفتن ارقر شامل ورود هایملاک. شدند

 موزآدانش سلامت پرونده اساس بر مغزی آسیب و پزشکی حاد هایبیماری به ابتلا عدم والدین،

 جلسات در جلسه دو از بیش غیبت و آگاهانه رضایت عدم شامل نمونه خروج هایملاک و بود



 

 

 

 

 

 
 3041، چهارپنجاه و  ، شمارهبیست و یک دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

10 

 آزمونشیپ گروه، دو هر شد. استفاده زیر هایپرسشنامه از اطلاعات گردآوری جهت. بود آموزشی

حوزه  هایطرحواره مورد آموزش جلسه، 1 در آزمایش گروه فقط اما نمودند دریافت راآزمون پس و

 خودگردانی و عملکرد مختل قرار گرفتند.

 ابزار پژوهش

 پژوهش ابزار کیفی، محتوای تحلیل مطالعات در .باشدیم پرسشنامه و مصاحبه محقق،  شامل:

 مستندات، و منابع به استناد . در تدوین بسته آموزشی، محقق باباشدیم محقق خود مواقع، بیشتر در

 عیینت منظور به متخصصان با مصاحبه روش از همچنین پردازد.می خود نیاز مورد منابع آوریجمع به

  شد. استفاده آموزشی بسته روایی

 اشدبیمای رای معیارهایی در زمینه آموزش رویکرد طرحوارهپرسشنامه سنجش اعتبار درونی: دا

ی لیکرت تنظیم شده است. اعتبار محتوایی این پرسشنامه ادرجه 4که توسط محقق ساخته و در مقیاس

 .و  پایایی آن توسط آزمون الفای کرونباخ تعیین گردید IVCو   IVCتوسط متخصصین به روش 

 )1جری جینگ و مورگان سوالی توسط 33پرسشنامه  نپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی : ای

کرت لی طیف سه مؤلفه استعداد، کوشش و بافت را بر روی یک مقیاس شده کهطراحی (1111

سنجد. دامنه نمرات می کاملا مخالفم: نمره یک کاملا موافقم: نمره چهار تا از ایچهار درجه

هنده دآید و نمرات بالاتر نشانه کل از جمع نمرات سه مؤلفه به دست میاست، نمر 123تا  33بین

(، روایی محتوایی 1314و صادقی ) مظاهریباشد و برعکس. خودکارآمدی تحصیلی بیشتر می

 گزارش نمودند.  13/3آن را تأیید و پایایی را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

که  شده ساخته (1111) 2هرمنس توسط سؤالی 21پرسشنامه  این: پیشرفت نگیزها پرسشنامه

 گذارینمره معکوس سؤالات، برخی و شودگذاری مینمره یانهیچهارگزبر روی یک مقیاس 

                                                 
Jinks & Morgan 1 

Hermans 2 
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 .بالاست پیشرفت انگیزه نشانگر بالا، هست و نمرات 111تا  21دامنه نمرات بین . شوندمی

ترتیب  باخ به آزمایی و آلفای کرون به روش باز هرمنس روایی محتوایی آن را تأیید و پایایی را

 گزارش نمود. 25/3و  22/3

 روش اجرا:

 گرفت: انجام مرحله 3 در پژوهش این

 آموزشی بسته طراحی و تدوین اول: مرحله

 یابی بسته آموزشی اعتبار:  دوم مرحله

 آموزشی تهبس اثربخشی تعیین سوم: مرحله

 و لمیع منابع از استفاده با پژوهشگر مبتنی بر طرحواره، توسطآموزشی  در بخش اول، بسته

 وردم آموزشی بسته سپس گردید، تهیه مشاور و راهنما اساتید همکاری و نظارت با و دلفی روش

 شزآمو به آگاه متخصصان و بالینی تربیتی، روانشناسی متخصصان از نفر 12 اختیار در نظر

 جراا نهایی آموزشی بسته در داوران این اصلاحی نظرات گرفت. قرار درمانی،طرحواره یشناختروان

 ررسیب منظور به شد. حاصل متخصصان نظر از استفاده با آموزشی بسته محتوایی روایی لذا شد،

 اساس بر را محتواای، درجه 5 طیف یک در مشاوره، و روانشناسی نفر متخصص 12 محتوا، اعتبار

  ضریب مکک به آنان، نظرات طبق بر محتوا روایی یا اعتبار سپس نمودند، ارزیابی و بررسی سؤالات

CVR وCVI  محتوا روایی نسبت. شد بررسی (02/2=CVR )21/2) محتوا روایی شاخص و 

=CVI )دارد. در مرحله تعیین اثربخشی آموزشی بسته این محتوای اعتبار از نشان که آمد دست به 

رباره پس از توضیح دجلسه توجیهی برگزار گردید و  سته آموزشی، ابتدا با اعضای گروه نمونهب

 ها پاسخ دهندنامهپرسش آموزان خواسته شد که بهاز دانش اهداف و کسب رضایت آگاهانه،

 و یخودگردان حوزه)هایطرحواره سته آموزشی مبتنی برب، افراد گروه آزمایشسپس آزمون(، پیش)

دقیقه  02ای به مدت هر جلسه جلسه در طی چهار هفته دو جلسه 1 دررا ( دیدهآسیب دعملکر
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ه بآزمون . سپس از هر دو گروه پسنکردای دریافت هیچ مداخله کنترل،اما گروه دریافت نمودند. 

 عملکرد و خودگردانی حوزه)های  طرحواره خلاصه محتوی بسته آموزشی مبتنی بر .عمل آمد

 شده است.، گزارش1لدر جدو( مختل

 

 دیده(آسیب عملکرد و خودگردانی حوزه) ایطرحواره . خلاصه جلسات آموزش مدل1جدول

شماره 

 جلسه
 هاتمرین هدف

 آزمونشیپ آموزانایجاد ارتباط موثر با دانش جلسه اول

ی جلسه

 دوم

 شناخت انواع طرحواره و کارکرد آن

 

آموزش شناخت انواع 

گیری، طرحواره،  نحوه شکل

های تحولی شناخت ریشه

ها، نحوه کارکرد طرحواره

 طرحواره

ی جلسه

 سوم
 ی طرحوارهابیشهیر

 طرحواره شناخت آموزش

 -ناکارآمد و ناسازگار های

 رتباطا یافتن و یابیشهیر تکنیک

 فعلی مشکلات و مسائل  با آنها

 

جلسه 

 چهارم
 نحوه تداوم طرحواره

  فعال و تداوم شناخت نحوه

 شناخت-رحواره ها ط شدن

 یامقابله یهاسبک

جلسه 

 پنجم
 ی شناختیهاکیتکن

ورود به مرحله تغییر : 

 رد های شناختی: آموزش تکنیک

 منفی اثرات کاهش و تعدیل
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 و ناسازگار های طرحواره

 ناکارآمد.

ی جلسه

 ششم

 

 ی تجربیهاکیتکن

 ی تجربیهاکیتکنآموزش 

مقابله با طرحواره ها در سطح )

 (و هیجاناحساس 

   

جلسه 

 هفتم

 

 ی رفتاریهاکیتکن

 های رفتاریآموزش تکنیک

کاربردی نمودن تغییرات و )

 تغییر سبک زندگی(

جلسه 

 هشتم

 

 کاربرد سازی آموزش

 کاربرد جهت راهنمایی

 زندگی در آموزش دستاوردهای

 تعدیل به اقدام و شخصی

 شخصی ناسازگار هایطرحواره

 خویش.

جلسه 

 پایانی
 آزمونپس ارزیابی نهایی آموزش -یندبجمع

 

 رضایت ها،پرسشنامه بودن محرمانه از جمله مرتبط اخلاقی اصول تمامی پژوهش این در

جهت تحلیل  .است شده رعایت پژوهش از خروج اختیار و پژوهش در کنندگانشرکت آگاهانه

و تک متغیره استفاده  یرهچند متغ کوواریانس یلآزمون تحل و 22نسخه  SPSSافزار نرمها از داده

 .شد

 هایافته
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و  یلیتحص یخودکارآمدمتغیرهای  آزمونو پس آزمونپیش نمرات معیار انحراف و میانگین

 شده است. ارائه 2 جدول در کنترل و آزمایش گروه در دو شرفتیپه زیانگ

فکیک به ت شرفتیپه زیانگ ی ولیتحص یخودکارآمد آزمونپس -آزمونشیپ. توصیف آماری نمرات 2جدول 

 گروه

 آزمونپس آزمونشیپ  

 متغیر گروه
 میانگین

 انحراف

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 25/2 31/22 21/2 14/22 استعداد کنترل

 21/2 11/22 15/3 13/22 کوشش 

 22/4 24/32 32/5 31/22 بافت 

 یخودکارآمدنمره کلی  

 یلیتحص
11/50 20/2 11/10 54/5 

 31/21 32/50 51/21 52/50 شرفتیپ هزیانگ 

 43/4 14/32 11/3 10/22 استعداد آزمایش

 21/4 31/42 14/4 11/12 کوشش 

 01/5 14/22 12/5 31/32 بافت 

 یخودکارآمدنمره کلی  

 یلیتحص
13/00 32/2 51/51 45/1 

 52/41 12/10 11/21 31/30 شرفتیپه زیانگ 

 

از  آموزان،ی تحصیلی دانشبر خودکارآمد طرحواره بر مبتنی آموزش یبخشاثربه منظور تعیین 

آزمون ز ا چند متغیری استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات انسیکووارآزمون تحلیل 

 داری مقادیر بدست آمده فرض نرمال بودن توزیعاستفاده شد که با توجه به عدم معنی لکیو-رویشاپ
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ر آزمون نمرات دآزمون و پسررسی همگنی شیب رگرسیون پیشنمرات تایید شد. نتایج آزمون ب

(. P،112/2=F>25/2گروه آزمایش و کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

س نشان داد که واریان هاگروهنتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در 

( p ،102/2=F>25/2) بافت( و p ،2.124=F>2.25) کوشش(، p، 2.323=F>2.25 استعدادمولفه 

غیرهای مت انسیکووار. نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس باشدیمبرابر  هاگروهدر 

ه در دو متغیرهای وابست انسیکوواروابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس 

(. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی p ،322/1=F ،241/2=Box M>25/2(گروه برابر است 

، p<21/2است ) داریمعنها ی رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این مولفهداریمعنکرویت یا 

5=df ،31.512 =𝑥2 چندمتغیری، نتایج آزمون  انسیکوواری تحلیل هافرضشیپ(. پس از بررسی

، p ،551/0=F<21/2ی وجود دارد )داریمعنتحصیلی دو گروه تفاوت  یارآمدخودکنشان داد که بین 

2.531=Wilks Lambda یهامولفه(. برای بررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از 

تک متغیری  انسیکووارنتایج تحلیل  3ی با یکدیگر تفاوت دارند. در جدول لیتحص یخودکارآمد

 شده است.گزارش 

 

 یخودکارآمدهای تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مولفه انسیکووار. نتایج تحلیل 3جدول

 یلیتحص

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 استعداد

بین 
 گروهی

۲۲۲/۴۲ ۴ ۲۲۲/۴۲ ۲۸۴/۹ ۰۵۵/۵ ۴۷۲/۵ 

    ۲۴۲/۲ ۰۲ ۲۰۴/۵۴ خطا

 کوشش

بین 
 گروهی

۶۴۶/۸۴ ۴ ۶۴۶/۸۴ ۴۴۵/۰۴ ۴۵۵/۵ ۰۷۴/۵ 

    ۴۲۲/۴ ۰۲ ۲۴۵/۴۴ خطا
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 بافت

بین 
 گروهی

۰۷۴/۷۴۴ ۴ ۰۷۴/۷۴۴ ۲۴۷/۸ ۷۵۵/۵ ۸۰۲/۵ 

    ۴۲۲/۰۴ ۰۲ ۶۲۰/۴۹۴ خطا

 

، P<21/2) کوشش (،P ،1.324=F<21/2) استعداد برای مولفه F. آماره 3با توجه به جدول 

213/15=F)  و بافت(21/2>P ،114/2=Fمعنی )ها نشانگر آن هستند که بین دار است. این یافته

 نیبا توجه به ای وجود دارد. داریمعنی کنترل و آزمایش تفاوت هاگروهتحصیلی  یخودکارآمد

 یدکارآمدخو سبب افزایشبوده و  اثربخش آموزش طرحوارهکه فت رگنتیجه  چنین توانیها مافتهی

دهد که عضویت . نشان می3چنین اندازه اثر در جدول هم .گردیده است آموزانی دانشلیتحص

درصد از تغییرات  2/25و  کوششدرصد از تغییرات  5/31، استعداددرصد از تغییرات  3/21گروهی 

 شرفتیپ هزیبر انگ طرحواره مبتنی بر آموزش یاثربخشبه منظور تعیین  کند.را تبیین می بافت

ز ا استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات انسیکوواراز آزمون تحلیل  ،آموزاندانش

داری، مقادیر بدست آمده فرض نرمال استفاده شد که با توجه به عدم معنی لکیو-رویآزمون شاپ

آزمون و پس آزمونبودن توزیع نمرات تایید گردید. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است. نتایج  نمرات در گروه آزمایش و کنترل، نشان

ه زیانگنشان داد که واریانس  هاگروهآزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته در 

ل ، نتایج تحلیهافرضشیپ. پس از بررسی باشدیمبرابر  هاگروهدر  (p ،513/2=F>25/2پیشرفت )

 ست.گزارش شده ا 4در جدول  انسیکووار

 شرفتیپ هزیانگتک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  انسیکووار. نتایج تحلیل 4جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 F مجذورات
سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 تشرفیپ هزیانگ

بین 
 گروهی

۵۲۰/۲۰۴ ۴ ۵۲۰/۲۰۴ ۹۸۶/۴۴ ۴۵۵/۵ ۶۴۴/۵ 

    ۲۲۴/۴۴ ۷۲ ۶۷۸/۵۵۴ خطا
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دار است. این ( معنیP ،021/13=F<21/2) شرفتیپ هزیانگبرای  Fآماره  4با توجه به جدول 

ی وجود داریعنمی کنترل و آزمایش تفاوت هاگروه شرفتیپ هزیانگها نشانگر آن هستند که بین یافته

بوده و  ش، اثربخوارهطرحمبتنی بر آموزش که فت رگنتیجه توان یها مافتهی نیبا توجه به ادارد. 

دهد نشان می 4همچنین اندازه اثر در جدول  .گردیده است آموزاندانش شرفتیپ هزیانگ سبب افزایش

 کند.را تبیین می شرفتیپ هزیانگدرصد از تغییرات  0/33که عضویت گروهی 

 گیریبحث و نتیجه

و  وزه خودگردانیمطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر طرحواره در ح

عملکرد مختل بر روی انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر )متوسطه( انجام 

های آموزشی بهبود و افزایش کیفیت یادگیری است، لذا شناخت، شد. از آنجا که یکی از اهداف نظام

عوامل اثربخش  نیترمهماز  باشد.ایجاد و یا ارتقا عوامل اثرگذار بر آن، دارای اهمیت و ضرورت می

آموزانی که دارای باشد. دانشبر یادگیری، عوامل درونی و روانی، خلقیات و روحیات فراگیران می

الا و خودپنداره موفق دارند، از انگیزه ب نفساعتمادبهنگرش مثبت به خود بوده، رضایتمندی درونی، 

قابل آوری و پایداری بیشتری در متلاش، تاب این افراد، دیتردیبو تمایل به پیشرفت برخوردارند، 

احساس خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت  ی تحصیلی خواهند داشت.هاشکستموانع و ها، دشواری

آموزان را در فرآیند یادگیری ارتقا های دانشاز عوامل درونی، فردی و انگیزشی هستند که توانمندی

های ذهنی، احساسات و ها، ارزیابیگذار بر نگرشها،  عوامل شناختی تاثیرطرحواره. دهدمی

و  های فعالیت و پیشرفت نیز تحت سیطرهپنداری هستند. احساس خودکارآمدی و انگیزهخویشتن

 ها هستند.قدرت طرحواره

های هسازی طرحوار رفعالیغلذا فراگیری مهارت و تکنیک شناخت، دستکاری، تغییر، تعدیل و 

گردند ی برای پیشرفت میزگیانگیبمنجر به ناخودکارآمدی تحصیلی و  ناکارآمد و ناسازگار که
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 توانیمآموزان و افزایش کیفیت یادگیری در آنان گردد. بنابراین تواند منجر به توانمندسازی دانشمی

ی تعدیل آنان بر افزایش خودکارآمدی، انگیزه هاوهیشها و ی کرد که آموزش طرحوارهریگجهینتچنین 

 ای حوزهه اثرگذار است. مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر طرحوارهپیشرفت 

 ابتدا بسته آموزشی بر مبنای رویکرد دو عامل انجام گردید. دیده بر اینآسیب عملکرد و خودگردانی

طرحواره درمانی، طراحی، تدوین و اعتباریابی گردید و سپس گروه آزمایش، آموزش آن را دریافت 

 عملکرد و خودگردانی حوزه هایطرحواره آموزش مبتنی بر که داد نشان پژوهش نتایج مودند.ن

 زمایشآ گروه برای تحصیلی و خودکارآمدی دارد تأثیر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی بر مختل

 درباره ،(2211)کومونی آلبانپژوهش  با مطالعه حاضر، راستا است، هم کرده پیدا یتوجهقابل افزایش

 و اولیه ناسازگار های طرحواره آموزش، رابطه در یسازمفهوم و شناخت یهاچارچوب"

 ارناسازگ های طرحواره بین که داد کومونی نشان مطالعه نتایج .باشدیم "تحصیلی خودکارآمدی

 دفر نهایت در که فرض نای با طرحواره و دارد وجود معنادار رابطه تحصیلی خودکارآمدی و اولیه

 قرار اثیرت تحت تحصیلی هایدوره محتوای درک در را افراد توانایی باشد، ناموفق یا بخورد شکست

 بر درمانی طرحواره آموزش اثربخشی" ، درباره(1312همکاران ) ناجی وپژوهش  هاییافته دهد.می

 نماید.یم تایید را تبیین این نیز "آموزان دانش یشناختروان بهزیستی و تحصیلی خودکارآمدی

 حوزه در شکست هایطرحواره شدن فعال درباره ،(1312)و مطهری کاظمی پژوهش یهاافتهی

 در کمتر موفقیت احساس نیز و بیشتر یتیکفایب احساس به منجر که مختل عملکرد و خودگردانی

 راهبردهای انتخاب تضعیف و تحصیلی عملکرد کاهش به نهایت در و شودمی دختر آموزاندانش

نشانگر  ،(1311)نامجوی و میریاناست. پژوهش  حاضر پژوهش باراستا هم نیز انجامد،می مناسب

 شاند در یشناختروان بهزیستی و تحصیلی خودکارآمدی بر درمانی طرحواره آن است که آموزش

 .پسر تأثیرگذار است آموزان
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 ناسازگار های ، بیانگر آن است که طرحواره(1311و همکاران) جهرمی رفیعی ی پژوهشهاافتهی

 هشپژو نتایج. دهند قرار تأثیر تحت را آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدپنداری تواندمی اولیه

 کاهش به منجر گروهی درمانی طرحواره که داد نشان ،(1311نهی و همکاران ) دهزا هاشمی

 هب نسبت آزمایش گروه آموزاندانش در یادگیری خودتنظیمی افزایش و تحصیلی کاریاهمال

 ، ارتباط بین(12223گامار شامداس)است. نتایج پژوهش  گردیده کنترل گروه آموزاندانش

ر کند. دتایید می آموختگاندانشی شناختی را در هایریادگی یامدهایپخودکارآمدی تحصیلی و 

 و انتظار ،مشروط داشتن مانند، دوست تربیتی مسائل توان گفت کههای ذکر شده میتبیین یافته

 لدین،وا طرف از تنبیه و سرزنش و تشویق عدم مضطرب، والدین والدین، از حدبیش  گیریسخت

 کودک یوخوخلق و زندگی رخدادهای کنار در وقتی هامعلم غیرواقعی انتظارهای و خشک قرراتم

 ناسازگار های آمدن طرحواره وجود به و اولیه هیجانی نیازهای نشدن برآورده گیرند سببمی قرار

 وارهطرح کمک با اولیه ناسازگار های طرحواره ترمیم رسدمی نظر به دلیل همین به. شوندمی اولیه

 دد.گرمی غلط تربیتی و شناختی فرآیندهای از ناشی معیوب های طرحواره موجب بهبود درمانی

 دانش طریق این به. دهدمی تغییر را هاآن یا بخشدمی بهبود را نامناسب های طرحواره کهطوریبه

 کریتف و ادراک آموزشگاهی، و تحصیلی بعد در ویژهبه هایشانتوانمندی و خود به نسبت آموزان

توان چنین نتیجه گرفت که . بنابراین می(1422یونسی و همکاران، ) کنندمی پیدا سازنده یا و مثبت

 از استفاده با و شودمی مواجه خود ناسالم ذهنیت و طرحواره با آموزدانش درمانی، طرحواره در

 به تمثب افکار جایگزینی با. شودمی ناکارآمد ذهنیت جایگزین سالم ذهنیت درمانی، هایتکنیک

 بهبود وزانآمدانش خودتنظیمی فراشناختی، حالات ارتقای و انگیزه ایجاد و اثربی و منفی افکار جای

 نفیم دید که افرادی در شناختیروان هایمایهدرون بر تأثیر دلیل به درمانی روش این که یابدمی

است  مفید هاآن افکار و باورها اصلاح در خود دارند انمندیتو و کفایت و کارآمدی به نسبت

                                                 
1 Gamer, shamdas 



 

 

 

 

 

 
 3041، چهارپنجاه و  ، شمارهبیست و یک دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

20 

 باورهای تجربی، راهبردهای از استفاده با درمانی طرحواره عاطفی، بعد ، در(2214، 1کریوتر و مولتنر)

 منجر هک شدهن ارضا عاطفی نیازهای با تا کشدمی چالش به را هیجانی باورهای با خوردهگره شناختی

 روش از استفاده شود. با مواجه است، شده هیجانی تخلیه با ناسازگار های طرحواره گیریشکل به

 کمک طرحواره لاحاص و بهبود به سالم رفتار جایگزینی و رفتار تغییر برای انگیزه افزایش با رفتاری،

 فرد درونی یباورها تغییر اندیشی، مثبت ونفس اعتمادبه شایستگی، و ارزش افزایش باعث و کندمی

 دیگر یافته پژوهش، نشان داد آموزش .گرددیم آموزدانش خودکارآمدی تحصیلی در نهایت و

آموزان دانش پیشرفت انگیزه در افزایش( دیدهآسیب عملکرد و خودگردانی حوزه) های طرحواره

 مؤثر بوده است.

سجادی و مثال، پژوهش عنوانبه. باشدیمهای مشابه همسو نتایج حاصل  با نتایج پژوهش

ثر مؤ آموزان دخترانگیزه تحصیلی دانش ، نشان داد که طرحواره درمانی بر افزایش(1311همکاران)

 کارایی دلیل به درمانی ، نمایانگر آن است که طرحواره(1422) رحمانی و همکارانبود. پژوهش 

 سطتو آن پذیرش و بودن ارزان شود،می برگزار گروهی صورتبه کههنگامی خصوصبه آن، یبالا

مکاران شفیعی و ه پژوهش هست. نتایج تحصیلی اشتیاق افزایش برای مؤثری راهبرد آموزان،دانش

 یاقاشت و تحصیلی یجویخودنظم تحصیلی، سرزندگی درمانی برطرحواره داد که ، نشان(1311)

 طرحواره کردتوان گفت رویاست. در تبیین یافته فوق می داشته معناداری تأثیر دانشجویان تحصیلی

 هک افرادی در اولیه ناسازگار هایطرحواره همان یا یشناختروان مضامین روی بر کار دلیل به محور

 مفید هاآن افکار و باورها اصلاح در خود دارند، عواطف و هاتوانایی خود، به نسبت منفی دیدگاه

توان چنین برداشت نمود که رویکرد ، میهاپژوهش با توجه به نتایج .(2210 ،2تال و پرنگراست )

مایند ن استفاده سازگارانه و بهنجار ایمقابله راهبردهای از افراد تا سازدمی مهیا شرایطی را طرحواره،

                                                 
1 Kreuter & Moltner 

2 Prenger & Taal 



 

 

 

 

 

 
 .... .( بردهیدبیآس ایو عملکرد مختل  یبر طرحواره )حوزه خودگردان یآموزش مبتن یاثربخش

 

 

 

21 

 روانی ملتح بهبود سبب فرایند این و بوده همراه مسالهحل توانش و روانی ظرفیت شگستر با که

 تیشناخ باور بین زنجیره آگاهانه، تجربی راهبردهای گیری بکار با درمانی طرحواره .گرددمی هاآن

 ار نشده خود ارضا هیجانی نیازهای فرد گرددمی موجب طریق این و از گسسته را هیجانی باور و

 هب آن بتوانند از گیریبهره با آموزاندانش تا شودمی سبب آگاهی این. دهد قرار شناسایی ردمو

 فرآیندهای هب بیشتری بال فراغ با و باز کرده را خویش هیجانی و عاطفی روانی، هایگره بهتر، یاوهیش

 .(2212 همکاران، و 1رنرنمایند ) توجه تحصیلی

 ابعاد روی بر کار با درمانی طرحواره رویکرد چنین برداشت نمود که توانینی دیگر، میبا تب

. هستند اریرفت و تجربی شناختی، بعد شامل ابعاد این که کندمی فراهم را تغییر فرد، زمینه یچندوجه

 سطح ترینعمیق و والدین شده درونی صدای روی بر کار با درمانی طرحواره شناختی، بعد در

 را خود تحصیلی خودکارآمدی دلایل تا کندمی کمک آموزان دانش به ها، طرحواره یعنی ناختش

 تعریف و شواهد  کردن با پیدا و کنند درک طرحواره اعتبار آزمون با است افکارشان از ناشی که

 دیدگاه و برده سؤال زیر را حاصل طرحواره کند،می رد یا تأیید را طرحواره که جدیدی

 انگیزه فزایشا به منجر تواندمی نیز یریگشکلکه این  کنند  پیدا آموزش به نسبت ترینهبیناخوش

 ازگارانه،س و بهنجار ایمقابله راهبردهای از یریگبهره با طرحواره، آموزش مبتنی بر .شود پیشرفت

 حاصلا به و شده روانی تحمل افزایش و مسئله حل توانش روانی و ظرفیت گسترش به منجر

 به منجر تواندیم و کندیم کمک افراد یهایتوانمند درباره آنان معیوب یهاقضاوت و هادگاهید

 مانند یشناخت یهادرماندر نتایج حاصل از  گردد. پیشرفت و تغییر رشد، جهت آنان انگیزه افزایش

 لاقب کهآموز دانش "پیشرفتانگیزه " و "تحصیلیخودکارآمدی " احساس ای، طرحواره رویکرد

 دیلتع با بود یافته فقدان و افت کاهش، ناکارآمد، و ناسازگار های طرحواره سیطره و نفوذ تحت

 به تواندیم "دهیدبیکودک آس" جای به "سالمسال بزرگ" استقرار و ناسازگار های طرحواره

                                                 
Renner 1 
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 فتپیشر و پویایی ارتقا، برای انگیزه و گردد مبدل خودکارآمدی و توانمندی بالندگی؛ احساس

 هطرحوار همان یا یشناختروان مضامین روی بر کار دلیل به محور طرحواره رویکرد. یابد فزایشا

 هاواناییت خود، به نسبت منفی دیدگاه که افرادی افکار و باور تعدیل و اصلاح در اولیه ناسازگار های

 آموزشی یکردهایرو با مقایسه در مبتنی بر طرحواره، است. آموزش مفید دارند، خود عواطف و

 تغییر به فردی بین و رفتاری هیجانی، شناختی، بعد چند درزمان هم که است مزیت این دارای دیگر

ها ساساح و هاتیذهن اصلاح به و نموده مداخله نانهیبرواقعیغ و یرمنطقیغ زیربنایی افکار و باورها

 هک هست احساس و یجانه یک پیشرفت انگیزه .کندیم اقدام فرد ناکارآمد و ناسالم رفتارهای و

 ارآمدک تنهایی به آن افزایش و بهبود برای محض، رفتاری یا شناختی، صرفا آموزشی یهاوهیش

 لذا .است نیاز درمانی طرحواره مانند پویا، و یچندوجه و چندبعدی تکنیکی به بلکه بود نخواهند

 پیشرفت انگیزه افزایش به منجر احساس، و شناخت در ای طرحواره مدل چندوجهی تاثیرات

 چنین توانیم است. گردیده بودند کرده دریافت را آموزش این آزمایش، گروه در که یآموزاندانش

 یشرفتپ انگیزه و خودکارآمدی افزایش در است توانسته طرحواره مبتنی بر آموزش که نمود برداشت

ی پژوهش با شیوع زمانهمهای مطالعه حاضر، از جمله محدودیت باشد.اثرگذار  آزمایش، گروه

ی انجام رحضوریغو تعطیلی مدارس بود که ناچارا آموزش به شیوه مجازی و  11ویروس کویید 

یی مانند ایفای نقش و تصویرسازی ذهنی و...مجازی اجرا گردید، عدم کنترل هاکیتکنشد، لذا  

ی هاتیمحدود متغیرهای دموگرافیک از جمله وضعیت اقتصادی و...و عدم برگزاری دوره پیگیری، از

 شودیمدیگر این پژوهش هست، بنابراین در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد 

پذیری نتایج، آوری اطلاعات استفاده گردد. برای تعمیمهای دیگر جمعدر مطالعات آینده از روش

انجام مقاطع تحصیلی  و هادورهگردد این پژوهش برای دانش آموزان پسر و نیز در سایر توصیه می

 راهبردهاحوزه طرحواره، تعیین اثربخشی این آموزش بر دیگر  5ی دیگر از هاحوزهشود. مطالعه در 

اینکه  لیلبه دگردد. های شناختی و تحصیلی، همراه با پیگیری و مقایسه نتایج پیشنهاد میو مهارت
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 هایراهبرد و هامهارت فقدان از ناشی آموزان،دانش یادگیری انتقال و یادگیری مشکلات از بسیاری

 یدهانیفرآ بهبود نتیجه در و مدیریت کنترل، نظارت، انتخاب، امکان فرد به که شناختی است

 شیاثربخ در حاضر پژوهش یهاافتهی به توجه ، لذا بادهندینم تحصیلی را یهامهارت درگر مداخله

 اندرکاراندستبردی بودن آن، استفاده از آن به طرحواره و ساختارمند و کار مبتنی بر آموزشی بسته

 گردد.مطلوب و سازگارانه توصیه می ی ارتقایی و رفتارهایهامهارتدر زمینه افزایش  آموزش،

 . 

 منابع

فرزند با -و ارتباط پدر یهوش یباورها یرابطه ی(. بررس1422مسعود. ) ،یو شهباز بایز ،یاحمد

 .SID. 32-21(، 1)11 ،یوزان پسر. مشاوره کاربرددر دانش آم یلیتحص شرفتیپ زهیانگ

https://sid.ir/paper/1032787/fa 

 یستگیبر پا یطرحواره درمان ی(. اثربخش1422. )نیحس ،یو جناآباد ،ینژاد، ول یعفت، مهد ،یآ

علوم  آموزش در یآموزش )راهبردها یدها. راهبریپزشک انیدانشجو یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص

  .https://sid.ir/paper/415937/faSID. 21-22(، 2)14(، یپزشک

 یلیتحص یبر کمک طلب یآموزش خودکارآمد ی(. اثربخش1312. )مهیفه ،یو ساران ن،یحس ،یجناآباد

 .SID. 22-1(، 30)10 ،یتیترب یطالعات روانشناسدانش آموزان. م یلیتحص اقیو اشت

https://sid.ir/paper/188642/fa 

(. ساخت برنامه 1421حسین. ) ،پورشهریارل و جلی ،آبادیفتح ،امید ،شکری ،فاطمه ،پوررشیدی

های گیریله و اثربخشی آن بر جهتنگاری مداخسازی انگیزشی بر اساس الگوی نقشهداربست

, 4116 ,(3)- 11شناسی کاربردیفصلنامه روان. های شناختی والدینهدفی و ارزیابی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1401.16.3.1.7 

https://sid.ir/paper/1032787/fa
https://sid.ir/paper/415937/fa
https://sid.ir/paper/188642/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1401.16.3.1.7
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 یخودکارامد یعل یالگو نی(. تدو1311. )یهاد ،یو بهرام رضا،یعل ،امنشیمحمد، ک ،یجهرم یعیرف

دانش  یرمنطقیغ یمادران و خودپنداره و باورها هیناسازگار اول یبر اساس طرحواره ها یلیتحص

 .SID. 02-33(، 42)12زنان و خانواده،  یتیترب یآموزان. فرهنگ

//sid.ir/paper/262333/fahttps: 

طرحواره  ی(. اثربخش1315. )دمحسنیمحسن، و حجت خواه، س ان،یگل محمد م،ینس دهیس ،یسجاد

 یشناسدوم. دانش و پژوهش در روان رستانیدانش آموزان دختر دوره دب یلیتحص زشیبر انگ یدرمان

  .https://sid.ir/paper/163597/faSID. 42-35((، 03 یاپی)پ 1)11 ،یکاربرد

 یبر سرزندگ یطرحواره درمان ی(. اثربخش1311. )یمحمدعل ،یو ناد لناز،یا ان،یزهره، سجاد ،یعیشف

(، 13)11 ،یشناخت. مجله علوم روانانیدانشجو یلیتحص اقیو اشت یلیتحص ییجو, خودنظمیلیتحص

1115-1124 .SID. https://sid.ir/paper/368675/fa 

(. شناخت درمانی اختلالات شخصیت رویکرد طرحواره 1315). صاحبی، علی؛ حمیدپور، حسن

 محور. انتشارات ارجمند.

و  شرفتیپ زهیبر انگ یآموزش ذهن آگاه ی(. اثربخش1422. )لایقصبه، محدثه، و مقتدر، ل یادیص

 .SID. 135-113(، 54)14(، یتیوم ترب)عل یابیدانش آموزان. آموزش و ارزش یلیتحص یکاراهمال

https://sid.ir/paper/997671/fa 

و اشتیاق  نفسعزت(. اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر 1311طاهری، محمدرضا و منصوری، لیلا. )

ناوری روانشناسی و علوم دانش آموزان دختر دارای اضطراب امتحان. دومین کنفرانس دانش و ف

 /https://civilica.com/doc/778654تربیتی. 

(. رابطه 1325. )میمحمدکر ،ینژاد، عباس، و خداپناه یمیمحمود، رح ،یدریح ونس،ی ،یغلام

لوم بر شتم در درس عه هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیو خود پنداشت با پ شرفتیپ زشیانگ

https://sid.ir/paper/262333/fa
https://sid.ir/paper/163597/fa
https://sid.ir/paper/997671/fa
https://civilica.com/doc/778654/
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 .SID. 212-221(، 1)2(، یرانی)روانشناسان ا یتحول یروانشناس«. آر مزیت» جینتا لیاساس تحل

https://sid.ir/paper/101324/fa 

 یت فراشناختو حالا هیناسازگار اول ی(. رابطه طرحواره ها1312سارا. ) ،یو مطهر د،یحم ،یکاظم

 .SID. 22-11((، 4 یاپی)پ 1)3 ،یو رفتار یعلوم شناخت یهادر دانش آموزان دختر و پسر. پژوهش

https://sid.ir/paper/472581/fa 

بر  یآوربرنامه آموزش تاب ری(. تأث1311. )نیحس ار،یو پورشهر د،یام ،یشکر ه،یسم ،یمحب

. 11-23(، 51)15(، یرانی)روانشناسان ا یتحول ی. روانشناسهاجانی, مقابله و هیشناخت یهایابیارز

https://sid.ir/paper/101390/faSID.  

, شرفتی, اهداف پی(. نقش خودکارآمد1325. )رضایعل امنش،یالهه، و ک ،یحجاز م،یمحسن پور، مر

دانش آموزان سال سوم  یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیدر پ یداریو پا یریادگی یراهبردها

 .SID. 35-1(، 10)5 ،یآموزش یهای( شهر تهران. نوآوریاضیمتوسطه )رشته ر

https://sid.ir/paper/75420/fa 

 یپرسشنامه خودکارآمد ییایو پا ییروا ی(. ساخت و بررس1314. )احمد ،یو صادق نب،یز ،یمظاهر

 .SID. 22-01((، 22 یاپی)پ 2)12 ،یآموزش نینو یکردهایدانش آموزان. رو یلیتحص

https://sid.ir/paper/201714/fa 

 خودکارآمدی بر درمانی طرحواره آموزش بخشی(. اثر1311. )شقایق نامجوی، و مهزادسادات میریان،

 شناسیروان المللیبین همایش پسر، ششمین آموزان دانش در یشناختروان بهزیستی و تحصیلی

 / https://civilica.com/doc/1203478تهران. مدرسه،

 بر درمانی طرحواره اثربخشی بررسی .(1312. )مارال مامنی، معصومی و احمدعلی ناجی،

 سالانهدو کنگره اولین دوم، متوسطه مقطع پسر یشناختروان بهزیستی و تحصیلی خودکارآمدی

https://sid.ir/paper/101324/fa
https://sid.ir/paper/472581/fa
https://sid.ir/paper/101390/fa
https://sid.ir/paper/75420/fa
https://sid.ir/paper/201714/fa
https://civilica.com/doc/1203478/
https://civilica.com/doc/1203478/
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 .21 مهر تبریز، دانشگاه رفتاری، علوم و یشناسروان یهاتازه

1203478https://civilica.com/doc// 

(. رابطه 1312. )دیمج ،یمانیو سل را،یسم ،یسیفضل اله، قره و کوند،یردریم ،یحسنعل ،یکرم سیو

. آموزش هیاپ یشناختروان یازهایگرانه ن یانجی: نقش میلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص یخودکارآمد

  .https://sid.ir/paper/183617/faSID. 152-141(، 41)12(، یتی)علوم ترب یابیو ارزش

 یطرحواره درمان ی(. اثربخش1311. )نیحس ان،یمحمود، و مهد ،ینرگس، جاجرم ،یزاده نه یهاشم

دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه.  یریادگیدر  یمیو خودتنظ یلیتحص یبر تعلل ورز یگروه

 .SID. 20-12(، 1)12(، یشناسو روان یتی)مطالعات ترب و مشاوره ینیبال یشناسروان یهاپژوهش

https://sid.ir/paper/398114/fa 

 درمانی طرحواره (. اثربخشی1311). حسین مهدیان، نرگس؛ جاجرمی، محمود و نهی، زاده هاشمی

 (،1)12متوسطه،  دوره دختر آموزاندانش ییادگیر خودتنظیمی و تحصیلی ورزی تعلل بر گروهی

20-12.https://doi.org/10.22067/tpccp.2020.39365  

 جلد)اندوز و حمیدپور.درمانی طرحواره .(1311) مارجوری. ژانت؛ ویشار، یانگ، جفری؛ کلوسکو، 

 ارجمند: تهران ،(اول

بر  یمبتن یطرحواره درمان ی(. اثربخش1422. )نیافش ان،یمحمد، و صلاح ،یحاتم ده،یسپ ،یونسی

 ،یشناختدانش آموزان دختر. مجله علوم روان یلیبر ادراک استرس تحص یوالدگر یهاوهیش

22(122 ،)521-532 .SID. 
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