
و دو بعد فعلدر و فاعل دركودكان و پسرنوجوانانپذير 117 دختر

و روانشنـاسي  مجلـه علـوم تربيتـي

و بلـوچستــان  دانشگـاه سيستــان

 1383 اسفند– شماره اول–سال اول

و فاعل دو بعد فعلدر خود بررسي مقايسه اي تحول ادراك پذير

و  و پسرنوجواناندركودكان  دختر

∗خورشيدزاده محسن

 چكيده
 كودكان ونوجوانان در شهرستان بيرجند بر رويدر حاضر تحت عنوان بررسي تحولي ادراك خود تحقيق

و پسر و پسر5/10–5/9كودكان دختر و نوجوانان دختر شد5/17–5/16 ساله گيري ابزار اندازه. ساله انجام

و هارت بودمصاحبه به روش پيش و50. نهادي ديمون و پسر و پسر نمونه اين50 كودك دختر  نوجوان دختر

و نقش جنسيت در ادراك خود چگونگي. دادند تحقيق را تشكيل مي  روند تحول ادراك خود از كودكي به نوجواني

و كدگذاري آنها، نتايج استخراج شده نشان پس از انجام مصاحبه. قرار گرفتبررسيمورد  اين بودند كه دهنده ها

و جو اجتماعي براي آنها از جايگاه خاصي داشتندنوجوانان دختر در بيان خود كاملاً بر مسائل اجتماعي تأكيد

هايي استدلال. ادراك خود تحول يافتگي بيشتري را نشان دادندهاي طرحوارهدختران از نظر كاربرد. برخوردار بود

و  و فيزيكيهاي ادراك خود به كار بردند نشان داد كه كودكان بيشتر بر طرحواره براي بيان نوجوانانكه كودكان

و نوجوانان بر طرحواره ودرنقش جنسيت. هاي اجتماعي ورواني تأكيد داشتند فعال  تحول ادراك خود بين كودكان

كمكودكاننوجوانان به وضوح مشخص نيست، ولي با رشد يافتن تر نمود پيدا تفاوتهاي جنسيتي در ادراك خود

.كنند مي

 بررسيتداوم،(بعد فاعل)فيزيكي، فعال، اجتماعي، رواني(پذيرادراك خود، طرحواره، بعد فعل: كليديه هايواژ

 مقايسه اي تحول ادراك خود

 علمي گروه علوم تربيتي دانشگاه بيرجندهيئت عضو-∗
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 مقدمه

و از1 تمدن بشري خودتاريخدر و مسائل پيرامون آن هميشه به عنوان سؤال مطرح

ب را به خود مشغول داشته است موضوعاتي و ويلسون،(وده است كه زواياي تفكر انسان آيزنگ

و مفهوم خود ). 1975 از از جمله مسائلي است كه در سراسر عمر به آن پرداخته مي2خود شود،

كنند تا فيلسوفاني كه از طريق مسائل كودكان نوپا كه جلوي آينه صورتهاي مشابه را جستجو مي

ميانتزاعي در مو و هارت،(كنند رد تداوم هويت شخصي كار به.)1991ديمون همه ما نسبت

و متمايز از ديگرانيم، داراي احساس خاصي هستيم و چگونه مشابه اين. اينكه چه كسي هستيم

احساس همان خود است كه از دوران نوزادي با احساس مراقبت از سوي ديگران پديدار 

پي مي و به تدريج ماهيت آن و كولينز،(شودمي چيدهگردد .)1995اسپيرنتال

 اولين نظريه را3شود؟ ويليام جيمز خود چيست؟ چه چيزي سبب تداوم هويت شخصي مي

را به دو بعد خود فاعل. در مورد خود مطرح كرده است  تقسيم5پذيرو خود فعل4او خود

و انگليش،(كند مي و مهم در هم اكنون نيز مفهوم خود). 1965انگليش  از موضوعات اساسي

مي. شود دانش روانشناختي محسوب مي وـــتوانيم مفه به ندرت را با نتايج كاربردهاي ومي

و رايج. تر از آن بيابيم گسترده چه ترين مشكلات به خود برمي مهمترين و متخصصان باليني گردند

و چه در كاربرد روش دا در زمينه نظري هر ). 1985استرنبرگ،(رند، هاي باليني به خود توجه

چقدر توجه به خود در بعضي مقاطع به خاطر حاكميت يك نظريه خاص تحت الشعاع قرار 

و محققان  گرفته است، اما هميشه به عنوان يكي از موضوعات مهم در مركز بحث نظريه پردازان

لعه خود بوده، دهة تجديد حيات علاقه به مطا1980 دهة6به قول هارتر. روانشناسي بوده است

و پاور،(است،  به رغم تحقيقات متعدد، هنوز هم پيچيدگيهاي زيادي در بررسي ). 1988لاپسلي

.)1979وايلي،(مفهوم خود وجود دارد 

1 - Self 
2 - Self conecept 
3 - Jame s.w 
4 - I - Self 
5 - Me-Self 
6 - Harter 
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ها كه بر پايه نظريات اوليه جيمز بنا نهاده شده، مدل تحولي ادراك خود يكي از نظريه

و هارت  ا) 1982– 1988(ديمون و است كه در ين تحقيق سعي شده با توجه به اين مدل

و هارت براي بررسي خود پيشنهاد مي در براساس روشي كه ديمون كنند، تحول ادراك خود

و مراحل تحول خود در آنها با هم مقايسه شود و مطالعه گردد و نوجوانان بررسي در.كودكان

را به دو جزء، برمي) 1890(تاريخ روانشناسي، اوليه نظريه در مورد خود به جميز گردد كه خود

و خود به عنوان فاعل شناخت عمل تقسيم كرد  – 1961اوايلي،(خود به عنوان موضوع شناخت

و هارت از نظريه). 1979لوين، هايي است كه بر پايه نظريات مدل تحولي ادراك خود ديمون

و هارت. اوليه جيمز بنا نهاده شده است ك از خود متمركز است روي سطوح ادار7مدل ديمون

گيرد، صرفاً براساس كارو بر خلاف اكثر تحقيقات كه بر مبناي ارزشيابي از خود انجام مي

و كولينز(تجربي به روش باليني پياژه، ارائه شده است  .)1995،اسپيرنتال

و بدور از مشكلات جانبي در تحقيقات بين اين روش بر خلاف روشهاي پرسشنامه اي

ميفرهنگ را به طور كامل بررسي و ادارك خود تحقيق حاضر به بررسي. نمايدي به كار رفته

و  و با استفاده از مدل ديمون و نقش جنسيت در آن با روش باليني پياژه تحولي ادراك خود

:با توجه به زمينه تحقيق، اهداف تحقيق حاضر از اين قرار است.هارت پرداخته است

و نوجواني در بررسي چگونگي) الف  روند تحول ادراك خود در طي دوران كودكي

و دختر دانش .آموزان پسر

و پسر بررسي مقايسه)ب و نوجوانان دختر .اي ادراك خود در كودكان

و نوجوانان)ج و اهميت جنسيت در ادراك خود در كودكان .نقش

: داده شوددر تحقيق حاضر سعي شده است به سؤالات زير پاسخ بنابراين

و) فيزيكي، فعال، اجتماعي ورواني(پذير هاي خود فعلـ آيا بين طرحواره1 در كودكان

 نوجوانان تفاوتي وجود دارد؟

و اختيار(هاي خود فاعلـ آيا بين طرحواره2 و نوجوانان تفاوتي) تمايز، تداوم در كودكان

 وجود دارد؟

و پسر تفاوت3 ي وجود دارد؟ـ آيا بين ادراك خود كودكان دختر

7 - Dimon & Hart 
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و پسر تفاوتي وجود دارد؟4 ـ آيا بين ادراك خود نوجوانان دختر

را تشيكل مي و احساسات در مورد خود، نظامي را تفكر » ادراك خود«دهد كه ما آن

و تمايز خود از ديگران به كار. ناميم مي را كه فرد براي تعريف اين حوزه تمامي ملاحظاتي

مي مي را شامل و فيزيكي وابسته به فرد.دشو برد اين ملاحظات ممكن است خصوصيات مادي

و دارايي( ها)ها اموال و فعاليت ، خصوصيات رواني يا اجتماعي)استعدادها، هنرها(، توانائيها

و سنتها( و افكار سياسي(و عقايد فلسفي) تمايلات، رسومات ضمنا. باشد) ارزشهاي اخلاقي

و آينده خود، به عقايد فرد در مورد تواند مربو ادراك از خود مي ط به مسير زندگي در گذشته

در اينكه چگونه در طول اينكه چگونه در طول زمان تغيير مي و به مفاهيمي كند يا ثابت مي ماند

و نقش شخص در شكل گيري اين تغييرات نيز اطلاق مي . شود مورد علل تغييرات شخصي

د به. يگران استوظيفه ديگر ادراك خود تمايز خود از در اين زمينه ادراك خود علايق فرد را

مي هم مي و در همين راستا آميزد، به شكلي كه اين علايق از علايق ديگران متفاوت شود

را نيز ترسيم مي و ديگران وجود دارد پس به طور كلي ادراك. كند ارتباطي كه بين علايق خود

و هويت شخصي است خود به عنوان بازنمايي شناختي فرد از خود، و( علايق خود ديمون

.)1991هارت، 

:شوند تحقيقات بر روي مفهوم خود در سه دسته اصلي تقسيم بندي مي

مطالعه بر روي متغيرهايي كه بر روي خود اثر دارند، مانند ويژگيهاي بدني، يادگيري، تعاملهاي

.اجتماعي

را به عنو ميمطالعه متغيرهايي كه مفهوم خود گيرند، مانند عملكرد ان يك پيش آيند در نظر

و عزت نفس .در تكاليف، يادگيري، قضاوت

 اين دسته تحقيقات بسيار كم صورت 1961مطالعه تحولي بر روي مفهوم خود كه تا سال

و بيشتر مقطعي بوده است .)1961وايلي،(گرفته

شو) 1979(وايلي را در مورد اثر جنس بر مفهوم با جمع بندي از تحقيقات گذشته اهدي

خود كلي به دست نياورده است، اما معتقد است كه در اجزاء اختصاصي مفهوم خود، تفاوتهاي 

.)1989مارش،(شود جنسي ديده مي
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تا) 1982(هارتر دريافت كه پسران قبل از نوجواني، مفهوم خود بدني بالاتري دارند

و عمومي معنادار نيافت در مقايسهدختران، اما تفاوتهاي جنسي را .هاي شناختي، اجتماعي

. هاي تفاوت بين اجزاء اختصاصي خود نظرات متفاوتي ابراز شده است در مورد ريشه

9ميلر. معتقد است كه اين تفاوت ريشه در نحوه ارتباط كودك با مادر دارد) 1978(8كودورو

را در موقعيت ضعيفت) 1986( نيز) 1987(10ايگلي.ر اجتماعي دانسته استت ريشه تفاوت

و بكانز را در جامعه مطرح مي كند و) 1966(11تفاوتهاي ساختهاي اجتماعي تفاوتهاي بيولوژيك

را در تفاوتهاي جنسي مؤثر مي .داند ذاتي

و تحقيقات متعدد نشان داده اند كه با شروع نوجواني، افزايش استفاده از مفاهيم روانشناختي

(رتباط اجتماعي در توصيف خود فعل پذير مشاهده مي شودا و هارت،. )1991ديمون

را كه معتقدند سه جنبه از خود رفته رفته رشد نظر روان تحليل13و روزنبان12سليمگن گران

.16، خود زباني15، خود ذهني14اند، اين سه جنبه عبارتند از هسته خود يابد مشخص كرده مي

اي دوم تا ششم زندگي بر اساس آگاهي نوزاد از جدا بودن او از مراقبتش هسته خود در ماهه

از. شكل مي گيرد و احساس ديگران شروع9خود ذهني  ماهگي با احساس ما از درك مقاصد

و سرانجام خود زباني از مي18تا15مي شود در همين. گردد ماهگي با استفاده از زبان آغاز

و ثبات نيز برا) 1982(17راستا ولمن و ابعاد تداوم ساس نظريات پياژه به تحولات خود نوجوان

و طولاني براي داشتن هويت مجزا وجود  و معتقد است كه در نوجواني فرايند پيچيده پرداخته

هايي او معتقد است در نوجواني احساس خود در طولاني مدت ثابت است، ولي آشفتگي. دارد

. دهد در عزت نفس نوجوان رخ مي

8 . Chodorow 
9 . Miller 
10 . Eagly 
11 . Bekanse 
12 . Seligman .M.E.P. 
13 . Rosenban, D.L. 
14. Sore self 
15 . Subjectives self 
16 . Verbal self 
17 . Wolman. B.B. 
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بهاي از يافته خلاصه2و1جداول شماره و خود فاعل هاي تحقيقي پيرامون خود فعل پذير

و هارت  مي) 1991(نقل از ديمون و جدول شماره رانشان  مدل تحول ادراك خود3دهند

و هارت را در چهار سطحي كه در اين تحقيق بر اساس مدل بالا اطلاعات) 1982(ديمون

و جمع و تجزيه مي تحليل شدهآوري ، معرفي .كند اند

 هاي تحقيقي پيرامون خود فعل پذيراي از يافته خلاصه:1جدول

و هارت  1991 به نقل از ديمون

ابعاد خود

 مفعولي

 نوجواني كودكي نوزادي

شناخت نسبت به ويژگيهاي جسماني فيزيكي

)1972 امستردام 1957ديكسون،(

ي هاي جسماني خود در آغاز كودك جنبه

و) 1980سلمن،(مهمتر است بين خود

و(شوند ديگران تمايز قايل مي مگ گوير

)1976سينگر،-پادوار

شناخت نسبت به قابليتهاي عمل فعال

)1981كيگان،(خود

اعمال خود برجسته مي شود

توانايي مقايسه اهميت)1978كلر،ميچم،(

به) 1983روبل،(يابد مي اعمال خود

ف عنوان نتيجه و اي از اثرات يزيكي

 باشد هيجاني محيط مي

و اجتماعي عضويت در ارتباطهاي گروهي

و بروملي،(خانوادگي  )1973لايوسلي

ويژگيهاي شخصيتي اجتماعي

رزنبرگ،(اهميت مي يابند

1979(

و رواني از تجربيات تجربه رواني هاي ذهني

شود مادي متمايز مي

،وولمن،1980،سلمن،1978بروگتون،(

1986(

ع و باورهاي خود سيستم قايد

سمكورد(تشخيص داده مي شود

از)1974و پيورز، و باورها عقايد

و ناهشيار ريشه  خود هشيار

)1980سلمن(اند گرفته



و دو بعد فعلدر و فاعل دركودكان و پسرنوجوانانپذير 123 دختر

اي از يافته تحقيقي پيرامون خود فاعل خلاصه:2جدول

و هارت  1991به نقل از ديمون

 نوجواني كودكي نوزادي ابعاد خود مفعولي

داوم بر اساس ويژگيهايت تداوم

جسماني 

 ،لوئيس،1972آمستردام،(است

1979(

تداوم بر اساس اسنادهاي

و بدني بيان مي شود رواني

و بوهن،( ) 1971گواردو

اعتقاد بر اين است كه اين

 اسنادها غير قابل تغيير است

و آينده خود بطورفراينده اي گذشته

و پيورز،(شود، مهم مي )1974اسكورد

و اعمالبا تمايز  ويژگيهاي جسماني

وابسته است خود را از ديگران

و(كند، متمايز مي ماهلر،پين

)1975پرگمن 

اسنادهاي رواني بعضي

آورند تمايزات را فراهم مي

)1978بروگتون،(

در تمايز از ديگران بطور فزاينده اي

مونته( شود توصيف خود ذكر مي

)1977ماريوو وايزن،

هن به عنوان پردازشگر فعالذ)اختيار(اراده

مي تجربه تواند بر رفتار هاي هوشيار

خود اعمال) 1980سلمن،(اثر كند 

دهد خود را مورد قضاوت قرار مي

احساس خود) 1987بروكتون،(

پيوندند فرماني با غرور به هم مي

)1979رزنبرگ،(
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و هارت:3جدول )1982(مدل تحول ادراك خود ديمون

ف خود فاعل  سطح پذيرعلخود

خود خودرواني تداوم تمايز اختيار

 اجتماعي

 خود فيزيكي خود فعال

عوامل بيروني غير

قابل كنترل بر خود 

 نفوذ دارند

بر مبناي بر مبناي صفات فيزيكي

صفات 

 فيزيكي

خلق

اي لحظه

احساسات

و  نفرتها

 دلخواهها

تعلق داشتن

به گروه يا 

با ارتباطات 

اجماعي 

 خاص

رفتار خاص

يا رفتار بارز 

 فرد

ويژگيهاي

بدني يا 

مالكيتهاي 

 مادي

اوايلـ1

 كودكي

و كوششها، آرزوها

استعدادها روي خود 

 گذارند اثر مي

بر مبناي يك ويژگي منفرد

 رواني

بر مبناي

صفات 

رواني ثابت 

و غير قابل 

 تغيير

دانش،

مهارتهاي 

ياد گرفته 

شده، 

و  انگيزش

هيجان 

وابسته به 

 فعاليت

ايي فعاليته

كه از طريق 

مراجعه به 

عكس 

العمل 

ديگران بها 

 اند يافته

لياقتها در

ارتباط با 

 ديگران

صفات

و  فيزيكي

بدني وابسته 

 به فعاليت

اواخرـ2

 كودكي

و روابط جمعي

تعامل با ديگران كه 

روي خود اثر 

 گذارند مي

بودن تركيب برمبناي يگانه

و  ويژگيهاي فيزيكي

 رواني

بر مبناي

قضاوت 

و دي گران

اينكه آنها 

فرديت او را 

در طي زمان 

 قبول دارند

حساسيت

اجتماعي 

توانائيهاي 

و  اشتراكي

ديگر 

مهارتهاي 

رواني، 

 اجتماعي

ويژگيهاي

شخصيت 

 اجتماعي

اسناد به

فعاليتي كه 

بر مقبوليت 

اجتماعي يا 

تعاملهاي 

بين فردي 

 گذارد اثر مي

اسنادهاي

و  فيزيكي

بدني كه 

موجب 

و  جاذبيت

 در كشش

زمينه

و  اجتماعي

روابط بين 

فردي 

 شوند مي

اوايلـ3

 نوجواني

ارزشيابيهاي شخصي

و اخلاقي كه روي 

 گذارند خود اثر مي

بودن تجربه بر مبناي يگانه

 ذهني از دنيا

بر مبناي

ارتباطهاي 

ميان 

خودذهني 

و  گذشته

حال آينده 

مربوط به 

 خود

نظام باورها،

فلسفه 

و  شخصي

فرآيندهاي 

فكري 

وش خصي

يا ويژگيهاي 

شخصيت 

اجتماعي 

 شمول دارد

انتخابهاي

شخصي يا 

اخلاقي كه 

بر 

ارتباطهاي 

اجتماعي يا 

هنجارهاي 

اخلاقي 

 باشند مي

اسناد به

فعاليتهائي 

كه بيانگر 

و  انتخابها

هاي انديشه

شخصي يا 

هنجارهاي 

شخصي 

اخلاقي 

 باشند مي

اسناد به

ويژگيهاي 

بدني كه 

منعكس 

كننده 

 انتخابهاي

ارادي يا

هنجارهاي 

و  شخصي

اخلاقي 

 باشند مي

ـ اواخر4

 نوجواني
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 جامعه آماري
و دبيرستانهاي شهرستان بيرجند و پسر دبستانها در اين پژوهش، كليه دانش آموزان دختر

را تشكيل مي و پسراني. دادند جامعه آماري پژوهش را كليه دختران سن جامعه آماري مورد نظر

و9(ان كودكي كه در پاي تا6 سال و10 ماه و16(و پايان نوجواني) ماه6 سال تا6 سال  ماه

و 17 مي) ماه6 سال . دادند هستند تشكيل

و دبيرستانهاي سطح 100اي با تعداد نمونه  دانش آموز طبق جدول زيرا از بين كليه دبستانها

و اي چند به صورت نمونه گيري خوشه… شهر بيرجند اعم از دولتي، غير انتقالي، نمونه مردمي

.اي انتخاب شدند مرحله

دبستان گروه

 دخترانه

دسبتان

 پسرانه

دبيرستان

 پسرانه

دبيرستان

 دخترانه

تعداد

 پسران

تعداد

 دختران

 جمع

 مدارس افراد

25255010--55 ساله5/9-5/10

5525251050-- ساله5/16-5/17

و پسرانه مورد نظر، يك پايه از پايهپس از مراج هاي سن مورد نظر عه به دبستانهاي دخترانه

و پس از كد گذاري با  و صورت دانش آموزان كلاس تهيه به صورت تصادفي ساده انتخاب

جمع آوري. نفر از هر پايه بصورت تصادفي انتخاب شدند5استفاده از جدول اعداد تصادفي، 

شد– به وسيله مصاحبه به روش ديمون در تحقيق حاضر، اطلاعات كه مصاحبه. هارت انجام اي

و هارت بر اساس تحقيقات متعددشان در مورد اداراك خود) 1988-1982(توسط ديمون

. پيشنهاد شده بود

 بخش اصلي است كه هر بخش از مجموعه سؤالات اصلي تشكيل شده7اين مصاحبه شامل

مي پيگ18است كه با سؤالات وارسي . شود يري

 توصيف خود.1بخش

 خود ارزشيابي.2بخش

و آينده.3بخش  خود در گذشته

 علايق خود.4بخش

18. Probe 
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 تداوم.5بخش

)اراده(اختيار.6بخش

 تمايز.7بخش

و اين مصاحبه به روش باليني پياژه اجرا شده كه نسبت به ساير روشها داراي مزيتها

مي. قابليتهايي است بهــــــشود تا پيرامون پاسخ در اين روش كودك تشويق  هاي اوليه خود

را ارائه نمايد در اين روش سؤالات بر اساس پاسخهاي آزمودني تنظيم. سؤالات توضيحاتي

و قابليت انع با اين روش مصاحبه كننده ضمن اطمينان از درك سؤال. طاف پذيري داردشده

پي توسط آزموني، مي تواند به رگه به هاي بنيادي استدلال كودك يا نوجوان ببرد، چه دستيابي

.باشد اين گونه اطلاعات با ساير روشها امكان پذير نمي

و تحليل اطلاعات  تجزيه
م كه صاحبهپس از پياده كردن كليه ها از روي نوارها، بر اساس دستورالعمل مصاحبه

و هارت براي محققين ايراني ارسال شده بود، كد گذاري مصاحبه . ها انجام گرفت توسط ديمون

در اين تحقيق به لحاظ زياد بودن متغيرهاي وابسته، از طرح تحليل واريانس چند متغيري براي

و تحليل داده ا تجزيه را.ستها استفاده شده اگر تحليل واريانس چند متغيري تفاوت معنا داري

نشان داده است، از تحليل واريانس تك متغيري براي مشخص نمودن متغير وابسته معنادار 

و سپس با آزمون توكي، مشخص گرديد كه اين تفاوت بين چه گروههايي بوده  استفاده شد

.است

:هاي خود فعل پذير مقايسه گروهها در طرحواره

مورد بررسي) فيزيكي، فعال، اجتماعي، رواني(پذير طرحواره خود فعل4در اين تحقيق

و پاسخ آزمودني ها به سؤالات مربوط به اين ابعاد بر اساس سطوح تحول نمره قرار گرفت

به2و1 گروه آزمودني در جداول4ها براي نتايج استخراج شده در طرحواره. گذاري شد

.ارائه شده استصورت خلاصه
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در:1جدول شماره 4توزيع درصد چانكهاي نمره گذاري شده در هر طرحواره خود فعل پذير

 گروه آزمودني بر اساس سطوح تحولي

و رواني17، گروه1ل بر اساس جدو را در طرحواره اجتماعي  سالة دختر بيشترين چانك

را17گروه. بيشتر است4و3اند، ضمناً تمركز چانكها در سطح داشته  سالة پسر بيشترين چانك

و فعال نيز زياد بوده است، در سطح اجتماعي داشته اند، اما تعداد چانكها در طرحواره فيزيكي

. مي باشد3ها بيشتر در سطح ضمناً تمركز چانك

است، ضمناً بيشترين تمركز ساله پسر بيشترين چانك را در طرحواره فعال داشته10گروه

و در سطح2و1چانكها در سطح   ساله دختر10گروه. هيچگونه چانكي وجود ندارد4 بوده

و تمركز بيشتر در سطح بيشترين چانك را در طرحواره فعال داشته در2و1است و  بوده

. هيچ چانكي وجود ندارد4سطح

در براي مقايسه طرحواره هر4هاي خود فعل پذير  گروه، تحليل واريانس تك متغيري در

شد يك از طرحواره براي اين مقايسه، چانكهاي. ها، در مورد درصد چانكهاي نمره گذاري انجام

و تعي و سپس در هر طرحواره بين گروهها نمره گذاري شده براي هر آزمودني مشخص ين گرديد

. مشخص شده است2نتايج اين آزمونها در جدول شماره. مقايسه صورت گرفت

ها طرحواره

 رواني اجتماعي فعال فيزيكي
گروه

 آزموني
سطح3سطح2سطح1سطح

4

سطح4سطح3سطح2سطح1سطح

1

4سطح3سطح2سطح1سطح4سطح3سطح2سطح

 ساله 17

 دختر

--3---18291350531887502653

 ساله 17

 پسر

33 -19-33-3131-100 353133-1538

 ساله 10

 پسر

9519-722362-54119-1432--

 ساله 10

 دختر

8---472560-116340-3413--
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4 بين چانكهاي طرحواره هاي خود فعل پذيردر Anovaخلاصه نتايج آزمون.2جدول شماره

 گروه آزمودني

 طرحواره

 رواني اجتماعي فعال فيزيكي

درون بين گروهيهيدرون گرو بين گروهي

 گروهي

درون بين گروهي

 گروهي

درون بين گروهي

 گروهي

SS 2/12084/1100/6243/1068/6924/142/65

Df 396396396396

MS 4/022/095/365/048/373/075/486/0

F84/1-11/6-79/4-99/6-

P144/0-0008/0*-0037/0*-0003/0*-

با2با توجه به جدول شماره ، مشخص گرديد كه بين گروهها تفاوت معنا داري در ارتباط

طرحواره فيزيكي وجود ندارد، اما تفاوت معناداري در طرحواره فعال گروهها وجود دارد

و10بين گروههاي).*001/0(  ساله دختر تفاوت معنادار17 ساله پسر با گروه10 ساله دختر

طر. است و بين گروههاي در  ساله10حواره اجتماعي بين گروهها تفاوت معنادار وجود دارد

و در طرحواره رواني بين. ساله دختر تفاوت معنادار مي باشد17 ساله پسر با گروه10دختر

و بين گروههاي  و10گروهها تفاوت معنادار وجود دارد و10 ساله دختر  ساله17 ساله پسر

. دختر، تفاوت معنادار است ساله17پسر با گروه

 مقايسه گروهها در ابعاد خود فاعل

و پاسخ) تداوم، تمايز، اختيار(در اين تحقيق سه بعد فاعل مورد بررسي قرار گرفت

شد آزموني . ها به سؤالات مربوط به اين ابعاد بر اساس سطوح تحول، نمره گذاري

درManovaخلاصه نتايج آزمون:3جدول شماره

 آزمودني گروه4ابعاد خود فاعلي در

FP ارزش آماري نام آزمون

Pillais 496/034/6000/0*

Hotellings 736/058/7000/0*

Wiks 549/009/7000/0*

Roys 374/0--

001/0* P< 
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مي3بر اساس جدول شماره  تفاوت معناداري Manovaشود كه هر سه آزمون، مشخص

د مي)001/0P(ر سه بعد فاعلرا .دهند نشان

و تمايز مقايسه:4جدول شماره  گروه آزمودني4بين هاي چند گانه توكيدر بعد اختيار
گروههاي ساله دختر10 ساله پسر10 ساله پسر17 ساله دختر17

بعد بعد تمايز بعد اختيار بعد تمايز بعد اختيار دنيزموآ

 اختيار

بعد بعد تمايز

 ختيارا

 بعد تمايز

88/288/212/376/112/240/128/216/1 ميانگين

76/0*24/052/0-- ساله دختر17

*
88/0*60/012/1*

00/1---- ساله پسر17

*
36/084/0

*
60/0*

16/024/0------ ساله پسر10

-------- ساله دختر10

5817/0HSD=  05/0<Pدر بعد اختيار 

4387/0HSD=  05/0<Pدر بعد تمايز 

ج 17با گروههاي ساله پسر10 مشخص مي شود كه بين گروه،4 دول شمارهـبر اساس

و و گروه17ساله پسر ، در بعد اختيار تفاوت17اله دختر با گروهس10 ساله دختر  ساله پسر

و گروه17در بعد تمايز، بين گروه. وجود داردمعناداري و هر سه گروه ديگر 10 ساله دختر

هاي چند گانه توكي در بعد مقايسه. ساله پسر، تفاوت معناداري وجود دارد17ساله دختر با

.دهد بين گروهها نشان نمي05/0حـسطتداوم خود فاعلي تفاوت معناداري را در

و نتيجه  گيري بحث
و كدگذاري آنها در اين تحقيق نتايج بر اساس اطلاعات به دست آمده از انجام مصاحبه ها

و پسر شهرستان بيرجند است، ارائه  و نوجوان دختر زير كه حاصل كار با آزمودنيهاي كودك

:گردد مي
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: نشان داداداراك خود در بعد خود فعل پذيرهاي مقايسه طرحواره
و نوجوان( گروه4در طرحواره فيزيكي، تفاوت معني داري بين و پسر كودك وجود) دختر

.ندارد

و پسر تفاوت10 ساله با گروههاي17در طرحواره فعال، فقط گروه دختران  ساله دختر

. اند معنادار داشته

ف و10 ساله با گروههاي17قط گروه دختران در طرحواره اجتماعي،  ساله پسر10 ساله دختر

. اند تفاوت معناداري داشته

و10 ساله با گروههاي17 در طرحواره رواني، فقط گروه دختران  ساله پسر10 ساله دختر

. اند تفاوت معناداري داشته

كه از مطالب فوق مي  ساله در بيان خود كاملاً بر مسائل17اولاً دختران. توان نتيجه گرفت

و رواني تاكيد داشته و در اين رابطه، مقايسه اجتماعي و يا جو اجتماعي براي اند هاي اجتماعي

و از جايگاه خاصي بر خوردار است .آنها بسيار اهميت داشته

و10 ساله هر چند نسبت به گروههاي17ثانياً، پسران تاكيد بيشتري ساله پسر10 ساله دختر

و رواني داشته هاي اداراك خود اند، اما از لحاظ تحولي در كاربرد طرحواره بر مسائل اجتماعي

و پسر  و پسران10بين گروههاي دختر . ساله، تفاوت وجود ندارد17 ساله

هاي اداراك شود كه دختران از نظر كاربرد طرحواره از نتايج فوق اين گونه استنباط مي

. تحول يافتگي بيشتري دارندخود،

: نشان دادمقايسه سطوح اداراك خود در بعد خود فعل پذي
و10از لحاظ بالاترين سطح به كار برده شده، به طور كلي گروههاي  ساله با يكديگر17 ساله

و و اين امر تحقيقات ديمون و روند تحولي به روشني مشخص است تفاوت معناداري داشته

رار) 1990(هارت  و نوجوانان است، ا كه نشان دهنده وضوح تفاوتهاي تحولي در بين كودكان

.دهد نيز نشان مي

و10از بعد جنسيت نيز بين گروههاي مي10 ساله پسر بين. شود ساله دختر تفاوت ديده

و پسر  و10كودكان دختر  ساله از لحاظ سطوح تحولي تفاوت وجود دارد ولي بين دختران

 ساله در سطوح تحولي10به عبارت ديگر، پسران. دار نيسته اين تفاوت معني سال17پسران
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بالاتري قرار دارند، لذا با رشد يافتن كودكان تفاوتهاي جنسي در ادارك خود، كمتر نمود پيدا

.كند مي

: نشان دادهاي تحولي در ادارك خود در بعد خود فاعل مقايسه
عدم صورت. كه با اطمينان نسبي همراه باشد، وجود نداردتفسير خاصي از ابعاد خود فاعل

و عدم درك سؤالات اين بخش توسط  و هارت بندي دقيق سؤالات در اين بعد توسط ديمون

كد آزمودنيها، پاسخ و اين امر هاي ابراز شده توسط آنها از گويايي كمتري برخوردار بوده

را با مشكل مواجه ساخته   ساله در بيان10اكثر دختران.استگذاري مطالب مطرح شده

و توجه بيش از حد به امور اخروي استدلالهاي خود در پاسخ به سؤالات وارسي، مسائل مذهبي

و يا اينكه  و جهنم مي» خدا منو دوست داشته باشه«و مطرح كردن بهشت كه را عنوان كردند،

از مهمترين دلايل اين گونه شد شايد يكي اين استدلالها از سوي پسران بسيار كمتر مطرح مي

و برنامه و تبليغات كه استدلالها سن تكليف دختران اين گروه سني بوده است هاي مذهبي زيادي

مي مدارس براي آن و اجرا مي. كردند ها پيش بيني هاو رسانه تبليغات توان نقش در اين رابطه

و به آن اشاره . نمودرا در مسير روند تحولي ادارك خود را، بررسي

كه پيشنهاد بنابراين  هارت توسط–كاربرد مصاحبه باليني اداراك خود ديمون: ميشود

و متخصصان باليني مي به مشاوران را نسبت و درمانگران تواند در كوتاهترين زمان، مشاوران

شود اين مصاحبه به ويژه سؤالات شناخت خود مراجعان ياري كند، بر اين پايه، پيشنهاد مي

و درمانگران به ويژه مشاوران قرار ربوط به خود فعلم و بررسي متخصصان پذير، مورد توجه

در. گيرد و فرهنگهاي مختلف و تأثير جوامع و اهميت مسائل اجتماعي براي بررسي نقش

كه شود اين تحقيق در شهرهاي بزرگ كشور چگونگي روند تحول ادارك خود، پيشنهاد مي

د و دورافتاده كه فاقد امكانات محيطي مناسب امكانات به نسبت خوبي و شهرهاي كوچك ارند

و امكانات محيطي در  و نتايج به دست آمده براي مشخص نمودن نقش فرهنگها هستند، انجام

.روند تحول ادراك خود، مورد بررسي قرار گيرد
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