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و بلـوچستــان  دانشگـاه سيستــان

 1383 اسفند– شماره اول–سال اول

و اعتبار يابي مقياس اندازه گيري الگوي  ساخت

 سخت تربيتي والدين

 ∗∗و يوسفعلي عطاري∗∗، مهناز مهرابي زاده هنرمند∗يوسف پيرموردي

 چكيده
ا و اعتبار. عتبار يابي مقياسي براي اندازه گيري الگوي سخت تربيتي والدين استهدف از اين تحقيق ساخت

و با توجه به معيارهاي سنجش محاسبه گرديده  محتوايي مقياس بر اساس ارزيابي دو نفر متخصص از مواد مقياس

ا. است ندازه گيري نتايج نشان مي دهد كه مقياس از اعتبار محتوايي قابل قبولي برخوردار است همچنين براي

و نتايج نشان داده است كه مقياس از پايايي  و آلفاي كرونباخ استفاده گرديده پايايي مقياس از روشهاي تنصيف

از. قابل قبولي نيز برخوردار است جامعه آماري پژوهش كليه دانش آموزان پسر سوم راهنمايي شهر اهواز بود كه

ا400بين آنان  بررسي ها نشان داده است كه بين نمره.ي انتخاب گرديده است نفر به صورت تصادفي چند مرحله

و خود و نمرات مقياسهاي عزت نفس كوپر اسميت  اثر بخشي تعميم يافته- هاي كل مقياس الگوي تربيتي والدين

و نمرات و الگوي سخت تربيتي مادر رابطه منفي معني داري وجود دارد، بين نمرات الگوي سخت تربيتي پدر

و پنهان اشپيل برگر رابطه مثبت معني داري وجود دارد، بين نمرات الگوي سخت تربيتي مقياس اض طراب آشكار

و نمرات جايگاه مهار دروني  بيروني راتر رابطه منفي معني داري وجود دارد، اما بين الگوي سخت تربيتي-مادر

و جايگاه مهار راتر رابطه معني داري وجود ندارد .پدر

 الگوي سخت تربيتي، عزت نفس، خود اثر بخشي، خودپابي، تمركز بر خود:واژه هاي كليدي

 يمان گروه روانشناسي دانشگاه آزاد واحد مسجد سل∗
 دانشگاه شهيد چمران اهواز∗∗
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 مقدمه
روشهاي تربيتي در سير زمان تغييرات بسياري نموده است، هر يك از الگوههاي فرزند

پروري مبتني بر يك ديدگاه نظري در مورد ماهيت انسان بوده است كه بطور خلاصه شامل سه 

زي گروه عمده :ر استبه شرح

به-الف را متمايل و انسان  ديدگاههاي نظري كه انسان را موجودي شروري مي پنداشتند

و عوامل ناپسند مي دانستند .شر

را در جهت-ب و گرايشات انسان را مثبت تلقي مي كردند  گروه ديگري كه ماهيت انسان

و تكامل مي دانستند .تعالي

اس-ج بر گروه آخر آن دسته از نظريات بوده و را موجودي خنثي مي دانستند ت كه انسان

و عوامل پيراموني ساخته مي شود .اين باور بودند كه ماهيت انسان توسط محيط

و سازگار اين و نياز جامعه به انسانهاي كامل همچنين با توجه به تغييرات اجتماعي

و برر سي قرار ضرورت احساس مي شود كه فرايندهاي تربيتي بطور جدي تري مورد بحث

و تبعات الگوهاي تربيتي مختلف مورد مطالعه قرار بگيرد تا با آگاهي بيشتر در فرايند  بگيرد

.تربيت مداخله نمود

و وراثت مي باشد عوامل موثر بر ايجاد تفاوت كه وراثت از آنجايي. هاي فردي محيط

و دستكاري گردد چنين در صورتهم. عاملي است كه نمي تواند پس از پيدايش، تغيير يافته

هاي اخلاقي بسياري همراه وجود امكان تغيير در ساختار ژنتيكي اين موضوع با محدوديت

و تغيير  و در هر مرحله اي از رشد مي تواند موثر بوده است، لذا عامل تربيت كه در هر زمان

. لازم است مورد توجه بيشتري قرار گيرد،داده شود

1سو( بوسيله شيوه فرزند پروري قابل پيش بيني است متغييرهاي شخصيتي بطور معني داري

الگ) 1997(3و لوچمن2كلدر ). 1979و همكاران، وي سخت تربيتي اظهار مي دارنــد كه

شيوه فرزند پروري،. والدين با نشانه شناسي اختلالات رواني دوره كودكي رابطه دارد

ع و رقابت واطف گرم بينتعارضات خانوادگي، خود پنداره ضعيف والدين، عدم وجود والدين
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و برادرها با سلامت رواني رابطه دارد بين والدين ). ٢1984و يوگينو سز1زيار كوسكي(خواهر

كودكان مبتلا به اختلال هراس تمايل بيشتري به استفاده از الگوي سخت تربيتي وجود دارد 

ين، با نشانه شناسي الگوي سخت تربيتي والد). 5،1994و كتيامورا4، فوجي هارا3اوكي(

و لوچمن،(اختلالات رواني دوره كودكي رابطه دارد  ).1997كلدر

با) 1994(7و كوهن6واگنر در يك تحقيق نشان دادند كه الگوي سخت تربيتي والدين

.تصميم نوجوانان براي اقدام به خودكشي رابطه وجود دارد

و وجود بي نظمي در دريافتند، ميزان استفا) 1994(9و لوئوب8 سامپسون ده از تهديد

. خانواده نوجوانان بزهكار نسبت به گروه نوجوانان غير بزهكار بطور معني داري بيشتر است

و دانش آموز به طوري كه نشانه اي از يك الگوي سخت باشد، تعامل هاي منفي مكرر بين معلم

پذ مي تواند باعث گرايش نوجوانان به گروه ، 10اسپنسر(يرش شود هاي بزهكاري براي كسب

نظريه يادگيري اجتماعي نيز اين چنين پيشنهاد مي كند كه بكار بردن تنبيه مي تواند ). 1977

مطالعات زيادي نشانگر اين نكته است كه الگوي. مشوق رفتارهاي مرتبط با بزهكاري شود

و جنايت سوق مي دهد  و كودكان را به سمت بزهكاري، خشونت سخت تربيتي والدين

).1991، 11رينگتونفا(

كودكاني كه در سن سه سالگي تحت الگوي سخت تربيتي بوده اند، مشكلات رفتاري

را در سنين  و رفتارهاي ضد اجتماعي بيشتري داشته13و9تا6بيشتري  سالگي نشان مي دهند

را نشان مي دهند ). 1997و فارينگتون، 12بوكانن(و همچنين در برابر تغيير رفتار مقاومت بيشتري

بزرگترين عوامل در ارتكاب در يك بررسي تحليلي از تحقيقات انجام شده، نشان داده شد كه
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و ميزان نفوذ گروه همسالان جنايت توسط نوجوانان عملكرد سيستمهاي آموزشي، كنترل والدين

).TFEB ،12001( مي باشد

ب كهه تحقيقات عصب شناسي انجام شده هاي در محيطتازگي نشان داده است، كودكاني

داراي استرس شديد، بي توجهي، افسردگي مزمن والدين، كودك آزاري پرورش مي يابند 

در هنگام تولد ). 2،2001هاسكينگ(ساختار مغزي آنها، دستخوش تغييرات دائمي مي گردد 

نزديك به يكصد ميليارد سلول مغزي با پنجاه ميليارد سيناپس در مغز وجود دارد، اين تعداد در 

و به حدود هزار ترليون افزايش حد اي افزايش مي يابند ود سن سه سالگي به طور قابل ملاحظه

،3شور(اين تغيير به حدي زياد است كه نمي تواند تنها تحت تاثير عامل ژنتيك باشد. مي يابد

 ايجاد- الگوي تربيتي-ها تحت تاثير تجارب محيطي فردو احتمالا بخشي از سيناپس) 1997

لازم به ذكر است كه براي تغييرات ساختاري در سيستم عصبي ). 2001هاسكينگ،(د شده ان

از. مركزي معمولا دوره هاي معيني وجود دارد به طور مثال در كرتكس بينايي بيشترين تغييرات

).2001هاسكينگ،(سه ماهگي تا حدود دو سالگي روي مي دهد 

ك) 1979(5و بروكز4تحقيقات اسميت ه پسران در مقايسه با دختران الگوي نشان داده است

را تجربه مي كنند اما دختران در مقايسه با پسران دو برابر الگوي سخت. سخت تربيتي بيشـتري

از. تربيتي آسيب پذيرتر هستند اما در همه موارد فقر خانواده پيش بين مناسبي براي استفاده

.الگوي سخت توسط والدين مي باشد

و بروكز در تحقيقات انجام شد و لوئوب،) 1997(ه توسط اسميت و) 1994(و سامپسون

و كيتامورا) 1994(واگنر، كوهن ، براي سنجش الگوي سخت)1994(و آوكي، فوجي هارا

. استفاده شده است6تربيتي از روش مشاهده توسط يك مشاهده گر يا گزارش فردي

و منظم از طرفي، مطالعات نشان مي دهد كه در تبيين يك رفتار از طريق مشاهده علمي

براي) ساعت2مثلا(توسط مشاهده گر حرفه اي امكان پذير است اما مشاهده كوتاه مدت 

و حال اگر قرار باشد در نمونه اي بزرگ اين  ارزشيابي در مورد يك خصيصه امري دشوار است
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اي كه بتواند در همان مدت  كوتاه به عمل انجام پذيرد پيدا كردن افراد متخصص به اندازه

و ارزيابي خصيصه بپردازد نيز دشوار يا غير ممكن خواهد بود با توجه به اين. سنجش

و"الگوي سخت تربيتي"محدوديت، پژوهشگر بر اساس تعريف معيني از   براي سنجش

و و طرز تلقي فرزندان به ساخت اندازه گيري الگوي سخت تربيتي والدين بر اساس نگرش

.سي به همين منظور اقدام كرده استاعتباريابي مقيا

يا-الگوي سخت تربيتي نوعي خاص از روابط والد و  فرزند است كه والدين هشيارانه

ناهشيارانه با طرد نمودن، عدم داشتن عواطف گرم، انجام رفتارهاي خشونت آميز از قبيل تنبيه

و منابع مربوط به آن  و اهانت، عزت نفس وديت، آزادي، فضاي توجه غير مشروط، محد(بدني

را مورد تهديد قرار مي دهند) رواني، احترام و 1976 از كوپر اسميت به نقل(در فرزند خود

 ).13481هورناي

 روش
و ساخت هر مقياس استفاده از روش كرنباخ است يكي از معتبرترين روش هاي تهيه

كرد اما انجام اين روش پژوهشگر براي ساخت مقياس ابتدا از اين روش اقدام ). 1376دلاور،(

در. ميسر نگرديد و لاتين در زمينه الگوي تربيتي و منابع مختلف فارسي ابتدا با استفاده از متون

و مادر در دو پيش نويس تهيه شد كه تعداد مواد مقياس  دو مقوله الگوي سخت تربيتي پدر

 ماده 160ه، مجموعا ماد77و الگوي سخت تربيتي مادر83مربوط به الگوي سخت تربيتي پدر 

. بود

و تصحيح ساختار و روانشناسي جهت ارزيابي سپس سياهه به چند متخصص علوم تربيتي

را در اين زمينه انجام دهند و محتوايي مقياس ارائه شد كه تصحيحات لازم در مرحله. دستوري

و و يرايش فني بعد فرم اصلاح شده توسط يك متخصص روان سنجي مورد ارزيابي، تصحيح

و محتوايي. شد سپس فرم نهايي مقياس به دو نفر متخصص داده شد، از نظر ابعاد روانسنجي

و رتبه بندي قرار دهند لازم به ذكر است كه در مورد محتوا به دو صورت ارزيابي. مورد ارزيابي

و سنجش ميزان آسيب رساني به مقولا صورت گرفت، اول بر اساس ميزان توانايي هر ماده در ت

1 - Karen Horney 
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به) 1976( بر اساس كوپر اسميت-منابع عزت نفس و ديگري بر اساس ميزان آسيب رساني

.منبعي از عزت نفس كه ماده در آن مقوله طراحي شده بود

 سپس با استفاده از روش آماري اسپيرمن، همبستگي بين رتبه هاي داده شده توسط دو

ب1ول متخصص محاسبه گرديد كه خلاصه نتايج آن در جد و طوريكهه نشان داده شده است

و همساني دروني مقياس با  ملاحظه مي شود مقياس از اعتبار محتواي بالايي برخوردار است

و رابطه آن با نمره كل آزمون فرد مورد محاسبه  محاسبه همبستگي نمره هر ماده با ساير مواد

ت آمده در اين روش معيار لازم به ذكر است براي ارزيابي همبستگي هاي بدس. قرار گرفت

و و هر ماده مثبت باشد عددي مشخصي وجود ندارد اما اصولا بايد همبستگي بين نمره كل

يك اما از آنجايي. همبستگي بين مواد بايد پايين باشد كه مواد آزمون جنبه هاي مختلف

و اين جنبه ها معمولا با يكديگر دا راي رابطه خصيصه را مورد ارزيابي سنجش قرار مي دهند

بطوريكه يافته. مثبت هستند اصولا دستيابي به همبستگي بسيار پايين يا منفي دشوار خواهد بود

 نشان مي دهند همساني دروني مقياس به طور كلي4و3هاي مربوط به همساني دروني مقياس 

.مناسب مي باشد

 يافته هاي مربوط به اعتبار محتوا با روش اسپيرمن.1جدول

ar

05/0
4/0

 سرانجام همبستگي بين نمرات افراد در اين مقياس با مقياسهاي منبعث از نظريه هاي

و نظريه يادگيري و در همين راستا به محاسبه همبستگي نمرات-شناختي  اجتماعي پرداخت

و مقياس هاي عزت نفس كوپر كسب شده توسط آزمودنيها در مقياس الگوي سخت تربيتي

و خودپايي اشنايدر اقدام اسميت، خود اثر و بيروني راتر  بخشي تعميم يافته، جايگاه مهار دروني

. نشان داده شده است4شد كه نتايج آن در جدول

را كليه دانش آموزان پسر پايه تحصيلي سوم راهنمايي شهر اهواز  جامعه آماري اين پژوهش

اي انجام گرديددر اين تحقيق، نمونه گيري به صورت تصا. تشكيل مي دهند . دفي چند مرحله

 نفر دانش آموزان پسر پايه تحصيلي سوم راهنمايي است كه به روش تصادفي 400تعداد نمونه

اي انتخاب شده اند . نسبتي چند مرحله
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 ابزار گردآوري اطلاعات 
مقياس عزت نفس را بر اساس) 1967(كوپر اسميت: مقياس عزت نفس كوپر اسميت

تهيه انجام داد،) 1375، به نقل از براتي 1954(2و ديموند1ي كه روي مقياس راجرزتجديد نظر

كه58اين مقياس داراي.و تدوين كرد و مداد كاغذي است  ماده دروغ8 ماده خودگزارشي

و را مي سنجد50سنج مي باشند به. ماده ديگر آن عزت نفس شيوه نمره گذاري اين مقياس

و يك مي باش و.دصورت صفر اي كه يك فرد ممكن است بگيرد صفر بنابراين، حداقل نمره

از%88ضريب بازآزمايي) 1967(كوپر اسميت. خواهد بود50حداكثر نمره وي   هفته5را بعد

.را سه سال بعد از آزمون بدست آوردند%70و ضريب بازآزمايي

، نقل از براتي 1982(آدامزو4مقياس توسط شرر:3 مقياس خود اثر بخشي تعميم يافته

نسخه. به منظور تعيين سطوح متفاوت خود اثر بخشي عمومي افراد ساخته شده است) 1375

هاي انجام شده فقط ماده هايي كه بار ماده بود كه بر اساس تحليل36اصلي آزمون شامل 

و عمومي داشتند حذف نشدند%40عاملي  13اساس، بر اين. را در هر يك از عوامل اجتماعي

و آزمون به 17 ماده23از اين. ماده كاهش يافت23ماده كه داراي اين ويژگي نبودند حذف

در اين تحقيق از مدل عمومي يا هفده ماده استفاده. ماده خود اثر بخشي عمومي را مي سنجد

از. شد تيازام5تا1شيوه نمره گذاري پرسشنامه خود اثر بخشي به اين صورت است كه هر ماده

ضريب پايايي از طريق روش آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس خود. به خود اختصاص مي دهد

و خرده مقياس خود اثر بخشي اجتماعي به ترتيب برابر با  گزارش%71و%86اثر بخشي عمومي

آن. شده است اي مقياس خود اثر بخشي، امتيازات بدست آمده توسط براي سنجش اعتبار سازه

شدبا اندا بر اساس بررسي انجام شده همبستگي منفي. زه گيري چندين ويژگي شخصيت همبسته

و نمرات مقياس كنترل دروني  بيروني راتر، همبستگي-متوسطي بين نمرات خود اثر بخشي

و مقياس خود اثر بخشي بدست-مثبت متوسطي بين مقياس درجه تمايل اجتماعي كراون  مارلو

.آمد

1 -Rogere, C.R. 
2 -Dymond, R. 
3 -Generalized Self- Efficacy 
4 -Sherer, M. 
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ماده25همزمان با ارائه نظريه خودپايي، يك مقياس) 1974(1اشنايدر: مقياس خودپايي

و.اي براي سنجش خودپايي، ارايه نمود پاسخدهي به اين آزمون به صورت گزينه هاي درست

اين. نادرست به منزله تاييد يا عدم تاييد مضمون هر يك از ماده ها در مورد آزمودني مي باشد

دهد كه به عنوان نمره فرد در پيوستار خودپايي در نظر گرفته مي آزمون يك نمره بدست مي 

و يك مي باشد. شود . شيوه نمره گذاري به صورت صفر

و را با چند بعد شخصيتي از جمله برونگرايي  اشنايدر براي بررسي اعتبار اين آزمون آن

و گزارش داده است كه اين مق ياس داراي اعتبار توانايي در هنرپيشگي همبسته كرده است

و پايايي اين. دروني قابل ملاحظه است براي بررسي پايايي، از روش بازآزمايي استفاده شده

).1974اشنايدر،(مقياس مناسب گزارش شده است 

 ماده است كه از دو جمله29اين مقياس داراي:2 بيروني راتر- مقياس جايگاه مهار دروني

اندتشكيل مي شود، هر جفت با ب مشخص شده و  ماده از اين آزمون،6. حروف الف

و جايگاه مهار توسط اي به آنها تعلق نمي گيرد و نمره  جفت جمله23ماده هاي خنثي هستند

به. سنجيده مي شود  نزديكتر باشد بيانگر بيروني بودن23هر چه نمره كسب شده توسط فرد

و بر عكس هر چه نمره فرد از  روش. متر باشد نمايانگر دروني بودن آن استك23كنترل

و يك است در مطالعات زيادي پايايي مقياس مهار. نمره گذاري اين آزمون به صورت صفر

را بين) 1966(راتر. بيروني راتر به روش بازآزمايي محاسبه شده است-دروني 49/0ميزان آنها

. گزارش داده است83/0تا

و پنهان اشپيل برگر مقياس اضطراب آشكا كه:ر اين آزمون شامل چهل ماده مي باشد

و پنهان براي سنجش اضطراب بكار برده مي شوند اين مقياس. در دو مقياس اضطراب آشكار

و اجرا آن فاقد محدوديت زماني مي باشد اما  و فردي است قابل اجرا به دو صورت گروهي

ه مقياسها به شش دقيقه وقت احتياج دارند كه معمولا دانشجويان براي تكميل هر يك از خرد

از. براي تكميل كلي مقياس بطور متوسط ده دقيقه وقت لازم است حداكثر نمره در هر يك

آن80خرده مقياسها  و براي كل مقياس حداكثر نمره20و حداقل و حداقل آن 160 مي باشد

1 - Snyder, M. 
2 -Rotter, J.B. 



و اعتبار يابي مقياس اندازه گيري الگوي 105سخت تربيتي والدينساخت

اض91/0ضريب پايايي مقياس اضطراب آشكار. خواهد بود40 كل90/0طراب پنهانو و براي

).1372مهرام،( محاسبه شده است94/0مقياس

و-2 جدول كلبا همبستگي مواد مقياس الگوي سخت تربيتي مادر با يكديگر  نمره

1 ماده 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1 cor - 14/0 09/0 13/0- 24/0 52/0- 35/0 21/0 35/0 12/0 22/0 005/ 19/0

2 cor - - 36/0 198/ 26/0 05/0- 16/0 26/0 27/0 15/0 12/0 41/0 14/0

3 cor - - - 16/0 05/0 14/0- 13/0 07/0- 18/0 08/0- 07/0 14/0 06/0

4 cor - - - - 14/0 16/0 06/0- 06/0- 1/0- 09/0- 28/0- 16/0- 08/0

5 cor - - - - - 24/0 12/0- 15/0 11/0 094/ 26/0 15/0 09/0

6 cor - - - - - - 20/0- 02/0- 2/0 34/0- 22/0- 11/0- 12/0-

7 cor - - - - - - - 15/0 07/0- 15/0 7/0- 14/0- 22/0

8 cor - - - - - - - - 09/0 14/0 11/0 08/0 11/0

9 cor - - - - - - - - - 36/0 27/0 20/0 12/0-

10 cor - - - - - - - - - - 01/0 45/0 5/0-

11 cor - - - - - - - - - - - 41/0 28/0

12 cor - - - - - - - - - - - - 08/0
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و-2جدولادامه كلبا همبستگي مواد مقياس الگوي سخت تربيتي مادر با يكديگر  نمره

14 ماده 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  كل

1 Cor 15/0 03/0 38/0 25/0 02/0- 52/0 18/0 23/0 15/0- 29/0 3/0 25/0 28/0

2 cor 26/0 05/0 11/0 01/0 10/0 36/0 16/0 27/0 17/0 09/0 01/0 39/0 51/0

3 cor 09/0 05/0 03/0 24/0 04/0 09/0- 07/0 07/0 06/0 002/ 17/0 2/0 28/0

4 cor 5/0 8/0- 3/0- 14/0- 03/0 1/0- 17/0- 09/0 12/0- 03/0 13/0- 08/0 11/0

5 cor 24/0 02/0- 91/0- 07/0- 21/0 19/0 003/ 12/0 11/0- 14/0 08/0- 18/0- 14/0

6 cor 02/0- 04/0- 34/0- 22/0- 37/0- 11/0- 09/0 33/0- 02/0 2/0- 23/0- 23/0- 24/0

7 cor 04/0- 15/0 34/0 16/0 08/0 12/0 1/0- 03/0 07/0 10/0 08/0 20/0 29/0

8 cor 33/0 18/0- 08/0 13/0 1/0- 22/0 2/0 15/0 24/0- 15/0- 20/0 11/0 22/0

9 cor 05/0 05/0 28/0 20/0 22/0 08/0 10/0 02/0- 24/0 05/0 35/0 12/0 30/0

10 cor 06/0 26/0 35/0 13/0 38/0 20/0 07/0 25/0 09/0- 23/0 21/0 21/0 14/0

11 cor 07/0 15/0 13/0 06/0- 001/- 01/0 29/0 04/0 866/0 03/0 22/0 04/0 2/0

12 cor 17/0 29/0 24/0 17/0- 32/0 07/0 19/0 1/0 04/0- 13/0 05/0 14/0 29/0

13 cor 45/0 3/0 35/0 13/0 017/- 13/0 27/0 38/0 17/0 2/0 27/0 22/0 44/0

14 cor - 11/0 2/0 36/0 07/0- 16/0 34/0 52/0 3/0- 01/0 23/0 1/0 46/0

15 cor - - 17/0 17/0- 4/0 12/0 17/0 03/0 1/0 24/0 002/- 04/0- 2/0

16 cor - - - 29/0 28/0 22/0 08/0 21/0 13/0 49/0 24/0 48/0 5/0

17 cor - - - - 04/0 02/0 14/0 42/0 08/0 09/0 33/0 11/0 29/

18 cor - - - - - 22/0 09/0- 14/0 17/0 19/0 08/0 04/0 24/0

19 cor - - - - - - 38/0 27/0 06/0 23/0 22/0 2/0 33/0

20 cor - - - - - - - 22/0 14/0- 11/0- 3/0 06/0 26/0

21 cor - - - - - - - - 13/0 08/0 31/0 26/0 46/0

22 cor - - - - - - - - - 25/0 096/ 29/0 24/0

23 cor - - - - - - - - - - 16/0 56/0 21/0

24 Cor - - - - - - - - - - - 26/0 40/0

25 cor - - - - - - - - - - - - 43/0
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كليكديگر با پدرـ همبستگي مواد مقياس الگوي سخت تربيتي3 جدول و با نمره

 ماده
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 cor - 25/0 11/0 02/0- 33/0 12/0 26/0 34/0 26/0 17/0 13/0 14/0 27/0

2 cor - - 23/0 19/0 08/0 15/0- 31/0 47/0 32/0 21/0 01/0- 26/0 23/0

3 cor - - 3/0 21/0 03/0- 17/0 3/0 5/0 47/0 11/0 41/0 16/0

4 Co
r

- - - - 3/0 07/0- 27/0 11/0 32/0 21/0 06/0 01/0 10/

5 Co
r

- - - - - 5/0 16/0 11/0 48/0 55/0 07/0 36/0 09/0-

6
Co
r - - - - - - 11/0- 03/0- 25/0 02/0- 1/0- 09/0 33/0-

7 cor - - - - - - - 27/0 13/0 22/0 07/0 10/0 19/0

8 cor - - - - - - - - 27/0 21/0 08/0 21/0 41/0

9 cor - - - - - - - - - 54/0 17/0 48/0 02/0

10 cor - - - - - - - - - - 13/0 72/0 04/0-

11 cor - - - - - - - - - - - 10/0 25/0

12 cor - - - - - - - - - - - - 01/0
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كليكديگر با پدرـ همبستگي مواد مقياس الگوي سخت تربيتي3 جدولادامه و با نمره

كه در تعريف الگوي سخت تربيتي، براي تهيه اين مقياس از عامل يا عواملي كه منابع از آنجايي

و اين منابع بر اساس را مورد تهديد قرار مي دهند استفاده شده است كوپراسميت عزت نفس

و ديموند) 1976( و ساخت مقياس عزت ). 1375، نقل از براتي 1954(راجرز كه براي تهيه

پر اسميت بكار رفته بود، در نظر گرفته شده بود لذا وجود همبستگي منفي بين اين دو نفس كو

.مقياس شاخص مناسبي براي اعتبار اين مقياس تلقي مي گردد

 ماده
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

كل

1 cor 18/0 07/0- 11/0 07/0 45/0 34/0 16/0 2/0 15/0 34/0 28/0 22/0 34/0

2 cor 3/0 21/0 1/0 13/0 14/0 2/0 3/0 37/0 24/0 26/0 18/0 13/0 46/0

3 cor 29/0 22/0 02/0 27/0 16/0 23/0- 08/0 11/0 51/0 39/0 17/0 27/0 49/0

4 cor 01/0 05/0 22/0 01/0- 04/0 11/0- 15/0 07/0 32/0 38/0 23/0 24/0 37/0

5 cor 09/0 16/0 05/0 012/ 28/0 02/0- 14/0 09/0 24/0 34/0 096/ 21/0 27/0

6 cor 08/0 17/0 47/0- 31/0- 23/0- 07/0- 2/0- 20/0- 28/0- 25/0- 29/0- 39/0- 3/0

7 cor 02/0- 06/0 15/0 14/0 16/0 12/0 36/0 12/0 04/0 24/0 04/0 08/0 37/0

8 cor 31/0 09/0 02/0 10/0 18/0 11/0 39/0 25/0 25/0 22/0 18/0 22/0 47/0

9 cor 14/0 22/0 02/0 03/0 04/0 01/0 29/0 02/0- 41/0 33/0 35/0 33/0 48/0

10 cor 12/0 53/0 15/0 09/0- 16/0 03/0- 34/0 03/0- 28/0 44/0 05/0 18/0 40/0

11 cor 07/0 13/0 06/0 08/0 16/0 29/0 3/0 14/0 35/0 12/0 10/0 26/0 30/0

12 cor 25/0 43/0 17/0 05/0 09/0 05/0 33/0 13/0 29/0 28/0 16/0 03/0 35/0

13 cor 29/0 07/0 32/0 27/0 5/0 23/0 27/0 40/0 31/0 22/0 37/0 27/0 48/0

14 cor - 15/0 008/- 35/0 18/0 09/0 07/0- 29/0 31/0 02/0- 15/0 13/0 28/0

15 cor - - 2/0- 04/0- 11/0 03/0- 47/0 13/0 28/0 35/0 015/ 13/0 33/0

16 cor - - - 30/0 34/0 12/0 31/0 38/0 15/0 47/0 25/0 28/0 4/0

17 cor - - - - 22/0 04/0 04/0 37/0 23/0 09/0 03/0 08/0 29/0

18 cor - - - - - 27/0 06/0 31/0 25/0 37/0 23/0 25/0 37/0

19 cor - - - - - - 29/0 2/0 09/0 23/0 18/0 06/0 21/0

20 cor - - - - - - - 20/0 24/0 41/0 2/0 26/0 48/0

21 cor - - - - - - - - 28/0 18/0 25/0 26/0 4/0

22 cor - - - - - - - - - 48/0 25/0 31/0 56/0

23 cor - - - - - - - - - - 17/0- 35/0 54/0

24 cor - - - - - - - - - - - 23/0 33/0

25 cor - - - - - - - - - - - - 41/0
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و3، فليپ21978و روزنفيلد1مثلا استفان(همچنين بطوريكه مطالعات نشان داده است 

و يكي از عزت نفس) 1998، فرانكن 41976برانداستاتر  با الگوي فرزند پروري ارتباط دارد

4و يافته هاي جدول) 5،1998فرانكن(خاستگاه هاي عزت نفس ارزشهاي والدين مي باشد

و عزت نفس كوپر نشانگر همبستگي منفي معني دار بين نمرات مقياس الگوي سخت تربيتي

و نشان دهنده اعتبار بالا مقياس مي باشد .اسميت مي باشد

و همپوشاني آنها در زمينه ارزيابي فرد از و خود اثر بخشي  با توجه به تعاريف عزت نفس

و مبتني بودن و والدين و همچنين وجود زمينه هاي خود اثر بخشي در تعاملات كودكان خود

پيش بيني مي شد كه بين الگوي سخت تربيتي) 1376ريو،(خود اثر بخشي بر انتظارات والدين 

فه ارتباط منفي وجود داشته باشد كه به همين دليل بعنوان شاخصي جهت تعين اعتبارو اين مول

را مورد تاييد قرار داده است4مقياس در نظر گرفته شد كه يافته هاي جدول  . نيز اين پيش بيني

و مهربان غير مضطرب ارزيابي  مطالعات نشان داده است كه فرزندان مادران غير پرخاشگر

ا) 6،1982ريچي(مي شوند لگوي تربيتي بودند همچنين يافته ها نشان مي دهد پسراني كه تحت

و اض طراب زيادي بودند كه منجر به بروز رفتارهاي پرخاشگرانه در آنها مي شود واجد ترس

و اضطراب به عنوان يك مولفه ). 1997;9، ولز8، لچمن7كلدر( از سوي ديگر بين عزت نفس

 
1 -Stephen, W. 
2 -Resen Fieled, D. 
3 -Filip, S. 
4 -Brandtstadter, J. 
5 -Franken, R.C. 
6 -Ritchie, J. 
7 -Colder, C.R. 
8 -Lochman, J.E. 
9 -Wells, K.C. 
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و پرپيچ(منفي وجود دارد بيولوژيكي نيز پيوند با) 1،1996فرانكن بنابر دلايل فوق همبستگي

مقياس اضطراب اشپيل برگر كه در تعين ميزان اضطراب داراي اعتبار بالايي است مورد محاسبه 

و يافته هاي جدول   نشان مي دهد كه نمرات مقياس الگوي سخت تربيتي بامقياس4قرار گرفت

. مثبت معني داري دارداضطراب اشپيل برگر همبستگي

و مركز مهار فرزندان رابطه وجود دارد به ). 1979سو وهمكاران،( بين شيوه فرزندپروري

و نمرات4طوريكه يافته هاي جدول   نشان مي دهد بين نمرات مقياس الگوي سخت تربيتي مادر

گوي سخت تربيتي پدر افراد در مقياس راتر رابطه منفي معني داري وجود دارد اما در مقياس ال

و اين نيز شاخص ديگري  اي ملاحظه نشده است اما نوع رابطه در هر دو مقياس منفي است رابطه

و خودپايي رابطه.در تفسير مقياس الگوي سخت تربيتي مي باشد از آنجائيكه بين عزت نفس

و افراد داراي خودپايي بالا از عزت نفس بالايي نيز برخوردار و بارون،(ند مثبت وجود دارد باير

و خودپايي اگر چه اين) 1996 وجود رابطه منفي معني داري بين دو مقياس الگوي سخت تربيتي

مقدار همبستگي معني داري نيز نبوده است صرفا جهت همبستگي مي تواند نشانه اي دال بر 

.مقياس الگوي سخت تربيتي والدين تلقي شود

الگ-4جدول وي سخت تربيتي والدين با مقياسهاي كوپر اسميت، خوداثر همبستگي بين مقياس

و بيروني راتر و جايگاه مهار دروني  بخشي كلي، خودپايي اشنايدر
ل
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و آلفاي كرنباخ استفاده شد . براي محاسبه ضريب پايايي اين مقياس از روشهاي تنصيف

 نشان مي دهد، پايايي آزمون در هر دو روش بالا برآورده شده5بطوريكه نتايج آن در جدول

به6جدول شماره. است يافته هاي توصيفي مربوط به مقياس الگوي سخت تربيتي نيز مربوط

و مقايسه آن با ساير مقياسهاي مورد در اين آزمون مي باشد .والدين

 ماده در هر دو مقياس مربوط به پدر25فرم نهايي آزمون داراي: روش نمره گذاري مقياس

اي با ارزش مساوي است.و مادر است هر. پاسخهاي هر ماده به صورت چهار گزينه نمرات

و. را شامل مي شود3ماده ارزش صفر تا  حد3صفر نمايانگر فقدان خصيصه  نمايانگر بيشترين

ه صفر قراردادي برخوردار است اما بايد توجه بدينوسيله آزمون از يك نمر. خصيصه است

حداكثر. داشت مقدار صفر به هيچ وجه نشانه فقدان واقعي خصيصه يعني صفر مطلق نمي باشد

اي كه مي توان در اين آزمون كسب نمود  . است75نمره

اي مواد آزمون در مواد ،1،8،13،14،16،17،18،19،20،21،24 نمره گذاري گزينه

و در ساير مواد عكس آن مي باشد0،1،2،3 از راست به چپ به ترتيب 25 . مي باشد

و نتيجه گيريب حث
 در اين تحقيق مفهوم الگوي سخت تربيتي به طور كلي براساس نظريات كارن هورناي

،5با توجه به جدول شماره. تنظيم شده است) 1967(و كوپر اسميت) 1951(راجرز) 1348(

و عزت نفس كوپر اسميت، وج ود همبستگي بالا بين نمرات افراد در مقياس الگوي سخت تربيتي

و خود  نشانگر اعتبار بالاي مقياس مي باشد، از طرفي وجود پيوند بين دو مفهوم عزت نفس

و يافته هاي تحقيقات متعدد، همبستگي بالا بين دو  اثربخشي بر اساس تعاريف اين دو مفهوم

و الگوي سخت تربيتي دليل بالا بودن اعتبار اين آزمون مي باشدراث مقياس خود در. بخشي

و خوداثر بخشي رابطه منفي تحقات انجام شده نشان داده شده است كه اضطراب با عزت نفس

و پرپيچ،( دارد  ).1996فرانكن
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 پايايي مقياس الگوي سخت تربيتي والدين-5جدول

 روش آماري آلفاي كرنباخ تنصيف

 پدر91/089/0

 مادر83/081/0

 از طرفي بر اساس تعاريف ارائه شده از الگوي سخت تربيتي، اين مفهوم بطور مثبت با

و پنهان يكديگر پيوند دارند، لذا وجود همبستگي مثبت بالا بين نمرات مقياس اضطراب آشكار

بيتي با توجه به اعتبار بالاي مقياس اشپيل برگر مي توانو مقياس الگوي سخت تر1اشپيل برگر

اين آزمون با مقياس جايگاه. گفت مقياس الگوي سخت تربيتي از اعتبار بالايي برخوردار است

و_مهار دروني   بيروني راتر در خرده مقياس مربوط به مادر رابطه معني داري را نشان مي دهد

ام شده در اين زمينه كه نشانگر وجود رابطه مثبت معني دار اين يافته با توجه به تحقيقات انج

و عزت نفس است، نشانگر اعتبار اين مقياس مي باشد و خوداثربخشي . بين تمركز برخود

 يافته هاي توصيفي متغير–6جدول

 خودپايي اضطراب
تمركز بر

 خود

خوداثر

 بخشي

عزت

 نفس

الگوي

سخت

 تربيتي پدر

الگوي

سخت

 تربيتي مادر

 متغيير

 تعداد 322 317 321 320 314 322 318

انحراف45/1807/361/328/886/888/985/8

 معيار

 ميانگين28/3965/1161/1510/5984/332/2106/18

و مقياس راتر رابطه معني  اما به طوري كه ملاحظه شد بين مقياس الگوي سخت تربيتي پدر

 با يافته هاي تحقيقات ديگر- يعني وجود رابطه منفي-بطهداري وجود ندارد اما جهت را

.هماهنگي دارد

1 -Spiel Berger 
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. نشان مي دهد اين مقياس از همساني دروني بالايي برخوردار است3و2 يافته هاي جداول 

و از آنجائيكه1يافته هاي جدول  نشان مي دهد اين مقياس داراي اعتبار محتوايي مناسبي است،

ش ) ايران(ده توسط متخصصين ملاك توافق با هنجارهاي اجتماعي كشورمان در ارزيابي انجام

و براي به نيز در نظر گرفته شده است، اين مقياس در دانش آموزان دوره راهنمايي هنجار بود

. كارگيري آن در اين دوره تحصيلي كارآمد مي باشد

كه پايايي اين مقياس با استفاده از روش هاي و تنصيف محاسبه شده  آلفاي كرنباخ

. نشان دهنده پايايي اين مقياس مي باشد5يافته هاي مربوط به آن در جدول شماره

 منابع
و رشد آدمي). 1348(هورناي كارن.1 م عصبيت .ج مصفا، چاپ دوم.ترجمه

و چندگانه متغيرهاي). 1375(براتي بختياري، سيامك.2 بررسي رابطه ساده

اثربخشي، عزت نفس، خودپايي با عملكرد تحصيلي در دانش آموزان سال سوم خود
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