
و ـ بيروني 45 ...بررسي رابطه بين مركز كنترل دروني

و روانشنـاسي  مجلـه علـوم تربيتـي

و بلـوچستـانـدانشگـاه سي  ستــان

 1383اسفند– شماره اول–سال اول

و ـ بيروني پيشرفت بررسي رابطه بين مركز كنترل دروني

و مقايسه آن در دانش آموزان پسر  تحصيلي

و عادي  تيزهوش

∗فاطمه صغري كربلايي هرفته

 چكيده
و پيشرفت تحـصيليو مقايسه پژوهش حاضر به بررسي  دانـش آمـوزان مـدارس در رابطه بين مركز كنترل

و عادي اي. مي پردازد راهنمايي پسرانه تيزهوش  نفر 120 تعدادبدين منظور با استفاده از روش نمونه گيري خوشه

و دوم راهنمايي از دانش آموزان و نسبت به همتاسـازي دانـش آمـوزان پـسر به صورت تصادفي سال اول انتخاب

و عادي(در دو گروه مجراعادي با تيزهوش  شد)تيزهوش .اقدام

بين مركز كنتـرل درونـي دانـش آمـوزان پـسر آيا-1: در واقع اين پژوهش به دنبال بررسي اين اهداف است

و عادي با پيشرفت تحصيل   بين مركز كنترل بيروني دانش آموزانـ آيا2؟.ي آنها رابطه معناداري وجود دارد تيزهوش

آ و عادي با پيشرفت و بيرونـي دانـش آيا-3؟ نها رابطه معناداري وجود دارد پسر تيزهوش بين مركز كنترل دروني

و عادي تفاوت وجود دارد ؟آموزان راهنمايي پسر تيزهوش

ـ بيروني راتر مي باشد ابزار مورد استفاده در و تحليل آمـاري اين پژوهش مقياس كنترل دروني و ابراي تجزيه

و  نتايج به دست آمده از پژوهش نشان گروههاي مستقل استفاده گرديده استtاز روشهاي آماري همبستگي پيرسون

. گروه علوم تربيتي دانشگاه آزاد واحد زاهدان عضو هيات علمي∗
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و پيشرفت مي دهد كه ، بين مركز كنترل بيروني و پيشرفت تحصيلي و بـين مركـز بين مركزكنترل دروني تحـصيلي

و بيروني دو گروه  و عادي(كنترل دروني و پـسران عـادي در مقايـسه بـه)تيزهوش تفاوت معناداري وجود دارد

و هر چه مركز كنترل دروني دانش آموزي بيشتر باشد پيـشرفت  پسران تيزهوش از مركز كنترل بيروني برخوردارند

.تحصيلي او نيز بالاتر است

، پيشرفت تحصيلي: كليديواژه هاي ـ بيروني  مركز كنترل دروني

 مقدمه
ـ بيروني بـــ اولي1اصطلاح مركز كنترل دروني  به نقل از 1955(2وسيله راترهن بار

به. كار رفته استهب)31370لفرانكويس را بر4 شخصيتيـ اجتماعينظريهيكو  كه افراد

 به علل دروني يا بيروني توصيف شانا موفقيتي شكست حسب شباهت آنها در نسبت دادن

و مسئوليت موفقيت افرادي وجود دارند كه نوعاً.)1373كريمي،(د، اطلاق مي شودمي كن ها

را مي پذيرند اين افراد درون نگر هستند شكست گاه به عنوان افرادي كه كنترلوهاي خود

خوو سختي مي شونددروني دارند توصيف همبر عكس افرادي.د را مي پذيرندهاي  ديگري

به. مركز كنترل آنها بيروني است. هستند كه موفقيت يا شكست را به علل بيروني نسبت مي دهند

و شكست هاي خود متوجه نيروهاي بيروني مي شوند عبارت ديگر، آنها براي موفقيت

).1374پيربلوطي،(

و در اين شان در امرانكه فرزند والدين اغلب از اين  تحصيل پيشرفتي ندارند نگرانند

از. نيستد ولي مؤثرنبرمي خصوص شيوه هاي متفاوتي را به كار و مربيان نيز بيشتر معلمان

و عدم تلاش آنان در اين امر مواجه بودند تحصيلي له افتاوالدين با مس در. دانش آموزان آنها

معملترغيب دانش آموزان براي  و پرورش چه عاملي كردن به گونه خاص ، ايلند بدانند تقويت

را براي رفتارتوانايي  افزايش كه مركز كنترل آنها دروني باشد،ه شكليب كردن دانش آموزان

و بيروني دانش آموزان بنابراين.خواهد داد هدف كلي تحقيق حاضر، بررسي مركز كنترل دروني

 
1-Enter & External  Locus  
2 -Rotter 
3 -Lefrankoiss 
4-Sociality and personality  
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و رابطه آن با پيشرفت تحصيلي پسر مدارس تيزهوش در مقايسه با دانش آموزان مدارس عا دي

.آنها مي باشد

را مربوط يك ويژگي نسبتاً  پايدار شخصيت افراد مكان عليت است يعني شخص علل وقايع

را اصطلاحاً. به درون يا بيرون از خود بداند اند مكان عليت كه. مركز كنترل نيز ناميده  فردي

را مسئول رفتا،داراي مركز كنترل دروني است  دارايكهدر حالي كه فردي.ر خود مي داندخود

خرا مركز كنترل بيروني است ديگران (ود مي داندــمسئول رفتار با) 1374پيربلوطي،. بنابراين

توجه به مفهوم مركز كنترل كه متغيري است كه به ادراك عليت فرد در مورد نتيجه عمل اشاره 

، انتظار تأمين يافته پايداري برايو بر اساس اين فرض كه مركز) 1966راتر،(دارد   كنترل

(كنترل تقويمها است گوئي به آن است سئوالاتي كه اين تحقيق در پي پاسخ). 2،1977بال.

:عبارتند از 

ع و دانش آموزان مدارس يادآيا بين مركز كنترل دروني دانش آموزان مدارس تيزهوش

؟با پيشرفت تحصيلي آنها رابطه وجود دارد

و دانش آموزان مدارس عادي آيا بين مركز كنترل بيروني دانش آموزان مدارس تيزهوش

؟  با پيشرفت تحصيلي آنها رابطه وجود دارد

و بيروني و عادي از نظر مركز كنترل دروني تفاوت آيا بين دانش آموزان مدارس تيزهوش

؟  وجود دارد

)1966(كه ابتدا در نظريه يادگيري اجتماعي راترمركز كنترل از جمله مفاهيمي است

در اين. كه به ادراك عليت فرد در مورد نتيجه عمل او اشاره دارداين مفهوم. مطرح شده است

و مبدا كنترل ارتباط پيدا مي كندبانظريه مركز كنترل ( باور شخص در مورد منشأ پيربلوطي،.

و موقعيت،انتظار،مفهوم توان رفتاري همچنين نظريه راتر بر اساس چهار) 1374  ارزش تقويت

،(روان شناختي بيان شده است .)1376كريمي

را بر مبناي پرسشنامه و بيروني مطالعات بسياري، نمرات افراد داراي مركز كنترل دروني

و تفاوت)1966(راتر  هاي معني داري بين اين دو گروه گزارش به متغيرهاي ديگر ربط داده

1 –Hersh  
2 -Shibel 
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اندد ي، كارايي،يزمآ ها از نظر استيلا، مردم گراپي بردند كه دروني) 1967(2و شيبل1هرش. اده

و مقياس از فكري، شكيبايي، تأثير خوب هاي تندرستي مبني بر فهرست رواني كاليفرنيا، برتر

در. نشان دادند افرادي كه كنترل دروني دارند) 1967(3 استريكلندوهرش. بودندگراها برون

و مستقل نشان آزمون ، قدرتمند ، جستجوگر، داراي تمايل به پيشرفت هاي كلامي بسيار فعال

.)1373، به نقل از بال(داده مي شوند 

كيدر پژوهش) 1370(بيابانگرد 4نترل، عزت نفسـ با عنوان بررسي رابطه بين مقايسه منبع

و هاي شهر تهر پسران سال سوم دبيرستانيو پيشرفت تحصيل ان نشان داد كه بين منبع كنترل

و پيشرفت تحصيلي رابط معناداري وجود دارد  ،(عزت نفس .)1372شيخي فيني

در پژوهش تحت عنوان بررسي رابطه بين موضوع نظارت، عزت) 1372( همچنين ترخان

و عادي نشان داد كه دانش آموزان تيز  و پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان تيز هوش نفس

و اعتماد بـــه نفس بيشتـري در مقايسـه با هوش ، كفايت ، خويشتن داري  از رضايتمندي

اي كه توسط الكساندر.دانش آموزان عادي برخـــوردارند ،انجام گرفت) 1985(5در مطالعه

و 127تفاوت ديدگاههاي 17تا12 دانش آموز غيرتيزهوش بين سنين 116 دانش آموز تيزهوش

از. قرار گرفتساله مورد بررسي را ناشي نتايج نشان داد كه افراد تيزهوش برتري خويش

و بازخورد مي دانستند الكساندر نتيجه مي گيرد كه آنچه. عوامل انگيزشي دروني نظير كوشش

به نقل از مهدويان،( باعث موفقيت تيزهوشان مي شود دروني بودن جايگاه كنترل آنها است

1374 . (

ه مركز كنترل آنها دروني استكدريافت كه همبستگي رفتاري كساني) 1968(6وايزمن

تحقيقي درباره) 1366(آرشيو. شبيه همبستگي رفتاري كساني است كه نياز به پيشرفت بالا دارند

و مركز كنترل انجام داد نمونه وي   نفر معلم مدارس 100روابط بين موفقيت شغل معلمان

3 -Strickland 
5 – Elexander.P 
6-Vaezman 
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و نتايج پژوهش نشان داد كه معلمان موفق از هر جنس. زن بودندراهنمايي از هر دو جنس مرد

از(ندمركز كنترل دروني دار ، به نقل .)1370بيابانگرد

تا) 1976(2ميلگرامو1ميلگرام به تفاوت بين افراد نمونه از دانش آموزان پايه هاي چهارم

ب. هشتم دست يافته اند مه دانش آموزان با بهره هوشي بالا عناداري مركز كنترل دروني دارند طور

.و مسئوليت بيشتري مي پذيرند

 روش
و(با توجه به موضوع پژوهش حاضر كه بررسي ارتباط بين دو متغير مركز كنترل دروني

و پيشرفت تحصيلي   گروههاي مستقلtو مي باشد، لذا از روش تحقيق همبستگي) بيروني

د.استفاده گرديد و متغيرهاي پايه تحصيلي انش آموز ،ميزان تحصيلات والدين ،سن دانش آموز

.ميزان درآمد خانواده كنترل گرديد

و دوم جامعه مورد پژوهش در اين تحقيق عبارت بود از كليه دانش آموزان پسر پايه اول

و عادي اين77–78راهنمايي شهرستان زاهدان كه در سال تحصيلي   در مدارس تيزهوش

.ل بودندشهرستان مشغول به تحصي

و دوم 120نمونه اين پژوهش شامل  نفر دانش آموز پسر شاغل به تحصيل در پايه اول

از. شهرستان زاهدان مي باشند) نفر60و عادي نفر60تيزهوش(راهنمايي  نفر تيزهوش60ابتدا

و سپس تست ريون عبرايگرفته شد نمونه گيري روش از ادي ــــ انتخاب گروه دانش آموزان

باكهبدين طريق. استفاده گرديده اي خوش  از بين مدارس دولتي مناطق سه گانه شهر زاهدان

و با توجه به پراكندگي محل سكونت دانش آموزان پسر و جمعيت مدارس توجه به تعداد

و2، مدرسه در شمال2 به تصادفي تيزهوش   مدرسه در جنوب بطور3 مدرسه در مركز

را در زمينه متغيرهاي انتخاب شد سپس براي انتخاب  دانش آموزان پسري كه بيشترين شباهت

اما در مورد انتخاب نمونه از مدرسه. كنترل با دانش آموزان پسر تيزهوش داشتند همتاسازي شد

در راهنمايي پسرانه تيزهوشان با توجه به اين كه تنها يك مدرسه راهنمايي پسرانه تيزهوشان

.شد وارد تحقيق ونه در دسترس عيناًنم. شهرستان زاهدان وجود داشت

1 – Milgeram.R.M 
2 –Milgram.N 
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ها ابزار گردآوري ـ بيروني راتر مي باشد كه داده ، مقياس كنترل دروني  در اين پژوهش

اين مقياس.اطلاعات مورد نياز از طريق اجراي آن بر روي گروه نمونه تحقيق جمع آوري شد

شش»ب«و»الف« ماده است كه هر ماده داراي دو جمله به صورت29شامل  است تعداد

(ماده بصورت خنثي است كه).27و24و14و8و1. نمره گذاري آزمون به اين صورت است

و22و15و13و12و11و10و5و4و3(در ماده هاي»الف«اگر آزمودني در قسمت 

د. پاسخ داده باشد)28و 26 و چنانچه و2(ر ماده هاي براي هر علامت يك نمره تعلق مي گيرد

علامت زده باشد نيز»ب«در قسمت)29و25و23و21و20و18و17و16و9و7و6

براي هر مورد يك نمره تعلق مي گيرد مجموع نمرات در دو قسمت نشان دهنده ميزان كنترل 

 باشد به اين ترتيب آزمودني هايي كه مجموع نمرات كمتري داشته. دروني آزمودني خواهد بود

ب ، آنهايي كه داراي مجموع نمراته داراي مركز كنترل بيروني و بر عكس شمار مي آيند

.بالاتري هستند از مركز كنترل دروني برخوردارند

 نتايج
و عادي با پيشرفت: فرضيه اول بين مركز كنترل دروني دانش آموزان مدارس تيزهوش

.تحصيلي آنها رابطه معناداري وجود دارد

 اطلاعات مربوط به فرضيه اولنتايج ضريب همبستگي:1شماره جدول

 پيشرفت تحصيلي مركز كنترل دروني

149/0 پسران تيزهوش

146/0 پسران عادي

در گروه دانش آموزان پسر تيزهوش بين مركز كنترل،1طبق نتايج مندرج در جدول

و پيشرفت تحصيلي آنها همبستگي مثبت وجود سطدروني ) p<0/01(ح ـــ دارد كه در

معنادار است بنابراين فرض صفر رد مي شود مي توان نتيجه گرفت كه هرچه مركز كنترل دانش

آ  نها نيز افزايش آموزان تيزهوش به طرف دروني بودن سوق پيدا مي كند پيشرفت تحصيلي

نشان) ماتريس همبستگي بين متغيرهاي جدول فوق(در گروه دانش آموزان پسر عادي. مي يابد

و معنادار است و پيشرفت تحصيلي آنها همبستگي مثبت .ميدهد كه بين مركز كنترل دروني
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بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه دانش آموزان پسر عادي كه داراي مركز كنترل دروني بالايي

.فت تحصيلي بالاتري دارندهستند پيشر

و عادي با پيشرفت: فرضيه دو بين مركز كنترل بيروني دانش آموزان پسر مدارس تيزهوش

.تحصيلي آنها رابطه معناداري وجود دارد

2 اطلاعات مربوط به فرضيه نتايج ضريب همبستگي:2جدول شماره

 پيشرفت تحصيلي مركز كنترل دروني

149/0 پسران تيزهوش

-146/0 پسران تيزهوش

و پيشرفت،2طبق اطلاعات جدول در گروه پسران تيزهوش بين مركز كنترل بيروني

01/0P(تحصيلي آنها همبستگي منفي اما معناداري در سطح  .وجود دارد)>

بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه هر چه مركز كنترل پسران تيزهوش به طرف بيروني

درگروه پسران عادي نيز بين. دن افزايش مي يابد از پيشرفت تحصيلي آنها كاسته مي شودبو

و پيشرفت تحصيلي آنها همبستگي منفي اما معناداري وجود دارد پس   مركز كنترل بيروني

و پيشرفت تحصيلي( مي توان نتيجه گرفت كه با افزايش يكي از دو متغير ) مركز كنترل بيروني

.هش مي يابدديگري كا

آ:3فرضيه با دانش و بيروني موزان پسر مدارس تيزهوش از نظر مركز كنترل دروني

.دانش آموزان پسر عادي تفاوت دارند
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تيز(دو گروهt آزمون اماري اطلاعات خلاصهوشاخص هاي توصيفي:3جدول شماره

و عادي )هوش

درجه

 آزادي

سطح

 معناداري
t

خطاي

 ميانگين

 انحراف

 استاندارد
 تعداد ميانگين

 متغيرها

118 01/0

69/3

69/3

53/03,89 

7/12

3/10

60 

 كنترل دروني

 عادي

 كنترل بيروني

118 01/0

69/3

69/3

39/002/3

05/15

95/7

60 

 كنترل دروني

 تيزهوش

 كنترل بيروني

ك،3نتايج جدول ه ميانگين نمرات كنترل دروني پسران تيزهوش از عادي نشان مي دهد

ب و  جدول با درجات آزاديtكه دات جدول فوقـه به مشاهـا توجـبيشتر است

و عادي از نظر مركز كنتــمي توان نتيجه گرفت بين دانش آموزان پسر تي  رل بيرونيـزهوش

و پسران عادي نسبت به پسران تيزهوش  از مركز كنترل بيروني تفاوت معناداري وجود دارد

.بيشتري برخوردارند

و نتيجه گيري  بحث

و بيروني با پيشرفت و مقايسه رابطه بين مركز كنترل دروني هدف اين پژوهش بررسي

و عادي است نتايج حاصل به شرح زير.تحصيلي دانش آموزان پسر مدارس راهنمايي تيزهوش

:است 

با ني دانش آموزان بين مركز كنترل درو:اولفرضيه و عادي پسر مدارس تيزهوش

كه. پيشرفت تحصيلي آنها رابطه معناداري وجود دارد نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي دهد

، مركز كنترل آنها به طرف به موازات اين كه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان بالا مي رود

 با مركز كنترل دروني دروني بودن سوق پيدا مي كند از آنجا كه دانش آموزان

را در مورد تحصيلات احساس و شكستمسئوليت بيشتري از مي كنند عدم هايشان را ناشي
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و موفقيت را ناشي از توانا تلاش  لذا براي پيشرفت تحصيلي خود،هاي خود مي دانندييشان

. مي باشدهاي پيشين در اين زمينه همخوان اين نتيجه با نتايج پژوهش. ارزش بيشتري قائلند

پي بردند كه همبسته هاي رفتاري كساني كه مركز كنترل آنها دروني است شبيه) 1968( وايزمن

)1373،بال( همبستگي رفتاري كساني است كه نياز به پيشرفت بالا دارند

 خود به اين نتيجه رسيده است كه ميان مركز هاينيز در پژوهش) 1372(شيخي فيني

و پيشر .فت تحصيلي بالا رابطه معناداري وجود داردكنترل دروني

با:مفرضيه دو و عادي بين مركز كنترل بيروني دانش آموزان پسر مدارس تيزهوش

مي توان گفت كه دانش آموزاني كه مركز. پيشرفت تحصيلي آنها رابطه معناداري وجود دارد

را ترجيح نمي دهند  و مهارت در عمل از موفقي،كنترل بيروني دارند را ناشي و پيشرفت ت

و دخالت ديگران مي دانند عوامل جداي از خود چون شانس ،موقعيت ،تصادف،دشواري تكليف

در اين نتيجه با نتايج پژوهش.و مسئوليت كمي در مورد تحصيل احساس مي كنند هاي پيشين

از،1972(2و ويلسون1فاررز. اين زمينه همخوان است  4،1968و كاتر3 جوليانبه نقل

را ترجيح مي دهند) 5،1972اشنايدر نشان داده اند افراد با مركز كنترل دروني مهارت در عمل

و از پيشرفت تحصيلي بالاتري برخوردارند  را براي آن قائلند با. ارزش بيشتري در حاليكه افراد

را برتر مي دانن و تصادف و فعاليتهاي وابسته به شانس افراد داراي.دمركز كنترل بيروني هدفها

.مركز كنترل بيروني پيشرفت تحصيلي كمتري دارند

س و بيروني با:ومفرضيه  دانش آموزان پسر مدارس تيزهوش از نظر مركز كنترل دروني

نتايج حاصل نشان مي دهند كه ميانگين كنترل دروني.دانش آموزان پسر عادي تفاوت دارند

و در گروه تيزهوش بيشتر از ميانگين كنترل در  مركز كنترل بيروني قسمتوني گروه عادي است

در تأئيد اين نتيجه. ميانگين مركز كنترل بيروني گروه عادي بيشتر از گروه تيزهوش است

الكساندر نشان داد كه افراد تيزهوش برتري خويش را ناشي از عوامل انگيزش دروني نظير 

و آنچه باعث موفقيت تيزه و بازخورد مي دانستند وشان مي شود دروني بودن جايگاه كوشش

 
1 - Phares 
2 -Wilson 
3 -Jolian 
4 -vater 
5 Eshnaider 



و وانشناسي، اسفندمجله 1383 علوم تربيتي 54

مشاهده كرده است كه دانش آموزان تيزهوش درون) 1372(همچنين ترخان. كنترل آنها است

و بيروني. نگرتر از دانش آموزان عادي مي باشند علت وجود تفاوت بين مركز كنترل دروني

و عادي به اين خاطر است كه پسران تيزهوش به دليل برخورداري از و تيزهوش  قدرت قضاوت

، و استقلال فكري و عالي، اعتماد به نفس ، علاقه به رهبري استدلال صحيح و احتياط ،تدبير

و ويژگيهاي افراد تيزهوش و پايداري در رسيدن به هدف كه همگي از خصوصيات استقامت

و تفكر دارند .است گرايش به تعمق

 تطبيق مي كنند در حاليكه گروه بالابا مركز كنترل درونيهاي افراد بنابراين با ويژگي

ب تي دليل بالا نبودن ضريب هوشي ويژگيه عادي پســهاي ذكر شده گروه را ندارند زهوشي

بـمركز كنت بـب. تر استبيرونيوشـه گروه تيزهـرل آنها نسبت شـا توجه دهـه تحقيق انجام

بهجـچنين نتي ش آموزان عادي از مركزدانه گيري مي شود كه دانش آموزان تيزهوش نسبت

از كنترل دروني تري برخوردارند كه اين امر ناشي از ويژگي هايي است كه اين دانش آموزان

و پايداري  ، استقامت ، استقلال فكري آن بهره مندند خصوصياتي همچون معتقد نبودن به شانس

و  در…در رسيدن به هدف و همچنين در نظريه راتر مركز كنترل با باور شخصي  مورد منشاء

مبداء كنترل تقويت ارتباط پيدا مي كند در مورد ادارك يك رويداد ويژه به عنوان تقويت،

، تحقيقات راتر نشان داده است كه برخي افراد معتقدند كه تقويت  تفاوتهاي فردي وجود دارند

ب در حالي. به رفتار خودشان بستگي دارد ة عوامل وسيله كه عده اي ديگر معتقدند كه تقويت

را نتيجة كاركردها،. بيروني كنترل مي شود افراد داراي مركز كنترل دروني دريافت تقويت

را ويژگي بر رفتارها را وابسته هاي خود مي دانند اما افراد با مركز بيروني كنترل دريافت تقويت

و شانس مي دانند دا. افراد ديگر سرنوشت رد، فردي با مركز كنترل بر رفتارهاي ما تأثير زيادي

و مهارت  هاي او در دريافت تقويت اثري ندارد، مركز بيروني كنترل كه معتقد است كه رفتار

و كوشش را در پيشرفت درك نمي كند و نتيجة بدست. ارزش تلاش پس با توجه به نظريه راتر

 آمده از تحقيق چنين استنباط مي شود كه دانش آموزان تيزهوش به سبب برخورداري از هوش

و عملكردهايشان خصوصاً  تحت تأثير كنترل در امر تحصيل مستقيماً بالا، معتقدند كه رفتارها

و موفقيت و در واقع شكستها كه دروني اشان مي باشد و به اين خاطر است هايشان مي دانند

و با يكبار  و تلاش زياد در كارها جلو مي روند را مسئـول و با همت خود و با اراده مصمم
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و اگر موفقيتي كسب مي كنند چون نتيجة تلاش خود مي دانند بيشترش كست مأيوس نمي شوند

و به اين دليل مي بينيم كه دانش آموزان تيزهوش به خاطر  و مستقلانه عمل مي كنند تلاش كرده

.دانش آموزان عادي دارندنسبت به دروني بودن مركز كنترل شان پيشرفت تحصيلي بالاتري هم 
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