
و دبيران 17...ي دبيرستانهاي تربيت بدنبررسي نگرش مديران مدارس

و روانشنـاس يـمجلـه علـوم تربيتـي

و بلـوچستــانـدانشگـ  اه سيستــان

 1383 اسفند– شماره اول–سال اول

بررسي نگرش مديران مدارسو دبيران تربيت بدني دبيرستانهاي

و ارائه دخترانه  شهر اصفهان نسبت به درس تربيت بدني

 راهكارهاي مؤثر در اين زمينه

∗∗∗و دكتر غلامرضا احمدي∗∗، دكتر مسعود نادريان∗ بتول سنجري

 چكيده
و دبيران تربيت بدني دبيرستان پژوهش حاضر به بررسي ديدگاه هاي دخترانه شهر ها ونظرات مديران مدارس

س و82-83ال تحصيلي اصفهان نسبت به درس تربيت بدني در ريزي آموزشي،هبرنام: محور اصلي6 پرداخته

و ارزشيابي، و آئين بخشنامهنظارت و هزينه نامه ها با ها، مسابقات ورزشي، امكانات و پوشش دختران را در رابطه ها

و ابزار تحقيق-روش تحقيق توصيفي. اين درس مورد بررسي قرار داده است ؤاليس34 پرسشنامه2 پيمايشي

و85/0محقق ساخته با پايائي  و نمونة88/0 براي مديران و شامل كليه براي دبيران بوده، جامعه  آماري يكسان

و دبيران تربيت بدني دبيرستان نتايج حاصل در محورهاي. هاي دخترانه شهر اصفهان بوده است مديران مدارس

و دبيران نسبت به برنامهنگر: مورد نظر در ارتباط با درس تربيت بدني عبارتند از ريزي آموزشي مدرسه،ش مديران

و آئين نامه بخشنامه و هزينه ها و بيش از حد متوسط است ها، امكانات به. ها، مطلوب و دبيران نسبت نگرش مديران

 
ـ كارشناس ارشد مديريت آموزشي∗
ـ عضو هيئت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه اصفهان ∗∗
ـ عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد خوراسگان ∗∗∗



و روانشناسي، اسفندمجله 1383 علوم تربيتي 18

و كمتر از حد مطلوب است و ارزشيابي در درس تربيت بدني ضعيف نگرش مديران نسبت به مسابقات. نظارت

م و مثبتورزشي  تر از نگرش دبيران طلوبتر

و. ورزش نسبت به مسابقات است و دبيران نسبت به تغيير پوشش فعلي دختران در ساعت ورزش نگرش مديران

و مطلوب است . جايگزيني پوششي مناسب، بيش از حد متوسط

 درس تربيت بدنيـدبيران تربيت بدنيـ مديران:يكليدهاي واژه

 مقدمه
و ورزش يكي از پديده هاي اجتماعي است كه در همه جوامع بـصورت يـك نيـاز انـساني

و ورزش قهرمـاني. فرهنگي از اولويت بالائي برخوردار است  و ورزش بطـور عـام تربيت بدني

بطور خاص نيز براي زنان بعنوان نيمي از پيكره جامعه ما حائز اهميت بسيار است، زيرا پيشرفت 

م  و توانائيو توسعه جامعه تربيـت بـدني. هاي مختلف همه اعضاي آن بـستگي داردا به قدرت

و تكامل بخشيدن از طريـق فعاليـت  و عملكرد بشر جرياني است تربيتي كه هدف آن بهبود اجرا

هاي حركتي، حفظ آمادگي جسماني به منظور تربيت بدني كسب مهارت. جسماني مناسب است 

و برداشت مثبت از فعاليت تندرستي همه جانبه، نيل به دانش  هاي جسماني را در نظـرو توسعه

. دارد

و دانشگاه، بلكه در سراسر دوران زندگي«: گويد مي1زيگلر و جواني نه تنها در دوران كودكي

را انجام داد  و. انسانها، در اين حرفه بايد رسالت خود بدين معنـي كـه معلمـين تربيـت بـدني

و مـردان از تمـام رده مسئولين مربوطه بايد در خد  و پـسران، زنـان هـاي سـني بـا مت دختران

و ويژگي  اين وظيفه در طول دوران زندگي توسط متخصصين،».هاي مختلف باشند خصوصيات

و معلمان به شـيوه خانواده و در مدرسه توسط مدير و افراد اي مختلـف انجـام شـدني اسـت ها

 ). 1380شفيعي(

و پرورش درس تربيت بدني در بين در وس آموزشگاهي براي رسيدن به اهداف نظام آموزش

به. اي برخوردار است از جايگاه ويژه و به دليل داشتن ماهيت عملي وويژگي منحصر فرد آن

و تمايلات ذاتي دانش همچنين به علت سازگار بودن با نيازهاي مي فطري عنوان به تواند آموزان

 
1 - Zigler  
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اه وسيله و تربيت عمومي مورد استفاده قرار اي بسيار مؤثر جهت رسيدن به و تربيت داف تعليم

و مشكلات آن،. گيرد و جايگاه آن در مدارس، همچنين كمبودها در مورد درس تربيت بدني

. تحقيقاتي قبلاً صورت گرفته است

در تحقيق خود در مورد بررسي وضـعيت درس تربيـت بـدني در مـدارس) 1371( همت فر

دانش استان لرستان اظهار مي  را كمتر آموزان، پيشرفت كند كه اولياي هاي ورزشي فرزندان خود

و از ديدگاه دبيران تربيت بدني، اولويت مـشكلات درس تربيـت از ساير دروس تعقيب مي  كنند

ب  را  عـدم ريـزي،ه ترتيب عدم امكانات ورزشي، كمبود معلم تربيت بـدني ،فقـدان برنامـه بدني

و عوامل جغرا و لطيفي همكاري مسئولين را از نظـر بعـد برنامـه) 1372(فيائي اعلام كرد ريـزي

.ترين بعد گزارش كرد مديران ضعيف

و علاقه به درس) 1375( رشيدي در تحقيق خود به اين نتايج دست يافت كه در بعد اهميت

و كيفيت اجراي برنامه  از هاي تربيـت بـدني آموزشـگاه تربيت بدني، نحوه هـا، نحـوه اسـتفاده

وا و كنترل اجراي درس تربيت بدني، بيـشتر مـديران و وضعيت نظارت مكانات ورزشي موجود

. باشند معلمان تربيت بدني داراي نگرش مثبت مي

و معلمان تربيت بدني شهرسـتان) 1379(دهقاني را از نظر مديران اجراي درس تربيت بدني

و نظا  و نحوه ارزشيابي و كنترل بر اجراي درس تربيت بـدني ميبد كمي بيش از حد ميانگين رت

و هزينه  و در مورد امكانات را كمتـررا نيز كمي بيشتر از حد ميانگين دانست ها نظر هر دو گروه

. از حد ميانگين اعلام كرد

هـاي دبيـران ورزش در خـصوص در تحقيق خود به بررسـي ديـدگاه) 1382( اكبري بني

و اعلام كرد مشكلات درس تربيت بدني در مدارس  دبيران درس تربيت: منطقه بن رود پرداخت

و تجهيزات  را بيش از حد متوسط ناشي از كمبود امكانات مادي، عدم بدني مشكلات اين درس

ميريزي، برنامه و كمبود نيروي انساني متخصص و منابع مالي . دانند كمبود امكانات

و نيكي نوع يادگيري در بعضي روشهاي تـدريس نتايج پژوهش خود در مورد بررسي2 مري

را چنين اعلام كردند  و: تربيت بدني دوره متوسطه چنانچه اولاً طرح درس بطور كامل ارائه شود

 
2 - Mary and Niki 
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ب طور موثر اداره شود در اين صورت براي دانـش آمـوزان ايجـاد موفقيـته ثانياً كلاس درس

. كند مي

و جردسما ب در تحقيق خود به اين) 2000(3 متزلر ترتيبه نتيجه رسيدند كه، موضوعات زير

يت بيشتري دارد، آگاهي از موضوع ،تكنيكهاي اداره كـلاس، اهميـت بـه براي آمادگي معلم اهم 

و كـاربرد برنامـه هميت به نيازهاي خاص يادگيرندگان،ا تفاوتهاي فردي،   توانـايي طـرح درس

به يده، مشاهده مي با توجه به اهميتي كه براي درس تربيت بدني ذكر گرد. درسي شود اين درس

با طور كه شايسته آن است اهميت داده نمي علل مختلف در مدارس كشور آن  و اجراي آن شود

در. مشكلاتي مواجه است  اين مشكلات ممكن است به عوامل مختلفي مربوط شـود كـه محقـق

و دبيـران ترب  يـت بـدني راستاي همين اهداف بر آن شد تا با بررسي نگـرش مـديران مـدارس

در82-83هاي دخترانه شهر اصفهان نسبت به درس تربيت بـدني در سـال تحـصيلي دبيرستان

و آئين نامه ريزي آموزشي مدرسه، بخشنامه برنامه: هاي زمينه و هزينه ها ها، مـسابقات ها، امكانات

و راهكارهاي مناس و ارزشيابي، جايگاه اين درس در مدارس ب ورزشي، پوشش دختران، نظارت

را مشخص كند و كيفي اجراي آن . جهت بهبود كمي

: پرسشهاي تحقيق با توجه به هدفهاي كلي تحقيق عبارتند از
و فعاليت نگرش مديران مدارس در خصوص اجراي برنامه.1 در ها هاي تربيت بـدني

در دبيرستــان  نظـارت ريزي آموزشـي، هاي برنامه زمينه هاي دخترانه شهراصـفهان

و آئين بخشنامه،وارزشيابي و هزينه سابقات ورزشي،م ها، نامه ها ون امكانات حـوه هـا

 پوشش دختران چگونه است؟ 

و فعاليت نگرش دبيران تربيت بدني در خصوص اجراي برنامه.2 هاي تربيت بدني ها

و ارزشيابي، بخشنامه-ريزي آموزشيههاي برنام در زمينه  و آئين نظارت هـا، نامه ها

و هزينهمسابقات ورزشي، و نحوه پوشش دختران چگونه است؟ امكانات  ها

و ديدگاه.3 و دبيران تربيت بـدني در خـصوص آيا بين نظرات هاي مديران مدراس

و نحوة اجراي آن در مدارس تفـاوت معنـي برنامه داري وجـود هاي تربيت بدني

 دارد؟

3 - Metzler and jeerdsma  
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 تحقيقروش
جا-روش اين تحقيق از نوع توصيفي و معه آمـاري ايـن پـژوهش را كليـه پيمايشي است

و دبيران تربيت بدني دبيرستان  گانـه هاي دخترانه شهر اصفهان شامل نواحي پنج مديران مدارس

و پرورش در سال تحصيلي  و در مجموع شامل تشكيل داده82-83آموزش و 122اند  نفر مـدير

و نمونه آماري يكسان در نظر. نفر دبير تربيت بدني بودند 103 و كليـه افـراد جامعه  گرفته شـد

.جامعه در پژوهش، مد نظر قرار گرفتند

آوري اطلاعات از دو نوع پرسشنامه محقـق سـاخته، يكـي ويـژه در اين تحقيق براي جمع

و ديگري ويژه دبيران، هر كدام حاوي  شد34مديران ها هـر كـدام اين پرسشنامه. سؤال استفاده

و آئـين بخشنامه، پوشش دختران،آموزشي مدرسه ريزي برنامه: بخش شامل6داراي  ،هـا نامـه ها

هز،مسابقات ورزشي و و ارزشـيابي بـود ينه امكانات و نظـارت هـا داراي ايـن پرسـشنامه. هـا

و اصلاً بود كه براساس مقيـاس- زياد-هاي بسيار زياد گزينه 4اي ليكـرت درجـه5 تا حدي كم

.تنظيم شد

نباخ جهت محاسبه ضريب اعتباري پرسشنامه استفاده شـد كـه همچنين از روش آلفاي كرا

. بدسـت آمـد88/0و بـراي پرسـشنامه دبيـران85/0اين ضريب براي پرسشنامه مديران برابـر 

و تحليل داده و آمـار اسـتنباطي روشهاي تجزيه هاي اين تحقيـق، در دو سـطح آمـار توصـيفي

درها در سطح آمار توصيفي از مشخصه. صورت گرفته است  و و درصـد ي آماري مانند فراواني

7 مـستقلtو آزمـون6 آزمون توكي-5سطح آمار استنباطي از آزمونهاي تحليل واريانس يكطرفه

و تحليل داده . ها استفاده شده است جهت تجزيه

 تحقيقهاي يافته
و دبيران تربيت اهم يافته  بدني بـه درس هاي اين تحقيق در ارتباط با نگرش مديران مدارس

از6تربيت بدني در : مؤلفه مورد نظر عبارتند

4 - Likert 
5 - One way analysis 
6 - Tukey 
7 - T. test 
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 مقايسه نگرش مديران مدارس با ميانگين:1جدول

XSt مؤلفه رديف

26/4523/07/21 ريزي آموزشي مدرسه در درس تربيت بدني برنامه1

و ارزشيابي درس تربيت بدني2 -93/2588/0991/0 نظارت

و آئين بخشنامه3 40/3868/016/4 بدنييتهاي مرتبط با درس ترب امهن ها

60/3617/07/8 مسابقات ورزشي4

و هزينه5 79/3550/094/12 ها در بخش تربيت بدني امكانات

31/3557/085/4 تغيير پوشش دختران در ساعت ورزش6

مي1طور كه نتايج جدول شماره همان درمـtدهد بـا توجـه بـه اينكـه نشان شاهده شـده

و آئين بخشنامه،ريزي آموزشي هاي برنامه خصوص مؤلفه  و، مسابقات ورزشي،ها نامه ها  امكانـات

و تغيير پوشش دختـران از مقدار بحراني جـدول در سـطح خطـايههزين  بزرگتـر≥01/0Pها

و5بنابراين نگرش مديران نسبت به اين. باشد مي  در حـد مطلـوبي مؤلفه بيش از سطح متوسـط

و ارزشيابي  مشاهده شده از مقدار بحراني جدول در سطح خطـايtاست ولي در مؤلفه نظارت

01/0P≤مي و بيانگر اين مطلب است كـه نگـرش مـديران در مؤلفـة كوچكتر و باشد  نظـارت

و در حد ضعيفي است به عبارت ديگر ارزشيابي نسبت به درس تربيت بدني كمتر از حد متوسط

. ران در اين زمينه رضايت كافي ندارندمدي

 مقايسه نگرش دبيران با ميانگين:2جدول

XSt مؤلفه رديف

79/3685/02/10 بدنيتربيت ريزي آموزشي مدرسه در درس برنامه1

و ارزشيابي درس تربيت بدني2 -86/2464/088/1 نظارت

و آئين بخشنامه3 16/4666/036/15 بدني تربيتهاي مرتبط با درس نامه ها

-90/2572/043/1 مسابقات ورزشي4

و هزينه5 52/3812/074/5 ها در بخش تربيت بدني امكانات

64/3496/014/11 تغيير پوشش دختران در ساعت ورزش6



و دبيران 23...ي دبيرستانهاي تربيت بدنبررسي نگرش مديران مدارس

 مـشاهده شـده در خـصوصt بيانگر اين مطلب است كه با توجه به اينكـه2هاي جدول يافته

و آئين بخشنامه-ريزي آموزشي مدرسهاي برنامهه مؤلفه و هزينه-ها نامه ها و پوشـش امكانات هـا

بنـابراين نگـرش. باشـد بزرگتـر مـي≥01/0Pدختران از مقدار بحراني جدول در سطح خطاي 

و در حد مطلوبي است ولـي در دو مؤلفـة دبيران نسبت به مؤلفه  هاي فوق بيش از سطح متوسط

و ارزشياب  و مسابقات ورزشي نظارت  مشاهده شده از مقدار بحراني جدول در سطح خطـايtي

01/0P مي≥ و كوچكتر و بيانگر اين مطلب است كه نگرش مديران در مؤلفـــة نظـارت باشد

و مسابقات ورزشي كمتر از حـد متوسـط ودر حـد  ارزشيـابي نسبت بــه درس تربيت بــدني

ا . ين دو زمينه رضايت كافي ندارندضعيفي است به عبارت ديگر دبيران در

در:3 جدول و دبيران تربت يدني  مؤلفه مورد نظر6مقايسه ميانگين نگرش مديران مدارس

 دبيران تربيت بدني مديران
 مؤلفه رديف

XSXS
tP

در برنامه1 ريزي آموزشي مدرسه

 درس تربيت بدني
26/452/079/368/089/400/0

ار2 و زشيابي درس تربيت نظارت

 بدني
93/258/086/264/074/045/0

و آئين بخشنامه3 هاي مرتبط نامه ها

 با درس تربيت بدني
40/386/016/466/017/6-00/0

60/361/090/257/035/700/0 مسابقات ورزشي4

و هزينه5 ها در بخش امكانات

 تربيت بدني
79/355/052/381/040/201/0

تغيير پوشش دختران در ساعت6

 ورزشي
31/357/064/349/085/3-00/0

مي3هاي جدول يافته كه نشان و شده مشاهدهtدهد  در مقايـسه نگـرش مـديران مـدارس

و آئين نامـه بخشنامه،ريزي آموزشي مؤلفة برنامه5دبيران ورزش در ، مـسابقات ورزشـي،هـا ها

و هزينه و پوشش امكانات و تفـاوت نگـرش معني≥01/0P دختران در سطح ها دار بوده اسـت

و دبيران تربيت بدني قابل ملاحظه  مي مديران مدارس و ارزشـيابي اي باشد ولي در مؤلفة نظارت

. داري بين اين دو گروه مشاهده نشده است اختلاف معني
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مديران دبيران تربيت بدني

و دبيران تربي:1نمودار  مؤلفه مورد نظر6ت بدني در مقايسه ميانگين نمره نگرش مديران مدارس

 گيري بحث ونتيجه
در يافته  نگـرش مـديران در مورد پرسش اول تحقيق نشان داد كه هاي حاصل از پرسشنامه

و آئين هاي بخشنامه مؤلفه و هزينه،مسابقات ورزشي،ها نامه ها و تغيير پوشش دختران امكانات ها

ر  و و در حد مطلوبي است را در حد مطلوب جلب مـي بيش از حد متوسط كنـد ضايت مديران

و  و ارزشيابي نسبت به درس تربيت بدني نگرش آنها كمتراز حد متوسـط ولي در مؤلفة نظارت

در رابطـه بـا. در حد ضعيفي است به عبارت ديگر مديران در اين زمينه رضايت كـافي ندارنـد 

هاي مورد نظـر،ن نسبت به مؤلفههاي پرسشنامه نشان داد كه نگرش دبيرا پرسش دوم تحقيق يافته 

و آئين بخشنامه،ريزي آموزشي مدرسه در چهار مؤلفه برنامه  و هزينـه،هـا نامـه ها و امكانـات هـا

و  و در حد مطلوبي است ولي در دو مؤلفـه نظـارت پوشش دختران بيش از سطح متوسط است

و در حد ضع  و مسابقات ورزشي نگرش آنها كمتر از حد متوسط يفي است به عبـارت ارزشيابي

. ديگر دبيران در اين دو زمينه رضايت كافي ندارند

و دبيران مي پردازد پرسش سوم تحقيق به وجود تفاوت يا عدم تفاوت در بين نظرات مديران

و بخـشنامه،ريزي آموزشي مدرسـه مؤلفه برنامه5كه نتايج حاصل از پرسشنامه نشان داد در  هـا

و هزينه،ت ورزشي مسابقا،ها آئين نامه  و پوشش دختران تفاوت نگرش امكانات دار هـا معنـي ها
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و ارزشيابي اختلاف معني دو بوده ولي در مؤلفه نظارت و هـر داري بين دو گروه مـشاهده نـشد

. شان در اين زمينه كمتر از حد متوسط است گروه نگرش

ريـزي داد كه در حوزه برنامـه در مجموع نتايج اين تحقيق نسبت به تحقيقات گذشته نشان

مطابقـت دارد ولـي بانتيجـه تحقيـق) 1375(آموزشي نتايج اين تحقيق با نتيجه تحقيق رشيدي 

. مطابقت ندارد) 1372(لطيفي 

و ارزشيابي نتايج اين تحقيق با نتيجه تحقيق دهقاني مطابقت نـدارد) 1379(در حوزه نظارت

و هزينه  نو در حوزه امكانات مطابقـت) 1382(و اكبري بنـي) 1375(تيجه تحقيق رشيدي ها با

و هزينه  را از مشكلات اساسي مدارس در اين زمينه مـي ندارد زيرا آنان كمبود امكانات داننـد ها

و هزينه  را در سـطح شـهر اصـفهان نـشان حال آنكه نتايج اين تحقيق، حد مطلوب امكانات هـا

. دهد مي

مي با توجه به نتايج بدس درت آمده از اين پژوهش مشاهده شود كه بجز در يكي، دو مـورد

و دبيران تربيـت بـدني بـالاتر از حـد  بقيه موارد پژوهش ميانگين نگرش سنجي مديران مدارس

و بيانگر اين مطلب است كه زمينه  و دبيـران ميانگين بوده هاي نگـرش فكـري مـديران مـدارس

د  و.ر سطح مطلـوبي اسـت تربيت بدني نسبت به درس تربيت بدني در اينجـا يـاري مـسئولان

مي برنامه و پرورش را و وزارت آموزش هـاي مـساعد، طلبد كه بـا وجـود زمينـه ريزان مملكتي

و اجرا نمايند تا كلاس برنامه را طراحي و مؤثري هاي درس تربيت بدني كه اهميـت هاي مدون

و   ـ.. آن از نظر جسمي، روحي، اجتماعي و بـا بر كسي پوشيده ني ست بـه بهتـرين نحـو ممكـن

. گيري مطلوب برگزار شود نتيجه

تر از حد ميانگين است بايد ها پائين هاي مورد پژوهش كه نگرش در رابطه با مواردي از حوزه

و نگـرش با راهكارهاي مناسبي زمينة ايجاد اين تغيير در نگرش  هـاي مثبـت، هـا ايجـاد شـود

ازبعض. هاي منفي گردد جايگزين نگرش :ي از اين راهكارهاي پيشنهادي عبارتند

و سـاير معلمـان بـه منظـور-1 و جلساتي هر چند ماه يكبار براي مديران برگزاري سمينارها

و اهميت درس تربيت بدني در مدارس به صورتي كه حضور در اين كلاسها يكي  شناخت

و معلمان محسوب گردد از شاخص . هاي مهم در ترفيعات شغلي مديران

ميتش-2 . دهند ويق مديران كه به درس تربيت بدني اهميت
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هاي تلويزيوني جهت بالا بردن آگاهي عمومي نـسبت بـه درس تربيـت طرح تدوين برنامه-3

 بدني در مدارس

تأكيد مسئولان بر اين نكته كه در هنگام ساخت مدارس، فضاسازي مناسبي جهت سـاعت-4

و صداي دانش  و آموز ورزش انجام گيرد تا اولاً سر ان باعث ايجاد اختلال در مدرسه نشود

.تري بتوانند ورزش كنند ثانياً دختران از نظر وضعيت پوشش، در شرايط راحت

و دبيران نسبت به اجراي مطلوب درس تربيـت بـدني لازم-5 با توجه به نگرش مثبت مديران

و امكانات بيشتر اقدام كننـد  و پرورش نسبت به تخصيص بودجه  تـا بـا است مسئولان آموزش

و جامعه بيشتر حفظ شود . گسترش ورزش، سلامت جوانان

 منابع
هاي دبيران ورزش در خصوص مشكلات بررسي ديدگاه).1382(اكبري بني، يحيي.1

پايان نامه كارشناسي ارشد رشته. رود درس تربيت بدني مدارس راهنمائي منطقه بن

 اصفهان:دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان تربيت بدني

تربيت بدني مدارس راهنمايي از ديدگاه مديران مدارس).1379(دهقاني، محمدرضا.2

و دانش ن. آموزان شهرستان ميبدو معلمان تربيت بدني امه كارشناسي ارشد پايان

 دانشگاه اصفهان:مديريت آموزشي

در).1375(رشيدي، احمد.3 و تحليل وضعيت درس تربيت بدني توصيف

و دخت و شهميرزاد از آموزشگاههاي پسرانه و پرورش مهدي شهر رانه آموزش

و معلمان تربيت دانشگاه تربيت:پايان نامه كارشناسي ارشد» بدني ديدگاه مديران

.مدرس تهران

و معلمين تربيت).1380.(شفيعي، محسن.4 تربيت بدني در مدارس ويژه دانشجويان

. تهران:انتشارات دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي.بدني

(اله حجتلطيفي،.5 .1372. در) و ارزشيابي وضعيت كنوني درس تربيت بدني بررسي

 دانشگاه تربيت مدرس: پايان نامه كارشناسي ارشد، تهران» شهرستان دزفول
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بررسي وضعيت موجود درس تربيت بدني در مدارس«،)1371(همت فر، احمد-.6

 تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي»استان لرستان
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