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 نوجوانان دختر دانش آموزي روان خصوصياتيبررس

 شهرستان مشهد
∗انيدرضا آقا محمديدكتر حم

 ده چكي
ياست اين پژوهش، توصيفرفته رشد صورت پذيي مربوط به روانشناس اطلاعاتي سازيدف بومهپژوهش حاضر با

مو دبيي دانش آموز دختر دوره راهنماي240قنمونه تحقي. استياز نوع زمينه ياب ابايرستان يشد كه به روش خوشه

ا اطلاعات شامل پرسشنيابزار جمع آور. دند انتخاب گردي .ل شده است است كه از دوازده بخش تشكييامه

و شغليلات نوجوانان كسب موفقيت در تحصين تماتري از آن است كه مهميج پژوهش حاكنتاي و داشتن استقلالل

،ين آرزوهمچنين مهم تري. باشديم و مهمترينتو كسب موفقييبه دست آوردن خوشبخت آنها بوده است

و سرگرمشان كسب موفقيينيازمنديها ميت وي نشان داده اند كه مذهبيدانش آموزان مورد بررس. باشديو مسافرت

و از دست دادن والدين مهم تريياخلاق .ن عامل هراس در آنهاست اند

خ:يد كليواژه هاي ، و دانش آموز دختريات روانصوصينوجوان

 مشهدي دانشگاه فردوسيار گروه روانشناسدانشي-*
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 مقدمه
بي مرحله مهمي آدميدر چرخه تحول روان يو بزرگسالين دوران كودكي وجود دارد كه

م و به دوره نوجوانيگيقرار تغدر. مرسوم استيرد ه با كييرات جسمانيي نوجوان همرا

و عواطف، تمايسلسله دگرگون تخي ها در احساسات و و خواسته ها، تصورات لات بوجوديلات

و توازن دوران كودكيآيم ميد و احتمال بروز اختلالات رفتاري را بر هم اي زند ن دورهي را در

ميافزا باي تداوم زندگيبرا. بخشديش و وابستگد افكاي، نوجوان و روابط دوران كودكير ي ها

د ، و در هر مرحله هايخود را رها سازد هادگاه تيانتقال موفق.د بدست آورديجديو مهارت

تغي به دوره نوجوانيز از دوره كودكيآم  دارد، كاري اساسيازين» شتنيخو«ر در مفهوميي كه به

.1368يع آباديشف(ستينيچندان آسان (

تغيبدون ترد زيرات جسمانييد وي متفاوتي اثرات احساسيستي حاصل از بلوغ  در دختران

ا ، آيپسران به همراه دارد تغينكه و لذتيرات بدنييا نوجوانان ويا با شرمساري خود را با غرور

م ، بستگيخجالت نشان زمي دهند م1ي اجتماع–ينه رواني به . افتديدارد كه بلوغ در آن اتفاق

زميا و احساسات دوران كودكنهين ، افكار ، الگوها ، عكسي به واكنش افراد بالغ نسبت به بلوغ

تغ والدينالعمل و سال ها به يت بستگيو جنسي فرهنگيرات ظاهر شده، هنجارهاييو هم سن

. 2،1996همافمن( دارد (

بسيمين موانع اجتماعيهمچن  نوجوانيو رواني از مشكلات عاطفياري تواند سبب

و به علت عدم تطابق با دگرگون ايويديد، نوميجديهايشود در واقع. جاد شوديأس در او

ا و از حساسي سرگردانين دوران دچار نوعيعواطف نوجوان در وي بوده ايت  برخورداريژه

ا. است و تكامل نوجوان در بيرشد هيشتر تحت تأثين مرحله، مير و عواطف به طور. باشديجان

ويكييكلّ ايهايژگي از جدين مرحله، سازشي مهم رشد نوجوانان در يديافتن با احساسات

. 1376،ينجات(د آمده انديپدي بدنيهايجه دگرگونياست كه در نت (

1 - psychosocial context 
2 - Haffman 
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و سلامت از نظر شخص وي، فرديو روانيتيدر واقع نوجوان سازگار و يهايژگي است كه صفات

دريكديگوناگون او با و در ارتباطندگر ع. تعامل ولين حال كه سازگاريدر ، ي كامل وجود ندارد

  ). 1374 نژادينواب( استي مطلوب قابل دسترسيسازگار

تريد نوجوانيبدون ترد تري از جمله مهم و حساس هاين  محسوبي آدمي تحول زندگين دوره

ا. شوديم هويدر زين دوران هايبناريت انسان رو به تكامل است، اگرچه ي قبل رشد تلقّي آن، دوره

رويتيق تربيدقيه گذارين سرمايبنابرا. شوديم بسي تا نوجواني رشد كودكي بر دريار اساسي، نقش

گ ايشايتيهويريشكل آيسته بر اساس لذا.ن گرددي فرد تضمينده سلامت روانيفا خواهد نمود، تا

هميا پين اصل كه ويريشگيشه ايغيگاه، مقدم بر درمان سخت ، در ن پژوهش تلاشير ممكن است

ايات رواني خصوصيشده است تا با بررس ويمفي، اطلاعاتي نوجوانيعني،ي حساس از زندگي دوره د

و متخصصيار والديارزشمند را در اخت و تربين تعلين، نوجوانان، روان شناسان، روانپزشكان ت قراريم

آنيات مذكور در قالب جزئين خصوصيبنابرا. داد لات،ي، تمايو خانوادگيت فرديهويعنيات

ن و اعتقادات مذهبيازمنديآرزوها، نكته قابل. قرار گرفته استي مورد بررسيو اخلاقي ها، ترسها

ا ويتأمل در  گذاشتهي نوجوانان دانش آموز مشهد به بررسي روانيهايژگين پژوهش آن است كه

ا و سين موضوع برايشده اند زم نگارنده كه و تأليس، تحقي به تدر1 رشدينه روانشناسيالها در فيق

ويم ار مهميپرداخته است، بس ،يدا نمايپي مذكور در مورد نوجوانان آگاهيهايژگي باشد كه از د

هاار است،يآنچه عمدتاً در اخت ديميي بر اساس پژوهش گري باشد كه برگرفته از نوجوانان

ايرفته مشخص شده است كه پژوهش مشخصيپذ صورتيهايطبق بررس. كشورهاست ن عنواني با

ليدر سطح استان صورت نپذ زيرفته است، هاير به تعداديكن در ي انجام شده كه به نوعي از پژوهش

م ، اشاره . شوديبا موضوع همخوان هستند

اي كه توسط مركز تحقيقيدر تحق و سنجش برنامه سيقات، مطالعات و ماي سازمان صدا

هايبا عنوان بررس) 1375( زيجي نوجوانان شهر تهران انجام شد، نتاي خواسته ري به شرح

هايطبق: بدست آمد ني تحقيافته ب نوجوانان پاسخيازهايق حاضر، غيگو وير ماديشتر جنبه  دارد

1 - Development psychology 
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نميماً به مسائل ماديا مستقي وي مربوط قوينيا جنبه عاطفي شود و خواسته ها . تر استيازها

ويمشكلات اقتصاد:ج به دست آمدين نتاياين در مورد مشكلات نوجوانان امروزينهمچ

آني ناشيكمبودها آني، مشكلات مربوط به تحص) درصد18( از و امكانات ،) درصد16(ل

زم) درصد14(يو ورزشيحي تفريكمبودها و هاي، ). درصد13( انحراف نوجوانانينه

وي، رواني جسميازهاينيزان ارضايميخود با عنوان بررسقيدر تحق) 1371(يفيشر

اي توسط والدي نوجوانان دختر تهرانياجتماع رسين نتاين آنها به ميج يازهاينيزان ارضايد كه

با. درصد در حد كم است7/1و درصد نمونه ها در حد متوسط2/40يو اجتماعي، روانيجسم

ميافزا ميلات والديزان تحصيش  افراد افزودهيو اجتماعي، رواني جسميازهاينيان ارضازين، بر

وليم مي با افزاي شود، ميازهاينيزان ارضايش تعداد فرزندان خانواده از . شودي آنها كاسته

ميش سن والديهمراه با افزا مي اجتماع–ي روانيازهاينيزان ارضاين، از . شودي فرزندان كاسته

هايطبق نين تحقيايافته ني جسمياازهيق، شتر توسطيبي اجتماع–ي روانيازهاي نسبت به

ميوالد . گرددين ارضاء

سعينواب و بيبا عنوان بررسق خوديدر تحق) 1375( مقدميدي نژاد تري رابطه يتيبن ساخت

ها خانوادهيو مذهب اي اخلاقيبا ارزش نتي نوجوانان تهران به رسين بيجه يتين روش تربيدند كه

م ي كه مادران مذهبينوجوانان دختر. وجود نداردي داري بودن مادران رابطه معنيزان مذهبيو

غي دارند، نسبت به نوجوانان دختريتر پاير مذهبي كه مادران و بهيشتريبي بندي دارند، عفاف

نمي اخلاقيارزش ها ايهمچن. دهندي از خود نشان تي از نظر مسؤولين دو گروه با هم تفاوتين

ه. رند ندايريپذ هامراعات و مراقبت قويا حي مادر بر رفتار خود، و ياياً بر رفتار همراه با متانت

ميدخترش تأث بير و هايش از توصي گذارد . خواهد بودي محتوا عمليبيو شعارهاي زبانيه

شي محتوي با عنوان بررسيقيدر تحق) 1373(يروزيف و بي، شدت ين گروهيوع ترس در

شاز نوجوانان دانش اي آموز شهر نتيراز به رسين رايجه تريد كه يهاين ترس ها در آزمودنيج

ازيتحق ا:ق عبارتند  از اعضاءيكين، مردنيا طلاق والديييدز، جدايرد شدن از امتحان، جهنمّ،
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ا وي از اعضاء خانواده در ارتباط با تأثيكي، تصادفيخانواده، جنگ هسته ر جنس بر شدت

شجيوع ترس نتايش و . بالاتر از پسرها استي داريوع در دخترها به طور معنينشان داد كه شدت

ميچنانكه از تحق ايد، تا كنون پژوهشيآيقات فوق بر روي با  دانش آموزان شهرين عنوان بر

 دورانيات رواني مربوط به خصوصي نظريده است، لذا با استفاده از مبانيمشهد به انجام نرس

اين منابع گسترده خارجيو همچنينوجوان زمي كه در و نگارنده از اطلاعات آنهاين نه وجود دارد

و با تدويغافل نبوده است، به طرح سؤالات پژوهش اي خود پرداخته  نسبتاً كامل،ين پرسشنامه

. سؤالان را تا حصول پاسخ مناسب به امتحان گذاشته استيبررس

ايبنابرا ذين اسين پژوهش به دنبال اهداف :تل

نظي از ابعاد تحول روانيشناخت برخ-١ نير تماي نوجوانان ويلات، آرزوها، ازها، ترسها

.يو اخلاقياعتقادات مذهب

زميين كتابهايتدو-٢ و تحول نوجوانان بر اساسي در هاينه رشد . پژوهش حاضريافته

ذيايو برا :ل سود جسته استين منظور از سؤالات

نلاتي نوجوان از چه تما-1 و ؟ييازهاي، آرزوها  برخوردارند

ويو اخلاقي اعتقادات مذهب-2 ؟ي تحوليهايژگي نوجوانان واجد چه  است

اي چه مسائل-3 مي در نوجوانان ؟يجاد هراس  كند

 روش
زميفيروش پژوهش توص كليجامعه آمار. استيابينهي از نوع 18تا12ه نوجواناني شامل

هاساله دانش آموز دختر دور دبيي راهنمايه گيو يريرستان شهر مشهد است كه به روش نمونه

ا . از مدارس مختلف شدنديخوشه

ايابزار جمع آور هري است كه از دوازده بخش تشكي اطلاعات شامل پرسشنامه و ل شده

كلي سؤالات متعدديقسمت دارا و وي است ي روانيهايژگيه اطلاعات مورد نظر در خصوص

م منوجوانان را ني تمايپرسشنامه مذكور، به بررس. سازديشخص ويلات، آرزوها، ازها، ترس ها
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ميو اخلاقياعتقادات مذهب با. پردازدي نوجوانان قابل ذكر است كه اعتبار پرسشنامه مذكور

. بدست آمد89/0د كه حدودي كرونباخ محاسبه گرديب آلفاياستفاده از ضر

و تحليل هايتجزيه  افته
و تحليروش تجز ايه هايل داده ها در رينظيفي آمار توصين پژوهش با استفاده از شاخص

ميصيتلخ ، ، فراوانيانگيافته ها در قالب جدول و نمودار صورت گرفتهي نسبي، فراوانين

. است

نينوجوانان از چه تما: سؤال اول و ، آرزوها ؟ييازهايلات  برخوردارند

1لي ها بر حسب نوع تمايت آزمودنن نمرايانگيم:1جدول شماره

نيانگيملينوع تمانيانگيملينوع تمانيانگيملينوع تما

تيل به موفقيتما

ليدر تحص
64/7ل به هنريتما18/9

بهيتما ل

تيقبول مسئول
60/7

ل به ادامهيتما

ليتحص
17/9

ل به اموريتما

يو اخلاقيمذهب
61/7

بهيتما ل

 جنس مخالف
34/6

بهيتما  شغلل

 ندهيآ
08/9

ل به مسائليتما

يعلم
55/7

بهيتما ل

 ورزش
34/6

ل به استقلاليتما

 داشتن
38/8

ل به كسبيتما

 پول
21/7

بهيتما ل

س ياسيمسائل
5/5

ل به مسائليتما

يادب
69/7

يل به كارهايتما

ياجتماع
12/7

بهيتما ل

يمسائل فلسف
84/4

ميدر1همانطور كه از جدول شماره ، نوجوانان داراشيافت لاتي از تماي انواع مختلفيود

و طبق نتا ، تمايهستند و داشتن استقلال از جملهيت در تحصيل به موفقيج حاصل و ادامه آن ل

. لات آنها استين تمايمهم تر

هاي ارائه بهتر نتاي برا-1 ، داده ميج .م شده انديت تنظيزان اهمي مربوط به تمام جداول بر حسب
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 ها بر حسب نوع آرزوين نمرات آزمودنيانگيم:2جدول شماره

نيانگيمزونوع آرنيانگيم نوع آرزونيانگيم نوع آرزو

82/9 خوشبخت بودن
و و عقل داشتن معلومات

 راهنما
72/7 به امور خانوادهيدگيرس14/9

62/9تيكسب موفق
ح و اكسب شغل يرفه

 مناسب
و مقام12/9 7/7 كسب شهرت

داشتن دوستان

 خوب
14/7يكسب قهرمان02/9و طول عمريسلامت54/9

ازدواج با همسر

 دلخواه
و ثروت84/8 تقواويپكدامن48/9 09/7 داشتن پول

و خواهر66/8 مرفهّ بودن خانواده32/9 علاقه به خانواده 58/7 دشتن برادر

ل ويداشتن اقت

 استعداد
و آزاد27/9 و مسائل ورزش39/8يداشتن استقلال 13/5يورزش

و آرامش و انسان2/9 صلح بسيعضو38/8تيكمك به اجتماع 79/4جيت در

ا مكان ادامه داشتن

ليتحص
19/9

ويداشتن اتومب ل

 كلتيموتورس
62/4 معلم بودن12/8

و عز زيخوشحال

 بودن
17/9

ويش آهنگيپ  اردو

 مسافرت
08/8

م2همانگونه كه در جدول شماره  هستندي مختلفي آرزوهاي شود، نوجوانان داراي مشاهده

ترت،يو كسب موفقيج حاصل، بدست آوردن خوشبختيو طبق نتا  آنهاين آرزوهاياز جمله مهم

. است

با3يافته هاي جدول شماره ، نشان مي دهد كه نوجوانان داراي نيازمنديهاي مختلفي هستند،

و مسافرت از جمله مهم ترين نيازمنديهاي آنها و سرگرمي توجه به اينكه نياز به كسب موفقيت

.است
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حسين نمرات آزمودنيانگيم:3جدول شماره ن ها بر يازمنديب نوع

ن ننيانگيميازمندينوع ننيانگيميازمندينوع نيانگيميازمندينوع

از به كسبين

تيموفق

از به جنسين2/8 از به استقلالين57/9

 مخالف

18/6

وياز به سرگرمين

 مسافرت

وياز به همكارين19/9

يهمدرد

از به تعلقّين13/8

 داشتن به گروه

77/5

 از به مورد قبولين

 واقع شدن

پذين78/8 مين97/7رشياز به يانجياز به

 شدن

59/5

وين از به محبت

يدلبستگ

وياز به تشوين73/8 ق

ديتمج

وياز به رهبرين97/7

 دستور دادن

18/5

وياز به آراستگين

 نظم

06/3يياز به خودنماين62/6 از به پولين5/8

وين از به مهارت

ييوتوانا

ولياز به تحلين35/8

 درك رفتارها

86/6

ويو اخلاقياعتقادات مذهب: دوملسؤا  است؟ي تحوليهايژگي نوجوانان واجد چه

اي، نكات قابل تأمل4در جدول شماره ، از جمله آموز مشهدن كه نوجوانان دانشي وجود دارد

و به آنچه به عنوان اصول اساسيو اخلاقيمعتقد به مسائل مذهب پايمين تلقيدي هستند بندي شود

گياز طرف. باشنديم ايهويري به منظور شكل ميت خود كه در هاين دوران برجسته ، تعارض ي شود

خويرا با والد مين باي دهند كه والديش نشان اين ؛ به عنوانين موضوع توجه جديد به  مبذول دارند

وي در رفتن به مسجديمثال مراجعه شود به عدم علاقمند ميالد است كه د. روندين گريموضوع مهم

، مثلاً پاسخيق تفكر است كه هنوز در ابتداي تعميحركت به سو روي آن هستند ي كه به سؤال بهشت

، حاكيزم اين است مي از . باشدين موضوع
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يو اخلاقي ها بر حسب اعتقادات مذهبين نمرات آزمودنيانگيم:4جدول شماره

 فراواني ساده عبارات اواني نسبيفر فراواني ساده
فراواني

 عبارات نسبي

 خير بلي خير بلي خير بلي خير بلي

م يي دانم خدايمن

 وجود دارد

942/758/24 81. قرآن قابل اجرا استيتمام گفته ها0 000 40

خداوند مراقب اعمال

و بد كاران انسان است

ميرا تنب  كنديه

و بخششيعبادت معمولاً برا18/992/0 39  جبران

.خطاهاست

56 465 5

بهشت

 وجود دارد

،ياز انجام كار18/992/0 39 كه به نظر شما غلط است

بايع منافيول . كرديد خودداري دارد

50 05/625/37

مجازاتيجهنم برا

 گناهكاران است

و فراموشيافراد5/935/6 15 25 را كه بدون توجه كار هستند

.ديرشان بخشد به علت قصويبا

46 483/607/39

فقط مردم خوب به

م  رونديبهشت

يف مذهبي هستند كه وظاي خوب مردميمردم3/907/9 22 18

م . دهنديخود را مرتب انجام

29 11 75/535/46

ن عامليعبادت بهتر

ني تسكيبرا

 هاستيناراحت

د2/908/9 23 17 بايموقع ناراحت شدن از د به آنها حرفهيگران

.ك نزديركيا

27 13 92/528/47

كه به بهشتيمردم

ازيم  روند بهتر

.گران هستنديد

كهيد به همان مسجدينوجوانان با8/872/12 31 09  بروند

ميوالد 1. روندينشان

89 25/215/78

فقط روح بعد از مردن

م  مانديزنده

و منازعات خانوادگ7/843/15 38 02 بايمسائل بري را ياد

3.گران بازگو كرديد

07 75/135/86

شك آوردن به قرآن

.گناه است

.ن استيبهشت در رو زم8/792/20 49 91

7

13 25/115/88

بهيدل ل عمده رفتن

ش خداونديمسجد ستا

.است

90 50 7/793/20

ميا در نوجوانانيچه مسائل: سؤال سوم ؟ي نمايجاد هراس د
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 ها بر حسب ترسين نمرات آزمودنيانگيم:5جدول شماره

نيانگيم نوع ترسنيانگيم نوع ترسنيانگيم نوع ترس

از دست دادن

نيوالد

افتن دوستين41/9

يميصم

با99/6 24/6انيطرافامشاجره

مورد قبول واقع03/9 ازدواج نامناسب

 نشدن

دريعدم موفق98/9 ت

 انتخابات

18/6

و مكافات گناه

يمذهب

با77/6تيداشتن محبوبن31/8 عدم سازش

و اساتيدب ديران

64/5

و گمراه شدن

يخلاف كار

از دست دادن2/8

 دوستان

ب52/6 يماريترس از

يزشيآميها

06/5

ي وضع ماليخراب

نيوالد

عدم انجام57/7

ف مدرسهيتكال

جاد رابطهيا5/6

پايجنس بنديو

 شدن

8/4

و04/7 دا نكردن شغليپ عدم علائم بلوغ

 رشد آنها

32/6

و ترجيتبع حيض

منيد  گران به

ند نبودنيخوشا7

 افهيق

31/6

هاي م5 جدول شمارهيافته هاي دهند كه نوجوانان داراي نشان وي مختلفي ترس  هستند

تريج حاصل از دست دادن والديطبق نتا .ن عامل هراس در آنهاستين مهم

و نت گيبحث يريجه

نين از چه تمانوجوانا: سؤال اول و ، آرزوها ؟ييازهايلات  برخوردارند
ميدر1همانگونه كه از جدول شماره ، نوجوانان دارايافت لاتي از تماي انواع مختلفي شود

ا. هستند ، تماين حال طبق نتايبا و ادامه آن از جمله مهميت در تحصيل به موفقيج حاصل ل

آيتما. لات آنها استين تمايتر ،يو اخلاقي، هنر امور مذهبيه، استقلال، مسائل ادبنديل به شغل

ت، جنس مخالف،ي، قبول مسئولي اجتماعي، كسب پول، كارهاي، مسائل فلسفيمسائل علم
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س تيت از اولويب اهمي به ترتيو خدمت سربازي، مسائل فلسفياسيورزش، مسائل

. برخوردارند

هايبا توجه به اي تحقيافته من نكته استنبيق حاضر،  نوجواناني كه برايلاتي شود كه تماياط

بياولو ، غيت نخست را دارند وير ماديشتر جنبه نميماً به مسائل ماديا مستقي دارد  شودي مربوط

قوينيو جنبه عاطف و خواسته ها ايازها ج پژوهش مركزين نكته مطابق با نتاي تر است، كه

ايتحق و سنجش برنامه س سازمان صدايقات، مطالعات  باشد كه تحت عنوانيم) 1375(مايو

هايبررس اي خواسته زمي نوجوانان تهران در . است نه انجام شدهين

اي كه برايليت در امور تحصي به موفقيعلاقمند ن مرتبهين پژوهش از بالاتري نوجوانان

ميبرخوردار است حاك باي از چند موضوع مهم گي باشد كه ايد مورد توجه قرار درنكيرد، اول ه

ا ريرانيفرهنگ و كسب دانش عمي تا چه اندازه توجه به علم ايشه و گسترده كهي دوانيق ده است

نيحت وسي نوجوانان ميري به فراگيعيز در سطح اي آن علاقه نشان كهي دهند، البته در جامعه

ايغي تفكر فراتر از هزار شب عبادت است، انتظارياعتقاد بر آن است كه ساعت نمير از . رودين

ا ايدوم مينكه بر خلاف نظر عده و ثروت امي اندي كه تنها به پول ، اتيد به گسترش معنويشند

مرا روز به روز در دل مشتاقان ايشعله ورتر بگين موضوع نباي سازد، البته رديد مورد غفلت قرار

جايكه مسائل اقتصاد بسي در و اساسيگاه خودش ، اما فرديميار مهم وي داراكهيباشند  عقل

كسيشه معاش باشد در زندگياند و اموالي است كه تنها به دنبال جمع آوريش موفق تر از  مال

ايد. است ميگر جاينكه مشخص و عالم گاه خاص خودرا حفظ نمودهي شود هنوز در جامعه علم

. است 

د اينكته قابل توجه آين نتايگر در ود حساسخينده شغليج آن است كه نوجوانان نسبت به

ا و قابل قبوليو نگران از نينكه شغل مناسب ن امر است كه برنامهيبر مسئول. اورندي را بدست

زمي رواني را به منظور كاهش فشارهاي مناسبيزير بسي نوجوانان كه بيارينه ساز يهايماري از

، فراهم نمايروان تن ن.ندي است بايخانواده ها ايز كيد بكوشند تا با طرح ه در حال حاضرن نكته

زميديهاي نوجوانان مهم است نه دل مشغوليت درسيموفق ، ويگر  نه كاهش اضطراب ها
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كلينگران ، نتا. كاهش دهندي ها را به بري از تأكيج بدست آمده حاكيدر مجموع د نوجوانان

بايو اخلاقيمسائل معنو آي از كمرنگ شدن آن برايريد مواظب جلوگي است كه بي نسل . ود نده

ميدر2همان گونه كه از جدول شماره ، نوجوانان دارايافت ي مختلفي آرزوهاي شود

ا. هستند ، كسب خوشبختين حال طبق نتايبا تر از جملهيج به دست آمده ين آرزوهايمهم

، ازدواج با همسريكسب موفق. باشديميليآنها در هر دو مقطع تحص ت، دوستان خوب داشتن

لدلخواه  و آرامش، داشتن امكان ادامه تحصي، علاقه به خانواده، داشتن و استعداد، صلح ل،ياقت

و عز ايخوشحال و حرفه ، بدست آوردن شغل و راهنما و عقل يز بودن، داشتن معلومات

و آزاديو تقويو طول عمر، پاكدامنيمناسب، سلامت ،ي، مرفه بودن خانواده، داشتن استقلال

و سيت، داشتن اتومبي انسانكمك به اجتماع و موتور پيل و مسافرت،يش آهنگيكلت،  اردو

و مسايدگيرس بسي، عضويل ورزشيو اور خانواده، كسب شهرت بيج، معلم بودن به ترتيت در

ميدينوجوانان، از جمله آرزوهات از نظرياهم . باشنديگر آنان

سيتحق و هافنانگيقات واشبرن به نقل از  نوجواناني آرزوهاينه بررسيزمدر) 1997( فرت

م باي دهد كه آرزوهاينشان و پسران و آرزوهايگر اختلاف فاحشيكدي دختران  دختراني دارد

، از آروزها بياز لحاظ تعداد و هر چه سن افزاي پسران نييمشيشتر بوده تغيابد، آرزوها رييز

اين او در مورد نوع آرزوهايهمچن. كنديم نتي نوجوانان به رسين بيد كه آرزوهايجه شتري پسران

آيل زندگيشامل ثروت، داشتن وسا مي، شغل و ورزش و آرزوهاينده بي شود بري دختران شتر

ايو اجتماعي خانوادگيكارها نتي متمركز است كه ميجه تحقين نكته مطابق با كهيق حاضر  باشد

بينوع آرزوها دري دختران هايزم شتر . ذكر شده استينه

اين هر انسانيريدي از جمله آرزوهايخوشبخت و در مي است كهينجا هم مشخص  شود

سنيحت پاي در نيين اين وليز اين آرزو كاملاً برجسته است، ازيج حاكين نتاي نكته قابل توجه در

 ار جالب توجه جستجويبسيو سعادت را در موضوعاتيآن است كه نوجوانان مذكور خوشبخت

يو مذهبينيديو علماي دوست خوب كه هموار مورد سفارش علم روان شناسيعني كننديم

بگقرار گرفته است كه در انتخاب دوست  مختلفياي بر زوايرد، چون اثر شگفتيدقت لازم انجام
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جايو اجتماعيفرد  از عمر خودي بخش قابل توجهي كه هر انسانييلذا از آنجا. گذارديمي به

سريرا در و ناخواستهيلين چنانچه ازدواج به صورت تحمي برد، بنابرايمك ارتباط مشترك به

سديصورت پذ و خوشبختي بزرگ بر سر راه موفقيرد،  كناري حاصل خواهد شد كه به راحتيت

باين والديبنابرا. شودينمزده اين گين خصوص انتخابيد در د. رندي اصلح بكار گرينكته مهم

و كوچك سازي از تحقيريگجلو اير  بر عزت نفس آنهاين مسئله اثرات مخربي نوجوانان است كه

، لذا تكر .و سعادت استيخوشبختمي تكريم نوجوان به معنايخواهد داشت

هاي م3 جدول شمارهيافته  باشند،يمي مختلفيهايازمنديني دهند كه نوجوان داراي نشان

ا آين حال طبق نتايبا نج بدست ، و شغلياعم از تحص(تياز به كسب موفقيمده از جمله مهم)ل

نيتر ديسرگرم. استيلي آنها در هر دوره تحصيهايازمندين ، مورد قبول گران واقعيو مسافرت

ن و دلبستگيشدن، نياز به محبت ديو همدرديا به همكاري، ني با پذيگران، نياز به بهيرش، از

و تمجيتشو نيق ، پيد و تحليول، تجزاز به نيه ، و درك رفتارها از به جنس مخالف، تعلق داشتنيل

م و خودنماي شدن، رهبريانجيبه گروه نيب اهمي به ترتييو دستور دادن يهايازمنديت از جمله

. گر آنها هستنديد

سيتحق و هافنانگيق ن) 1997( فرت ني فرهنگيازهايدر خصوص آنيز حاكي نوجوانان  از

هايزميت در تماميب موفقاست كه كس ميينه بسي نماي كه آنان انتخاب ،يند ار مهم است

پيخصوصاً اگر برا جاي در تحصيروزي خانواده اييگاه والايل از ، ني برخوردار باشد ياز براين

. نوجوانان مهم تر است

ا و دلبستگيني بالايازهاين جدول وجود امتينكته قابل توجه در  موردو)73/8(ياز محبت

د ، در واقع است)يو شغليليتحص(تيدر كتاب كسب موفق)78/8(گران واقع شدنيقبول

ني در تحصيروزيپ و شغل دريل سنيو معنويافت تجهات عاطفيازمند  است، خصوصاً در

دلينوجوان تغي به و تحولات چشمگييل زيرير ايو عاطفي، روانيستي كه به لحاظ ن مقطعي در

ميزندگ محيد، داشتن پشتوانه معنودهي رخ  توانديميط گرم خانوادگي آن هم در درون

هايموفق رويچنانكه تحق.ش دهدين برابر افزاي نوجوانان را چنديت  نوجوانانيقات انجام شده بر
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ايبزهكار حاك دلي از آن است كه هايل نداشتن حماين افراد به پذي عاطفيت ازيو عدم رش

اطرف خانواده باعث شده اس مسيت كه در ،يس(ر گام نهندين و هافنانگ ).97، 1997فرت

بسيحت پذي از موارد وقتياري در رش است،ي نوجوان احساس كرده است كه درون خانواده مورد

. خود را مورد جبران قرار داده استيلي تحصيهاي از عقب ماندگياريبس

و سرگرمينياز بالايبا توجه به امت بايا)19/9(ياز به مسافرت د مورد توجهين نكته

بگيخانواده ها بطور جد بسي قرار مفيرد كه خود نقش ايار و سازنده يليت تحصي در موفقيد

خ. دارد ميليدر يا شغليويل درسي شود كه خانواده چنان غرق در مساي از موارد مشاهده

و به عبارتيميح را به فراموشيو تفري سرگرميفرزندان خود مشاهده كه به كل ازي امتي سپارد

م اي تواند حاكيمذكور خود .ن موضوع هم باشدي از

نين امتيكمتر ا. است)06/3(ياز به خود نمائياز بدست آمده در جدول مذكور نيبا توجه به

ا ويخود نمائيرانيكه در فرهنگ و  مثبتيهايژگيو تلاش در جهت مطرح ساختن خود

ديخو ، كاريان نماگريش را به رخ و مذموم، احتمالاً نوجوانان مورد پژوهشياندن  است ناپسند

بين ايانيز حداقل در سطح .ن خواسته فرهنگ جامعه عمل نموده اندي همگام با

نييازبالايز از امتين)77/5(تعلق به گروه اي برخوردار و كهين نكته قابل تأمليست  است

و كارهاچرا نوجوانان مورد پژوهش چندان به زي گروهي گروه نميادي علاقه دري نشان ،  دهند

بسيحال زي كه گروه قادر است خدمت ايار و گسترده پياد نيبنابرا.ديشرفت افراد بنماي را به

سني گروهيد تلاش شود تا روح همكاريبا اين پائي را از هاين يجاد نموده تا از خدمات آن بهره

بي از جمله موضوع مهميه گرويب شناسيآس.ا شوديلازم مه باي است كه در دين نوجوانان

.رديمورد پژوهش قرار بگ

ويو اخلاقياعتقادات مذهب: سؤال دوم  است؟ي تحوليهايژگي نوجوانان واجد چه
و مسائلي در خصوص اعتقادات مذهبي نكات قابل تأمل4مراجعه به جدول شماره با

هياخلاق م نوجوانان كه در حال تحول تريستند مشخص ، از جمله مهم اي شود بهين آنها مان

ديتوح و وجود خداوند متعال است كه جزو اصول ايمين اسلام تلقيد ن اعتقاد نقشي شود،
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ايآتي در رفتارهاييبسزا ، رفتارهايبنابرا. فا خواهد كردي نوجوان ساي والدين و انير اطرافين

ميا تضعيتينوجوان در تقو ) 1376(انيخداداد به نقل از آقا محمد. كار سا باشد توانديف آن

ني رشد مذهبي با عنوان بررسيدر پژوهش و جوانان تهران اي نوجوانان نتيز به افتيجه دستين

وليديق به اصول اساسيكه نمونه مورد تحق ، اين اعتقاد دارند ن ترس در آنها وجودي همواره

و تحت تأثيدارد كه شا ن اصول تحت الشعاع قراريايط خاص اجتماعير شرايد به مرور زمان

و اوليه به والديز توصينيو. رنديبگ وياء مدرسه دارد كه به رعاين ت اصول برخورد مناسب

و تحكيشا بهيا دهند كه چنانچهياريينيديم مبانيسته با نوجوانان آنها را در حفظ ن دوران ره

و باورها تغير آنها تثبدينيديسلامت پشت سر بگذارند ، بسييت شود  خواهديار مشكلير آن كار

و منصوريچنانكه آنافرو. بود اين) 1378(د به نقل از دادستان كهين نكته تأكيز بر د فراوان دارد

راي است كه اعتقادات مذهبي از جمله مراحل تحوليدوران نوجوان و نوجوان و نمو نموده  رشد

اياز فشارها مي كشاننده راي محفوظ و در مقابل آنها . دهديمياري دارد

رويا نيزمينكه نوجوانان مورد پژوهش اعلام كرده اند بهشت ي، برداشتن) نفر 213(ستين

مير انتزاعيغ ، چنانكه دي داني از موضوع داشته اند درياژه، تفكر انتزاعيپيدگاه تحوليم مطابق با

مي سالگ16انيپ  جوامع مختلفيط فرهنگير شرايكه البته تحت تأث رسدي به حداكثر رشد خود

نين سن متغيا و در تهران ميز بررسير خواهد بود اي ها نشان كمي دهد در و سال تعداد ين سن

،يآقا محمد( ده انديرسياز نمونه مورد پژوهش به تفكر انتزاع مي، بنابرا) 1369ان  توانين

بيچن شايان كرد كه هر جا رفتارها به خوبين كهي گرايستگيو د واقع بهشت ، ش داشته باشد

نيمظهر خوب د.ز وجود داردي است اينكته جالب درن جدول عدم استناد به ظاهر استيگر در ،

د دلينيواقع نوجوانان تنها عمل به ظاهر دستورات ي بودن افراد تلقيا اخلاقيويل بر مذهبي را

محفظ اسرار خصوصاً آنچه مربوط. كنندينم باي به خانواده ، ،يغيد براي شود ر مطرح نگردد

، چه باعث انسجام مورد توجهي از اصول مهم اخلاقيكينيا نوجوانان مورد پژوهش است

و تلاش برا پيبي همكاريخانواده مين اعضاء به منظور حل مشكلات يش آمده در درون خانواده
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ايج بدست آمده حاكيدر مجموع نتا. باشد ي اخلاقيو توجه به رفتارهايعتقادات مذهب از وجود

، كه البته برا بييتأيدر نوجوانان مورد پژوهش است نيد و عمل دياز به تحقيان . استيگريق

ايچه مسائل: سؤال سوم ؟يجاد هراسمي در نوجوانان  كند
هاي م5 جدول شمارهيافته هاي دهند كه نوجوانان داراي نشان با هستندي مختلفي ترس ،

تريج حاصل، ترس از دست دادن والدين حال طبق نتايا هاين از جمله مهم هرين ترس  آنها در

و مكافات مذهب. استيليدوره تحص پيترس از ازدواج نامناسب، ترس از گناه داي، ترس از

و شغل، ترس از تبع و ترجيو تحقضينكردن كار دير نيح اوردنيگران به من، ترس از بدست

وي، ترس از عدم انجام تكال، ترس از دست دادن دوستانتيمحبوب ف مدرسه، ترس از علائم بلوغ

قيعدم رشد آنها، ترس از خوشا و برادران،يافه، ترس از مشاجره با والديند نبودن و خواهران ن

دبت در انتخابهايترس از عدم موفق و تفاهم با و اساتي، ترس از عدم سازش بيران يماريد، ترس از

ايزشيآميها پايجاد رابطه جنسيو ترس از ازيب اهمي بند شدن به ترتيو ، ت از نظر نوجوانان

ميديجمله ترس ها . باشنديگر آنها

بايسه نتايبا مقا هايج حاضر وي محتوايكه با عنوان بررس) 1373(يروزيفيافته ، شدت

بيش شين گروهيوع ترس در اي از نوجوانان دانش آموز شهر ايم نجام گرفت،راز ني توان به

رسينت راديجه تريكه از جمله ك آزمودننيج قي مورد مطالعه در هر دو تحقيهايترس ها در

وي به لحاظ اهميكين مسئله از دو بعد قابل توجه است،يا.ن استيترس از دست دادن والد ت

اي والدي كه فرزندان برايارزش و از ، امايو مورد تحسن جهت مهمين خود قائل هستند ن است

ا اياز پذيجاد وابستگين جهت كه در آنها ، چندان مورد ني كند ست، به علاوه كه وجوديرش

بسيترس مفرط در فرزندان خود زم باي از مشكلات بعديارينه بروز جدي خواهد شد كه يد بطور

بگيمورد توجه والد ا.ردين قرار كمياز و خراب شدندرين كه نوجوانان مورد پژوهش از آمد

ني والديوضع مال راين مساي از آن است كه والديز نگران هستند، خود حاكين و مشكلات خود ل

ا ميدر سطح گسترده ، در صورتي درون خانواده مطرح مي كه توصي سازند ، فرزندانيه  شود
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و به منظور مشاركت در مسا ايالدويل مختلف خانواده از آنچه برايتنها در سطح قابل فهم جادين

م و آگاهيمشكل . داشته باشندي كند، اطلاع

و خلاف كار و مكافات مذهبي، همچن)2/8(يترس از گمراه شدن )31/8(ين ترس از گناه

ايز از جمله بالاترين بين نمره ها را به خود اختصاص داده است كه شي گرايدارين مسئله اولاً

اي مذهبيها سني را در مين مقطع باي مشخص و اوليد مورد توجه والديسازد كه اء مدرسهين

و انجام ندادن كارهاياً برايثان.رديقرار بگ پذيي نوجوانان سالم ماندن رش وجداني كه مورد

نياخلاق و اجتماع جاي خود، خانواده ويست از ايگاه ميژه ( باشدي برخوردار ، به نقليآنافرو. د

، و منصور ) 1378از دادستان

دموضو ، در واقع)30/9(گر برا دختران مورد پژوهش ترس از ازدواج نامناسب استيع مهم

و مورد قبول از جمله مسايتشك و نسلي زوجي است كه بهداشت روانيل مهميل خانواده سالم ن

و چنانچه فردينده را تضميآ كهي وارد زندگين خواهد نمود ويدارا جوان شود  انحرافات

ايابي باشد نه تنها دستيو رواني، اخلاقيمشكلات متعدد رفتار نمي به  سازدين هدف را ممكن

و سد بس ميار بزرگيبلكه مانع و اجتماع را به خطر ي خواهد بوذ كه سلامت افراد، خانواده

وي جوانان دختر از اهمين موضوع خصوصاً برايا. اندازد بيت و نكته. برخوردار استيشتريژه

ا ، لذاي آن است كه از سن جوانن ترسيقابل تأمل در  ذهن افراد را به خود مشغول ساخته است

و مسوولين، اولي طلبد كه والديم هاين فرهنگياء مدرسه  دهندهيو آگاهي ارشادي جامعه برنامه

ا سنيرا از . لازم وارد ازدواج شوندي با آگاهي داشته باشند تا در سن جوانين مقطع

و تحقيترس از تبع ايز براين)7(ريض نكه انساني نوجوانان مورد پژوهش مهم بوده است،

و محبوبيمورد پذ ايرش هويجاد نگرانيت واقع نشود همواره ، چه  فرديت رواني كرده است

ا ازيوابسته به پاين است كه احساس كند ميگاه امن روانيك ان خانواده برخورداري خصوصاً در

و بس هايارياست شدي از پژوهش رو انجام اي نوجوانان حاكيه بر ني از آن است كه هركجا

. نه لغزش فراهم آمده استياحساس موردخدشه واقع شده است، زم
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بايبنابرا اين خانواده و ارزشيد بطور موكد به ن موضوع توجه داشته باشد كه حفظ احترام

هايتربه فرزندان از جمله مهميگذار بايين تلاش خوي است كه خانواده آند توجه د را به

، حت نين موضوع بطور گسترده مورد تأكيايمبذول دارد ميد . باشديز

، با توجه به نتايبنابرا مين هاي توانيج بدست آمده  به شرحيي آن را به صورت نهايافته

:ر ارائه داديز

تر- و داشتن استقلاليت در تحصيلات نوجوان كسب موفقين تماياز جمله مهم و شغل ل

، همچنبيم ترياشد وي آنها بدست آوردن خوشبختين آرزوين مهم ، داستن دوستان خوب

ا. ازدواج با همسر دلخواه ذكر شده است نيعلاوه بر  مهم گروه مورديهايازمندين موارد

پذيپژوهش سرگرم ديو مسافرت، مورد و دلبستگيرش و كسب محبت يگران واقع شدن

. ان شده استيب

و در راسي نشان داده اند كه مذهبي بررسنوجوانان مورد- ها اند  نوجواناي مذهبينشانه

ويمذكور اعتقاد به توح يات ظاهري خداوند است، به علاوه تنها استناد به خصوصيگانگيد

و معتقدند افراد مذهبي اخلاقيبرا تيد به رعلي تنها نبايو خلاقي بودن را قبول ندارند

ا زميظواهر .د نه ها بپردازنين

ترياز دست دادن والد- ، مهم يملي را تشكين عامل هراس نوجوانان مورد بررسين

ا. دهد و خلاف كاريافزون بر ، ترس از گمراه شدن و مكافاتيو همچنين ن ترس از گناه

نيمذهب گزيو ازدواج نامناسب هايز جزو بيينش ن نمرات را به خوديشتري است كه

. اختصاص داده است

چنيي نهايك جمع بنديدر مي مذكور، اين مشخص سني شود كه در طين مقطع في حساس

ا ميات رواني از خصوصيگسترده اي كند كه به لحاظ اثر گذاري بر نوجوان غلبه ني هر كدام از

و برخورد با نوجوان را فراهميفاكتورها نوع خاص جين لازم است نتايبنابرا. كنديم از ارتباط

، اولي به دقت مورد توجه والدن پژوهشيا و سااين گياء مدرسه زمير افراد مربوط قرار نهيرد تا

آيايرشد مناسب برا و و مساعدتر فراهم گرددين قشر مهم . نده ساز هر چه بهتر
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