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Test anxiety and academic burnout are an important issue of students all 

around the globe. Present survey has been done with the aim of 

comparing between educational perfectionism schema based strategies 

training and cognitive-behavioral training on test anxiety and academic 

burnout among high school female students with educational 

perfectionism. the research method was semi-experimental with pretest 

and posttest design and a control group. Statistical population of study 

includes female high school students in Giroft province during Fall of 

year 2021(3000 people). Among them 48 students, who have the entrance 

criteria, has been selected and then randomly assigned in two 

experimental groups and one control group (with 16 people in each 

group). Test anxiety scale (Friedman and Bendas-Jacob, 1998) and 

Maslash academic burnout scale (Rostami et al, 2012) have been used for 

assessment of dependent variable. educational perfectionism schema 

based strategies training (Compiled for the present study) and cognitive-

behavioral training (Antoni et al, 2007) have been done for eight meetings 

which has been lost for 90 minutes. Data has been analyzed by analyses 

of covariance and Bonferroni post-hoc test. Results: The results has been 

shown that there are significant differences between educational 

perfectionism schema based strategies training and cognitive-behavioral 

training with control group in test anxiety, and in academic burnout only 

there is a significant differences between cognitive-behavioral training 

and control group (P≤0.01). There is no significant difference between 

educational perfectionism schema based strategies training and cognitive-

behavioral training in test anxiety and academic burnout. Based on the 

results, it is necessary to use the educational perfectionism schema based 

strategies training to reduce exam anxiety, and cognitive-behavioral 

approach to reduce the academic burnout of high school female students 

who are perfectionism by by counselors in schools. 
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گرایی تحصیلی با آموزش کمال محور-طرحوارهاثربخشی آموزش راهبردهای  یمقایسه

 گرایی دارای کمال آموزان دختررفتاری بر اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی دانش-ناختیش
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آموزان سراسر جهان هستند. ترين مشکلات دانشاضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي از مهم
گرايي تحصيلي کمال محور-طرحوارهبخشي آموزش راهبردهای اثر یمقايسهپژوهش حاضر با هدف 

آموزان دختر دوره و آموزش شناختي رفتاری بر اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي دانش
آزمون روش پژوهش نيمه آزمايشي با طرح پيش گرايي تحصيلي انجام شد.متوسطه دوم دارای کمال

آموزان دختر دوره متوسطه دوم ی آماری شامل دانشآزمون دو ماهه با گروه کنترل بود. جامعهو پس
های ملاک براساسنفر  48 نفر(، 3000) هابودند که از ميان آن 1400شهرستان جيرفت در پاييز 

نفر( گمارده شدند. از مقياس اضطراب  16ورود، انتخاب و به صورت تصادفي در سه گروه )هر گروه 
(، 1390( و فرسودگي تحصيلي مسلش )رستمي و همکاران، 1997جاکوب، -امتحان )فريدمن و بنداز

گرايي تحصيلي کمال محور-طرحوارهبرای سنجش متغير وابسته استفاده شد. آموزش راهبردهای 
( هر يک به 2007رفتاری )آنتوني و همکاران، -)تدوين شده برای مطالعه حاضر( و آموزش شناختي

ها از طريق تحليل کوواريانس و آزمون تعقيبي بونفروني ای اجرا شد. دادهدقيقه 90جلسه  8تعداد 
کمال محور-طرحوارهدهای آموزش راهبرها نشان داد که در اضطراب امتحان بين يافتهتحليل شد. 

رفتاری با گروه کنترل و در فرسودگي تحصيل فقط بين رويکرد -رويکرد شناختيگرايي تحصيلي و 
ای (. بين راهبردهای مقابلهP≤01/0رفتاری با گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد )-شناختي
تحصيلي تفاوت رفتاری در اضطراب امتحان و فرسودگي -و رويکرد شناختي محور-طرحواره

برای  محور-طرحوارهای بر همين اساس لازم است رويکرد راهبردهای مقابله معناداری بدست نيامد.
آموزان رفتاری برای کاهش فرسودگي تحصيلي دانش-کاهش اضطراب امتحان و رويکرد شناختي

 متوسطه دوم توسط مشاوران در مدارس استفاده شوند. گرايي در دورهدختر دارای کمال

اثربخشي آموزش راهبردهای  یمقايسه(. 1402) .اصغر، آقاييو  محسن، پرورگل؛ نسرين ،جيرفتبحريني مقيم  :به این مقاله استناد

دارای  آموزان دختررفتاری بر اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي دانش-گرايي تحصيلي با آموزش شناختيکمال محور-طرحواره
 .1-20(، 49)20، يتيترب يوانشناسمطالعات رمجله  .گراييکمال

DOI: 10.22111/JEPS.2022.7289 
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 مقدمه

شناختي نداشته باشند، ماهيت آسيب ها اگر چه ممکن است در برخي سطوحدر عرصه تحصيل و زندگي برخي از مشخصه

ها در سنين مختلف تبديل به مشکل توانند برای انسانولي در صورت شديد بودن و امکان تداخل با زندگي متعارف مي

در تحصيل است. بطور معمول  1گراييتواند در مواردی ماهيت منفي پيدا کند کمالهايي که ميشوند. يکي از ويژگي

العاده بالا ها در زندگي، از طريق تلاش برای فهميدن و تعيين استانداردهای فوقي مانند ديگر عرصهگرايي تحصيلکمال

و همکاران،  2شود )روزنتالازحد انتقادی فرد از رفتار تعريف ميبرای عملکرد بهتر، همراه با گرايش به ارزيابي بيش

تواند يک ويژگي مثبت باشد. مي گرايانه و زياد به جزئيات(. در نگاه کلي، توجه کمال2017 ،3؛ واگنر و کازی اپتن2017

با بسياری از مشکلات همراه شود )روزنتال و  تواند منجر به پريشاني شده و در مواردیبا اين حال همين امر مي

تواند ناپذير و ايجاد ارزش خود در حول موفقيت مي(. علاوه بر اين تکيه بر استانداردهای انعطاف2017همکاران، 

گرا اغلب در مواجهه با (. افراد کمال2020ساز گشته و بر عملکرد و روابط بين فردی تأثيرات منفي بگذارد )روزنتال،مشکل

ها را شايسته و بدون عيب بدانند تلاش زياد و ازحد، برای حصول اطمينان از اينکه ديگران آناسترس و درگيری بيش

(. شواهد پژوهشي نشان داده که تقريباً 2019، 5؛ ونستون و هيکس2019، 4و دانکليدهند )موروز پرفشاری را به خرج مي

گرای ناسازگار هستند )جيمز و ها کمالدرصد آن 25گرا و بيش از آموزان تحت عنوان کمالدرصد دانش 66

از مدرسه و متعاقب گرايي به دليل ايجاد تنش و فشار ناشي از ادراک حس برتری در داخل و خارج (. کمال6،2018ريمز

 (.2019، 7آن استرس غيرضروری ممکن است به تسريع برخي مشکلات رواني در نوجوانان منجر شود )لوين و همکاران

گرايي را گرايي با طيف متغيرهای مختلف عرصه تحصيل، اهميت کار و تلاش برای تعديل کمالپيوند و ارتباط کمال

و  8گرايي دارای رابطه هستند، اضطراب امتحانسيار با اهميت که با کمالدو متغير ب سازد.ازپيش برجسته ميبيش

 (.2018، 10؛ نينال و آگر1395هستند )عطا دخت،  9فرسودگي تحصيلي

نفس پايين همراه با ارزيابي شناختي منفي از خود و کارايي پايين در اضطراب امتحان شکلي از نگراني مداوم، اعتمادبه

های آزمون شامل مجموعهتوان پاسخي چند بعدی به موقعيتدر واقع اضطراب امتحان را ميآزمون تعريف شده است. 

گرايي آموزان با کمال(. دانش2018ای از عناصر شناختي، رفتاری، عاطفي و فيزيکي دانست )رسولي و همکاران، 

؛ 1393کنند )قدمي، به ميتحصيلي بالا، به دليل استاندارهای تصوری سطح بالا، اضطراب امتحان بيشتری را تجر

                                                 
1. perfectionism 

2. Rozental 

3. Wagner, & Causey-Uptan 

4. Moroz, & Dunkley. 

5. Vanston & Hics 

6. Jamez, & Rimez 

7. Levin,Verner, Milya, & Veskaya 

8. test anxiety 

9. academic burnout 

10. Ninal, & Uger 
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های بيني کنندهترين پيشتواند يکي از قویگرايي بطور بالقوه مي(، به همين جهت نيز کمال2019ونستون و هيکس، 

گرايي با (. علاوه بر اضطراب امتحان، کمال2018گرا باشد )نينال و آگر، آموزان کمالاضطراب امتحان در ميان دانش

طور مؤثر با آموزان نتوانند به(. زماني که دانش2016، 1ای نزديک دارد )يوا و همکارانابطهفرسودگي تحصيلي نيز ر

 ،حسنيحاجيکنند )استرس تحصيلي کنار بيايند، بر اثر فشار برای پيشرفت تحصيلي، فرسودگي تحصيلي را تجربه مي

گرايي ناسازگارانه دارند و برای دستيابي به آموزاني که کمالاز همين منظر، دانش (.2021، 2؛ هيونمو و همکاران1397

ازحد از خود نشان داده و رفتار انتقادی شديد در مورد عملکرد خود استانداردهای بالای افراطي و غيرواقعي تلاش بيش

يآموز افزايش پيدا کرده و در نهايت مهای فراتر از حد مورد انتظار، خستگي تحصيلي دانشدارند، در نتيجه اين تلاش

( در پژوهشي 1395(. در همين راستا، عطا دخت )1395تواند فرسودگي تحصيلي را به دنبال داشته باشد )عطا دخت، 

های نگراني از های فرسودگي تحصيلي( با مؤلفهآموزان )از مؤلفهنشان داد که بين ميزان خستگي تحصيلي دانش

گرايي رابطه مثبت و با مؤلفه نظم و ترتيب رابطه نمره کل کمالاشتباهات، انتقادات والدين، ترديد در مورد اعمال و نيز 

 منفي وجود دارد.

گرايي در سطح دو متغير اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي به خوبي ضرورت نگاهي به پيامدها و تبعات کمال 

سازد ای آن را ضروری ميگرايي و پيامدهازپيش به مداخلات آموزشي برای تعديل و مقابله با کمالتوجه بيشتر و بيش

از جمله رويکردهای  (.2021؛ هيونمو و همکاران، 52016؛ لمارن و هريس،2019، 4؛ جانسون و همکاران3،2020)آيدين

گرايي دارای سازگاری قابل توجهي است های تحولي کمالآموزشي که به لحاظ محتوايي با ساختار شناختي و ريشه

رفتاری( -رفتاری )يا همان درمان شناختي-همان طرحواره درماني( و آموزش شناختي ای )ياتوان به آموزش طرحوارهمي

 اشاره کرد.

افراد دارای  گرا، بايد توجه داشت کهبرای افراد کمال محور-طرحوارهدر باب تناسب محتوايي آموزش راهبردهای 

های خود شکنانه و انتقادی ند. اين نگرشهای ناکارآمدی از تجربيات دوران کودکي خود دارگرايي بالا اغلب نگرشکمال

انتظارات  براساسهای بنيادين معطوف به عدم تائيد دوران کودکي، تائيد متناقض و يا تائيد مشروط بر مبنای فرض

(. نکته بسيار 2022، 6اند )پني و نورتونگيرانه شکل گرفتهناعادلانه والدين، همراه با سبک فرزند پروری خشن و سخت

گيری ائز اهميت اينکه، رويدادهای اوليه دوران کودکي در مسير انتقاد و سرزنش کودک نه تنها بسترهای شکلمهم و ح

مرتبط با اين  8ایهای مقابلهو سبک 7های ناسازگار اوليهگيری طرحوارهکنند، بلکه سبب شکلگرايي را فراهم ميکمال
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ر همه افراد دارای اختلالات رواني يا بدون اختلالات رواني وجود دارند ها دشوند. البته طرحوارههای ناسازگار ميطراحواره

های ناسازگار اوليه در زندگي (، ولي آنچه بايد مورد توجه جدی قرار گيرد اين است که طرحواره2018، 1)تان و همکاران

اسات مرتبط به رابطه با شوند و به عنوان يک الگوی ناسازگار، احسسالي موجب احساسات شديد ناخوشايندی ميبزرگ

های ناسازگار در عمل (. اين طرحواره2022دهند )پني و نورتون، خود و رابطه با ديگران را به شدت تحت تأثير قرار مي

يک نظريه  2ای هستند. طرحواره درمانينيازمند درماني مخصوص به خود موسوم به آموزش يا درمان طرحواره

و  5، درمان ديالکتيک4، روابط شيء3ويکردهای شناختي رفتاری، گشتالت درمانيکه با تلفيق ر ساختاريافته است

 (.2018)تان و همکاران،  به وجود آمده است 6روانکاوی

مباني طرحواره درماني، برآورده نشدن نيازهای هيجاني در دوران کودکي و نوجواني منجر به گسترش  براساس

و به همين جهت هدف اصلي اين  شده و شناخت در مورد خود و روابط 7هايجانهای ناسازگار اوليه در رابطه با هطرحواره

تر است ها از طريق راهبردهای تجربي سازگارانهدرمان شناسايي نيازهای اساسي برآورده نشده افراد، جهت برآوردن آن

گرايي و تحولي کمالهای (. در هم تنيده شدن ريشه2018، 8؛ تنور و همکاران1398)رهبر کرباسدهي و همکاران، 

های مختلف زندگي، از جمله اضطراب در عرصه های ناسازگار، بسترهای عمده بروز و تداوم اضطراب در عرصهطرحواره

ای با هدف بررسي اينکه ( در مطالعه2015) 9دادگلاس و پريس کند. در همين زمينه،تحصيل و امتحان را فراهم مي

 چهاردهبه اين نتيجه رسيدند که  اثر دارند، علائم اضطراب در دانشجوياندر توسعه  های ناسازگار اوليهچگونه طرحواره

گرايي و پيوندهای مورد اشاره بين کمالبيني علائم اضطراب نقش دارند. طرحواره ناسازگار اوليه در پيش هجدهمورد از 

کند. ورود به عرصه طرحواره درماني تبديل مي گرا را به افرادی مستعد برایهای ناسازگار با اضطراب، افراد کمالطرحواره

( حاکي از آن است که طرحواره درماني يک درمان 2021) 10پيترس و همکاراننتايج پژوهش در حمايت از اين ادعا، 

طرحواره درماني  نيز حاکي از اثربخشي( 1394) و همکاران صبحي قرامکياميدوار کننده برای اضطراب، نتايج پژوهش 

و همکاران  همتي ثابتو نتايج پژوهش آموزان مورد آزار هيجاني های ناسازگار دانشطرحواره و تعديلبرای کاهش 

 کنند.حمايت مياثربخشي طرحواره درماني در کاهش اضطراب اجتماعي نوجوانان  ( نيز از1395)

ها و رها، تفسيرها، شناختگرا، باوآموزان کمالگرا و بالاخص دانشهای ناسازگار، افراد کمالفراتر از طرحواره

های ها را ممکن است نيازمند مداخلهرفتارهايي افراطي، تعميم يافته و در بسيار موارد ناسازگار و غيرمنطقي دارند، که آن

                                                 
1. Tan, Jing, Sci, &Res 

2. schema therapy 

3. gestalt therapy 

4. object relationship 

5. dialectic treatment 

6. psychoanalysis 

7.emotions 

8. Tenur, Basil, Masiny, & Lupino 

9. Douglas, & Paris 

10. Peeters, Van Passel, & Krans 
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رفتاری يک درمان مبتني بر شواهد است که به طور گسترده برای -نيز بکند. درمان شناختي ((CBT 1شناختي رفتاری

در اين نوع درمان، باورها و رفتارهای (. 2021و همکاران،  2شود )بانتجسفسردگي استفاده شده و ميدرمان اضطراب و ا

رفتاری اين است که شناخت بر احساس -گيرند. در عمل، فرض بنيادين رويکرد شناختيافراد، هدف اصلي تغيير قرار مي

های شناختي از رويدادها خود رويدادها، افراد به بازنماييگذارد. به علاوه اعتقاد بر اين است که بيش از و رفتار تأثير مي

-شناختي برخي شواهد در دسترس، آموزش براساسبه همين جهت و  (.1397و همکاران،  دهند )فارسي نژادپاسخ مي

و  3ریکوتا ؛2017، )روزنتال و همکاران کنند فوايد زيادی داردگرايي را تجربه ميرفتاری برای کساني که مشکلات کمال

)گروهي، فردی، حضوری و آنلاين( ارزيابي  های مختلفگرايي در قالببرای کمالکه مداخله اين نوع (. 2019، همکاران

در همين  .(2016، 5و همکاران شفران؛ 2017و همکاران،  4ريس)تاکنون به دست داده است اميدوار کننده  نتايجشده، 

رفتاری بر ملال تحصيلي و اضطراب -شي آموزش گروهي درماني شناختي را( اثربخ1397راستا، فارسي نژاد و همکاران )

کاهش  را بررفتاری -آموزش مداخله درمان شناختي اثربخشي( 1396) ويسکرمي و همکارانآموزان، امتحان دانش

بر  رفتاری گروهي را-( اثربخشي درمان شناختي2021) یآباداسنجراني و زارع بهرام ،رويياضطراب امتحان و کم

رفتاری و -بخشي دو روش درمان شناختي( اثر1396آموزان مقطع ابتدايي، موحدی و همکاران )اضطراب امتحان دانش

رفتاری را بر کاهش -( اثربخشي آموزش شناختي1397مديريت رفتار را بر کاهش تعلل، محمدی فر، ياسمني و نجفي )

رفتاری را در کاهش فرسودگي -اثربخشي درمان شناختي (1397آموزان، کيامرثي و همکاران )اضطراب امتحان دانش

( نيز اثربخشي آموزش باورها و حالت فراشناختي را بر کاهش 1400گرا و يزداني و همکاران )آموزان کمالتحصيلي دانش

 فرسودگي تحصيلي دانشجويان نشان دادند.

آموزان يک مشکل چند بعدی دانش گرايي درکمال دهددر مجموع مروری بر پيشينه نظری و پژوهشي نشان مي

دهد. نظر به اين که نظام های منفي خود را در سطوح مختلف فردی، تحصيلي و اجتماعي نشان مياست که پيامد

آموزان در امر جويي ميان دانششدت بر رقابت آموزش تحصيلات رسمي در ايران به ويژه در مقطع دوم متوسطه به

منتهي به شرکت در آزمون سراسری )کنکور( برای انتخاب رشته تحصيلي جهت ادامه پيشرفت تحصيلي که سرانجام آن 

گرايي ناسازگار گرايي به ويژه کمالی ناخواسته کمالشود، اين تصوير در مواردی ترغيب کنندهآموزان ميتحصيل دانش

ای که مشکلات ه مطالعات مداخلهمطالعات روانشناسي به ويژ رو انجامآموزان در دوره متوسطه دوم است. از ايندانش

ها در خانواده و سيستم آموزش مربوط به اين پديده را بالاخص برای دختران متوسطه دوم که با توجه به موقعيت آن

ای و تخصصي هستند، تقليل داده و تعديل نمايد ايران تحت فشار رواني بيشتری قرار دارند و نيازمند ياری و کمک حرفه

ای برای مقابله يت مطرح برای مطالعه حاضر است. بر همين بستر و با توجه به خلاء مطالعات مداخلهاز ضرورت و اهم

                                                 
1. cognitive behavioral 

2. Bantjes 

3. Kothari 

4. Reiss 

5. Shafran, Coughtrey, & Kothari 
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گرايي، اين پژوهش در صدد پاسخ دادن به اين سؤال اجرا شده که های مطرح در کمالويژه متناسب با رفتارها و شناخت

رفتاری بر اضطراب امتحان و -شناختي با آموزشگرايي تحصيلي کمال محور-طرحواره آيا اثربخشي آموزش راهبردهای

 آموزان دختر دوره متوسطه دوم متفاوت است؟فرسودگي تحصيلي دانش

 روش

آزمون و پيگيری دو ماهه با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل پس -آزمونپژوهش از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش

بودند. از جامعه آماری مورد  1400نفر در پاييز  2600فت به تعداد آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستان جيردانش

های دهم، ای؛ به اين صورت که در هر مدرسه از ميان پايهای تصادفي چند مرحلهگيری خوشهاشاره از طريق نمونه

دوره دوم  يازدهم و دوازدهم بسته به جمعيت مدرسه هر کدام يک يا دو کلاس و در مجموع از کليه مدارس دخترانه

گرايي تحصيلي بر گرايي تحصيلي به منظور غربالگری اوليه سطح کمالنفر انتخاب و پرسشنامه کمال 350متوسطه، 

گرايي ناسازگار در درصد کمال 25نفر نيز با توجه به شيوع  350ها اجرا شد. مبنای علمي حجم نمونه روی آن

و در عين حال با  نفر برای سه گروه پژوهش 45و نياز به حداقل  (2018جيمز و ريمز، قبلي )آموزان در مطالعات دانش

نفر  87درصد،  25گرايي تحصيلي، اين تعداد نمونه )با احتساب های ورود ديگر علاوه بر کمالتوجه به وجود ملاک

نفر ميسر بود( در  45 گرايي بالا و ناسازگارانه باشند و لذا از اين تعداد امکان انتخاب حداقلبيني شد که واجد کمالپيش

)حداکثر  90آموزان دارای نمره گرايي تحصيلي، دانشنمره پرسشنامه کمال براساس نظر گرفته شد. از ميان اين افراد،

نفر و مبنای انتخاب اين  16نفر )برای هر گروه  48( و بالاتر از آن مشخص شدند. سپس به تعداد 110نمره پرسشنامه 

 20/0نفر برای مطالعات نيمه آزمايشي برای دستيابي به اندازه اثر حداقل  15شنهاد حداقل حجم نمونه با توجه به پي

( و همچنين احتمال ريزش نمونه در طول اجرای مطالعه بود( به طور تصادفي 376، ص 1376)سرمد، بازرگان و حجازی، 

های ورود طبق مصاحبه باليني دارای ملاک که گرايي تحصيليدر پرسشنامه کمال 90از ميان افراد دارای نمره بالاتر از 

دو گروه آزمايشي و يک گروه کنترل( و هر گروه گروه )به مطالعه بودند به عنوان نمونه انتخاب و به طور تصادفي در سه 

 نفر جايگزين شدند. معيارهای ورود شامل تمايل و رضايت برای مشارکت در اجرای پژوهش از ابتدا تا انتها، 16به تعداد 

 گرايي تحصيليو بالاتر در پرسشنامه کمال 90شناختي هم زمان و کسب نمره گونه آموزش روانشرکت نداشتن در هيچ

پزشکي نظير اختلال شخصيت، دو قطبي و پزشکي به تشخيص روانو معيارهای خروج شامل ابتلا به اختلال حاد روان

)از طريق مصاحبه تشخيصي اوليه با هر يک از  DSM-IVمعيارهای  براساساسکيزوفرن از طريق مصاحبه باليني 

جلسه در فرايند آموزش بودند. معيارهای اخلاقي شامل کسب کد اخلاق  2شد( و غيبت بيش از کنندگان تعيين ميشرکت

کنندگان به اخذ رضايت کتبي از شرکت (،IR.IAU.KHUISF.REC.1400.228از کميته اخلاق در دانشگاه )

گيری از های مربوطه، وجود آزادی و اختيار کامل بدون قيد و شرط برای کنارهامه و اجرای آموزشمنظور توزيع پرسشن

کنندگان و آموزش گروه کنترل به يکي از دو روش آموزش مطالعه، حفظ رازداری و محافظت از اطلاعات شخصي شرکت
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در پژوهش مدنظر قرار گرفته و رعايت شده  شهای آزمايمورد استفاده به اختيار خودشان پس از اتمام دوره آموزش گروه

 ها از ابزارهای زير استفاده شد.آوری دادهبرای جمعاست. 

سؤال  23( با 1997جاکوب )-پرسشنامه اضطراب امتحان توسط فريدمن و بندازاضطراب امتحان:  یپرسشنامه

سي شده است. اين پرسشنامه سه حوزه سنجي آن بررهای روان( شاخص1390و در ايران توسط معنوی پور ) ساخته شده

ای طيف پنج گزينه براساسدهد. اين پرسشنامه تحقير اجتماعي، خطای شناختي و تنيدگي را در حوزه امتحان پوشش مي

ترسم که )يک نمونه سؤال آن به اين شرح است: اگر در امتحاني رد شوم، مي 5تا کاملاً مخالفم= 1ليکرت کاملاً موافقم=

شود. برای بدست آوردن امتياز هر فرد پاسخگو، مجموع امتيازات همه سؤالات با ا کودن بنامند( پاسخ داده ميدوستانم مر

و نمرات پائين  است و نمرات بالا نشان دهنده اضطراب پايين 115تا  23شود. دامنه نوسان امتيازات کلي، هم جمع مي

( روايي سازه عاملي اين پرسشنامه را از طريق تحليل 1997جاکوب )-نشان دهنده اضطراب بالا است. فريدمن و بنداز

و ضريب  91/0عامل اکتشافي با چرخش مايل و متعامد مطالعه و مستند نموده و آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را برابر با 

عنوان شواهدی گزارش نمودند. همچنين به  93/0امگای وزني را به عنوان شاخصي ديگر از پايايي اين پرسشنامه برابر با 

های مثبت برابر با از روايي همگرا، بين امتيازات حاصل از اين پرسشنامه و سياهه اضطراب امتحان اسپيلبرگر همبستگي

( 1390(. معنوی پور )1997جاکوب، -به دست آمده است )فريدمن و بندازبرای پسران  82/0برای پسران و برابر با  84/0

اکتشافي و تاييدی روايي سازه اين پرسشنامه در سطح سيزده سؤال مستند نموده و آلفای در ايران از طريق تحليل عاملي 

را برای اين پرسشنامه گزارش نموده است. آلفای کرونباخ اين پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با  91/0کرونباخ برابر با 

 به دست آمد. 89/0

تحصيلي مورد استفاده در مطالعه حاضر با  پرسشنامه فرسودگي :1فرسودگی تحصیلی مسلش یپرسشنامه

( از مقياس فرسودگي مسلش که پوشش دهنده سه عرصه خستگي 1390سؤال توسط رستمي، عابدی و همکاران ) 15

-طيف هفت درجه براساساستخراج شده است. اين پرسشنامه نيز  عاطفي، شک و بدبيني و خود کارآمدی تحصيلي است،

شود پاسخ داده مي 6و هميشه= 5، بيشتر اوقات = 4، نسبتاً زياد = 3، گاهي = 2سبتاً کم= ، ن1، خيلي کم=0ای، هرگز= 

ام(. برای های مربوط به تحصيل تهي شدهکنم به خاطر انجام فعاليت)يک نمونه سؤال آن به اين شرح است: احساس مي

 0شوند. دامنه نوسان امتيازات کلي، جمع ميبه دست آوردن امتياز فرد پاسخگو، مجموع امتيازات همه سؤالات با يکديگر 

و نمرات پائين نشان دهنده فرسودگي تحصيلي پائين است.  است و نمرات بالا نشان دهنده فرسودگي تحصيلي بالا 90تا 

( روايي همگرا و واگرای پرسشنامه فرسودگي تحصيلي مسلش )با پرسشنامه 1390در پژوهش رستمي و همکاران )

ان و مقياس علاقه به رشته( قابل قبول بدست آمد. به اين ترتيب که بعد خستگي عاطفي با علاقه به افسردگي دانشجوي

 -53/0، بعد شک و بدبيني روايي واگرا = 74/0و روايي همگرا =  -21/0رشته و افسردگي به ترتيب دارای روايي واگرا= 

. همچنين پايايي 50/0و روايي همگرا  -32/0و بعد خودکارآمدی تحصيلي روايي واگرا =  50/0و روايي همگرا = 

                                                 
1. Maslash Educational Burnout Scale  
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گزارش شده است )رستمي  89/0تا  67/0و پايايي بازآزمايي نيز بين  9/0تا  84/0پرسشنامه برحسب آلفای کرونباخ بين 

 به دست آمد. 9/0(. آلفای کرونباخ اين پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با 1390و همکاران، 

گروه  کيو  آموزشيگروه  دو رکنندگان دشرکت يپس از گمارش تصادفورت بود که روش اجرای مطالعه به اين ص

زاده هنرمند مهرابيو  مرداني ،زرگررفتاری، از طريق آموزش اعتبارآزمايي شده توسط -ه آموزش شناختيافراد گرو ،کنترل

موزش طراحي و اعتبارسنجي از طريق آگرايي تحصيلي کمال محور-طرحوارهو افراد گروه آموزش راهبردهای  (1391)

ی، تحت آموزش قرار گرفتند. اضطراب امتحان و فرسودگي اقهيدق 90جلسه  8شده برای مطالعه حاضر، هر يک طي 

 محور-طرحوارهآموزش راهبردهای  گيری شدند.آزمون اندازهآزمون و پسهای پيشتحصيلي در هر سه گروه در زمان

سال سابقه آموزش و  10رفتاری توسط نويسنده اول مطالعه حاضر با بيش از -گرايي تحصيلي و آموزش شناختيکمال

 مشاوره در مدارس اجرا شده است.

گرايي تحصيلي برای اولين بار در اين مطالعه تدوين و پس از کمال محور-طرحوارهبسته آموزش راهبردهای 

ست. فرايند تدوين اين بسته آموزشي نوين، به اعتبارسنجي اوليه محتوايي، علمي و تخصصي مورد استفاده قرار گرفته ا

گرايي از طريق تحليل شبکه مضمون متون حوزه طرحواره درماني و کمالاين صورت بود که ابتدا از طريق تحليل 

 محور-طرحواره(، مضامين سازمان دهنده و پايه لازم برای بسته آموزش راهبردهای 2001) 1استرلينگ-مضامين آترايد

( که از طريق سه کدگذار مستقل CVRحصيلي، استخراج گرديد. در اين مرحله نسبت روايي محتوايي )گرايي تکمال

به دست آمد. پس از آن، فنون آموزشي رويکرد طرحواره درماني از طريق تحليل محتوای  1محاسبه گرديد برابر با 

سال سابقه  10بيتي با بيش از شناس ترمتخصص روان 7متعارف استخراج و سپس توسط يک پنل تخصصي متشکل از 

جلسه به ترتيب  8گرايي تحصيلي برای برای مقابله با کمال محور-طرحوارهآموزش و پژوهش، ترکيب فنون آموزشي 

تعيين و بسته آموزشي اوليه تدوين گرديد. سپس بسته تدوين شده توسط شش داور متخصص حوزه آموزش بررسي و 

برای بسته آموزشي به دست آمد. پس از تاييد تخصصي، طي  9/0توافق کلي  پس از اعمال اصلاحات داوران، ضريب

و اعتبار اوليه  آموزان اجرايک مطالعه مقدماتي )پايلوت( اثربخشي مقدماتي بسته طراحي شده بر روی شش نفر از دانش

ارائه شده  1دول گرايي تحصيلي در جکمال محور-طرحوارهبسته تاييد شد. خلاصه جلسات بسته آموزش راهبردهای 

 است.

                                                 
1. Attride-Stirling 
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 (1401)بحرینی مقیم جیرفت و همکاران،  گرایی تحصیلیکمال محور-طرحواره. خلاصه جلسات آموزش راهبردهای 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 اول

ه و تعهد مبني آشنايي اعضای گروه با يکديگر و ايجاد زمينه برای همبستگي گروه و ارتباط اعضاء، معرفي و بيان قوانين حاکم بر گرو

بر رازداری اعضا به منظور ايجاد فضای امن و قابل اعتماد، آشنايي با چارچوب آموزش و هدف از آموزش و تعداد جلسات آموزشي، 

 .های و طرحواره درمانيهای طرحوارهگرايي، طرحواره، ذهنيتشروع آموزش مفاهيم کمال

 دوم
گرايي در قالب طرحواره، پيدا کردن باورهای مرکزی با سازی کمالناسازگار، مفهومای های مقابلهبررسي تکليف خانگي؛ شرح ذهنيت

 ايين، اجرای تکنيک هيولای درياچه.استفاده از تکنيک پيکان رو به پ

 سوم
بررسي تکليف خانگي؛ اجرای تکنيک تمرين قديس، اجرای تکنيک پذيرش عملکرد کمتر از عالي، تمرين آزمايش مديريت زمان، 

 .ی تکنيک پذيرش برای غلبه بر خود سرزنش گریاجرا

 چهارم
والدسرزنش گر/تنبيه گر و والد پرتوقع( و اهداف موردنظر آموزش طرحواره برای ) ناکارآمدبررسي تکليف خانگي؛ توضيح ذهنيت والد 

 .ک حباب امنذهنيت والد ناکارآمد، تکنيک تعريف جديد از شواهد تائيد کننده طرحواره، معرفي تصويرسازی، تکني

 پنجم
بررسي تکليف خانگي؛ تکنيک ساخت آدمک نمايانگر ذهنيت والد ناکارآمد، تکنيک برقراری گفتگو بين جنبه سالم و جنبه طرحواره، 

 .تکنيک ايفای نقش ذهنيت والد پرتوقع

 ششم
های والد خوب، اجرای اني نوشتهگويد، تمرين بازخوبررسي تکليف خانگي؛ اجرای تکنيک آنچه يک والد خوب به کودک محبوبش مي

 .تکنيک تهيه و تدوين کارت آموزشي، اجرای تکنيک نوشتن نامه به باعث و باني طرحواره

 هفتم
پذير، تمرين اهميت دادن به احساس غم و اضطراب کودک، تمرين درمانگر والدی بررسي تکليف خانگي؛ شرح ذهنيت کودک آسيب

 .ر خيابانخوب برای کودک، تکنيک کودک تنها د

 هشتم
بندی بررسي تکليف خانگي؛ شرح ذهنيت کودک شاد؛ اجرای تکنيک خانه رويايي کودک؛ تمرين تصويرسازی برای تفريح، جمع

 .آزمونآموزش و اجرای پس

ای، هر جلسه دقيقه 90جلسه  8(، در قالب 2007بر مبنای طرح آنتوني و همکاران ) رفتاری نيز-آموزش مداخله شناختي

از  در ايران اين بسته آموزشي را (1391) و همکاران زرگرهفته متوالي اجرا شده است.  8ک هفته و در مجموع طي در ي

اند خلاصه مورد بررسي قرار داده و اعتبار آن را تاييد نموده گرايي و احساس گناهبر کمال آناثربخشي  طريق بررسي

 ست.ارائه شده ا 2رفتاری در جدول -جلسات آموزش شناختي

 (1391؛ زرگر و همکاران، 2007رفتاری )آنتونی و همکاران، -. خلاصه جلسات آموزش شناختی2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 اول

آشنايي اعضای گروه با يکديگر و ايجاد زمينه برای همبستگي گروه و ارتباط اعضاء، معرفي و بيان قوانين حاکم بر گروه و تعهد مبني 

نظور ايجاد فضای امن و قابل اعتماد، آشنايي با چارچوب آموزش و هدف از آموزش و تعداد جلسات آموزشي، بر رازداری اعضا به م

 .گرايي تحصيليشرح تفصيلي مشکل کمال

 دوم
کارهای لازم برای افزايش گرايانه منفي و راهبررسي تکليف خانگي؛ آموزش آگاهي از افکار خودکار و افکار مرتبط با محتويات کمال

 .گاهيآ

 سوم
بررسي تکليف خانگي؛ آموزش ارتباط بين افکار و احساسات، ارائه توضيحات در زمينه قدرت فکر و آموزش نحوه شناسايي افکار منفي 

 .بينانهو افراطي و غيرواقع

 چهارم
ها هايي که اين تحريفکند، موقعيتهای شناختي هر فرد که اغلب از آن استفاده ميبررسي تکليف خانگي؛ آموزش و بررسي تحريف

 .دهدها رخ ميکند و هيجانات منفي و رفتارهايي که در نتيجه اين تحريفاندازی ميرا راه
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 پنجم
گرايي، نظير ناتواني افراد در مواجهه با نتايج در حد متوسط يا کمتر و بررسي تکليف خانگي؛ آموزش مسائل مهم مطرح در کمال

 .تائيد طلبي و چالش با خود انتقادگری آموزش اصلاح و تغيير در نياز به

 ششم
بررسي تکليف خانگي؛ آموزش تفاوت بين خود گويي منطقي و غيرمنطقي، تمرين شناسايي خود گويي منطقي و غيرمنطقي و آموزش 

 .های جايگزين افکار منطقي به جای افکار غيرمنطقيگام

 هفتم
های آن و دی، اجرای بازی نقش، بررسي موانع رفتار ابراز گرانه و مؤلفههای بين فربررسي تکليف خانگي؛ آموزش شناسايي سبک

 .هايي برای رفتار با ابرازگرايي بالاترآموزش گام

 آزمون.بررسي تکليف خانگي؛ مرور کل برنامه آموزشي، آموزش ايجاد برنامه شخصي و اجرای پس هشتم

شناختي همراه با ميانگين و ني توزيع فراواني متغيرهای جمعيتها با استفاده از آزمون کای دو برای بررسي همساداده

ويلک، برابری -های آماری نرماليتي از طريق آزمون شاپيروفرضانحراف معيار و در نهايت پس از بررسي پيش

رگرسيون، از طريق تحليل کوواريانس و آزمون تعقيبي های خطا از طريق آزمون لون و بررسي شيب خطوط واريانس

 تحليل شد. 26نسخه  SPSSافزار بونفروني با استفاده از نرم

 هایافته

 ، نتايج مقايسه سه گروه پژوهش در متغيرهای جمعيت شناختي ارائه شده است.3در جدول 

 شناختیهای پژوهش در متغیرهای جمعیتفراوانی گروه یمقایسه .3جدول 

 متغیر و سطوح آن
 گروه کنترل

 فراوانی )%(

-درمان شناختی

 رفتاری

 فراوانی )%(

 محور-طرحوارهراهبردهای 

 گرایی تحصیلیکمال

 فراوانی )%(

مقدار کای دو 

 )مقدار احتمال(

 معدل تحصیلی

 (0) 0 (3/6) 1 (3/6) 1 15تا 

74/9(28/0=P) 
 (0) 0 (3/6) 1 (3/6) 1 17تا  1/15

 (12/ 5) 2 (25) 4 (5/37) 6 19تا  1/17

 (5/87) 14 (5/62) 10 (50) 8 و بالاتر 1/19

 خودارزیابی عملکرد تحصیلی

 (3/6) 1 (3/6) 1 (3/6) 1 ضعیف

72/2 (84/0=P) 
 (8/43) 7 (5/37) 6 (5/37) 6 متوسط

 (3/31) 5 (5/37) 6 (8/43) 7 قوی

 (7/18) 3 (7/18) 3 (5/12) 2 خیلی قوی

 یرشته تحصیل

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 ریاضی

65/1 (44/0=P) (5/87) 14 (8/68) 11 (75) 12 تجربی 

 (5/12) 2 (2/31) 5 (25) 4 انسانی

 سن
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 (3/31) 5 (7/18) 3 (5/12) 2 سال 16

02/6 (42/0=P) 
 (3/56) 9 (50) 8 (3/56) 9 سال 17

 (5/12) 2 (2/31) 5 (25) 4 سال 18

 (0) 0 (0) 0 (3/6) 1 سال 19

 پایه تحصیلی

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 اول دبیرستان

04/2 (73/0=P) 
 (5/62) 10 (3/56) 9 (50) 8 دوم دبیرستان

 (2/31) 5 (5/37) 6 (7/43) 7 سوم دبیرستان

 (3/6) 1 (3/6) 1 (3/6) 1 چهارم دبیرستان

لي، معدل درسي، خودارزيابي عملکرد شود، سه گروه پژوهش از نظر سن، رشته تحصيمشاهده مي 3که در جدول چنان

دهد که تحصيلي و پايه تحصيلي با يکديگر از طريق آزمون کای دو مورد مقايسه قرار گرفتند. نتيجه اين تحليل نشان مي

ميانگين و  4در متغيرهای جمعيت شناختي مورد اشاره بين سه گروه پژوهش تفاوت معناداری وجود ندارد. در جدول 

آزمون آزمون و پسضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي به تفکيک سه گروه پژوهش و دو مرحله پيشانحراف معيار ا

 ارائه شده است.

 های پژوهش در دو مرحله زمانیمیانگین و انحراف معیار اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی در گروه .4جدول 

 زمان متغیر
 رفتاری-درمان شناختی گروه کنترل

 محور-هطرحوارراهبردهای 

 گرایی تحصیلیکمال

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

اضطراب 

 امتحان

 59/6 63 35/11 78/55 85/10 66/55 آزمونپیش

 83/5 47/46 10/6 19/46 45/10 16/56 آزمونپس

فرسودگی 

 تحصیلی

 98/12 19/63 89/8 37/60 34/8 5/58 آزمونپیش

 47/13 37/57 04/8 12/54 25/6 31/61 آزمونپس

دهد که دو شود، نتايج بررسي ميانگين اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي نشان ميمشاهده مي 4چنانکه در جدول 

گرايي تحصيلي نسبت به گروه کنترل تغييرات کمال محور-طرحوارهرفتاری و آموزش راهبردهای -آموزش شناختي

 اند.زمون نشان دادهآبيشتری را در پس

های آماری اين تحليل بررسي شد. نتايج آزمون شاپيرو ويلک در اضطراب فرضپيش از اجرای تحليل کوواريانس، پيش

( و نتايج آزمون لون نيز حاکي از برابری p≥05/0امتحان و فرسودگي تحصيلي حاکي از نرمال بودن توزيع اين دو متغير )

(. آزمون ام باکس نيز برای p≥05/0متغير اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي بود ) های مطالعه درواريانس گروه

يانس و تعامل عضويت گروهي با پيشکووار-اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي حاکي از برابری ماتريس واريانس

 يانس ارائه شده است.نتايج تحليل کووار 5(. در جدول p≥05/0آزمون نيز حاکي از برابری شيب خطوط رگرسيون بود )

 نتایج تحلیل کوواریانس برای اضطراب و فرسودگی تحصیلی .5جدول 
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 متغیر و منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 بیضر

F 
 معناداری

مجذور 

 سهمی اتا

توان 

 آزمون

ن
حا

مت
ب ا

را
ضط

ا
 

 99/0 35/0 00/0 29/23 55/936 1 55/936 آزموناثر پیش

 1 44/0 001/0 63/17 13/709 2 26/1418 هگرواثر 

 - - - - 21/40 44 48/1769 خطا

 - - - - - 47 98/3736 کل

ی
صیل

ح
ی ت

دگ
سو

فر
 

 90/0 20/0 002/0 96/10 99/852 1 99/852 آزموناثر پیش

 62/0 14/0 04/0 48/3 78/270 2 55/541 گروهاثر 

 - - - - 82/77 44 94/3423 خطا

 - - - - - 47 48/4691 کل

شود، نتايج تحليل کوواريانس مشاهده مي 5های اشاره شده، چنانکه در جدول فرضبا توجه به نتايج مربوط به پيش
( معنادار است، به اين معني که p<001/0و  F ،2=df=63/17دهد که برای متغير اضطراب امتحان، اثر گروه )نشان مي

 محور-طرحوارهرفتاری و آموزش راهبردهای -دو گروه آموزش شناختيهای آزمايش )حداقل بين يکي از گروه
گرايي تحصيلي( و گروه کنترل در اضطراب امتحان تفاوت معناداری وجود دارد. همچنين نتايج تحليل کوواريانس کمال

عني که ( معنادار است به اين مp<001/0و  F ،3=df=48/3دهد، اثر گروه )برای متغير فرسودگي تحصيلي نشان مي
 محور-طرحوارهرفتاری و آموزش راهبردهای -های آزمايش )دو گروه آموزش شناختيحداقل بين يکي از گروه

ارد. برای تعيين تفاوت جفتي گروهگرايي تحصيلي( و گروه کنترل در فرسودگي تحصيلي تفاوت معناداری وجود دکمال
، نتايج آزمون بونفروني برای مقايسه دو به دو گروها 6ر جدول گانه پژوهش، آزمون تعقيبي بونفروني انجام شد. دهای سه

 ارائه شده است.
 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در متغیر اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی .6جدول 

 گروه مورد مقایسه گروه مبنا ردیف متغیر
تفاوت 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد
 معناداری

ب
را

ضط
ا

 

ن
حا

مت
ا

 

 001/0 24/2 03/10 رفتاری-آموزش شناختی گروه کنترل 1

 گروه کنترل 2
-طرحوارهآموزش راهبردهای 

 گرایی تحصیلیکمال محور
09/13 35/2 001/0 

3 
-آموزش شناختی

 رفتاری

-طرحوارهآموزش راهبردهای 

 باکمال تحصیلی محور
07/3 35/2 59/0 

ی
صیل

ح
ی ت

دگ
سو

فر
 

 04/0 13/3 98/7 رفتاری-آموزش شناختی گروه کنترل 1

 گروه کنترل 2
-طرحوارهآموزش راهبردهای 

 گرایی تحصیلیاکمالمحور
92/5 18/3 21/0 

3 
-آموزش شناختی

 رفتاری

-طرحوارهآموزش راهبردهای 

 گرایی تحصیلیکمال محور
06/2- 14/3 1 
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آزمون، در مرحله پس دهد در متغير اضطراب امتحانشود، نتايج آزمون بونفروني نشان ميمشاهده مي 6چنانکه در جدول 

( p≤001/0گرايي تحصيلي با گروه کنترل )کمال محور-طرحوارهرفتاری و آموزش راهبردهای -بين آموزش شناختي

گرايي تحصيلي با کمال محور-طرحوارهرفتاری و راهبردهای -تفاوت معناداری وجود دارد. ولي بين آموزش شناختي

(. برای فرسودگي تحصيلي نتايج آزمون بونفروني نشان داد در مرحله p≥05/0يکديگر تفاوت معناداری به دست نيامد )

( تفاوت معناداری وجود دارد، اما بين آموزش p≤05/0رفتاری با گروه کنترل )-آزمون، بين آموزش شناختيپس

 (.6دول ( )جp≥05/0گرايي تحصيلي با گروه کنترل تفاوت معناداری به دست نيامد )کمال محور-طرحوارهراهبردهای 

 گیریبحث و نتیجه

گرايي تحصيلي با آموزش درمان کمال محور-طرحوارهبخشي آموزش راهبردهای اثر یمقايسهاين پژوهش با هدف 

آموزان دختر دوره متوسطه دوم اجرا شد. نتايج نشان رفتاری بر اضطراب امتحان و فرسودگي تحصيلي در دانش-شناختي

آموزان دختر دوره متوسطه دوم اثربخش هستند و بين دو طراب امتحان در دانشداد که هر دو رويکرد بر کاهش اض

 تفاوت معناداری وجود ندارد. رويکرد مورد اشاره با يکديگر بر کاهش اضطراب امتحان

در جستجوهای مکرر انجام شده پژوهشي در دسترس قرار نگرفت که به مقايسه اثربخشي آموزش راهبردهای 

آموزان پرداخته باشد. با اين رفتاری بر اضطراب امتحان دانش-گرايي تحصيلي با آموزش شناختيکمال محور-طرحواره

ها با که نتايج آن آموزان انجام شده استحال مداخلاتي با رويکردهای شناختي و طرحواره برای مشکلات دانش

باشد. در مطالعه حاضر همسو مي گرايي تحصيلي بر اضطراب تحصيليکمال محور-طرحوارهاثربخشي آموزش راهبردهای 

گرايي تحصيلي و آموزش کمال محور-طرحوارهاز جمله نتايج پژوهش حاضر در خصوص اثربخشي آموزش راهبردهای 

( در خصوص اثربخشي 1393رفتاری بر اضطراب امتحان با نتايج پژوهش صبحي قرامکي و همکاران )-درمان شناختي

های مختلف زندگي از جمله در تحصيل در ی ناسازگار )که با اضطراب در عرصههاطرحواره درماني بر کاهش طرحواره

اثربخشي طرحواره درماني در  ( در خصوص1395و همکاران ) همتي ثابتآموزان، با نتايج پژوهش ارتباط هستند( دانش

بخشي آموزش ( در خصوص اثر1397، با نتايج پژوهش فارسي نژاد و همکاران )کاهش اضطراب اجتماعي نوجوانان

در ( 1396) ويسکرمي و همکارانآموزان، با نتايج پژوهش رفتاری بر اضطراب امتحان دانش-گروهي درماني شناختي را

اسنجراني و زارع  و با نتايج پژوهشکاهش اضطراب امتحان  بررفتاری -آموزش مداخله درمان شناختي باب اثربخشي

آموزان مقطع ابتدايي رفتاری گروهي بر اضطراب امتحان دانش-ناختي( در خصوص اثربخشي درمان ش2021) یآبادبهرام

 دهد.همسويي نشان مي

توان بيان نمود گرايي تحصيلي بر اضطراب امتحان ميکمال محور-طرحوارهدر تبيين اثربخشي آموزش راهبردهای 

های ، اعتبار طرحوارهمحور-وارهطرحهای شناختي، رفتاری و تجربي مطرح در آموزش يا درمان با استفاده از تکنيک که

و احساسات بدني، عاطفي، خاطرات و تصاوير ذهني که بسترساز اضطراب امتحان  ناسازگار به تدريج نزد فرد متزلزل شده

گرايي تحصيلي کمال محور-طرحوارهکنند. اين تغيير يکي از سازکارهای اثربخشي آموزش راهبردهای هستند، تغيير مي
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شوند، های ناسازگار فعال مي(. تبيين ديگر اين که وقتي طرحواره1394هستند )عاشوری، متحانبر کاهش اضطراب ا

شوند. اولين گام ای ناميده ميهای طرحوارهذهنيت آيند که در رويکرد طرحواره درماني،حالات شديدی به وجود مي

ه ای فعال شده خود را بفهمد و شناسايي های طرحوارضروری در فرايند تغيير ذهنيت، آگاهي است. اين که فرد ذهنيت

ای منجر شده و بستر را برای های طرحوارههای معطوف به اين ذهنيتکند، در مرحله بعدی به ارزيابي کارآمدی پاسخ

های طرحواره ای در عمل فرد را درگير تر ذهنيتکند. مديريت سازگارانهها فراهم ميمديريت سازاگارانه تر ذهنيت

تر های سازگارانهکند. ذهنيتهای سازگارانه تر رهنمون ميکنترل، تعديل و در نهايت جايگزيني با ذهنيت فرايندهای

ای و ذهنيتي موجد اضطراب امتحان را تضعيف و از های طرحوارهعاری از خودانتقادی، خودسرزنشي و خودتخريبي، ريشه

 (.1398ي و همکاران، شود )رهبر کرباسدهاين طريق موجب کاهش اضطراب امتحان مي

گرايي تحصيلي بر اضطراب امتحان، کمال محور-طرحوارهدر کنار تبيين مربوط به اثربخشي آموزش راهبردهای 

ها رفتاری بر کاهش اضطراب امتحان نيز تا اندازه زيادی به کار تجربي بر روی ذهنيت-تبيين اثربخشي آموزش شناختي

های خود و شرايط موجود، ا، افکار، باورها و تفسيرهای ممکن از ظرفيتهشامل تصويرسازی ذهني، بازسازی نگرش

ها، افکار، باورها و تفسيرهای فردی در سطح شناختي و رفتاری برای تغيير نگرش-شود. در آموزش شناختيمربوط مي

متحان نقشي محوری رفتاری درگير در ايجاد و افزايش اضطراب ا-های شناختيرفتاری، بازسازی شناختي و رفتاری مؤلفه

و کليدی دارند. همچنين با توجه به اين که آموزش درمان شناختي رفتاری بر اين ايده استوار است که اضطراب، ناشي از 

های شناختي خود را درک کند )اسنجراني و کند تحريفتحريفات شناختي است، لذا درمانگر يا مشاور به مراجع کمک مي

کند تا بياموزد که تفکرها و تصورهای خود در مورد رويدادهای ين روش به فرد کمک مي(. ا2021آبادی، زارع بهرام

-ها را با شواهد عيني محک بزند، تحريفناخوشايند را به طور عيني ارزيابي کند و به آزمون بگذارد. به سخن ديگر، آن

جهان و آينده به دست آورده و جايگزين  تری درباره خود،های شناختي خود را تصحيح نمايد و شناخت جديد و سازگارانه

سازد و در آموزان را از افکار به وجود آورنده اضطراب خويش آگاه ميها و افکار قبلي کند. اين روش دانشباورها، نگرش

های اجتماعي تحت ها را در موقعيت امتحان و موقعيتهای اضطرابي خود را که ممکن است عملکرد آننتيجه حالت

ساز کاهش اضطراب تمامي روندهای مذکور در عمل زمينه (.1396ار دهد کنترل کنند )ويسکرمي و همکاران، تأثير قر

 محور-طرحوارهرفتاری هستند. در عين حال اثربخشي برابر آموزش راهبردهای -های شناختيامتحان از طريق آموزش

زيادی گويای اين واقعيت است که چه از  تا حد رفتاری بر اضطراب امتحان-گرايي تحصيلي و آموزش شناختيکمال

گرا کمک شود، چه از آموزان دختر کمالو تفسيرها و رفتارها درباره خود به دانش هاطريق بازسازی باورها، افکار، نگرش

-ای، چون اضطراب امتحان دارای ريشههای طرحوارههای ناسازگار و ذهنيتطريق تعديل، اصلاح و جايگزيني طرحواره

ناختي، هيجاني و عاطفي و رفتاری مبتني بر تصوير و تفسير است، در عمل مسير برای کاهش اضطراب امتحان های ش

 باز و مهيا است.
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 محور-طرحوارهبخشي دو رويکرد آموزش راهبردهای و در مقايسه اثر در بخش ديگری از نتايج مطالعه حاضر

رسودگي تحصيلي بر فرسودگي تحصيلي مشخص شد که رفتاری بر ف-گرايي تحصيلي با آموزش درمان شناختيکمال

گرا اثربخش است و آموزش آموزان دختر کمالرفتاری بر کاهش فرسودگي تحصيلي دانش-فقط آموزش شناختي

گرايي تحصيلي در اين حوزه فاقد اثربخشي معنادار است. در جستجوهای انجام شده کمال محور-طرحوارهراهبردهای 

گرايي تحصيلي را بر فرسودگي کمال محور-طرحوارهرار نگرفت که اثربخشي آموزش راهبردهای ای در دسترس قمطالعه

گرا مورد بررسي قرار داده باشد. از لحاظ نظری اين انتظار وجود آموزان کمالآموزان و بالاخص دانشتحصيلي را در دانش

های ناسازگار منتهي به ريق تغيير در طرحوارهگرايي تحصيلي بتواند از طداشت که آموزش طرحواره ای معطوف به کمال

تنش و تلاش زائدالوصف، سطح فرسودگي تحصيلي را کاهش دهد. ولي اين انتظار پاسخ مثبتي در مطالعه حاضر دريافت 

ننمود. در تبيين اين عدم اثربخشي، لازم است به اين نکته توجه شود که فرسودگي تحصيلي به تدريج و طي دوره زماني 

(. 2021آيد )هيونمو و همکاران، بت تحصيلي پس از تجربه استرس و تنش مداوم شکل گرفته و به وجود ميبه نس

گرايي تحصيلي بر اضطراب امتحان که يکي از بسترهای ای معطوف به کمالکه آموزش طرحوارهرغم اينبنابراين علي

معنادار و کاهنده داشت، ولي با توجه به طور  ( اثری2018کننده فرسودگي است )رسولي و همکاران، زای تقويتتنش

گرايي ای معطوف به کمالزمان دو ماهه دوره آموزشي در مطالعه حاضر، بسيار محتمل است که اثرات آموزش طرحواره

 تحصيلي بر فرسودگي تحصيلي با گذشت زمان بيشتری، اثرات خود بر فرسودگي تحصيلي را نمايان سازد.

رفتاری بر کاهش فرسودگي تحصيلي در مطالعه حاضر با نتايج مطالعه کيامرثي و -اثربخشي آموزش شناختي

گرا و با آموزان کمالرفتاری در کاهش فرسودگي تحصيلي دانش-( در باب اثربخشي درمان شناختي1397همکاران )

حالت فراشناختي بر  ( نيز در خصوص اثربخشي آموزش باورها و1400زاده )فر و خورشيدنتايج مطالعه يزداني سالاری

رفتاری بر فرسودگي -دهد. در تبيين اثربخشي آموزش شناختيکاهش فرسودگي تحصيلي دانشجويان همسويي نشان مي

های مختلف نشان داده که گرا، با توجه به اينکه نتايج پژوهشآموزان دختر دوره متوسطه دوم کمالتحصيلي دانش

ها را مهار کرده کند به راحتي آنآموز کمک ميای شناختي غيرمنطقي، به دانششناسايي و پذيرش افکار، باورها، تفسيره

رفتاری با فراهم ساختن امکان هدايت افکار، -توان گفت که آموزش شناختيو اساس منطق آن را به چالش بکشند، مي

الات مطرح در فرسودگي تر نسبت به گذشته، زمينه جدی تغيير احساسات و حها به سمت و سويي منطقيباورها و نگرش

گرا شده است. در آموزان دختر کمالتحصيلي را فراهم نموده و از اين طريق موجب کاهش فرسودگي تحصيلي در دانش

کند که بتوانند تفکرات نادرست خود را در مورد تحصيل ها کمک ميآموزان به آنواقع بازسازی افکار و باورهای دانش

های ها مشکل خود را از جنبهشود آنباور و تفکر درست جايگزين کنند و اين امر باعث ميشناسايي کرده و به مرور با 

ها نسبت به تحصيل تغيير کند و اهداف ها ايجاد شود و نگرش آنهای جديدی برای آنمختلف ببينند و در نتيجه فرصت

تواند در کاهش فرسودگي تحصيلي از طريق مي (. اين امر نيز1397بينانه انتخاب کنند )کيامرثي و همکاران، خود را واقع

 رفتاری اثرگذار بوده باشد.-های شناختيآموزش
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اول  تب نماييم. محدوديلهای پژوهش در تعميم نتايج جمي را به محدوديتلعه تا توجه جامع تزم اسلادر پايان 

را شده، لذا در تعميم نتايج به اجگرا دوره متوسطه دوم کمالآموزان دختر که اين پژوهش بر روی دانشاست اين 

گرا آموزان غير کمالگرايي پائين و يا دانشآموزان با کمالو همچنين دانش ديگري لتحصي عآموزان پسر و يا مقاطدانش

و در شود که اين مطالعه بر روی هر دو جنس دختر و پسر پيشنهاد مي تاين محدودي عبايد احتياط شود. در راستای رف

های اين های آتي روشتوان در پژوهشهمچنين مي شود.اجرا گرا آموزان غير کمالرايي پائين و يا دانشگسطوح کمال

و درمان شناختي مبتني بر ذهن آگاهي مقايسه کرد. تا بتوان  ها مثل فرا شناختي، واقعيت درمانيپژوهش را با ساير روش

رفتاری با دقت و اطمينان بيشتری -و آموزش درمان شناختيهای آموزش طرحواره درماني در تعميم نتايج و تأثير روش

-گرايي تحصيلي و آموزش شناختيکمال محور-طرحوارهمطالعه حاضر بسته آموزش راهبردهای  براساسبحث کرد. 

رفتاری بر فرسودگي تحصيلي دختران -رفتاری مطالعه حاضر بر کاهش اضطراب امتحان و فقط آموزش شناختي

م متوسطه اثربخش تشخيص داده شدند. به همين جهت فراتر از پيشنهادت پژوهشي مورد اشاره، در آموز دوره دودانش

گرايي تحصيلي و آموزش شناختي رفتاری کمال محور-طرحوارهشود که آموزش راهبردهای سطح کاربردی پيشنهاد مي

اضطراب امتحان توسط مشاوران  گرای دارایآموزان کمالبه عنوان دو رويکرد آموزشي موازی برای ياری به دانش

آموزان رفتاری به عنوان آموزش مؤثر بر فرسودگي تحصيلي دانش-و آموزش شناختي تحصيلي و مشاوران مدارس

  گرا مورد توجه قرار گيرند.کمال

 منابع

هرکرد بر مبنای بيني فرسودگي تحصيلي در دانشجويان پزشکي دختر دانشگاه علوم پزشکي شپيش (.1397). هردادم ،حاجي حسني

 .293-304(، 4)17، مجله دانشگاه علوم پزشکي رفسنجان ،1395-96خواهي و جو عاطفي خانواده در سال تحصيلي تماميت

هنجاريابي مقياس فرسودگي تحصيلي مسلش در دانشجويان زن  (.1390. )يلمارو ، شوفلي ضا ورحمدم ،عابدیينب؛ ز ،رستمي

 .21-38(، 1)6 ،آموزشيرويکردهای نوين  .دانشگاه اصفهان

آوری اثربخشي طرحواره درماني بر تاب (.1398رهبر کرباسدهي، فاطمه؛ ابوالقاسمي، عباس و رهبر کرباسدهي، ابراهيم. )

 .74-89(، 4)15، شناختيمطالعات روانهای افسردگي. آموزان با نشانهشناختي و توانمندی اجتماعي دانشروان

گرايي و احساس گناه رفتاری بر کمال-اثربخشي مداخله شناختي(. 1391. )هنازم ،زاده هنرمندمهرابيو ريم م ،مردانيدالله؛ ي ،زرگر

 .71-85(، 1)6، شناسي کاربردیفصلنامه روان .در دانشجويان

ي اثربخش (.1394صبحي قرامکي، ناصر؛ پور عبدل، سعيد؛ عباسي، مسلم؛ بگيان کومه مرز، محمد جواد و بني دوست، عليرضا. )

های پژوهش در نظامآموزان مورد آزار. های ناسازگار اوليه دانشآموزش طرحواره درماني به شيوه گروهي بر تعديل طرحواره

 .8-30(، 28)9، آموزش

نشريه  .آموزان دبيرستانيبيني فرسودگي تحصيلي دانشگرايي و هوش هيجاني در پيشنقش کمال (.1395عطادخت، اکبر. )

 .65-80(، 1)5 ،روانشناسي مدرسه
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رفتاری بر ملال تحصيلي و اضطراب -اثربخشي درمان شناختي(. 1397فارسي نژاد، معصومه؛ کرمي، ابوالفضل و اسدزاده، حسن. )

 .119-143، 44آموزش و ارزيابي، آموزان دختر دبيرستاني. امتحان دانش

 .136(، 49)13های آموزشي، نوآوریموزان. آگرايي با اضطراب امتحان دانشبررسي رابطه کمال (.1393) .قدمي، مجيد

رفتاری و مثبت -های شناختياثربخشي درمان (.1397کيامرثي، آذر؛ نريماني، محمد؛ صبحي قرامکي، ناصر و ميکائيلي، نيلوفر. )

فتار روانشناسي باليني و شخصيت )دانشور رگرا. آموزان کمالانطباقي و فرسودگي تحصيلي دانش-نگر بر عملکرد اجتماعي

 .93-103(، 1)16سابق(، 

رفتاری بر کاهش اضطراب امتحان -اثربخشي آموزش شناختي (.1397علي؛ ياسمني، ليلا و نجفي، محمود. )محمدی فر، محمد

 .203-222(، 15)32مطالعات روانشناسي تربيتي، آموزان. دانش

 .1-17(، 5)2، گيری تربيتياندازه .تحان در دانشجويانهای روانسنجي آزمون اضطراب ام(. بررسي مشخصه1390. )اوودد ،پورمعنوی

رفتاری و -بررسي اثربخشي درمان شناختي(. 1396موحدی، معصومه؛ عبادی راد، محمد؛ کريمي نژاد، کلثوم و مروج، سيده فائزه. )

 .18-29(، 2)19رستان، مديريت رفتار بر تعلل ورزی دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي لرستان. فصلنامه دانشگاه علوم پزشکي ل

رفتاری در -اثربخشي آموزش مداخله شناختي (.1396علي؛ ادواری، حميده؛ آزادبخت، زينب و اميريان، ليلا. )ويسکرمي، حسن

 .29-45(، 3)8شناختي، های کاربردی روانپژوهشآموزان. کاهش اضطراب امتحان و کمرويي دانش

اثربخشي طرحواره درماني در کاهش  (.1395. )محمد ،احمدپناه کبر وا ،همتي ثابت يکو؛ن ،روحاني شهرستاني حيد؛و ،همتي ثابت

 .82-93(، 2)3، پزشکي شناختروانشناسي و روان .سال 18تا  17پرخاشگری و اضطراب اجتماعي نوجوانان پسر 

 ت فراشناختي بر فرسودگيتأثير آموزش باورها و حال (.1400حسين و خورشيدزاده، محسن. )فر، محمديزداني، گوهر؛ سالاری

 .101-122(، 12)48درماني، فرهنگ مشاوره و روانتحصيلي دانشجويان. 
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