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The current research was conducted with the aim of predicting the 

adjustment of students based on school culture with the mediating role of 

quality of life at school. The research method was descriptive and 

correlational. The statistical population of the research was 2444 ninth-

grade male students of Birjand city in the academic year of 2022-2023, 

which 334 were selected as a sample according to Krejcie and Morgan's 

table and with Multistage cluster random sampling method. The research 

tools were Higgins-D’Alessandro & Sadh’s school culture questionnaires 

(1988), Sinha & Singh (1993) student adjustment and Williams & 

Batten's (1981) Quality of life at School questionnaires. Pearson's 

correlation coefficient test and structural equation approach and SPSS-26 

and AMOS software were used for data analysis. All the coefficients of 

the direct path related to the relationship between school culture, quality 

of life in school and students' adjustment are positive and significant 

(p<0.01). The path coefficient of the indirect relationship between school 

culture and adjustment, through the mediating variable of quality of life in 

school, is significant at the alpha level of 0.01. The goodness-of-fit index 

of the root of the approximation error is equal to 0.076 and the standard 

root of the residual variance is equal to 0.054, which indicates the good fit 

of the model. According to the findings, it is possible to predict students' 

adjustment through school culture and quality of life at school. The 

results have practical implications for psycho-educational interventions 

that improve the quality and conditions of students' academic life in 

school and the development of school culture with the help of 

administrators, teachers and school counselors. 

Cite this article: Ghasemi, S.A., Khosravi, H., Miri, M., PourShafei, H., & Khosravi, F. (2023). 

Predicting adjustment of students based on school culture: the mediating role of quality of life at school. 

Journal of Educational Psychology Studies, 20(51), 82-104. 

DOI: 10.22111/JEPS.2023.45461.5377 

© The Author(s).                              Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

 

https://orcid.org/0000-0002-7120-1534
https://orcid.org/0009-0005-3215-5159
https://orcid.org/0000-0001-9432-1718
https://orcid.org/0000-0003-2435-0294
https://orcid.org/0009-0009-7576-7760
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.45461.5377




 

 

 ای: نقش میانجی کیفیت زندگی در مدرسهآموزان بر اساس فرهنگ مدرسهبینی سازگاری دانشپیش
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 زندگی در مدرسه

ای با نقش آموزان بر اساس فرهنگ مدرسهدانش یسازگار ینیبشیپمنظور پژوهش حاضر به
روش پژوهش توصیفی و ازنوع همبستگی بود. جامعه مدرسه انجام گرفت. میانجی کیفیت زندگی در 

به  0450-0450تحصیلی  در سالآموزان پسر پایه نهم شهرستان بیرجند آماری پژوهش، دانش
ای گیری تصادقی خوشهنمونه روش بانفر بودند که طبق جدول کرجسی و مورگان و  0444تعداد 

فرهنگ مدرسه های پژوهش، پرسشنامه اربزانمونه انتخاب شدند. عنوان نفر به 004ای، چندمرحله
 یزندگ تیفیک( و 0000) نگیوس نهایآموزان سدانش یسازگار(، 0011) ساد الساندرو و ید نزیگیه

( بودند. از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رویکرد معادلات 0010) و باتن امزیلیدر مدرسه و
ها نشان بررسی ها استفاده شد.جهت تحلیل داده AMOS و SPSS-26هایافزارساختاری و نرم

کیفیت زندگی در با  ایفرهنگ مدرسه نیمربوط به رابطه ب میمستق ریمس بیضرا یتمامدهد می
رابطه  ریمس بیضر چنینهم (.p<50/5است) داریو معن آموزان، مثبتو سازگاری دانش مدرسه

در کیفیت زندگی در مدرسه،  یانجیم ریمتغ قیاز طر ی،سازگاربا  ایفرهنگ مدرسه نیب میرمستقیغ
 و 5۷0/5 برابر تقریب خطای واریانس ریشه شاخص برازندگی. است داریمعن 50/5 یسطح آلفا

 .که نشان دهنده برازش مطلوب مدل است است 504/5 با برابر ماندهاستاندارد واریانس باقی ریشه
-ای و کیفیت زندگی در مدرسه، سازگاری دانشهنگ مدرسهتوان از طریق فرها، میباتوجه به یافته

تربیتی -بینی کرد. لذا نتایج پژوهش دارای تلویحات کاربردی برای مداخلات روانیآموزان را پیش
ای آموزان در مدرسه و رشد فرهنگ مدرسهاست که با بهبود کیفیت و شرایط زندگی تحصیلی دانش

 آموزان رشد یابد.دارس، سازگاری دانشبه کمک مدیران، معلمان و مشاوران م

بینی سازگاری پیش(. 0450) و خسروی، فائزه. حسن؛ میری، مینو؛ پورشافعی، هادیخسروی،  ،قاسمی، سیدعلیرضا؛ :به این مقاله استناد

 .10-054(، 00)05 ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .ای: نقش میانجی کیفیت زندگی در مدرسهآموزان بر اساس فرهنگ مدرسهدانش

DOI: 10.22111/JEPS.2023.45461.5377 
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 مقدمه

 ی وابعاد جسمان یگسترده در تمام تراییار از تغشو سر یبه بزرگسال یرا دوره گذار از کودک ینوجوان ،ددمتع بدر کت

و  یو اجتماع یق و منافع شغللایع میو تحک تیتثب ،یجنس زهیغر ییشکوفا(. 0450زاده، دانند )حسینی میشناختروان

(، معتقد است 0500) 0(. دلاباررا0450حسینیان و همکاران، دوره است ) نیمهم ا یهایژگیل، از وو استقلا یبه آزاد لیم

های روانی، عاطفی و های این دوره زندگی که شامل چالشبا بسیاری از چالش 0بسیاری از نوجوانان در سازگاری

نوان عبه و جوانان نوجوانانی سازگار ریاخ یهادر دهه. در همین راستا، اندمواجهاجتماعی و تحصیلی است، با مشکل 

از روان شناسان را به خود جلب کرده ی اریاست که توجه بس مسائلیاز  یک، یسلامت روان هاینشانه نیترمهمیکی از 

 جادیو ا راتییبا تغ یانطباق متوال ی،سازگار(. 0500و همکاران،  4؛ بومن0450؛ یزدانی و همکاران، 0500، 0)آرشی است

-امکان یخارج قیحقا تیضمن رعا یرفاه اجتماع را همراه با یسازشتنیر خوحداکث کهینحوبه طیفرد و مح نیارتباط ب

و انجام رفتار و کردار  رشیبه روش پذ، سازگاری گریدیعبارتبه(. 0455گردد )دانشمندی و جهان، اطلاق میسازد  ریپذ

( که به 0450کاران، )اکبری بورنگ و هم است یاشاره دارد و مفهوم متضاد آن ناسازگار یطیمح راتییمناسب و تغ

 .(0500و همکاران،  0است )کوئروزا چند عامل استرس ای کیفرد به حضور « ناسازگارانه» ایواکنش نامتناسب معنای 

ها را با دیگران را آموزان مفهومی چندوجهی است که علاوه بر تحصیل، انگیزه و عاطفه و رابطه آنسازگاری دانش

یکی  1(. بر همین اساس باید اشاره کرد که سازگاری اجتماعی0500، ۷؛ لیران و میلر0500، 0شود )فیفتینووانیز شامل می

فرد و محیط اشاره دارد )خساره و خود در رابطه  یازهایپاسخ دادن مناسب به نی سازگاری است و به معنای هامؤلفهاز 

 تیبه وضع دنیو رس ازهایرفع ن یاطراف برا طیمح رییتغ ای طیوفق دادن خود با مح لهیوسبه تواندیم( و 0450همکاران، 

سازگاری اجتماعی شامل (. به بیانی دیگر، 0450؛ عینی و همکاران، 0501، 0شود )شانکار اسریواستاوا جادیمطلوب ا

)وثوق  سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگاری ممکن است با تغییر دادن خود و یا محیط به دست آید

، یکی دیگر از ابعاد سازگاری روانی است که همواره 05تحصیلی-. از سویی دیگر، سازگاری آموزشی(0450، و همکاران

ها فرد هایی که به کمک آن( و به مجموعه واکنش0455مدنظر متخصصان تعلیم و تربیت بوده )مرتضایی و همکاران، 

گردد )اخوی ثمرین و ای، ارائه دهد اطلاق میههای مدرسشود تا پاسخی هماهنگ با شرایط مدرسه و فعالیتآماده می

                                                 
1 De la Barrera 

2 Adjustment 

3 Arshi 

4 Bowman 

5 Quero 

6 Fiftinova 

7 Liran & Miller 

8 Social adjustment 

9 Shankar Srivastava 

10 academic adjustment 
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 توانمندی یادگیرندگان در کنار آمدنمعنای سازگاری تحصیلی به چنین (. هم0505و همکاران، 0؛ پارامو0450همکاران، 

شود تعریف می، نیز بر عهده اوست زمینههایی که در این و نقش در مدرسه با شرایط تحصیلی هماهنگ و موزون

ای از دیگر جنبه سازگاری است و به مجموعه 0هیجانی-علاوه بر این، سازگاری عاطفی(. 0450و همکاران،  )محمدپور

ی مانند سلامت روانی مطلوب، رضایت از زندگی فردی و تطابق میان احساسات، فعالیت و افکار گفته شناختروانحالات 

رسد )موسوی و همکاران، آن به ثبات عاطفی می لهیوسبه( و مکانیسمی است که فرد 0500و همکاران، 0شود )اوکرنمی

باورهای کنترل افکار و  هایی مانند مقابله با هیجانات منفی،به کمک مشخصه(. به لحاظ نظری، سازگاری هیجانی، 0000

ران، شود )رحمانی بادی و همکازا تعریف میهای تنشها در مواجهه با موقعیتتوانمندی در کنترل تکانه غیرمنطقی و

0455.) 

 4نوجوانان، فرهنگ مدرسه حساس، ادراک، تفکر، طرز برخورد، رفتار و عملبر ا مؤثررسد یکی از عوامل می به نظر

که  طوری وارد جامعه شده و جامعه را ینوعآن به قیاز طر یهرکس است که محلیمدرسه (. 0450است )حافظ کمال، 

 ازجملهبنابراین، فرهنگ مدرسه که بر عملکرد همه اعضای مدرسه ؛ (0450)خالقی و همکاران،  سازدیگرفته، م ادی

-(. در همین راستا، فرهنگ مدرسه0500و همکاران، 0رسد )ژیاآموزان تأثیر دارد، عاملی مهم و ضروری به نظر میدانش

ده بمانیم( و های مشترک برای مشکلات جهانی تطابق بیرونی )چگونه زنحلای است از اصول اساسی و راهای مجموعه

فرهنگ ( 0455و همکاران ) بابلان(. به عقیده زاهد0455انسجام درونی )چگونه کنار هم بمانیم( )استادرحیمی و فتحی، 

فضای آن مدرسه حاکم است. فرهنگ مدرسه شامل شش  است که بر ییها، باورها و هنجارهامدرسه درواقع همان ارزش

ای، مشارکت معلمان و وحدت هدف است تراک یادگیری، توسعه حرفهرکن رهبری همیارانه، حمایت همکاران، اش

آموزان آموزش باشد، دانش قرار داشتهزمانی که فرهنگ مدرسه در سطح مطلوبی  درواقع(. 0450)زاهدبابلان و همکاران، 

کنند قرار میای برگیرند، با یکدیگر تعامل خوبی داشته و روابط سازندهخوبی دریافت کرده، مطالب مفیدی یاد می

فرهنگ مدرسه توسط اعضای مدرسه از جمله کارکنان، (. این نکته را نیز باید متذکر شد که 0450)اصغرنژاد و همکاران، 

های مختلف از ها و باورهای اعضای مدرسه در زمینهها، دیدگاهشود و شامل نگرشآموزان و والدین ساخته میدانش

و زندگی افراد حاضر در مدرسه از جمله  میزان ارزشمندی موفقیت، کیفیت آموزش جمله نظم و انضباط، انسجام مدرسه،

در  (.050۷و همکاران،  0)شنیدر باشدگرانه میان اعضای مدرسه میروابط حمایت و ، مشارکت و همکاریآموزاندانش

ل در آموزش، توانمندساز و مثبت به طور قابل توجهی فرایند تحو ایایجاد فرهنگ مدرسههمین راستا ثابت شده است که 

های در پژوهش (.0505و همکاران،  ۷د )کاراداگکنا معلمان را در مدارس تسهیل میعملکرد مدرسه، و توسعة حرفه

                                                 
1 Paramo 

2 Emotional adjustment 

3 Okorn 

4 School Calture 

5 Xia 

6 Schneider 

7 Karadag 
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 یسازمان تیخلاق(، 0500و همکاران، 0صورت گرفته، رابطه میان سطح بالای فرهنگ مدرسه و خودکارآمدی معلمان )لیو

(، 0500، 0های شخصیتی دانش آموزان )ویدودو(، رشد ارزش0455بابلان و همکاران، )زاهد معلمان یشغل اقیو اشت

و 0آموزان )دانیاتی( و شادکامی و بهبود یادگیری دانش0450)اصغرنژاد و همکاران،  آموزاندانشبهزیستی تحصیلی 

ای هنگ مدرسه( مشخص شد رشد فر0450چنین در پژوهش کریمی دشتکی )است. هم دشدهییتأ( 0500همکاران، 

آموزان برای حضور در مدرسه، تحصیل و یادگیری در آنان را رشد داده و با تقویت جو مثبت کلاسی از اشتیاق دانش

آموزان را فراهم طریق بهبود تعاملات و سازگاری اجتماعی میان تمامی افراد در مدرسه، موجبات رشد تحصیلی دانش

 آورد.می

ها رابطه ، سلامت جسم و روان آندارندعهدهش مهمی در اداره آینده کشور به آموزان به دلیل اینکه نقدانش

های اصلی سلامت روان در یکی از شاخصه کهییازآنجا(. 0450مستقیمی با سلامت آینده جامعه دارد )خانی و همکاران، 

دانش  یزندگ تیفیک تیاهم لیبه دل یسازمان بهداشت جهان(، 0450زندگی، کیفیت زندگی است )باقری و همکاران، 

بهداشت دانش  شیکشورها به ارتقا و بهبود با رفتار مدرسه و افزا ازین راًیاخ های ناشی از آن،و پیامد آموزان در مدرسه

در مدرسه  یزندگ تیفیک(. 0450مطرح ساخته است )بریمانی و مظفری،  4در مدرسه یزندگ تیفیآموزان را در قالب ک

ای های درون مدرسهریشه در فعالیتکه  یمثبت و منف یهاآموزان از جنبهدانش یکل تیرضاو  یستیعبارت است از بهز

شود ی است، در مدارس سپری میسالبزرگ(. دوره نوجوانی که دوره انتقال به 0450دارد )رنجبری، سلیمانی ملایوسف، 

)میر اکبرزاده و  استدارس، حائز اهمیت آموزان نوجوان در م(؛ بنابراین کیفیت زندگی دانش0450)محسنی و همکاران، 

بر کیفیت  مؤثرترین عوامل (، کیفیت زندگی در مدرسه، از مهم0500) 0(. به عقیده احمدی و امیدوار0455همکاران، 

های آموزان نوجوان است. کیفیت زندگی در مدرسه مفهومی است که با طراحی روشزندگی و سلامت روان دانش

روزانه خود در  یدانش آموزان از زندگ تیسطح رضا انگریب( و 0500، 0ست )تورامان و آیسیچکا بهبودقابلآموزشی، 

 یررسمیو غ یرسمهای (. کیفیت زندگی در مدرسه مفهومی است که بر جنبه0001پور، )کیانی و کریمیان مدرسه است

(. طبق 0500همکاران،  و ۷)بوتلهوقرار دارد ن الااجتماع، تجارب افراد و روابط با همس ریو تحت تأث گذاردیم ریمدرسه تأث

(، 0455(، میراکبرزاده و همکاران )0000(، زاهدبابلان و همکاران )0500) 1های آنتیلا و سوندلر نیلسننتایج پژوهش

نگرش  آموزان،یادگیری بهتر دانش در مدرسه با یزندگ تیفیک( 0505) 0( و گوندوگن و ازگن0455دهواری و همکاران )

، احساس تعلق به مدرسه فیو تعهد در قبال تکال تیمسئول رشیپذ ،یلیتحص شرفتیپ ،یلیتحص تیمدرسه، موفق بهمثبت 

                                                 
1 Liu 

2 Widodo 

3 Daniati 

4 Quality of Life at School 

5 Ahmadi & Omidvar 

6 Toraman & Aycicek 

7 Botelho 

8 Anttila & Svendler Nielsen 

9 Gündogan & Özgen 
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تر برای فعالیت و کسب نتیجه و ی، انگیزه بیشلیتحص اقیاشت ی،شناختروان یستیبهز ،یلیخودپنداره تحصمدرسه، 

ها در تحقیق تحصیلی، رابطه منفی دارد. علاوه بر این ر و فرسودگینابهنجا هایرفتار بروز شادکامی، رابطه مثبت و با

(، مشخص شد میان کیفیت زندگی خانوادگی و سازگاری نوجوانان ارتباط 0450الدینی و همکاران )سلطان تبار شهاب

ها هایی از نوجوانان این خانوادهسرپرست، شاهد رفتارهای بد سرپرست و بیکه در خانوادهطوریمثبتی وجود دارد به

 هستیم که نشان از سازگاری اجتماعی پایین آنان دارد.

نوجوان رابطه  آموزاندانشتواند با سازگاری رسد بهبود فرهنگ مدرسه میبا عنایت به توضیحات فوق به نظر می

سه شود که فرهنگ مدرسه از طریق کیفیت زندگی در مدرچنین تصور میداشته و موجبات افزایش آن را فراهم آورد. هم

دهد تاکنون پژوهشی به چنین مرور پیشینه پژوهش نشان مینیز بتواند با سازگاری نوجوانان رابطه مثبت برقرار نماید. هم

-و هم شدهمطرحآموزان نوجوان نپرداخته است. لذا با توجه به فرضیه ای در سازگاری دانشبررسی نقش فرهنگ مدرسه

با  مدرسه فرهنگ اساس بر نوجوان آموزاندانش یسازگار ینبیشیپ دفباهچنین خلأ پژوهشی موجود، مطالعه حاضر 

، مدل مفهومی پژوهش حاضر 0اساس شکل  نیبر هماست.  گرفتهانجام، در مدرسه یزندگ تیفیک یانجمی نقش تأکید بر

 دهد.را نشان می

 
 زندگی در مدرسه کیفیت قیاز طر آموزانسازگاری دانشمدرسه با  فرهنگمدل مفروض رابطه . 1نمودار 

 روش

آموزان پسر پایه نهم آماری پژوهش حاضر، متشکل از کلیه دانش . جامعهبود یو از نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص

بودند که طبق جدول  0444، به تعداد 0450-0450شهرستان بیرجند، مرکز استان خراسان جنوبی، در سال تحصیلی 

عنوان حجم نفر به 004ای، تعداد ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهنمونه و با شیوه0گیری کرجسی و مورگاننمونه

، نخست از هر گرفتهانجامای ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه بر اساسرا تکمیل نمودند.  شدهعیتوزهای نمونه، پرسشنامه

تصادفی، سه مدرسه  طوربهمنطقه جغرافیایی شهرستان بیرجند )چهار منطقه مصوب شهرداری شهرستان بیرجند(، 

های ی انتخاب شدند و از هر مدرسه، دو کلاس پایه نهم انتخاب شدند. جهت تحلیل دادهطور تصادفبه متوسطه اول

                                                 
1 Krejcie & Morgan 
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استفاده  AMOSو  00نسخه  SPSSی افزارهانرمها و تبیین مدل ساختاری پژوهش، از حاصل از تکمیل پرسشنامه

 شد.

هیگینز پرسشنامه فرهنگ مدرسه توسط  (:SC) و ساد ودرالسانپرسشنامه فرهنگ مدرسه هیگینز دی 

سؤال  00 یپرسشنامه دار نیاست. ا شدهنیو تدو یمنظور سنجش فرهنگ مدرسه طراح( به0011) 0و ساد والساندردی 

مؤلفه روابط دانش آموزان، روابط دانش  0سؤال و  01پرسشنامه به  نی( ا0000) یمؤلفه است. در پژوهش غلام 4و 

)کاملاً موافقم تا کاملًا  کرتیل یانهیپنج گز فیاست و بر اساس ط افتهی لیتقل یوزشآم یهان و معلمان و فرصتآموزا

تا چه  یریگابزار اندازه کیمسئله سروکار دارد که  نیبا ا ییروا ایاعتبار  .پردازدیبه سنجش فرهنگ مدرسه ممخالفم( 

( پایایی 0001) الساندرو و ساد ید نزیگی(. ه0450 ،و همکاران )سرمد میکنیکه ما فکر م ردیگیرا اندازه م یزیحد چ

 10/5های آموزشی را و پایایی فرصت 10/5آموزان و معلمان را ، روابط دانش15/5آموزان را خرده مقیاس روابط دانش

روش  استفاده ازبا  یی این پرسشنامه،محتوا ییروا( 0450اند. در پژوهش محمودی سردره و همکاران )گزارش کرده

در  هاهیگو یهمبستگ بیضر نیشتریو ب نی. کمتردیمحاسبه گرد یعلمئتینفر از خبرگان و اعضای ه 0۷از  هیگو لیتحل

از روش آلفای کرونباخ استفاده  زیابزار ن ییایمحاسبه پادار بود. برای معنی 50/5که در سطح  قرار داشت 40/5-۷0/5 بازه

(، ضریب 0455عمران ) پور مانیسلهای پرسشنامه بود. در پژوهش پایایی مناسب گویهحکایت از  10/5 بیشد که ضر

. در پژوهش حاضر میزان پایایی آمددستبه 10/5جهت تعیین پایایی پرسشنامه مذکور، مقدار  آمدهدستبهآلفای کرونباخ 

 ییروا نییتع یدر راستا AVEشاخص به دست آمد. ضمناً  11/5پرسشنامه مذکور با روش آلفای کرونباخ مقدار 

 .محاسبه گردید 10/5 مقدار پرسشنامه، یهمگرا

توسط  ،در هند 0000پرسشنامه در سال  نیا :(AAQ) نگیو س نهایسآموزان پرسشنامه سازگاری دانش

 05شده است و شامل دانش آموزان ساخته یو آموزش یعاطف ،یاجتماع یسازگار زانیم نییمنظور تعبه 0نگیس و نهایس

ی این مقیاس را سؤال 00فرم  0014که در ایران احقر و شریفی در سال  است ریو خ یبل یهانهیبا گز یانهیگز 0سؤال 

. انددادهی قرار موردبررسآموزان مقاطع مختلف تحصیلی نفری از دانش 0555در قالب یک طرح پژوهشی و بر روی نمونه 

دهنده سازگاری نمره پایین نشان دهنده ناسازگاری ونمره بالا نشان صورت صفر و یک است کهگذاری این آزمون بهنمره

 های دونیمه کردن، بازآزمایی وکودر ریچاردسون به ترتیبروش است. سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون را با

، 00/5به ترتیب  های سازگاری اجتماعی، عاطفی و آموزشیپایایی خرده مقیاساند. گزارش کرده 04/5و  00/5، 00/5

( و سلطانی 0450(، وثوق و همکاران )0000است. در تحقیقات عمادی و مظفری مکی آبادی ) آمدهدستبه 04/5و  00/5

ی و مشاوره تأیید کردند. در پژوهش سنجروانشناسی، روان روایی محتوایی این آزمون را متخصصان(، 0450و همکاران )

گزارش شد. در پژوهش بشرپور و  11/5ریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه، ( ض0000شهریاری سرحدی و همکاران )

                                                 
1 Higgins-D’Alessandro & Sadh 

2 Sinha & Singh 
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 یعامل لیسازه از تحل ییروا یو براآمد  به دست 10/5( ضریب اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 0450عینی )

مناسب  یبرازندگ( RMSEA ،00/5=GFI ،01/5 =AGFI=50/5) آمده به دستهای که شاخص استفاده شد یدییتأ

آمد.  به دست ۷1/5ی کرونباخ برابر پرسشنامه به روش آلفا ییایپا و را نشان دادند هابا داده اسیمق یمدل تک عامل

و محاسبه  ینفر 05نمونه  یحاصل از اجرا رو جیبر اساس نتا( 0455تحقیق اینانلو و قمری ) پرسشنامه در نیا ییایپا

کرونباخ مقدار  یپرسشنامه مذکور با روش آلفا ییایپا زانیپژوهش حاضر م دربوده است.  10/5، کرونباخ یآلفا بیضر

 .بود ۷0/5پرسشنامه، مقدار  یهمگرا ییروا نییتع یدر راستا AVEشاخص  علاوه بر این، آمد.دستبه 1۷/5

پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه شامل  (:QOSL) و باتن امزیلیو در مدرسه یزندگ تیفیپرسشنامه ک

ل و هدف از آن بررسی کیفیت زندگی دانش آموزان در مدرسه از ابعاد مختلف )رضایت عمومی، عواطف منفی، سؤا 00

است.  شدهنیتدو 0010در سال  0و توسط ویلیامز و باتن رابطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجویی، انسجام اجتماعی(

در . شودیکاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( انجام م) یادرجه 0این پرسشنامه از طریق یک طیف لیکرت  یگذارنمره

( روایی همگرای پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه با بررسی همبستگی آن با 0005پژوهش سلطانی شال و همکاران )

 یا پرسشنامه گردید. همچنین پایایی دییخودکار آمدی عمومی و مقیاس سازگاری نوجوانان محاسبه و تأ یهاپرسشنامه

در چنین هم به دست آمد. 10/5شد که برابر با  کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد لیتقاب

 ،14/5 یعواطف منف، ۷0/5 یعموم تیرضا یبرا ییایپا بیضرا شهرینیخم آموزاندانشی بر رو (0004حیدری ) مطالعه

به  11/5ت لاو کل سؤا 14/5ی و انسجام اجتماع ۷1/5 ییجراجوما ،10/5 شرفتیپ ،۷0/5فرصت  ،۷۷/5با معلم  رابطه

توان از توان گفت پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه اعتبار خوبی دارد و میبا توجه به نتیجه این پژوهش می دست آمد.

چنین هم .ده نمودآموزان دوره متوسطه و راهنمایی در جمعیت ایرانی استفاآن برای ارزیابی کیفیت زندگی مدرسه در دانش

آمد و برای بررسی روایی سازه از  به دست 11/5(، مقدار پایایی کل پرسشنامه 0001در پژوهش اوضاعی و همکاران )

، RFI ،00/5=IFI ،00/5=CFI ،00/5=NFI= 00/5های )روش تحلیل عاملی استفاده شد که شاخص

554/5=RMSEA ،50/0=df/x2در های پژوهش و روایی سازه مطلوب آن دارد. ادهگیری با د(، نشان از برازش اندازه

در  AVEچنین شاخص و هم 05/5پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای پایایی این پرسشنامه 

 .محاسبه شد 00/5راستای تعیین روایی همگرای پرسشنامه، مقدار 

 هایافته

 پژوهش یرهایی توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغهاافته: ی1جدول 

 0 0 0 یدگیکش چولگی انحراف معیار میانگین 

                                                 
1 Williams & Batten 
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 مدرسه فرهنگ -0

 روابط دانش آموزان 0-0

 آموزان و معلمانروابط دانش 0-0

 های آموزشیفرصت 0-0

50/00 

50/00 

00/05 

0۷/00 

0۷/05 

00/0 

00/0 

1۷/0 

05/5- 

- 

- 

- 

00/5 

- 

- 

- 

0   

  0 **00/5 ۷۷/5 -00/5 0۷/00 40/000 در مدرسه یزندگ تیفیک -0

   - - - 54/4 01/00 رضایت عمومی 0-0

   - - - 0۷/0 05/05 عواطف منفی 0-0

   - - - 50/4 05/00 رابطه با معلم 0-0

   - - - ۷4/0 00/00 فرصت 4-0

   - - - 01/4 05/0۷ پیشرفت 0-0

   - - - 40/0 50/00 ماجراجویی 0-0

   - - - 00/۷ 50/00 انسجام اجتماعی ۷-0

 0 **00/5 **۷0/5 0۷/5 -00/5 00/0 00/00 سازگاری -0

  - - - - 0۷/0 00/0 عاطفی 0-0

  - - - - 11/0 00/1 اجتماعی 0-0

  - - - - 01/0 50/00 آموزشی 0-0

 50/5ی در سطح داریمعن** 50/5ی در سطح داریمعن *

به  ،یدر مدرسه با سازگار یزندگ تیفیکو درسه فرهنگ م انیرابطه م یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ جینتا 0در جدول 

 یهمبستگ بیضرا 0آمده از جدول دستبه جینمرات آورده شده است. بر اساس نتا اریو انحراف مع نیانگیهمراه م

بود  داریمعن 50/5 یبوده و در سطح آلفا ی مثبتدر مدرسه با سازگار یزندگ تیفیفرهنگ مدرسه و ک نیشده بمحاسبه

(50/5>p.) آموزان دانش یدر مدرسه با سازگار یزندگ تیفیفرهنگ مدرسه و ک نیب شودیگرفته م جهیاساس نت نیبر ا

 وجود دارد. مستقیمرابطه 

 سؤالاتو نتیجه آزمون کرویت بارتلت برای ماتریس همبستگی  KMO: مقدار 2جدول 

 آزمون بارتلت KMOمعیار کفایت نمونه  متغیرها

 دارییمعن درجه آزادی دوخی

 550/5 000 1۷/0044 00/5 فرهنگ مدرسه

 550/5 ۷40 04/001۷0 15/5 در مدرسه یزندگ تیفیک

 550/5 0410 40/0۷۷0 0۷/5 یسازگار

جدول نشان  نیطور که در اشده است. همانبارتلت نشان داده تیو آزمون کرو KMOآزمون  جهینت ،0در جدول 

 سیاست که ماتر نیدهنده ااست که نشان 0/5بالاتر از  سه متغیر برای هر KMOشده است اندازه آزمون داده

 سیماتر کی یهمبستگ سیکه ماتر هیفرض نیمنظور آزمون ابارتلت به تیآزمون کرو. لازم را دارد تیکفا یهمبستگ
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د بودن واح نیبنابرا است، 50/5تر از مربوط به آزمون بارتلت کوچک یداری، چون سطح معنرودیاست بکار م یواحد

 .شودیرد م یهمبستگ سیماتر

 های پایاییو میزان شاخص AVE یرمقاد: 3جدول 

 متغیر
AVE 

(>0.5) 

 پایایی مرکب

 (>0.6) 

 آلفای کرونباخ

(>0.7) 

 11/5 00/5 10/5 مدرسه فرهنگ

 05/5 00/5 00/5 در مدرسه یزندگ تیفیک

 1۷/5 00/5 ۷0/5 یسازگار

 یشده است. همه ساختارهانشان داده 0(، در جدول AVEشده )استخراج انسیوار نیگانیم اریمع ریو مقاد ییایپا بیضرا

تر ، بزرگشدهی(، معرف0011) یایو  یکه توسط باگوز 0/5 اریهستند و از شاخص مع ییمرکب بالا ییایپا یمدل دارا

 که است ۷/5کرونباخ بالاتر از  یاست. مقدار آلفا قیتحق یهاداده یبالا یدرون ییایدهنده پامرکب نشان ییایهستند. پا

بوده که  0/5از  شتریمیانگین واریانس استخراجی برای تمامی متغیرهای پنهان بهمچنین  قبول است.نشانگر پایایی قابل

 دهنده روایی همگرای مناسب مدل است.نشان

 : ماتریس فورنل و لارکر جهت بررسی روایی واگرا4جدول 

0 0 0  

 همدرس فرهنگ 05/5    

 در مدرسه یزندگ تیفیک 00/5 10/5  

 یسازگار 05/5 40/5 10/5

های پژوهش حاضر که در خانه ، مقدار جذر میانگین مقادیر اشتراکی متغیرهای پنهان در4با توجه به نتایج جدول 

ست قطر اصلی های زیرین و راها که در خانه، از مقدار همبستگی میان آناندقرارگرفتهموجود در قطر اصلی ماتریس 

های خود ها با شاخص، بیشتر است. این بدان معناست که هر سازه در مدل تحقیق نسبت به دیگر سازهاندشدهدادهترتیب 

گیری پژوهش را نشان های اندازهاست. این موضوع، روایی واگرای مناسب و برازش مناسب مدل در تعامل بیشتری

گیری مدل معادلات های اندازهشود که مدلی همگرا و روایی واگرا مشاهده میدهد. با توجه به نتایج پایایی، روایمی

. لذا در ادامه برازش مدل رادارندگیری متغیرهای پنهان پژوهش ساختاری پژوهش به نحوی مطلوب، توانایی اندازه

 گردد.ساختاری پژوهش بررسی می

ی معادلات سازمدلی از فرهنگ مدرسه با سازگارن بی رابطهدر  در مدرسه یزندگ تیفیک برای بررسی نقش میانجی

ی معادلات ساختار تحلیل برای لازم شرطشیپ ضرایب داریاستفاده شد. معنی AMOS افزارنرمساختاری با استفاده از 

 پرت هایداده و ایجعبه نمودار از استفاده با متغیری تک پرت هایداده انجام تحلیل از پیش. آوردمی فراهم را

 توزیع کشیدگی و کجی. شدند گذاشته کنار هاداده مجموعه از و بررسی ماهالانوبیس آماره از استفاده با دمتغیریچن

 از بیشتر کشیدگی و کجی مقادیر از کدامچیه داد نشان نتایج و محاسبه SPSSافزار نرم از استفاده با متغیرها نمرات

 نمرات توزیع داد نشان نتایج. شد بررسی اسمیرنوف_کالموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال. ستین ±0 دامنه
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 معادلات یمحاسبه برای واتسون دوربین آماره با خطاها استقلال فرض(. P>50/5) است نرمال مدل متغیرهای

 مفروضه این برقراری بیانگر واتسون(-=آماره دوربین000/0) آمدهدستبه مقدار که شد بررسی پژوهش مدل رگرسیونی

 اینکه به توجه با. شد بررسی متغیرها زوج بین پیرسون همبستگی از استفاده با متغیرها بین خطی هم یمفروضه. است

. نشد مشاهده حاضر پژوهش هایداده در مشکل این است، یهم خط یدهندهنشان بالاتر و 0/5 متغیری دو همبستگی

 کدامچیه داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطی هم بررسیمنظور به واریانس تورم عامل و تحمل آماره آن بر علاوه

 05 مجاز حد ازتر بزرگ واریانس تورم عامل مقادیر از کدامچیه و 0/5 مجاز حد ازتر کوچک تحمل آماره مقادیر از

 بررسی از پس. نشد مشاهده هاداده در چندگانه یهم خط وجودذکرشده  شاخص دو اساس بر بنابراین. باشندنمی

 در نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل از یموردبررس مدل ارزیابیمنظور به ،هاآن برقراری از اطمینان حصول و هامفروضه

 .استشده ارائه 0 شکل

 
 یفرهنگ مدرسه با سازگار نیدر مدرسه در رابطه ب یزندگ تیفیک : ضرایب استاندارد مدل نقش میانجی2شکل

 نیدر مدرسه در رابطه ب یزندگ تیفیک یانجینقش م بررسیمنظور بهپیشنهادی  تاندارد مدل، ضرایب اس0در شکل 

 .استشده ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط یهاشاخصاست. شده داده نشان یفرهنگ مدرسه با سازگار

 های برازش مدل: شاخص5جدول 

 df/0χ NFI RMSEA CFI GFI IFI SRMR شاخص برازش

 <51/5 >0/5 >0/5 >0/5 <51/5 >0/5 ≤0 مطلوبمقدار 

 50/5 04/5 00/5 04/5 51/5 00/5 00/0 آمدهدستمقدار به
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 برابر( RMSEA) تقریب خطای واریانس ریشه است. شاخص برازندگی شدهارائه مدل های برازش، شاخص0در جدول 

 برازش مطلوب مدل است. دهندهنشانکه  است 50/5 با برابر( SRMR) ماندهاستاندارد واریانس باقی ریشه و 51/5

حاکی از  آمدهدستبهضرایب  .هستندتر ( بزرگ0/5موردنظر ) ملاک از نیز NFI و IFI، CFI ، GFI هایشاخص

 برازش مطلوب مدل است.

 گیریهای اندازه: جدول ضرایب مدل8جدول 

 C.R. p ضرایب استاندارد 

   15/5 روابط دانش آموزان  فرهنگ مدرسه

 50/5 05/00 10/5 و معلمانآموزان دانش روابط  فرهنگ مدرسه

 50/5 41/04 ۷0/5 یآموزشی هافرصت  فرهنگ مدرسه

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 رضایت عمومی
00/5   

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 عواطف منفی
40/5 04/0 50/5 

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 رابطه با معلم
40/5 00/0 50/5 

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 فرصت
۷0/5 00/0 50/5 

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 پیشرفت
00/5 01/1 50/5 

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 ماجراجوبی
00/5 4۷/1 50/5 

در  یزندگ تیفیک

 مدرسه
 

 انسجام اجتماعی
۷1/5 00/0 50/5 

   ۷4/5 عاطفی  سازگاری

 50/5 00/00 ۷4/5 اجتماعی  سازگاری

 50/5 00/00 ۷0/5 آموزشی  اریسازگ

 

 مدل به مربوط رگرسیون هایوزن بودن دارمعنی. استشده ارائه 0جدول در گیریاندازه هایمدل تحلیل نتایج

 برای هاشاخص همه بودن معرف ی نشانهسازگار و در مدرسه یزندگ تیفیک، فرهنگ مدرسهمتغیرهای  گیریاندازه

 . است مربوطه مکنون متغیرهای

 های تبیین شده متغیرهاغیرمستقیم، کل و واریانس مستقیم، : اثرهای8جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل میرمستقیاثر غ میاثر مستق به متغیر از متغیر

 44/5   **00/5 - **00/5 در مدرسه یزندگ تیفیک فرهنگ مدرسه

 00/5 **00/5 **00/5 **00/5 یسازگار فرهنگ مدرسه
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 **00/5 - **00/5 ر مدرسهد یزندگ تیفیک

 50/5ی در سطح داریمعن**   50/5ی در سطح داریمعن*

 ریتأث در مدرسه یزندگ تیفیکبر  مثبتصورت به (β، 50/5>p=00/5)فرهنگ مدرسه  آمدهدستبه نتایج اساس بر

 ،β=00/5ستقیم )غیرم صورتبهو هم  (β، 50/5>p=00/5مستقیم ) صورتبههم فرهنگ مدرسه دارند.  میمستق

50/5>p) صورتبهنیز  در مدرسه یزندگ تیفیکدارد.  ریتأث یسازگاربر  در مدرسه یزندگ تیفیکگری و با میانجی 

 مثبت دارد.  ریتأث یسازگاربر  (β، 50/5>p=00/5مستقیم )

 گیریبحث و نتیجه

 نقش با زان نوجوان پایه نهم،آمودانش سازگاری ینبیشیدر پ ایفرهنگ مدرسهنقش بررسی  باهدفپژوهش حاضر 

داری سطح معنی پژوهش در یشنهادیپژوهش نشان داد که مدل پ جینتاکیفیت زندگی در مدرسه انجام گرفت.  یانجمی

سازگاری در  باای فرهنگ مدرسه نیرابطه ب کیفیت زندگی در مدرسه گر،یدعبارتبه دارای برازش مطلوب است. 50/5

کند؛ بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه فرهنگ مدرسه از طریق کیفیت گری مینجیآموزان نوجوان را میادانش

 شود.گردد، تأیید میآموزان نوجوان نقش دارد و سبب رشد آن میزندگی در مدرسه در سازگاری دانش

و  داریمعنآموزان نوجوان، رابطه ای و سازگاری دانشاولین یافته پژوهش پژوهش نشان داد میان فرهنگ مدرسه

آموزان در مدرسه، موجبات افزایش سازگاری ای دانشصورت که رشد و بهبود فرهنگ مدرسهمثبت برقرار است. بدین

ها را نیز فراهم خواهد کرد و بالعکس. در همین راستا این یافته پژوهش با نتایج تحقیقات نیکدل تیموری و جناآبادی آن

بر  ییبسزا ریثأفرهنگ مدرسه ت(، مبنی بر اینکه 0000لوچی و ناستی زایی )( و ب0455) پورعمران مانیسل(، 0000)

 ، خودتنظیمی آنان، پیشرفت تحصیلی، عملکرد تحصیلی و بهبود وضعیت آموزشیاحساس تعلق به مدرسه دانش آموزان

-و آموزشی ایفا می های مختلف اجتماعی، عاطفیآموزان را در زمینهسبب افزایش سازگاری دانش جهیدرنتو  کندیم فایا

-ای بالا باشد، دانشوقتی سطح فرهنگی مدرسه اظهار داشتتوان کند، همسویی دارد. در تبیین این یافته پژوهش می

گیرند. بدیهی است در چنین مدارسی در کنار مسائل آموزشی آموزان آموزش خوبی دریافت کرده و مطالب مفیدی یاد می

آموزان احساس و دادن اختیار و آزادی عمل در چارچوب قوانین به آنان، دانش آموزاندانشو تحصیلی، با احترام به نظر 

ای توأم با پذیرش و احترام خواهند داشت و زمینه سازگاری آموزشی، شایستگی کرده و در کنار همسالان خود رابطه

(، سطوح بالای 0505) 0توس( و 0500و همکاران )0شود. به عقیده ریوآموزان، فراهم میاجتماعی و عاطفی دانش

آموزان و سپس معلمان، مدیران و سایر الخصوص دانششود تا همه عوامل مدرسه علیای باعث میفرهنگ مدرسه

یابند و از این طریق، دست یاجتماع-یو رشد عاطف یشناختکارکنان مدرسه، در کنار یکدیگر، به سطوح بالای رشد 

فرهنگ مدرسه و  ریتأثرا در محیط مدرسه تجربه کنند. در تفسیری دیگر باید  بهتری تیفیباکی و زیآممسالمتزندگی 

                                                 
1 Ryus 

2 Tus 
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آموزان، روابط آن از قبیل انتظارات هنجاری، به همخوانی قوانین و مقررات مدرسه با انتظارات دانش یهامؤلفه

ان، به نحوه ارتباط آموزآموزان با معلمان، روابط دانشدانش تعاملاتآموزان و معلمان، به کیفیت و نحوه دانش

های آموزشی، توجه به مرامنامه، محتوای اعلانات و تابلوها، اخبار، نمای ساختمان آموزان با یکدیگر و فرصتدانش

مدرسه، میزان کارهای هنری که بر نمای ساختمان مدرسه  یژهیمدرسه، رفتار شاگردان در خارج از مدرسه، شکل لباس و

-آموزان، نظامو نظایر آن، فضای ناشی از تعاملات در مدرسه، مسائل انضباطی دانش (050۷، 0)نیاموبی خوردیبه چشم م

ها، باورهای تاریخی، عادات، هنجارها، ، سیاسی و حتی جنسی، رسوم، سنتیاهای ارتباطی، هنری، قومی، حرفه

های برابر تقویت متغیر فرصت مشترک، در مدرسه باعث یهاگفته و ناگفته مشترک و نیز مفروضه یهاانتظارات، برداشت

پور شود )سلیمانمی ای و افزایش احساس تعلق به مدرسهبه بهبود و ارتقای کیفیت زندگی مدرسه تاًیآموزشی شده و نها

آموزان ( ضمن تأکید بر اهمیت روابط معلم و دانش0450(. در همین راستا، قاسمیان مقدم و همکاران )0455عمران، 

 یفردآموزان نقطه ورودی منحصربهدانش-روابط معلمای، معتقدند ی فرهنگ مدرسههامؤلفهترین همیکی از م عنوانبه

کودکان به  کهیدرس بهبود ببخشند. هنگام کلاستا محیط یادگیری و اجتماعی  کندیبرای مربیان و معلمان فراهم م

با محیط اجتماعی و تحصیلی  زیآمتینطباق موفق، ارتباط با معلم پایه و اساسی برای اشوندیمحیط مدارس رسمی وارد م

احترام ) دانش آموز است-آموز بیانگر کیفیت مثبت ارتباط در روابط معلمدانش-در روابط معلم (صمیمیت). دوستی شودیم

ر روابط ارتباط د (منفی)، در مقابل تعارض بالا بیانگر کیفیت پایین (آموزمتقابل، مراقبت، محبت و گرمی بین معلم و دانش

یادگیری بهتر مفاهیم و آموزان با ای و تحصیلی، دانشت. بنابراین در در یک فرهنگ مثبت مدرسهدانش آموز اس-معلم

، مدرسه فیو تعهد در قبال تکال تیمسئول رشیپذ ،یلیتحص شرفتیپو  تیموفقکسب مدرسه،  مثبت بهنگرش  دروس،

تر برای فعالیت و ی، انگیزه بیشلیتحص اقیاشت ی،شناختروان یستیبهز ،یلیخودپنداره تحصاحساس تعلق به مدرسه، 

کنند و از این طریق موجبات رشد سازگاری آنان کیفیت زندگی بالاتری را درمدرسه تجربه می کسب نتیجه و شادکامی،

 شود.در مدرسه فراهم می

-فیت زندگی در مدرسه و سازگاری دانشدار و مستقیم میان کیدر همین راستا دیگر یافته پژوهش، حکایت از رابطه معنی

که هرچه میزان کیفیت زندگی و  اظهار داشتگونه توان اینآموزان نوجوان دارد. در خصوص این یافته پژوهش می

های میراکبرزاده و شود. نتایج پژوهشها نیز افزوده میشرایط زندگی در مدرسه افزایش یابد، بر سطوح سازگاری آن

. است( همسو 0500و همکاران )0( و دوریس0001(، دلقندی و همکاران )0001پور )یانی و کریمیان(، ک0455همکاران )

آموزان در مدرسه شامل بهبود ارتباط با همسالان، معلمان، کادر این یافته مبین آن است که بهبود کیفیت زندگی دانش

مدرسه، سبب ایجاد یک جوّ سالم در مدرسه شده و  مدیریتی و سایر کارمندان مدرسه، احترام متقابل میان افراد حاضر در

چنین ایجاد عواطف و ی و همریادگیو  یلیتحص شرفتیپ یفرصت مناسب برا جادیا ،یو جسمان یبهداشت روانموجبات 

                                                 
1 Nyamubi 

2 Douris 
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آموزان با شرایط تحصیلی و آورد؛ بنابراین در چنین محیطی است که دانشهیجانات مثبت در محیط آموزشی را فراهم می

خودجوش و متأثر از  صورتبهو  داکردهیپچنین عاطفی و هیجانی مدرسه سازگاری ی، اجتماعی و فرهنگی و همآموزش

که  توان اظهار داشتی دیگر میدر تبیینآورند. ی خود و همسالان خود مراقبت به عمل میزندگاین جوّ حاکم، از کیفیت 

-های اجتماعی، طرز برخورد، فعالیتبازتابی کامل از ارزش عنوان رویکرد زندگی انسان،به و کیفیت زندگی سبک زندگی

و ( 0505و همکاران، 0)کیسلر های بدنی استفعالیت و ها، الگوهای رفتاری و عادات فردی چون تغذیه، خواب

نظر  منطقی به رونیشوند. ازاکیفیت بیشتری برخوردار می از در حد مطلوب باشد، زندگی افراد انجام این امور کهیهنگام

عملکرد بهتری را  کیفیت زندگی و زیست بالاتری داشته باشند، رسد، افرادی که دارای سبک زندگی مطلوب باشند،می

د.در ادامه باید متذکر تجربه کنند و برعکس سبک زندگی نامطلوب، کاهش کیفیت افراد از زندگی را به دنبال داشته باش

شناختی و جسمانی در مدرسه برخوردار باشند، ی دارند و از سلامت روانتیفیباکی که زندگی تحصیلی آموزاندانششد، 

به عقیده اتحادی فر و همکاران  (.0001سازگاری تحصیلی بیشتری را نیز تجربه خواهند کرد )نژادمقدم و سلیمی، 

آموز دانش رابطه معلم با شیافزا ،یکاهش عواطف منف ،یعموم تیآموزان شامل رضادر دانش یزندگ تیفیک(، 0455)

که رشد این متغیر، سبب افزایش و رشد میزان سازگاری  است یو انسجام اجتماع ییماجراجو شرفت،یکسب فرصت، پ

ن و معلمان خود لابا همسا یکه رابطه مثبت یآموزاندانش( معتقدند 0500و همکاران )0گردد. کادیماآموزان نیز میدانش

حضور در به  یشتریب اقیاشت یو هم ازنظر شناخت یهم ازنظر رفتار کنندیمها را احساس آن تیدر مدرسه دارند و حما

توان اظهار نمود که با رشد کیفیت زندگی در بنابراین می خواهند داشت. های مختلف آنو شرکت در فعالیت مدرسه

آموزان از زگاری دانشتر بیان شد، ساای که پیشفرهنگ مدرسه ازجملهی گوناگون هامؤلفهآموزان از طریق مدرسه دانش

 جهات مختلف رشد و توسعه یابد.

بر همین اساس و طبق مباحث مطرح شده، آخرین یافته پژوهش حکایت از ایفای نقش میانجی کیفیت زندگی در مدرسه 

-آموزان دارد. این یافته پژوهش نیز مبینّ آن است که فرهنگ مدرسهای و سازگاری دانشدر رابطه میان فرهنگ مدرسه

آموزان نوجوان میزان سازگاری دانش میرمستقیغبینی ی از طریق متغیر میانجی کیفیت زندگی در مدرسه، توانایی پیشا

ها را بهبود کیفیت زندگی در مدرسه، موجبات افزایش میزان سازگاری آن جهیدرنتای و را دارد و بهبود فرهنگ مدرسه

از عوامل آموزشگاهی  معلمشانآموزان با آموزان و دانشرابطه میان دانشکند. در این زمینه باید بیان داشت که فراهم می

. این رودنیز به شمار می بافرهنگی مدرسه هامؤلفهشوند که از محسوب میمؤثر در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، 

در آموزان و یکدیگر شو دانآموز می است که بین معلم و دانشلاو غیرک کلامیطرفه یا چند  دو شامل روابط، اتارتباط

، عواطف مثبت نسبت به مدرسه، و در فرایند یادگیری دانش آموزان ردیگیدرس شکل م کلاسمحیط تحصیلی یا 

)احمدیان و  گذاردیممثبت تأثیر  رضایت از زندگی در مدرسه، بهزیستی و سازگاری اجتماعی و آموزشی آنان نیز

                                                 
1 Cisler 

2 Cadima 
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طفی مثبتی بین دانش آموزان و آموزگاران برقرار است، دانش آموزان که در آن ارتباط عا کلاسی. (0450همکاران، 

، دانندیآموزنده م اطلاعات، بازخوردهای ارزیابی آموزگاران را دارای کنندیتکالیف ارزیابی را ازنظر چالشی متوسط درک م

زشی و یادگیری بیشتری برای های آمو، علاوه بر این فرصتکنندیدرک م یروشناستانداردها و معیارهای ارزیابی را به

که این مورد  شودیها مبیشتری در یادگیری و لذت بیشتر آن و سازش و چنین معیارهایی موجب انگیزش یابندخود می

د. بدیهی حاصل شو بالاییمتعاقباً سبب شود در تکالیف تحصیلی ازجمله تکالیف خواندن دانش آموزان پیشرفت  تواندیم

و عناصر کیفیت زندگی بالای  هامؤلفهترین و اثرگذارترین عنوان یکی از مهمخود، به نوبهبهاست پیشرفت تحصیلی 

گردد )اسماعیلی بوانی، آموزان در مدرسه میای، سبب رشد و بهبود سازگاری و احساس تعلق به مدرسه دانشمدرسه

ود در مدارس از طریق تمرکز بر های بهبود فرهنگ موجسازی و تبیین روشتوان ضمن آگاهبنابراین می(. 0000

کیفیت زندگی در مدارس را  ،، تعامل میان اعضا و برقراری روابط سازندهها، باورها و هنجارهاارزشی آن شامل هامؤلفه

 یازهاین بههای آموزشی شرکت کرده و آموزان با اشتیاق در فعالیتبنابراین در چنین شرایطی دانش؛ نیز افزایش داد

 یابند.و به سطوح بالایی از سازگاری دست می دهندیمهیجانی و اجتماعی خود، پاسخ مناسبی -طفیتحصیلی، عا

ها وزارت های متولی و دررأس آنهای سازمانگذاریبنابر نتایج تحقیق حاضر، ضروری است سیاست

کیفیت  جهیدرنتارس و ای طراحی و تدوین گردد که وضعیت فرهنگی و اجتماعی موجود در مدگونه، بهوپرورشآموزش

های راهبردی برداشته شود. بدیهی است نیل آموزان در مدرسه، رشد یافته و در راستای بهبود این موارد گامزندگی دانش

شود از است. در این راستا پیشنهاد می وپرورشآموزشبه این هدف مستلزم همکاری ارکان فرهنگی کشور و وزارت 

های چگونگی بهبود کیفیت زندگی در مدارس و ن مشاوران آموزشی جهت برگزاری کارگاهچنیشناسان تربیتی و همروان

توان به عدم های پژوهش حاضر میچنین برقراری جو فرهنگی مناسب در یک مدرسه، دعوت شود. ازجمله محدودیتهم

شود در د؛ بنابراین پیشنهاد میها و عدم کنترل تأثیر جنسیت اشاره کرآموزان در تکمیل پرسشنامههمکاری برخی از دانش

ها، استفاده شود و نیز جهت تبیین رابطه میان متغیر آموزدانشهای آتی، از جامعه نوجوانان متشکل از دختران پژوهش

 .ای میان دو جنس، صورت گیردمقایسه

 سپاسگزاری

ت، حوزه پژوهش و معاونت آموزش شهرستان بیرجند و با تأیید حراس وپرورشآموزشاین پژوهش تماماً زیر نظر اداره 

شهرستان بیرجند بابت  وپرورشآموزشدانند از حوزه حراست مدیریت است. نویسندگان لازم می گرفتهانجاممتوسطه اول 

 های ارزنده ایشان در انجام پژوهش تقدیر و تشکر نمایند.همکاری

 منابع

 یلیتحص یزندگ تیفیوک یدرشادکام یبخشش درمان ی(. اثربخش0455) .بوسعیدا ،داورپناه سین؛ح ی،جناآباد حمدرضا؛م ،فر یاتحاد

 .https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6364 .00-00، (44)01 ی،تیترب یآموزان. مطالعات روانشناسدانش

https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6364
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شناسایی و تبیین مشکلات ارتباط  (.0450) علیرضا. ،صادقی ؛نعمت الله ،ورموسی پ ؛حسین ،اسکندری ؛حسن ،ملکی ؛مینا ،احمدیان

 01 ،پژوهشی تعلیم و تربیت-فردی و اجتماعی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهر تهران از دیدگاه معلمان. فصلنامه علمی -میان

(0) ،0-00 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.1.1.9  

بر  یلیتحص یسازگار یمعادلات ساختار یابی(. مدل0450. )ریمم ،راد یشکوه سول؛ر ی،شاکر ودابه؛س ی،میابراه هرا؛ز ،نیثمر یاخو

 .0-00 ،(40)00 ی،تیترب ینشناسآموزان. مطالعات روادر دانش یجانیه یخستگ یگریانجیبا م یلیتحص یخودکارآمد یمبنا

https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6966  
در دانش آموزان.  ادیبه اعت شیخانواده و فرهنگ مدرسه در گرا یارتباط ینقش الگوها(. 0455). آیت اله ی،فتح حمد؛ا ی،میاستادرح

  http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.275. 0۷0-000، (00)00 ،اعتیادپژوهی یفصلنامه علم

آموزان پسر  دانش آموز با پیشرفت تحصیلی دانش -ارتباط معلم فرزندی،-بررسی رابطه بین ارتباط والد(. 0000اسماعیلی بوانی، مریم. )

. 000-000(، 00)0ی، در مطالعات علوم انسان نینو یدستاوردهاز. پایه پنجم دوره ی ابتدایی شهر اهوا

https://www.jonahs.ir/showpaper/162515164464b81f5a403c4  
 یلیتحص یستیبه مدرسه و فرهنگ مدرسه با بهز اقیرابطه اشت یبررس(. 0450، پریسا؛ موسویان زاده، عالم. )اصغرنژاد، نجف؛ مسعودیان

. 000-010(، 04)1. نظریه و عمل در تربیت معلمان، آموزان دختر متوسطه اول و دوم شهر دهدشتدانش

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26457156.1401.8.14.8.7  
 یبا استفاده از کارتون )نقاش یزندگ یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش0450. )ریاث ی،عل یرود هرا؛ز ،این یریدل حمدم ،بورنگ یاکبر

 .0-05 ،(1)4 یی،ششم. پژوهش در آموزش ابتدا هیآموزان پادانش یاجتماع یمتحرک( بر سازگار

https://reek.cfu.ac.ir/article_2684.html?lang=en  
در رابطة  یلیتحص یآورو تاب یلیتحص یفرسودگ یانجی(. نقش م0001. )حمدرضا؛ امام جمعه، محسانپور، ا میعظ ؛سرینن ،یاوضاع

 .00۷-000(، 0)1 ،یو آموزشگاه یدر مدرسه. مطالعات آموزش یزندگ تیفیو ک یلیتحص یسرزندگ نیب

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2  
آموزان. دانش یلیاخلاق تحص و یامقابله یبراساس راهبردها یلیتحص یسازگار ینیبشی(. پ0455. )حمدم ی،قمر هدی؛م ،نانلویا

 .00-04 ،(00)04 ،)فصلنامه(یابیارزش آموزش و یعلم هینشر

https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1881389.2053  
 یستیبهز یانجیبا نقش م یزندگ تیفیو ک ی(. رابطه خودکارآمد0450. )تایب ی،نصراله علی اصغر؛ ،اصغرنژاد حمدجواد؛م ی،باقر

  https://jap.razi.ac.ir/article_2118.html .00-04 ،(0)1 ی،ریپ یشناسدر سالمندان. روان یشناختروان

 یخودکارآمد یانجیدر مدرسه با نقش م یزندگ تیفیعملکرد خانواده و ک نی(. رابطه ب0450. )لیرضاع ی،مظفر بوالقاسم؛ا ی،مانیبر

 .5۷0-000 ،(0)00 ی،جامعه شناس یآموزان. پژوهش هادر دانش یلیتحص

l?lang=enhttps://soc.garmsar.iau.ir/article_700108.htm  
 یبراساس خودکارآمد یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص یسازگار یمدل عل نی(. تدو0450. )انازس ی،نیع جاد؛س ،بشرپور

 .01-00 ،(0)00 ی،ریادگی یها ی. ناتوانیلیتحص یآورتاب یانجی: نقش میلیتحص اقیو اشت یلیتحص

https://doi.org/10.22098/jld.2022.7608.1814  

http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.1.1.9
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6966
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6966
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.275
https://www.jonahs.ir/showpaper/162515164464b81f5a403c4
https://www.jonahs.ir/showpaper/162515164464b81f5a403c4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26457156.1401.8.14.8.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26457156.1401.8.14.8.7
https://reek.cfu.ac.ir/article_2684.html?lang=en
https://reek.cfu.ac.ir/article_2684.html?lang=en
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1881389.2053
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1881389.2053
https://jap.razi.ac.ir/article_2118.html
https://soc.garmsar.iau.ir/article_700108.html?lang=en
https://soc.garmsar.iau.ir/article_700108.html?lang=en
https://doi.org/10.22098/jld.2022.7608.1814
https://doi.org/10.22098/jld.2022.7608.1814
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 یمیو خودتنظ یروانشناخت نیادیبن یازهاین ،یلیتحص شرفتیرابطه فرهنگ مدرسه با پ (.0000) .اصرن یی،زا یناست بابکر؛ا ی،بلوچ

. 050-004، (00)0 ی،روان شناس شیآموزان. رودانش یلیتحص

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.12.11.6  
معلمان در  یریپذ تیبا مسئول رانیمد یحاکم بر مدرسه و اخلاق حرفه ا یفرهنگ سازمان نیرابطه ب(. 0450حافظ کمال، محمد. )

. 050-005(، 10)0ی، و حسابدار تیریدر مد نینو یپژوهش یکردهایرو. نیپسرانه شهرستان خنج ییمدارس ابتدا

https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/1473  
در دانش آموزان پسر دوره اول  یماعاجت یبا سازگار یشناخت یجانیه میو تنظ یرابطه خودکارآمد یبررس (.0450) .ابکب ،زاده نیحس

http://edcbmj.ir/article-. 005-001 ،(0) 00 ی،آموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش-یمتوسطه. دوماهنامه علم

fa.html-1855-1  
آموزش  ی(. اثربخش0450. )سینح ،لانلویا لامعلی؛غ ،افروز یکزاد؛ن ی،قنبر صر؛ان ی،عباس قیه؛ر ی،اولیپور ل ینور یمین؛س ،انینیحس

 .۷-05 ،(0)01 ی،شناختو سلامت روان نوجوانان بزهکار. مطالعات روان یحل محور بر سازگارراه کردیبر رو یمبتن یگروه

/10.22051/psy.2022.37915.2525https://doi.org  
 ،یعلوم انسان یالملل نیدر مدارس. کنفرانس ب یزندگ تیفیسازه( پرسشنامه ک یی)روا یساختار عامل ی(. بررس0004. )عظما ،یدریح

  /ica.com/doc/436516https://civil (.00۷-000تهران. )صص  ،یو علوم اجتماع یروانشناس

معلمان  یشغل زشیمدارس با انگ یفرهنگ سازمان نیرابطه ب ی(. بررس0450. )بیبح ی،جعفر یژن،ب یی،رضا ادر؛ن ی،نادر حمد؛م ی،خالق

وپرورش شهر آموزش ییمقطع ابتدا ی)مورد مطالعه: مدارس دولت یشناختروان یتوانمندساز یانجیبا توجه به نقش م

 .00-05 ،(0)05 ی،و مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  ی. فصلنامه علمآبادغرب(اسلام

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_9385.html?lang=en  
مدرسه  یهاارتباط شاخص (.0450) .اراس ،برسنگجام یدابوالقاسم؛س ی،نیرحسیم حمدتقی؛م ،انیقانع سینعلی؛ح ،انیصادق اطمه؛ف ی،خان

 یزد، . طلوع بهداشت0000-0455 یلیتحص مسالین در زدیآموزان دختر مدارس متوسطه اول شهردانش یزندگ تیفیسبز با ک

00(0) ،04-15 .0.18502/tbj.v21i5.11755http://dx.doi.org/1  

در  یاجتماع یو سازگار یآور بر تاب یدرمانطرحواره  ی(. اثربخش0450. )ید یونسس ی،محمد لی؛ع ی،شهریر یپولاد میده؛ح ،خساره

. 000-000 ،(01)0۷ ی،روانشناخت نینو ینوجوانان دختر شهر کرمان. فصلنامه پژوهش ها

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.68.4.8 . 

 یناکارآمد و سازگار یهانگرش ،یاضطراب تیمحور بر حساسخانواده یهنردرمان ری(. تأث0455. )ائزهف ،جهان لهام؛ا ی،دانشمند

 .01-41 ،(4)00 یی،کودکان استثنا ی. توانمندسازریاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانش

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.259157.1525  
 ،یلیتحص اقیاشت بر اساس یلیساز تحصخودناتوان یرفتارها ینیبشی(. پ0001. )یاوشس، طالع پسند اطمه؛ف ،فر انیب لیرضا؛ع ی،دلقند

 ی،تیترب ی. فصلنامه روان شناسیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ردر مدرسه و احساس تعلق به مدرسه دانش یزندگ تیفیک

00(00)، ۷0-00. https://doi.org/10.22054/jep.2020.40596.2624 . 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.12.11.6
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.12.11.6
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/1473
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/1473
http://edcbmj.ir/article-1-1855-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1855-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1855-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2022.37915.2525
https://doi.org/10.22051/psy.2022.37915.2525
https://civilica.com/doc/436516/
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_9385.html?lang=en
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_9385.html?lang=en
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i5.11755
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.68.4.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.68.4.8
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.259157.1525
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.259157.1525
https://doi.org/10.22054/jep.2020.40596.2624
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در مدرسه  یزندگ تیفیبر ک یو بخشش درمان یدرمان تیواقع یاثربخش سهی(. مقا0455. )حمودم ی،رازیش لی؛ع ،عرب یوب؛ا ی،دهوار

 .4۷1-400 ،(0)0 ی،کاربرد ی. خانواده درمانیریادگی یناتوان یکودکان دارا

.22034/aftj.2022.319094.1303https://doi.org/10  
ی بهزیستی روانشناختی در ارتباط بین هوش بررسی مدل میانجیگرانه(. 0455)ذبیح.  ،پیرانی ؛داود ،تقوایی ؛ابوالفضل ،رحمانی بادی

 .000-010، (4)00موفق و سازگاری هیجانی با خودتنظیمی یادگیری. تحقیقات علوم رفتاری. 

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.4.686  
و  یچهارم مدارس عاد هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یزندگ تیفیتفاوت ک یبررس (.0450) .ورانت ،وسفیملا یمانیسلینا؛ م ی،رنجبر

. 040-001، (0) 01 ،تیو ترب میتعل یپژوهش-یشهر تهران. فصلنامه علم یمدارس زندگ

http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.3.8.0  
 یرهبر ریتأث یساز(. الگو0450. )درامپ ،نییقربانزاده طولارود پا سین؛ح ،قره بلاغ یتقو فشین؛ا ،این یعابد ادل؛ع ،زاهد بابلان

 .40-00 ،(0)00 ی،آموزش یها یفرهنگ مدرسه. نوآور یگریانجیمعلمان با م یبر خودکارآمد نیآفرتحول

https://doi.org/10.22034/jei.2022.297909.2049  

 یلیتحص اقیدر اشت یلیدر مدرسه و خودپندارة تحص یزندگ تیفینقش ک(. 0000. )دریسا ی،دشت فار؛غ ،پور انیمیکر ادل؛ع ،زاهد بابلان

 .۷0-00 ،(0)00 ی،آموزش نینو یکردهای. رویشهرستان ثلاث باباجان ییپنجم و ششم ابتدا ةیآموزان پادر دانش 

https://doi.org/10.22108/nea.2017.21751  
 اقیبر اشت یسازمان تی(. نقش فرهنگ مدرسه و خلاق0455. )ردینف ی،فروغ هیلا؛س ،صاحبدل ، مهدی؛ایک ینیمع ، عادل؛بابلان زاهد

 ی،و حسابدار تیریدر مد نینو یپژوهش یکردهایرو یتخصص ی. فصلنامه علملیدو شهر اردب هیناح ییمعلمان دوره ابتدا یشغل

0(00)، 000-00۷. https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/751 . 

 ه.آگاتهران:  ،یدر علوم رفتار قی(. روش تحق0450) ، عباس.بازرگان الهه؛ ،یحجاز هره؛سرمد، ز

با  یشناسفهیبر اساس وظ یزندگ تیفیک ینیب شیپ (.0450) .مژگان ،کنامین ؛پانته آ ،ریجهانگ ؛محدثه ی،نیسلطان تبار شهاب الد

. 00-01، (0)00 ،سلامت یارتقا تیریسرپرست و بدسرپرست استان تهران. فصلنامه مد یدر نوجوانان ب یسازگار یگریانجیم

http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.12.3.28  
 یو هماهنگ یاجتماع یبر سازگار یمیخودتنظ یآموزش راهبردها سی(. برر0450. )وکلت ،زاده یموس حمد؛م ی،مانینر تین؛م ی،سلطان

 .04-40 ،(0)00 ی،ریادگی یها ی. ناتوانیریادگی یها یناتوان یدانش آموزان دارا یحرکت یدارید

https://doi.org/10.22098/jld.2023.12017.2055  
و  ییروا یبررس .(0005) سین.بافنده، ح حمدسعید؛م ،ییعبدخدا میدرضا؛ح ،شعرباف انیآقامحمد سین؛ح ،یکارشک ضا؛شال، ر یسلطان

. ۷0-00(، 0)00 کرمان، یله دانشگاه علوم پزشکجم .در مدرسه در مدارس شهر مشهد یزندگ تیفیپرسشنامه ک ییایپا

https://jkmu.kmu.ac.ir/article_16608.html  
احساس تعلق به مدرسه با نقش و  یمدرسه ا یزندگ تیفیبا ک یبرابر آموزش یرابطه فرصت ها(. 0455). حبوبهم ،پورعمران مانیسل

http://erj.khu.ac.ir/article-1-. 000-0۷0، (40) 0 های تربیتی،پژوهشمتوسطه.  رانیدبفرهنگ مدرسه در  یانجیم

en.html-789  

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.319094.1303
https://doi.org/10.22034/aftj.2022.319094.1303
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.4.686
http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.3.8.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.3.8.0
https://doi.org/10.22034/jei.2022.297909.2049
https://doi.org/10.22034/jei.2022.297909.2049
https://doi.org/10.22108/nea.2017.21751
https://doi.org/10.22108/nea.2017.21751
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/751
http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.12.3.28
http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.12.3.28
https://doi.org/10.22098/jld.2023.12017.2055
https://doi.org/10.22098/jld.2023.12017.2055
https://jkmu.kmu.ac.ir/article_16608.html
https://jkmu.kmu.ac.ir/article_16608.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-789-en.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-789-en.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-789-en.html
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و  یامبر تحمل ناک نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش (.0000) .ناهیتاآ ،تاشک ؛روانینوش قدم،م یخضر رضیه؛م ی،سرحد یاریشهر

  fa.html-2093-1-http://frooyesh.ir/article. 000-000، (1)0 ی،روان شناس شیدختران نوجوان. رو یسازگار

 یو سازگار یماندگبر در نییسبک تب یاآموزش چندرسانه ریتأث ی(. بررس0000. )نصورهم ی،آباد یمک یمظفر یدرسول؛س ی،عماد

 .040-000 ،(0)0 ی،ریادگی یها ی. ناتوانیریادگی یهایآموزان با ناتواندانش یاجتماع

https://jld.uma.ac.ir/article_413.html  
آموزان با دانش یاجتماع یسازگار یمعادلات ساختار نی. تدو(0450. )هتابم ،زاده نالیز تینه؛م ی،عباد میرا؛س ،نظر اناز؛س ی،نیع

 یها یشده. ناتوانادراک یاجتماع تیحما یگریانجیو با م یفراشناخت یو باورها یجانیه ییبر اساس ناگو ژهیو یریادگیاختلال 

 . s://doi.org/10.22098/jld.2022.8168.1865http .00-۷۷ ،(4)00 ی،ریادگی

: یلیتحص یگانگی(. فرهنگ مدرسه و از خود ب0000. )حمدتقی؛ قلاوندی، حسن؛ اکبری سوره، پروا؛ امانی ساری بگلو، جوادم ،یغلام

 .00-000 ،04راهبرد فرهنگ،  ،یاساس یروانشناخت یازهاین ینقش واسطه ا

http://www.jsfc.ir/article_15141.html?lang=en  
دانش آموز در پیش بینی سازگاری  -نقش کیفیت ارتباط معلم (. 0450زاده، مرضیه؛ سنگچولی، امیر. )قاسمیان مقدم، علیرضا؛ قاسم

. 00-۷۷(، 04)0ی، در مطالعات علوم انسان نینو یوردهادستال. تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوره او

https://www.jonahs.ir/showpaper/172533536864b81f5dc0524  
جو کلاس و خودپنداره  یانجینقش م به مدرسه بر اساس فرهنگ مدرسه با اقیاشت ی(. مدل ساختار0450احمد. ) ی،دشتک یمیکر

 https://www.iase-.000-050 ،(0)0 ،آموزش و پرورش یآموزان. جامعه شناسدانش یلیتحص

jrn.ir/article_705433.html  

 یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یلیتحص یمیدر مدرسه و خودتنظ یزندگ تیفی(. نقش ک0001. )غفار ،پور انیمیکر حمدرضا؛ا ی،انیک

  https://doi.org/10.22098/jsp.2019.802 .0۷0-000 ،(0)1 ،مدرسه و آموزشگاه یآموزان. روان شناسدانش

 یاجتماع یاز سوء رفتارها یریشگی(. ارتقاء تعامل مدرسه و خانواده در پ0450. )ادرقلین ،انیقورچ حمدعلی؛م ی،نیحس دا؛نی، محسن

 .005-050 ،(0)1 ،آموزش و پرورش ی. جامعه شناسیفیک کردیابعاد و مولفه ها با رو ینوجوانان: واکاو

001.1.23221445.1401.15.1.15.4https://dorl.net/dor/20.1  
در  رفتاری-یشناخت یدرمانیباز یاثربخش نییتع (.0450) آمنه. ،انیمعاضد ؛شاهرخ ی،نیمکوند حس ؛فائزه ،جهان ؛محمد ،محمدپور

 .00-0، (0)01 ،رانیا یپژوهش پرستارنشریه . یسیاختلال نارسا نو یآموزان دارادانش یلیتحص یو سازگار جانیه میتنظ

http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.18.3.1  
مدارس اثربخش دوره متوسطه  ی(. فرهنگ سازمان0450. )سلمم ی،صالح باداله؛ع ی،احمد ادر؛ن ،شهامت اطمه؛ف ،سردره یمحمود

 .000-0۷0 ،(0)00 ی،آموزش تیریو مد یهبروضع موجود و مطلوب. فصلنامه ر سهیشهرستان بندرعباس: مقا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1401.16.2.10.4  
بر  مدارجانیه یش راهبردهاآموز ی(. اثربخش0455. )حیدو ی،توکل یمنظراطمه السادات؛ ف ی،رباط هرا؛ز ،رانمنشیالی؛ ع یی،مرتضا

 .000-0۷1 ،(4)00 ی،روانشناخت یکاربرد یهانامه پژوهشآموزان. فصلدانش یلیتحص یو سازگار یلیتحص یخودکارآمد

https://doi.org/10.22059/japr.2022.304675.643549  

http://frooyesh.ir/article-1-2093-fa.html
https://jld.uma.ac.ir/article_413.html
https://jld.uma.ac.ir/article_413.html
https://doi.org/10.22098/jld.2022.8168.1865
http://www.jsfc.ir/article_15141.html?lang=en
http://www.jsfc.ir/article_15141.html?lang=en
https://www.jonahs.ir/showpaper/172533536864b81f5dc0524
https://www.jonahs.ir/showpaper/172533536864b81f5dc0524
https://www.iase-jrn.ir/article_705433.html
https://www.iase-jrn.ir/article_705433.html
https://doi.org/10.22098/jsp.2019.802
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221445.1401.15.1.15.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221445.1401.15.1.15.4
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.18.3.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1401.16.2.10.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1401.16.2.10.4
https://doi.org/10.22059/japr.2022.304675.643549
https://doi.org/10.22059/japr.2022.304675.643549
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دانش  یعاطف یبا سازگار دییتأ زهیو انگ یتحمل ناکام نیرابطه ب(. 0000فاطمی، فاطمه السادات؛ شانازی، یادگار. ) موسوی، رقیه؛

. 0۷5-010(، ۷0)00، مشاوره یپژوهش ها. آموزان دختر

esearch.shahed.ac.ir/WSR/WebPages/Report/PaperView.aspx?PaperID=158888http://r  
 یستیبهز ،یلیدر مدرسه با خودپنداره تحص یزندگ تیفیرابطه ک(. 0455). اصرن یی،زا یناست مسعود؛ ی،خنجرخان ینب؛ز ،راکبرزادهیم

. 00-۷4، (0)05 ی،روان شناس شی. رویلیتحص اقیو اشت یروانشناخت

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.11.1  
نقش سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت در کیفیت زندگی مدرسه و سازگاری تحصیلی دانش  (0001) مهتاب. ،سلیمی ؛حدیث ،نژاد مقدم

. 040-000، (0)00 پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. -امه علمیآموزان دوره متوسطه. دوماهن

http://dx.doi.org/10.29252/edcbmj.12.01.19  
سه دانش آموزان. روان احساس تعلق به مدر ینیب شی(. نقش فرهنگ مدرسه در پ0000. )سینح ی،جناآباد نیس؛ا ی،موریت کدلین

  https://doi.org/10.22098/jsp.2020.1076 .0۷1-01۷ ،(0)0 ،مدرسه و آموزشگاه یشناس

 یبر سازگار یآگاه بر ذهن یمبتن یو شناخت درمان دبکینوروف یاثربخش سهی(. مقا0450. )وانشیرج ی،اسد جعفر؛ ی،شعبان میر؛ا ،وثوق

 .00-41 ،(0)1 ی،دانش آموزان. عصب روانشناس یلیتحص یو سازگار یجانیه یسازگار ،یاجتماع

https://doi.org/10.30473/clpsy.2022.62683.1650  
 یونشاط ذهن یآور ،تابیاجتماع یسازگار زانیبرم نیوالد ینگرش بر زندگ ریتاث یررس(. ب0450. )زیتار ی،فرهاد یمیفخ رناز؛ف ی،زدانی

 https://doi.org/10.22098/jsc.2023.12357.1080 .0-00 ،(4)0 ،دانش آموزان دوره اول متوسطه. مشاوره مدرسه

References 

Ahmadi, Z., & Omidvar, S. (2022). The quality of sleep and daytime sleepiness and their 

association with quality of school life and school achievement among students. Journal of 

education and health promotion, 11, 159. https://doi.org/10.4103%2Fjehp.jehp_22_22  

Anttila, E., & Svendler Nielsen, C. (2019). Dance and the quality of life at schools: A Nordic 

affiliation. Dance and the quality of life, 4, 327-345. https://doi.org/10.1007/978-3-319-

95699-2_19.  

Arshi, S. (2022). Predicting Social Adjustment Based on the Ability to Solve Social Problems 

and Selfcompassion in Adolescents. Journal of Health Sciences and Surveillance System, 

10(2), 216-221. https://doi.org/10.30476/jhsss.2021.90155.1180.  

Botelho, F., Cerqueira, A., Gaspar, S., Gaspar, T., Calado, P., & Gaspar de Matos, M. (2021). 

Foreign adolescents living in Portugal: Quality of life and school experiences. Journal of 

Community Psychology, 49(6):1806-1818. https://doi.org/10.1002/jcop.22625.  

Bowman, N. A., Jarratt, L., Jang, N., & Bono, T. J. (2019). The unfolding of student adjustment 

during the first semester of college. Research in Higher Education, 60, 273-292. 

https://doi.org/10.1007/s11162-018-9535-x.  

Cadima, J.; Sarah, D.; Karine, V. and Evelien B. (2015). Child engagement in the transition to 

school: Contributions of selfregulation, teacher–child relationships and classroom climate. 

Early Childhood Research Quarterly, 32(3): 1-12. 

https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2015.01.008. 

http://research.shahed.ac.ir/WSR/WebPages/Report/PaperView.aspx?PaperID=158888
http://research.shahed.ac.ir/WSR/WebPages/Report/PaperView.aspx?PaperID=158888
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.11.1
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.11.1
http://dx.doi.org/10.29252/edcbmj.12.01.19
http://dx.doi.org/10.29252/edcbmj.12.01.19
https://doi.org/10.22098/jsp.2020.1076
https://doi.org/10.30473/clpsy.2022.62683.1650
https://doi.org/10.30473/clpsy.2022.62683.1650
https://doi.org/10.22098/jsc.2023.12357.1080
https://doi.org/10.4103%2Fjehp.jehp_22_22
https://doi.org/10.1007/978-3-319-95699-2_19
https://doi.org/10.1007/978-3-319-95699-2_19
https://doi.org/10.30476/jhsss.2021.90155.1180
https://doi.org/10.1002/jcop.22625
https://doi.org/10.1007/s11162-018-9535-x
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2015.01.008


 113                                                                  2141 پاییز ،و یک پنجاه، شماره بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

Cisler, J. M., Olatunji, B. O., Feldner, M. T., & Forsyth, J. P. (2010). Emotion Regulation and 

the Anxiety Disorders: An Integrative Review. Journal of psychopathology and behavioral 

assessment, 32(1), 68–82. https://doi.org/10.1007/s10862-009-9161-1  

Daniati, S. P., Subiyantoro, S., & Fadhilah, S. S. (2019). Natural School Culture as a Free and 

Fun Alternative Education in Building the Students' Character. Ilkogretim Online, 18(1), 

331-342. http://dx.doi.org/10.17051/io.2015.85927.  

De la Barrera, U., Schoeps, K., Gil-Gómez, J. A., & Montoya-Castilla, I. (2019). Predicting 

adolescent adjustment and well-being: The interplay between socio-emotional and personal 

factors. International journal of environmental research and public health, 16(23), 4650. 

https://doi.org/10.3390/ijerph16234650. 

Douris, P. C., Hall, C. A., & Jung, M.-K. (2021). The relationship between academic success 

and sleep, stress and quality of life during the first year of physical therapy school. Journal 

of American College Health, 69(8), 1-10. https://doi.org/10.1080/07448481.2021.1908310.  

Fiftinova, F. (2021). SOCIAL ADJUSTMENT AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF EFL 

STUDENTS AT HIGHER EDUCATION. The Journal of English Literacy Education: The 

Teaching and Learning of English as a Foreign Language, 8(2), 138-149. 

http://dx.doi.org/10.36706/jele.v8i2.14328.  

Gündogan, S., & Özgen, H. (2020). The Relationship between the Quality of School Life and 

the School Burnout. International Journal of Evaluation and Research in Education, 9(3), 

531-538. http://dx.doi.org/10.11591/ijere.v9i3.20686.  

Higgins-D’Alessandro, A., & Sadh, D. (1998). The dimensions and measurement of school 

culture: Understanding school culture as the basis for school reform. International Journal of 

Educational Research, 27(7), 553-569. https://doi.org/10.1016/S0883-0355(97)00054-2.  

Liran, B., & Miller, P. (2019). The role of psychological capital in academic adjustment among 

university students. Journal of Happiness studies, 20, 51-65. https://doi.org/10.1007/s10902-

017-9933-3. 

Liu, Y., Bellibaş, M. Ş., & Gümüş, S. (2021). The effect of instructional leadership and 

distributed leadership on teacher self-efficacy and job satisfaction: Mediating roles of 

supportive school culture and teacher collaboration. Educational Management 

Administration & Leadership, 49(3), 430-453. https://doi.org/10.1177/1741143220910438. 

Karadag, M., Altınay Aksal, F., Altınay Gazi, Z., & Dağli, G. (2020). Effect size of spiritual 

leadership: In the process of school culture and academic success. Sage Open, 10(1), 

2158244020914638. https://doi.org/10.1177/2158244020914638  

Nyamubi, G. J. (2017). Determinants of secondary school teachers’ job satisfaction in 

Tanzania. Education Research International, 2017, 1-8. 

https://doi.org/10.1155/2017/7282614.  

Okorn, A., Verhoeven, M., & Van Baar, A. (2022). The importance of mothers’ and fathers’ 

positive parenting for toddlers’ and preschoolers’ social-emotional adjustment. Parenting, 

22(2), 128-151. https://doi.org/10.1080/15295192.2021.1908090.  

https://doi.org/10.1007/s10862-009-9161-1
http://dx.doi.org/10.17051/io.2015.85927
https://doi.org/10.3390/ijerph16234650
https://doi.org/10.1080/07448481.2021.1908310
http://dx.doi.org/10.36706/jele.v8i2.14328
http://dx.doi.org/10.11591/ijere.v9i3.20686
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(97)00054-2
https://doi.org/10.1007/s10902-017-9933-3
https://doi.org/10.1007/s10902-017-9933-3
https://doi.org/10.1177/1741143220910438
https://doi.org/10.1177/2158244020914638
https://doi.org/10.1155/2017/7282614
https://doi.org/10.1080/15295192.2021.1908090


 ... س فرهنگ مدرسهآموزان بر اسابینی سازگاری دانشپیش                                                                                             114

 

 

Paramo, M. F., Cadaveira, F., Tinajero, C., & Rodríguez, M. S. (2020). Binge drinking, 

cannabis co-consumption and academic achievement in first year university students in 

Spain: academic adjustment as a mediator. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 17(2), 542-555. https://doi.org/10.3390/ijerph17020542.  

Ryu, J., Walls, J., & Louis, K. (2022). Caring leadership: The role of principals in producing 

caring school cultures. Leadership and Policy in Schools, 21(3), 585-602. 

https://doi.org/10.1080/15700763.2020.1811877. 

Schneider, B., González-Romá, V., Ostroff, C., & West, M. A. (2017). Organizational climate 

and culture: Reflections on the history of the constructs in the Journal of Applied 

Psychology. Journal of applied psychology, 102(3), 468-475. 

https://doi.org/10.1037/apl0000090  

Srivastava, P. S. (2018). Social adjustment problems of school going academic achievers. 

International Journal of Academic Research and Development, 3(1), 164-166. 

https://www.academicjournal.in/archives/2018/vol3/issue1/2-6-364.  

Toraman, C., & Aycicek, B. (2019). An Investigation of the Relationships Between Attachment 

Levels to School and the Variables of the Perception of School Life Quality and Peer 

Pressure Among High School Students. Journal of Education and Training Studies, 7(1), 76-

84. https://doi.org/10.11114/jets.v7i1.3720.  

Tus, J. (2020). An Assessment of the School Culture and Its Impact on the Academic 

Performance of the Students. IJARW, 1(11), 23-28. 

http://dx.doi.org/10.6084/m9.figshare.12250424.v1. 

Quero, S., Fernández-Buendía, S., Baños, R. M., & Botella, C. (2023). Cognitive behavioral 

therapy and adjustment disorder. In Handbook of Cognitive Behavioral Therapy by 

Disorder, (pp. 65-77). Academic Press. https://www.elsevier.com/books/handbook-of-

cognitive-behavioral-therapy-bydisorder/martin/978-0-323-85726-0.  

Widodo, A. (2023). Mainstreaming the Development of School Culture as A Reinforcement of 

Character Values: A Literature Review. Cendikia: Media Jurnal Ilmiah Pendidikan, 13(3), 

408-413. http://dx.doi.org/10.21093/di.v19i2.1742.  

Xia, J., Wang, M., & Zhang, S. (2022). School culture and teacher job satisfaction in early 

childhood education in China: the mediating role of teaching autonomy. Asia Pacific 

Education Review, 24, 1-11. https://doi.org/10.1007/s12564-021-09734-5. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17020542
https://doi.org/10.1080/15700763.2020.1811877
https://doi.org/10.1037/apl0000090
https://www.academicjournal.in/archives/2018/vol3/issue1/2-6-364
https://doi.org/10.11114/jets.v7i1.3720
http://dx.doi.org/10.6084/m9.figshare.12250424.v1
https://www.elsevier.com/books/handbook-of-cognitive-behavioral-therapy-bydisorder/martin/978-0-323-85726-0
https://www.elsevier.com/books/handbook-of-cognitive-behavioral-therapy-bydisorder/martin/978-0-323-85726-0
https://www.elsevier.com/books/handbook-of-cognitive-behavioral-therapy-bydisorder/martin/978-0-323-85726-0
http://dx.doi.org/10.21093/di.v19i2.1742
https://doi.org/10.1007/s12564-021-09734-5

