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و روانشناسي  مجله علوم تربيتي

و بلوچستـان  دانشگاه سيستـان

 1384 شهريـور ماه–سال دوم

ويو اجتماعي روانيهاي ويژگيبررس  همسران افراد معتاد

 با اعتياد همسرانشان مقابله آنهايهاشيوه

∗زادهيدكتر آذر قل

 چكيده
و شيوهيو اجتماعي روانيا ويژگيهي بررس″اين مطالعه با هدف  مقابله آنها بـا اعتيـاديها همسران افراد معتاد

رويشي پيماي به صورت توصيف″شوهرانشان اعتياد شوهرانـشان بـه نفر از همسران معتادان كه جهت ترك 180ي بر

و (GHQ)ي سـلامت عمـوميهـا پرسـشنامهي اعتياد در اصفهان مراجعه كرده بودند، با بكارگيريمركز ترك سرپاي 

شديا مقابلهيهاشيوه ازيهافرضيه. انجام  همسران معتاداني روانيـ بين ويژگيها1: ارايه شده در مطالعه عبارتند

و شوهرانشان رابطه وجود دارديـ اجتماعي فرديو ويژگيها ويا مقابلهيهاـ بين شيوه2. آنها  همـسران معتـادان

ويـ اجتماعي فرديويژگيها يا مقابلـهيهـاو شـيوهي روانيهايـ بين ويژگ3. شوهرانشان رابطه وجود دارد آنها

زيها، از ضريب همبستگ جهت تحليل فرضيه. همسران معتادان رابطه وجود دارد و نتـايج ريـ پيرسون استفاده شـد

و تمايل به خودكش: بدست آمد و تمايل به خودكـشيـ بين سن و نارسـايي، سن همسر كـرد عملي، تحـصيلات

و نارساييو افسردگياجتماع و معنيو افسردگي عملكرد اجتماعيو شغل ــ. وجـود دارديداري رابطه معكوس

و جستجو و كاهش تنش بـايو رفتاري عاطفيو درگيريو معنوي حمايت اجتماعيبين سن  ناكارآمد، سن همسر

رفي عاطفيو درگيريو معنوي حمايت اجتماعيابراز انزجار، جستجو و معنـيتارو داري نا كارآمد رابطه معكوس

و وابسته و مواجه فعال با همسر و معن مواديهاو بين شغل و استقلال يافتن رابطه مستقيم داريو بين تعداد فرزندان

. وجود دارد

ي عملكـرد اجتمـاعي، نارسـاييـ اجتمـاعي روانـي، ويژگيهاي مقابله با فشار روانيهاشيوه:يدكليهاي واژه

.همسران افراد معتاد

 زاد واحد خوراسگان جامعه شناسيأاستاديار گروه جامعه شناسي دانشگاه-∗
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 مقدمه
يو رواني اگرچه اعتياد از نقطه نظر محدود، ابتدا خود فرد معتاد را با مشكلات عديده جسم

م وليمواجه مي در حجمي در ارتباطات انسانيسازد، دري وسيع باعث شود اينگونه مـشكلات

 در ايالات متحده 1975ـ80يه بين سالهادر آثار منتشر. شبكة مرتبط با فرد معتاد نيز پديد آيد

آمريكا در مورد خانوادة درمانگران تأكيد برا ين نكته بود كه جوانان معتاد به مواد، تنها وابسته به

هـا غالبـاً در اينگونه خانواده. به خانوادة خويش وابسته هستنديمواد نيستند، بلكه به ميزان زياد 

و سلـسله مراتـب سـنت نقشه)ييا واژگون(ي دگرگونينوع مـيا و1چيريلـو(شـودي مـشاهده

و ماهون1378همكاران، ).21999يو والر

و با گسستهاي در بخش ي از اين مطالعات پدران افراد معتاد به مواد مخدر، اغلب غايب بوده

ويآميزاند، در عوض مادران بصورت مبالغه نسبت به فرزندان خود توصيف شدهيعاطف  فعـال

و با نشانهپرت .اند تشريح شدهي افراطي چسبندگيهاحرك، با گذشت

و ي، پس از ازدواج نيز اعتياد در نحوة برقراريگذشته از تأثير خانواده مرجع فرد معتاد بر اعتياد

و فرزندانش نقش محور بر اسـاس) 1985(3كافمن. كنديمي را بازيارتباط فرد معتاد با همسر

و هـم يـك به خانواديرويكرد سيستم  ه، معتقد است كه مصرف مواد هم يك سيستم نگهدارنده

. شده استيسيستم نگهدار

ي خانواده با تغييراتـي كه با افزوده شدن مصرف مواد به سيستم خانواده، اعضاي به اين معن

م و عملكرد هر يك از آنها پديد مـيكه در نقشها، وظايف و بطـوريآيد، خود را سازش دهنـد

و ارتباطات خود تعادليمييا ناخواسته سع خواسته   جديد بوجوديكنند تا در نقشها، مسيوليتها

ط. آورند و تعـارض در4 يك چرخة معيوبيدر واقع ، ابتدا مواد باعث تغييرات نقـش، ارتبـاط

م و تعارضهاياعضاء  جهـت تـداومي فشارآور خود به عنوان عـامليشود، سپس اين تغييرات

1 - Chirillo, et-al. 
2 - Waller and Mahony 
3 - Kaufman 
4 - Vicious Circle 
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م  اعتياد با پديـدةيشناسو اصطلاحياين نحو سازش از لحاظ تخصص. كنديمصرف مواد عمل

. تنگاتنگ دارديا مقابله با اعتياد رابطهيهاشيوه

و نيازهاي اعضاء خانواده بدون توجه به سلامت يا خود، بطور مـسؤلانهي اساسيو بهداشت

م و مراقبت از او مشغول  در همـةي البتـه چنـين رفتـار شـوند،يتنها به كنترل رفتار فرد معتاد

و مـشكلاتي روانيها شايع نيست، چرا كه ممكن است همانند ديگر فشارها خانواده و مسايل

،ي مقابله نيز متفاوت باشد، اما نكته حايز اهميت اينست كه از بعد بهداشت روانيهامطرح، شيوه

و شيوه مقابله تعيين كننده سلامت پـاول(فـرد خواهـد بـوديو جسميو بهداشت روانينحوه

يمتقابل نيز رو به وخامت نهـادن وضـعيت روانـيابه همين ترتيب در رابطه ). 1،1377وافرايت

و بو ميافراد و فرزندان افراد معتاد،  آنها را نيز تحت تأثير قـراريا مقابلهيهاتواند شيوهيژه همسر

. دهد

و رون يا مقابلـهياد تمايل دارنـد تـا از سـبكها همسران افراد معت) 1989(2ي به باورگيرمن

وليمتعدد اجتناب از روبرو شدن با همـسر، دور نگـه داشـتن(ي اجتناب رفتاري استفاده كنند،

گـريد. در بين همسران افراد معتاد بوده اسـتياترين روش مقابله رايج) كودكان از ديد همسر 

 از مشكل، مواجهـه فعـال بـايرار فكرفي، تلاش براي شامل اجتناب شناختيا مقابلهيهاوهيش

لي كردن وسايمخف(، مواجهه فعال با مواد مخدر)ادي ترك اعتيدرخواست از همسر برا(همسر

ا پرداخـت صورتحـسابي كردن پول از همسريمخف(حراست از منابع خانواده)اديو لوازم اعت

پذي، استقلال)ها و ج)افتن شغليمثل(يت زندگيرش مسيوليافتن يت اجتمـاعيحمايستجو،

و تلاش بـرا)ياني پادرميدرخواست از كارفرما برا(  وادار كـردني، كاهش تنش با ابراز انزجار

م و رونـيـگيهاافتهيگر، بر اساسيدياز طرف. باشديهمسر به ترك مصرف مواد مخدر يرمن

و همسر به نسبيا مقابلهيهاوهيش ش كارآمد مانند مواجهه فعال با مواد مخدر يا مقابلهيهاوهيت

گري منفيجانيه و و تنفر و زاري مانند ابراز خشم بيه پيشتري، رابطة  مثبـتي درمـانيامدهاي با

مين ارتباطاتيچن. مردان معتاد دارد ويرسد كه در مواردي به نظر  همـسراني روانـيهـايژگي با

.افراد معتاد رابطه داشته باشد

1 - Powell and Enright 
2 - Girman and Ronney 
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و همكاران   اسـت،ي را كه شامل اقتصادييند كاركرد بد زناشوي فرآيالگو) 1990(1 كانگر

و سختيآنان در تحق. اند قرار دادهيمورد بررس وي اقتصاديهايق خود متوجه شدند كه مشكلات

چيمال ميو اقتصادي فشار روانيز به احساس ذهني قبل از هر تغيا. شودي منجر راتيين فشارها

و در پس آن بتدريم را به دنباليو رفتاري، عاطفيشناخت بـيآورد و شـوهريج خصومت ن زن

ميافزا و لذا منجر به كاهش گرمييش صميابد كيمي، و و روابـطييت خوب زناشويفيت  شـده

بيزوج مين را .كنديثبات

و همكارانيهورووت روي به تحقيبا مرور) 1991(2ز و عدمي مالي فشارهايقات انجام شده، بر

هزييتوانا اي صرف نتنينه پيدگيچيپ: كننديميريگجهيگونه و مي متعددي منفيامدهايها انيـ در

ميت مالي وضعي با درآمد متوسط كه سختييهاخانواده مي را تجربه سـه. شـوديكنند، مشاهده

بيمورد برجسته آن كاهش عزت نفس بو  و تقابـلين مردان، فرافكنيژه در  خصومت بـه همـسر

ميبيعواطف منف و شوهر پا. باشدين زن  ـن، منجر به تحقييعزت نفس  ـي  شـود كـهير خـود م

ويم ديمأيا واكنشهايتواند استبداد . گـر اعـضاء را دربـر داشـته باشـديوس كننده نسبت بـه

زني زمانييمشكلات زناشو بي كه ميا شوهر تصور كنند كه اگر همسرش ويشتر كار  ـكـرد ا ي

ميميتر بود، وضع بهترقيلا .ابدييداشتند، شدت

رويپيشي كه با طرح آزمايدر مطالعه مورد) 1995(3 افارل و پس آزمـون بـر يش آزمون

نگونهيا) درمان(شي آزمايج مطالعه خود را قبل از اجرايكه شوهر معتاد بود، انجام داد، نتاك زوجي

م  پر:كنديگزارش و هم همسر از نظر ويشـامل اضـطراب، افـسردگ(يجانيهيشاني هم شوهر

خ) خصومت و از لحاظ نمـرات سـازگاريشديليدر دامنه  در دامنـهيي زناشـويد قرار داشته

ن. ناخرسند بودنديزوجها ز در آن مشاركت داشت،يپس از ده ماه درمان فرد معتاد كه همسرش

مقينمرات زوج پرين هم در مقيجانيهيشانياس  بـه دامنـهيي زناشـوياس سـازگاريو هم در

نيعيطب و هرسن(مودند بازگشت ).1378نقل از لاست

ميدر بررس) 1376(يخانيش  ـاد با طلاق بـه عنـوانيان اعتي رابطه درياوه مقابلـهيك ش ـي

روينيشهرستان خم بي زن متقاض40يشهر كه بر مي طلاق انجام داده، كنـد كـه در زمـانيان

 
1 - Conger and et-al. 
2 - Horowitz and et-al. 
3 - Ofarel 
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ويمطالعه، افسردگ و اسكي پارانوييهايژگيو ا. بـالا بـوده اسـتيادارد بطور معنيزوييد  ـدر ن ي

م و تحصيمطالعه و درخواست برايان شغل، سن، درآمد نيا طـلاق رابطـهيلات امـدهي بدسـت

ب38 در افراد تحت مطالعهياست، ول وياد، دخالت والدي همسر در اثر اعتيتوجهي نفر ن همسر

.اند اختلافات خود ذكر كردهي را از عوامل اصلياقهياختلافات سل

و همسر انجـامير اعتي كه به منظور سنجش تأثيادر مطالعه) 1378(ي آقابخش اد بر فرزندان

م   گذاشتهير منفي خانواده تأثيتياد پدر درخانواده، بر نقش حمايد كه اعتينمايداده است، اعلام

ا5/92و در دري درصد موارد، در عملكرد خانواده اختلال و  درصـد مـوارد87جاد نموده است

ب شدين اعضايهم روابط نتيا. داً دچار اختلال نموده استي خانواده را  نمـودهيريگجهين محقق

وي تحت مطالعه، نقشهايهااد در خانوادهيكه اعت  افـراد را در خـانواده دچـار اخـتلال نمـوده

پي فراوانيبهايآس . كر خانواده وارد ساخته استي بر

شيادر مطالعه) 1378(يسموع غي مقابله با فشار روانيهاوهي با عنوان و وي در معتادان رمعتادان

روييتع و 100ين رابطه آن با عملكرد خانواده كه بر غ 100 نفر معتـاد رمعتـاد انجـام داد،ي نفـر

غ  شياعلام نمود كه معتادان از و ناكارآمـد، تفـاوتيا مقابلـهيهاوهيرمعتادان در  كمتـر مـؤثر

د. داشتند هميگريدر بخش بني از غيهـان عملكرد خانوادهي مطالعه و ازي افـراد معتـاد رمعتـاد

و پاسخده  و ارتباطات، نقش و كارآي عاطفيلحاظ حل مشكل  تفـاوتي عموميي، كنترل رفتار

. گزارش شده استيمعنادار

غ200ي روانيهايژگيو) 1379(پرور گل و را كه بر اساسي نفر از همسران افراد معتاد رمعتاد

ويـ همتا شده بودنـد مقاي تا اندازه نسبتاً قابل قبوليـ اجتماعي فرديرهايتغميبرخ سه كـرده

 عملكـرديي، اضـطراب، نارسـايت جـسمانياعلام نمود كه همسران افراد معتاد از نظـر شـكا 

و پرخاشگري، افسردگياجتماع غي، خصومت يهـا رمعتـاد، نـشانهي نسبت بـه همـسران افـراد

عيـ را دارا بودند بر اساس اطلاعات ارايه شده، توزيترنييپايت عمومو سلامي روانينابسامان

بيسن ب18تا50ني همسران افراد معتاد و ) درصد67(ن درصديشتري سال در نوسان بوده است

 درصد از همسران افراد87از نظر اشتغال،.اند بودهييو راهنماييلات ابتداي تحصياز آنها دارا

و معتاد خانه از85با توجه به درآمـد،.ا دو فرزند بودنديكيي درصد آنها دارا64دار  درصـد

ه ويچگونه درآمد مستقليهمسران افراد معتاد ب40 درصد آنهـا4 نداشته و شتريـ هـزار تومـان
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يهـايژگيوي در ارتبـاط بـا بررسـيقـات محـدوديكـه تـاكنون تحقياز آنجاي.انددرآمد داشته 

د همسريو اجتماعيروانشناخت و از طرف بـيگـر بررسـيان افراد معتاد انجام گرفته ني رابطـه

شيو اجتماعي روانشناختيهايژگيو  كه معمولاً آنها بكاريا مقابلهيهاوهي همسران افراد معتاد با

كميگيم اابيرند، زيي پاسخگوين پژوهش در راستايتر است، و بـهير طراحـيـ به سـؤالات

:مرحله اجرا درآمده است

وض1 بي عملكرد اجتماعيي، نارسايات جسمانيشامل شكا(يت روانيعـ ،يخـوابي، اضـطراب،

 همسران افراد معتاد چگونه است؟)يو خودكشيافسردگ

و2 و(يـ اجتماعي فرديهايژگيـ همسران افراد معتاد)…شامل سن، تعداد فرزندان، اشتغال

 چگونه است؟

ميد شوهرانشان ازكدامايـ همسران افراد معتاد در مقابله با اعت3  كنند؟يك از راهبردها استفاده

:بنابراين اين پژوهش در پي پاسخ به سوالات ذيل است

ب1 ويـ آيا وي روانيهايژگين و  آنهـا رابطـهيـ اجتمـاعي فـرديهـايژگي همسران افراد معتاد

 وجود دارد؟يداريمعن

ب2 ويـ آيا شي روانيهايژگين  اد شـوهر رابطـهيـ آنهـا بـا اعتيا مقابلـهيهاهوي همسران افراد معتاد با

 وجود دارد؟يداريمعن

ب3 وي ـĤيا شـيـ اجتماعي فرديهايژگين و  مقابلـه آنهـا رابطـهيهـاوهي همسران افراد معتاد

 وجود دارد؟يداريمعن

 روش
ني تحقيهاهيش فرضي جهت آزما دسيق، اطلاعات مورد يآوررهـا، جمـعي متغيتكاراز بدون

و تحليشده مورد توص پيفين پـژوهش از نـوع توصـيل قرار گرفته است، بنابرايف يشيـمايـ

.باشديم

اد شوهرانشان به مركـزي جهت ترك اعت 1382 نفر همسران افراد معتاد كه در سال 400هي كل

نمودند، به عنوان جامعة پژوهش مراجعهيستياد اصفهان وابسته به سازمان بهزي اعتييترك سرپا 
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ا1در نظر گرفته شد  نفـر بـر اسـاس 180ن تعداد در طول چهارماه مراجعه به مركز تعداديو از

ايفرمول حجم نمونه بصورت تصادف  اهدافيدر راستا.ل دادنديق را تشكين تحقي گروه نمونه

و جمع اطلايآورجهت جمع(يـ اجتماعي فرديهايژگيطرح، از سه پرسشنامه يت شناختيعات

يت روانـي وضعي به منظور بررس (GHQ)ي، پرسشنامه سلامت عموم) تحت مطالعهيگروهها

بيات جسمانيشامل شكا(همسران افراد معتاد و ،ي عملكرد اجتمـاعيي، نارسايخوابي، اضطراب

تمايافسردگ ش)يل به خودكشيو ويجهت بررسـ( مقابلهيهاوهيو پرسشنامه  نحـوة برخـورد

 بـر اسـاس GHQپرسـشنامه. ده اسـتياستفاده گرد) اد آنهايابله همسران افراد معتاد با اعت مق

پاييشواهد از روا ش)74/0تا92/0نيب(ي مطلوبياييو و پرسشنامه كهيهاوهيبرخوردار  مقابله

طريتهين طرح پژوهشياي برايبطور اختصاص وي مورد بررسـييو محتوايق صوريه شده از

قريتاي اد ويمق9ن پرسشنامه شامليار گرفت، ياسها عبارتند از فرار فكريمق. ماده است48اس

و وابستهي، كاهش تنشياز مشكل، اجتناب رفتار  مواد،يهاا ابراز انزجار، مواجهه فعال با همسر

، جستجويحفظ منابع خانواده، استقلال پذيت اجتماعيحمايافتن بي، و درگيرش يريـ واسطه

مق. ناكارآمد استي رفتارويعاطف و مـواديلازم به ذكر است كه پرسـشنامه بـر اسـاس اسـها

ن  و گاتر)1975(كولزيگزارش شده در مطالعات وا) 1975(2زي، اورفورد ميتنظـ) 1980(زريـو

ا  در جامعـه مـورد مطالعـه،يو بر اساس مطالعه مقـدماتيرانيشده كه البته متناسب با فرهنگ

و مواديمقا شيهت تكمجيسها  بـه ارايـهيفيدر سطح آمـار توصـ.ديها به آن اضافه گردوهيل

ميو پراكندگي مركزيشاخصها معيانگي چون و انحراف و در سـطح آمـارين ار پرداخته شـده

و بررسهيل فرضي جهت تحلياستنباط بيها ضريرهاين متغي رابطه يب همبستگي مورد مطالعه از

.رسون استفاده شده استيپ

مع1 زمي روانپزشكاني خصوصيوب، مطبهايـ در طرح ميت درمانياد فعالينه اعتي كه در ني انجام پيدهند شنهاد شدهيز

حيبود، ول د، لذا به مراجعهي فراهم نگرديط، امكان همكاري بودن شرايو خصوصي شغلين اجراء بنا بر ضرورتهاي در

. اكتفا شده استييكنندگان به مركز ترك سرپا

2 - Orford and Gatheries 
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و نتايج يافته   ها
اي نتا يفي ارايه شـده اسـت در قـسمت توصـيو استنباطيفين مقاله در دو قسمت توصيج

ويفراوان و در قـسمتيـ افراد مورد مطالعه، مشخص گردي اجتماعي فرديهايژگيو درصد ده

بياستنباط . ارايه شده استيرها توسط آزمون همبستگين متغي رابطة

ـ نتا يفيج توصيقسمت اول
:1(جدول و درصد سن همسران معتادانيع فراوانيتوز)

 كل48ـ 4253ـ 3647ـ 3041ـ 2435ـ 1829ـ 23 سن همسر

 33654524103180يفراوان

 33/1811/362533/1355/566/1100 درصد

م1ج جدولي نتا بي نشان د)1/36(ن درصد همسران معتادانيشتريدهد كه ر گـروه درصـد

و24ـ29يسن سن6/1 سال م48ـ53ي درصد در گروه .باشندي سال

:2(جدول و درصد سن معتادانيع فراوانيتوز)

 كل56ـ 5061ـ 4455ـ 3849ـ 3243ـ 2637ـ 2031ـ 25 سن معتاد

 66057311781180يفراوان

 33/333/3366/3122/1744/944/45/0100 درصد

و26ـ31يدرصد در گروه سـن)3/33(ن درصد معتادانيشتريب2 بر اساس جدول  سـال

سن5/0 . سال قرار دارند56ـ61ي درصد در گروه

:3(جدول ميع فراوانيتوز)  لات همسران معتادانيزان تحصيو درصد

 كل سانسيلپلميدفوق متوسطهييراهنماييابتدا سواديب لات همسريتحص

762485337180يوانفرا

88/344/3466/2644/2966/188/3100 درصد

لات در حـدي تحصيدرصد دارا)4/34(ن درصد زنان معتادانيشتريب3ج جدولي مطابق نتا

د66/1وييابتدا مي درصد آنها فوق .باشنديپلم
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:4(جدول ميع فراوانيتوز)  لات معتادانيزان تحصيو درصد

 كل سانسيل پلميدفوق متوسطهييراهنماييابتدا سواديبت معتادلايتحص

 1048674834180يفراوان

 5/566/2622/3766/2666/122/2100 درصد

ايب4ج جدولينتا بيانگر وييدرصد در حد راهنمـا)22/37(ن درصد معتادانيشترين است كه

د66/1 .پلم هستندي درصد آنها فوق

ت اشتغال همسران معتادانيو درصد وضعيع فراوانيتوز:)5(جدول

 كل شاغل دارخانه اشتغال همسر

 51180 129يفراوان

 66/7134/28100 درصد

:6(جدول ت اشتغال معتادانيو درصد وضعيع فراوانيتوز)

 كل شاغل رشاغليغ اشتغال معتاد

 180 59121يفراوان

 77/3222/67100 درصد

م6 چنانچه در جدول بي مشاهده  ـشود و)22/67(ن درصـد معتـادانيشتري درصـد شـاغل

غ77/32 مي درصد آنها .باشنديرشاغل

:7(جدول و درصد تعداد فرزندانيع فراوانيتوز)

 كل012345 تعداد فرزندان

 13574631303180يفراوان

 22/766/3155/2522/1766/1666/1100 درصد

ويـيدرصـد دارا)6/31(ن درصد معتادانيشتريب7ج جدولي بر اساس نتا 6/1ك فرزنـد

م5يدرصد آنها دارا .باشندي فرزند
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:8(جدول  و درصد نوع مسكنيع فراوانيتوز)

و اجارهيشخص نوع مسكن  كلريسايپدريسازمان رهن

 83476413180يفراوان

 11/4611/2633/377/226/1100 درصد

ي منـزل شخـصيدرصـد دارا)11/46(ن درصد معتـادانيشتريب8ج جدولي بر اساس نتا

و بوده سا6/1اند .اندر موارد گزارش نمودهي درصد آنها

ـ نتا ي پژوهشيهاهي فرضيو بررسيج استنباطيقسمت دوم

:9(جدول ب) ويرابطه وي روانيهايژگين شنيجمعيهايژگيو  در همسران معتادانياست

يت شناسي جمعيهايژگيو
يهايژگيو

يروان
 رهايمتغ

 سن
 سن

 همسر
لاتيتحص

لاتيتحص

 همسر
 شغل

 شغل

 همسر

 تعداد

 فرزندان

 نوع

 مسكن

-بيضر

يهمبستگ

ـ1/0ـ03/0ـ07/0ـ08/0ـ14/0ـ09/0ـ005/0ـ02/0

اتيشكا

درجهيجسمان

يمعنادار

38/047/009/0*03/013/015/03/008/0

بيضر

يهمبستگ

ـ08/0ـ03/0ـ05/0ـ16/0ـ12/0ـ13/0ـ03/0ـ09/0
يينارسا

عملكرد

ياجتماع
درجه

يمعنادار

1/031/0*04/0*05/0*01/023/03/012/0

بيضر

يهمبستگ

ـ07/0ـ01/0ـ07/0ـ05/0ـ002/0ـ06/0ـ08/0ـ9/0

و اضطراب

درجهيخوابيب

يمعنادار

1/012/018/048/025/015/044/015/0

بيضر

يهمبستگ

ـ11/0ـ03/0ـ01/009/008/0ـ18/017/005/0
ويافسردگ

بهيتما ل

يخودكش
درجه

يمعنادار

*009/0*01/024/041/009/013/031/007/0
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م9 چنانچه در جدول بي مشاهده و سـنيل بـه خودكـشيـن تمايشود  آنهـا در زنـان معتـادان

)009/0=P(و همسران آنها)01/0=P(و معن ايرابطه معكوس كهين معنيدار وجود دارد به

مـي در زنان معتادان با افزايل به خودكشيتما و همسران آنها كـاهش نيبـ. ابـدييش سن خود

و همـسران آنهـا)P=04/0(لات خودي زنان معتادان با سطح تحصي عملكرد اجتماعيينارسا

)05/0=P(و معن ا. دار وجود دارديرابطه معكوس لاتي كه هر چـه سـطح تحـصين معنيبه

منييپا بيهمچن. شتر استيبي عملكرد اجتماعييزان نارسايتر باشد،  زنانيات جسمانين شكاين

و تحص و معن)P=03/0(لات همسران آنهايمعتادان ا. دار وجـود دارديرابطة معكوس  ـبـر ن ي

پايصاساس، سطح تح شتر در همسران آنهـا همـراهيبيات جسمانيتر در معتادان با شكانييلات

بيهمچن).و برعكس(است   آنهـايت شـغلي زنان معتادان با وضعي عملكرد اجتماعيين نارساين

و معن  عملكردييدار نارسا كه زنان خانهين معنيبد).P=01/0(دار وجود دارديرابطه معكوس

.ند داريشتريبياجتماع

:10(جدول ب) شيات جسمانين شكايرابطه  در همسران معتادانيا مقابلهيهاوهيو

يا مقابلهيهاوهيش

-يژگيو

يهــــا

يروان

 رهايمتغ

شكل
يازم

فرارفكر

ي
برفتار

اجتنا

شباابراز
شتن

كاه
انزجار

سر
مواجههفعالباهم

سته
وواب

يمواد
ها

خانواده
ظمنابع

حف

استقلاليا
ن
فت

ت
حماي

ي
ستجو

ج
ي
يومعنو

اجتماع

يواسطه
شب

پذير

يو
يعاطف

درگير
يناكارآمد

رفتارها

ــر بيضـ

يهمبستگ
12/025/032/031/011/017/03/014/047/0

اتيشكا

درجـــــهيجسمان

يمعنادار
*04/0*o*o*o07/0*01/0*o*02/0*o

ب10ج جدولي طبق نتا مي، شـيات جسمانيزان شكاين يهـاوهي در همسران معتادان با انـواع

، كاهش تـنش بـا)o=P(ي، اجتناب رفتار)P=04/0( از مشكلي از جمله فرار فكريامقابله

و وابـسته)o=P(راز انزجار اب  افتنيـ، اسـتقلال)o=P( مـواديهـا مواجهه فعال بـا همـسر

)01/0=P(يو معنويت اجتماعي حماي، جستجو)o=P(پذ بي، و)P=02/0(واسطهيرش

و معنيرابطه مستق)o=P( ناكارآمديو رفتاري عاطفيريدرگ كهين معنيبد. دار وجود دارديم
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مي مقابله فوق در همسران معتادان افزاي روشهايري، بكارگيات جسمانيش شكايبا افزا ابدييش

.و برعكس

:11(جدول ب) شي عملكرد اجتماعيين نارسايرابطه  در همسران معتادانيا مقابلهيهاوهيو

ايهاي مقابلهشيوه

-ويژگي

ــاي هــ

 رواني

 متغيرها

شكل
يازم

فرارفكر

ي
برفتار

اجتنا

شباابراز
شتن

كاه
انزجار

سر
مواجههفعالباهم

سته
وواب

يمواد
ها

خانواده
ظمنابع

حف

ن
استقلاليافت

ت
حماي

ي
ستجو

ج
ي
يومعنو

اجتماع

يواسطه
شب

پذير

يو
يعاطف

درگير
يناك

رفتارها
ارآمد

ــريب ضـ

 همبستگي
01/015/012/02/002/003/017/001/024/0 نارسايي

عملكــرد 

 اجتماعي
درجـــــه

 معناداري
41/0*01/0*05/0*004/038/034/0*01/0041/0*001/0

ميب11 با توجه به جدول بي عملكرد اجتماعييزان نارساين شتريـ در همـسران معتـادان بـا

، كـاهش تـنش بـا ابـراز انزجـار)P=01/0(ي از جملـه اجتنـاب رفتـاريالـه مقابيهاوهيش

)05/0=P(و وابـسته تيـحماي، جـستجو)P=004/0( مـواديهـا، مواجهه فعال با همـسر

ميرابطه مستق)P=001/0( ناكارآمدي رفتاري عاطفيريو درگ)P=01/0(يو معنوياجتماع

مي كه با افزاين معنيبد. دار وجود دارديو معن يري، بكـارگي عملكـرد اجتمـاعييزان نارسايش

بيا مقابلهيروشها مي فوق توسط همسران و برعكسيشتر گزارش .شود
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:12(جدول ب) بيرابطه و شيخوابين اضطراب  در همسران معتادانيا مقابلهيهاوهيو

ايهاي مقابلهشيوه

-ويژگي

هــــاي

 رواني

 متغيرها
فرارفكر

شكل
يازم

ي
برفتار

اجتنا

شباابراز
شتن

كاه
انزجار

سر
مواجههفعالباهم

سته
وواب

يمواد
ها

خانواده
ظمنابع

حف

ن
استقلاليافت

ت
حماي

ي
ستجو

ج
ي
يومعنو

اجتماع

يواسطه
شب

پذير

يو
يعاطف

درگير
يناكارآمد

رفتارها

ــريب ضـ

 همبستگي
13/029/04/041/012/02/028/023/054/0 اضطراب

ــي -و بـ

 خوابي
درجـــــه

 معناداري
*04/0*o*o*o*05/0*003/0*o*001/0*o

ميب12 با توجه به جدول بين و ميخوابيزان اضطراب كل در همسران شـيعتادان با يهـاوهيه

، كاهش تنش با ابراز)o=P(ي، اجتناب رفتار)P=04/0( از مشكلي چون فرار فكريامقابله

و وابـسته)o=P(انزجار ، حفـظ منـابع خـانواده)o=P( مـواديهـا، مواجهه فعال با همـسر

)05/0=P(افتني، استقلال)003/0=P(يو معنـويت اجتمـاعيـحماي، جستجو)o=P(،

بيپذ ويرابطه مستق)o=P( ناكارآمديو رفتاري عاطفيريو درگ)P=001/0(واسطهيرش م

مي كه با افزايبه طور. دار وجود دارديمعن ب زان اضطرايش و يهـاوهيشـيري، بكـارگيخوابيب

بيامقابله مي فوق در همسران معتادان و برعكسيشتر گزارش .گردد

:13(جدول ب) شيل به خودكشيو تماين افسردگيرابطه دريا مقابلهيهاوهيو

 همسران معتادان

ايهاي مقابلهشيوه

-ويژگي

هــــاي

 رواني

 متغيرها

شكل
يازم

فرارفكر

برف
اجتنا

ي
تار

شباابراز
شتن

كاه
انزجار

سر
مواجههفعالباهم

سته
وواب

يمواد
ها

خانواده
ظمنابع

حف

ن
استقلاليافت

ت
حماي

ي
ستجو

ج
ي
يومعنو

اجتماع

يواسطه
شب

پذير

يو
يعاطف

درگير
يناكارآمد

رفتارها

ــريب ضــــــــ

 همبستگي
09/029/042/047/022/023/031/017/058/0

اضطراب

ــي -و بـ

o*o*o*002/0*001/0*o*009/0*o*1/0 درجه معناداري خوابي
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ميب13ن با توجه به جدولي همچن تماين -وهيشـ در زنان معتادان با انواعيل به خودكشيزان

، مواجهه فعال)o=P(، كاهش تنش با ابراز انزجار)o=P(ي چون اجتناب رفتاريا مقابلهيها

و وابـسته افتنيـ، اسـتقلال)P=02/0(، حفـظ منـابع خـانواده)o=P( مـواديهـا با همـسر

)001/0=P(يو معنويت اجتماعي حماي، جستجو)o=P(پذ بي، )P=009/0(واسطهيرش

و معنيرابطه مستق)o=P( ناكارآمديو رفتاري عاطفيريو درگ ن بـايبنابرا. دار وجود دارديم

ميافزا تمايش معيا مقابلهيها روشيري، بكارگيل به خودكشيزان ب فوق در زنـان  ـتـادان شتر ي

م .شوديگزارش

:14(جدول ب) شيرابطه ويا مقابلهيهاوهين  در همسران معتادانيشناستيجمعيهايژگيو

يت شناسي جمعيهايژگيو
يهايژگيو

يروان
 رهايمتغ

 سن
 سن

 همسر
لاتيتحص

لاتيتحص

 همسر
 شغل

 شغل

همسر

 تعداد

فرزندان

 نوع

مسكن

-بيضر

يگهمبست

ـ04/0ـ05/0008/0ـ06/0ـ12/003/0ـ05/0ـ03/0

يفرار فكر

درجه از مشكل

يمعنادار

61/048/01/063/036/05/091/054/0

بيضر

يهمبستگ

ـ05/0ـ07/0ـ06/0ـ03/0ـ11/012/0ـ08/0ـ09/0

اجتناب

درجهيرفتار

يمعنادار

2/028/011/009/061/036/031/046/0

بيضر

يهمبستگ

ـ06/0ـ05/0ـ06/0ـ06/0ـ02/0ـ03/0ـ14/0ـ09/0
كاهش تنش

با ابراز 

 جارانز
درجه

يمعنادار

2/0*04/066/07/04/035/045/036/0

بيضر

يهمبستگ

ـ04/0ـ04/0008/022/014/009/0ـ12/0ـ06/0 مواجهه فعال

و  با همسر

يهاوابسته

 مواد

درجه

يمعنادار

35/008/057/091/0*002/0*04/022/056/0

حفظ منافع

 خانواده

بيضر

يهمبستگ

03/008/0ـ03/012/0ـ09/0ـ09/0ـ003/004/0
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درجه

يمعنادار

97/05/021/021/065/01/062/024/0

بيضر

يهمبستگ

ـ15/003/0ـ13/013/0ـ04/006/0001/007/0

استقلال

درجه افتني

يمعنادار

51/037/099/031/006/006/0*03/06/0

بيضر

يهمبستگ

ـ08/0ـ05/0ـ01/0008/001/005/0ـ14/0ـ14/0 يجستجو

تيحما

وياجتماع

يمعنو

درجه

يمعنادار

*05/0*05/081/091/081/046/048/026/0

بيضر

يهمبستگ

ـ08/007/005/005/0ـ003/0007/0001/0ـ02/0

بيپذ يرش

درجه واسطه

يارمعناد

7/097/093/098/025/033/046/049/0

بيضر

يهمبستگ

1/0ـ01/0ـ03/006/01/0ـ06/0ـ15/0ـ15/0 يريدرگ

ويعاطف

يرفتار

 ناكارآمد

درجه

يمعنادار

*04/0*03/036/066/038/016/081/014/0

م)14(چنانچه در جدول بيمشاهده شيشود اين براز انزجار، در زنان وه مقابله در كاهش تنش با

(معتادان(معتادان با سن همسران آنها  (04/0=P(و معن ايرابطه معكوس  ـدار وجود دارد به ن ي

پايمعن بنيي كه هر چه سن ميتر باشد، ابراز انزجار در همسران آنها شيب. شوديشتر گزارش وهين

و وابسته« مقابله و وضع در زنان معتا» مواديهامواجهه فعال با همسر  خـود آنهـايت شغليدان

)002/0=P(و معنيرابطه مستق و با وضـعيم رابطـه)P=04/0( همـسر آنهـايت شـغليدار

و معن  ميمعننيبد. دار استيمعكوس بي كه افراد شاغل به شيشتريزان وه مواجهـه فعـال بـاي از

و وابسته  ميهاهمسر شيب.ندينماي مواد استفاده و» افتنيل استقلا« وه مقابلهين در زنـان معتـادان

و معنيرابطه مستق)P=003/0(تعداد فرزندان  ميم ش تعـدادي كه بـا افـزايباشد به طوريدار

ميشتريبيابيفرزندان، زنان معتادان با استقلال .ندينماي اقدام به مقابله
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شيب سـن خـود آنهـا در زنـان معتـادان بـا»يو معنويت اجتماعي حمايجستجو« وه مقابلهين

)05/0=P(و سن همسران آنها)05/0=P(و معن  كه بـاين معنيبد. دار استيرابطه معكوس

شيافزا م»يو معنويت اجتماعي حمايجستجو«وهيش سن، استفاده از .ابدييكاهش

بي همچن شين در زنان معتادان با سن خـود» ناكارآمديو رفتاري عاطفيريدرگ« وه مقابلهين

)04/0=P(و سن همسران آنها)03/0=P(و معن باين معنيبد. دار استيرابطه معكوس  كه

م» ناكارآمديو رفتاري عاطفيريدرگ«ش سن، استفاده از روشيافزا .ابدييكاهش

و نت يريگجهيبحث
ويلات همـسر رابطـه منفـيو تحـصيات جسمانين شكايب)9( جدوليهاافتهي بر اساس

بد)P=03/0( در سطحيادارمعن  كه همسراني زنانيات جسماني كه شكاين معنيوجود دارد،

پاي تحصيآنها دارا بييلات بين بود و بالعكس در ل شوهري تحصيرانيايهاشتر خانوادهيشتر بود

و وضعييتع و موقعين كننده شغل يهـا خانواده. خانواده استيـ اقتصاديت اجتماعيت درآمد

جا) ژه پدريبو(لات بالاتري تحصيدارا و  بهتر در جامعـه، بـهيـ اقتصاديگاه اجتماعيبا درآمد

م و شراينظر اد،يـط اعتيدر شـرا. مقابله با مشكلات دارنـدي را برايط مطلوبتريرسد امكانات

دل  بي از تحصيل برخورداريممكن است شوهر به و درآمد و شرايل ي برايط بهتريشتر، امكانات

بديخانواده مه و وسيا كرده مين ،يزان فشارهايله از و با كاهش فـشارها  وارده بر همسر بكاهد

و شـكاي جبران ناپـذيو خستگياحتمال احساس فرسودگ  كـاهشيات جـسمانير در همـسر

هميمطابق با نتا. ابدييم بيج وي عملكرد اجتماعيين نارساين جدول و شغل  همسران افراد معتاد

بيتحص و  مـشاهدهيو معناداريرابطه منف)04/0P(و)P=01/0(ب در سطحيه ترت لات آنها

و هـريهاافتهيها با افتهينيا.ديگرد كـه نـشان) 1992(2و بـراون) 1987(1سي پژوهش براون

وي، نداشتن شغل خارج از خانه، فقـدان روابـط صـميداردادند اشتغال به خانه  مانه بـا شـوهر

ب ان، داشتن سه فرزندياطراف زيو و از دسـت دادن مـادر در سـنيشتر نير چهار سـال در خانـه

بويت رواني با وضعيكودك يي همـسويو اضطراب آنها رابطه دارد، دارايژه افسردگي همسران

.است

1 - Brown and Harris 
2 - Brown 
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ب شاي عملكرد اجتماعيين نارساي رابطه معكوس ايو شغل همسر دليد به ل است كه زنانين

ياد شـوهر، دچـار احـساس ناكارآمـديـ اعتيو اجتماعيصاد اقتير فشارهايدار تحت تأث خانه

با. شونديمياجتماع ويو پرك) 1378(ي چـون آقابخـشي پژوهـشگرانيهـا افتـهيهمسو نـسون

بييهادر خانواده)1997(1همكاران  وجود نداردي آشكارين نقشها مرزبندي كه پدر معتاد است،

ديو اغلب وظا ميف فرد معتاد به ايـيخـواه عمـد(يريـگن كنـارهيا. شوديگر اعضاء محول

و وظايتر شدن مسؤلنيمنجر به سنگ)يرعمديغ ميف همسران افراد معتاد تحميتها علاوه. كنديل

ا  پدي مقابله با اعتيتها كه در راستاين محدوديبر و تبعات آن مياد يو فرسـودگيد خستگيآيد

مينيو روانيجسم احيز باعث نياعاناً عملكرد اجتميشود پي همسران معتادان .دا كنديز اختلال

بي همچن و همـسران آنهـا رابطـهيو سطح تحصي عملكرد اجتماعيين نارساين لات معتادان

و معنادار  پاي هرچه تحصيعني. وجود دارديمعكوس منييلات  عملكـردييزان نارسـايتر باشد،

بياجتماع پايتحص. شتر استي همسران افراد معتاد ممييلات  ـكن است بـه عنـوانن ك عامـل ي

و امكانات شغلي از موقعياريبسياواسطه لات بالاتر ممكنيك فرد با تحصيكهيو اجتماعيتها

و  دين سلب موقعيا. سلب كندياست داشته باشد را از و امكانـات بـه يتهايگـر محـدوديتهـا

مي از اعتي ناشيتيموقع بديافزاياد و  همـسرانيد اجتمـاع عملكـرييب منجر به نارساين ترتيد

و دارا منيلات پايي تحصيافراد معتاد .شوديتر

تمايان افسردگيم )P=01/0(و سن همـسر)P=009/0(و سن شوهريل به خودكشيو

تماي افسردگيعنيرابطه معكوس وجود دارد، شي در زنان افراد معتاد با افـزايل به خودكشيو

م و همسران آنها كاهش اد، فـروشيـ اعتي از درآمـد بـرايبد، صرف بخش اعظماييسن خود

و اثاث عدياسباب و مشكلات كليدة اقتصاديه منزل و دورنماي وضعي در خانواده بطور يت حال

تيآ مي زايد الوصفيرگينده را با تيا. كندي مواجه و سـال افـرادي برايرگين  همسران كم سـن

م از. شودي به خودكشليو تمايتواند منجر به احساس افسردگيمعتاد بي ضـر32در مجموع

بقي فرض6ه اول، صرفاًي بدست آمده در رابطه با فرضيهمبستگ و بي ضـر26يعنـيهيه معنادار

ويم. معنادار نبودنديهمبستگ ويـ اجتماعي فرديهايژگيان اغلب  همـسراني روانـيهايژگيو

نياافراد معتاد رابطه .امدي معنادار بدست

1 - Perkinson, J. 
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وي براساس نتا  بي بترتيات جسمانيشكا)10( جدوليهاافتهيج  را بـاين همبـستگيشتريـب

مواجهه)P=0001/0(، كاهش تنش با ابراز انزجار)o=P( ناكارآمديو رفتاري عاطفيريدرگ

و وابسته  ،يو معنويت اجتماعيماحيو پس از آن با جستجو)o=P( مواديهافعال با همسر

پذي از مشكل، استقلالي، فرار فكرياجتناب رفتار و بيافتن افتهينيا. واسطه داشته استيرش

و گاتريهاافتهيبا  گ) 1988(1نگر هوربرگي، اشلس)1975(زي اورفورد و رونـيو ) 1989(2يرمن

ايمبن تماي بر  گوناگون اسـتفاده كننـديابله مقايشهايل دارند تا از گراينكه همسران افراد معتاد

شيهر. داردييهمسو ي را بطور همزمان بـراي متعدديهاوهيك از همسران افراد معتاد، معمولاً

مي از اعتي ناشيكاهش فشارها .رنديگياد شوهر بكار

م)11( طبق جدول شـي عملكرد اجتماعييان نارسايرابطه ي مقابلـه اجتنـاب رفتـاريهـاوهي بـا

)01/0=P(،ــنش ــسته)P=05/0( كــاهش ت و واب ــا همــسر ــال ب ــه فع ــا، مواجه ــواديه  م

)004/0=P(يو معنويت اجتماعيحماي، جستجو)01/0=P(يو رفتـاري عاطفيريو درگ

و معن)P=001/0(ناكارآمد و رونسونيهاافتهيبر اساس. دار استيدر مجموع مثبت 3 فلتون

وي كه با سلامتييتهايبله با موقع افراد در مقا) 1984( و شـرايـا موقعيـ آنها ارتبـاط دارد طيت

رويهيهافشارآور به مقابله ميروابط مثبـت نـسبتاً ضـع. آورنديميجان مدار ييان نارسـايـف

و مقابلهيعملكرد اجتماع شايو رفتاري عاطفيها همسران افراد معتاد اي آنها نيد منعكس كننده

 كنارآمدن با الزاماتي خود براييه احساس همسران معتادان در مورد توانات است كه نحويواقع

شياو تا اندازهيزندگ . اثرگذار استيوه مقابله آنها با مشكلات زندگي بر

م بي رابطه و كليخوابيان اضطراب و معنـادار)12افته جدولي(يا مقابلهيه روشهاي با مثبت

شايا. است دلين ارتباط آياضطراب همسران افراد معتاد از وضعليد به و ندهيت موجود خانواده

ميك عامل برانگين اضطراب بعنوانيا. آن باشد  يشود تا همسر بطـور فعـال بـرايزاننده باعث

و تبعات آن شوهر خود را به طرق متعدديبرطرف كردن فشار حاصل از اعت و طلاق،ياد  به ترك

ن و لوازم مصرف آن تهدكريو مخفي انتظاميرويمراجعه به و.ديد نمايدن مواد مخدر اضطراب

ش)r=54/0(ن رابطهيشتريبيخوابيب  ـوه ناكارآمـد درگيرا با در. دارديو رفتـاري عـاطفيري

1 - Schlesinger,s  and  Horberg. 
2 - Girman and Rooney 
3 - Felton and Revnson 



و اجتماعي همسران افراد معتاد 61...بررسي ويژگيهاي رواني

گري عاطفيريدرگ و بطور مخفين، تهديه، نفري همسر با توسل به انه بـه همـسريد به معتاد شدن

م شيد تا با اعتينمايضربه زدن تلاش و تبعات آن مقااد .سه كنديوهر

تمايرابطه افسردگ)13(ج جدولي طبق نتا شيل به خودكشيو  بـه جـزيا مقابلـهيهاوهي با

و معنيوه فرار فكريش ازي ممكن است ناشيا تا اندازهياافتهينيچن. دار استي از مشكل مثبت

نـشان) 1995(1اورفـورد.د همسران افراد معتاد باشيو رفتاريتعارض موجود در سطح شناخت

مـيا مقابلهيل پاسخهايداد كه عزت نفس باعث تعد   كـهيبـيشـود، بترتي همسران افراد معتاد

و درمان اعتيهمسران دارا  را بعهـدهياد شوهر نقش فعالتري عزت نفس بالاتر معمولاً در مقابله

خوي، اطمي شخصييدر مجموع احساس كارآ.رنديگيم و داشتنينان به ي زنـدگي معنا برا شتن

مي كارآمد را تحت تأثيا مقابلهيهاوهيش) 1376يپهلوان( .دهدير قرار

شيب)14( مطابق جدول و سن شوهران در همـسرانين وه مقابله كاهش تنش با ابراز انزجار

ا. بدست آمديو معنادار)P=04/0(افراد معتاد رابطه معكوس   ـبه  ـي  كـه هرچـه سـنين معن

پ بيشيريتر باشد، بكارگنييامعتادان بـيهمچنـ. شتر اسـتيوه مقابله كاهش تنش با انزجار نين

و وابسته مواد با وضعيش و همـسر( آنانيت شغليوه مقابله فعال با همسر رابطـه) شغل شـوهر

 بـا شـغل خـود معتـادانيو معنـاداريو رابطه منف)P=002/0( با شغل همسريمثبت معنادار 

)04/0=P(آم زيا.دبدست بين رابطه به احتمال  كه همسران شاغل احساليشترياد به استقلال

ميم و. شوديكنند، مربوط شاغل بودن آنها ممكن است موجب اعتمـاد بـه نفـس بـالاتر آنهـا

م. اد همسر منجر شوديجه به مقابله فعالتر با اعتيدرنت  ـرسد با بهتر بودن موفقيبه نظر يت شـغل ي

و نـاگزي حاصل از اعتيارهاشوهر، همسران آنها فش و تبعات آنرا كمتر احساس نمـوده ر بـهياد

.انداستفاده از مقابله فعال شده

و معنـاداريرابطه مـستق)14(ج جدولي با توجه به نتا شـيـم)P=03/0(يم وه مقابلـهيان

و تعداد فرزندان بدست آمدياستقلال  ميا. افتن ن علاوه بـر دهد كه تعداد فرزنداين رابطه نشان

مي مادر را سنگيتهاينكه بار مسؤليا مينماين بيشود كه آنها برايد، سبب شتر،يـ كسب استقلال

ب . كننديشتريكوشش

1 - Orford 
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و همـسر رابطـهيو معنويت اجتماعيحماين جستجويب)14( مطابق جدول   با سن شـوهر

و معنادار ويبعبارت. بدست آمد)P=05/0(يمعكوس  خود افـراد معتـاد هر چه سن همسران

ب ب. پرداختنديميت اجتماعيحمايشتر به جستجويكمتر بود، همسران ي عـاطفيرين درگيرابطه

و سن شوهريو رفتار و معنادار بـود؛ين)P=03/0(و همسر)P=04/0( ناكارآمد ز معكوس

ميعني وياعت اجتمـيـحمايند بـا جـستجوينماي همسران جوانتر افراد معتاد نه تنها كوشش

سعيمعنو ش نمودهي اقدام به مقابله با شوهر معتاد كنند، بلكه همزمان قبييهاوهياند با گري از هيل

ويو نفر ب. اد كنندي شوهر را مجبور به ترك اعت…ن كردن شياكثر روابط بدست آمده يهـاوهين

و و .ار نبود معنادي همسران افراد معتاد از لحاظ آماريـ اجتماعي فرديهايژگيمقابله
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