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One of the most important factors in the psychological strategies 

that is needed to coping with a wide range of personal, social and 

cognitive challenges in adolescence, is resilience. This study 

examined the role of spiritual intelligence and emotional regulation 

on the resilience of student adolescents in Zahedan. This study was 

descriptive and correlational. The study population formed from 

7953 boys and 9463 girls of the second high school students in 

Zahedan, in 2014- 2015 academic year. A sample consisted of 312 

participants were selected by multistage cluster sampling method. 

Instruments were included, the Conner-Davidson Resilience Scale 

(2003), the Spiritual Intelligence King (2008) and the Emotion 

Regulation Scale of Ibanez, Ruiperez, Moya, Marques, Ortet 

(2005). To analyze the relationship between variables and predict 

resilience changes, Pearson correlation and stepwise regression 

analysis were used. The results showed that there was a significant 

positive correlation between spiritual intelligence and emotional 

regulation with resilience. The stepwise regression analysis showed 

that in the first step spiritual intelligence, alone, predicts.11 of 

resilience (P<.001) and in the second step of spiritual intelligence 

and emotion regulation together predicts.14 of resilience (P<.001). 

Based on these findings, spiritual intelligence and emotion 

regulation had a positive and significant role in predicting of 

resilience and spiritual intelligence was a stronger predictor for 

resilience. Therefore it is proposed that spiritual intelligence and 

emotion regulation were concentrated in the programs of 

adolescents’ schools and in their consultation. 
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 معنویتنظیم هیجان، هوش ، آوریتاب

از  یعیوس یفمقابله با ط یموردنیاز برا یروان یراهبردها یانمیکی از عوامل مهم در 
باشد. هدف آوری میدر دوره نوجوانی، تاب یو شناخت یاجتماع ی،شخص یهاچالش

ر  آموز دآوری نوجوانان دانشپژوهش، بررسی نقش هوش معنوی و تنظیم هیجان بر تاب
 پسر 0099را یآمار جامعه .بود. توصیفی و از نوع همبستگی پژوهشروش  شهر زاهدان بود.

تشکیل  6909-6904 یلیدر سال تحص شهرزاهدان دوم متوسطهآموز دانش دختر 0419 و
شد. ابزار  انتخاب ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونهبه شیوه نفر  960ای به حجم داد. نمونه

 (099۲هوش معنوی کینگ )، (0999)سون یویدکانر و د آوریتابپژوهش شامل پرسشنامه 
وتحلیل بود. برای تجزیه (0999ایبانز، روپریز، مویا، مارکوس و اورتت ) و تنظیم هیجان

های همبستگی پیرسون و تحلیل آوری، روشبینی تغییرات تابرابطه بین متغیرها و پیش
وش معنوی و تنظیم بین هگام مورد استفاده قرار گرفت. نتایج نشان داد بهرگرسیون گام
در نشان داد  گامبهنتایج رگرسیون گام  آوری رابطه مثبت معنادار وجود دارد.هیجان با تاب

و  (P <996/9کند )بینی میآوری را پیشتاب 60/9گام اول متغیر هوش معنوی به تنهایی 
-می بینیآوری را پیشمتغیر تاب 64/9در گام دوم هوش معنوی و تنظیم هیجان روی هم 

های پژوهش، هوش معنوی و تنظیم هیجان در بر اساس یافته(. P <996/9کنند )
تری برای بین قویآوری نقش مثبت و معناداری داشتند و هوش معنوی پیشبینی تابپیش
های مدارس و مشاوره نوجوانان به تقویت شود در برنامهبنابراین پیشنهاد می؛ آوری بودتاب

 جانی پرداخته شود.هوش معنوی و تنظیم هی

مجله  .آموزانآوری دانشنقش هوش معنوی و تنظیم هیجان بر تاب(. 6490) .زهرا، منشنیکو  فریبا، کریمی :به این مقاله استناد

 .699-660(، 96)09، یتیترب یمطالعات روانشناس

DOI: 10.22111/JEPS.2023.13057.2817 
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 مقدمه

( 6909نظیری از مراحل زندگی فرد است )محمدجانی، یارمحمدیان، کجباف و قلتاش، دوره نوجوانی مرحله حساس و بی

تغییرات این  .(0969، همکاران و 6)وولف همراه است شناختی و هیجانی شرایط و بدن ظاهر در که با تغییرات گسترده

سبک زندگی همراه  اتخاذتحولی بیشماری را برای نوجوان فراهم می کند تا در رفتارهایی درگیر شود که در  هایفرصت 

پژوهشگران به  (.0099 ،0دانکن، بویسجولیمولان،  هریس،)رددابا سلامت یا به خطر انداختن سلامت اهمیت ضمنی 

در این ارتباط (. 0960و همکاران،  9دوره از زندگی پرداختند )گانسر نیا ژهیوهای دلیل اهمیت این دوران به بررسی آسیب

 است. 4آوریشناسی سلامت و بهداشت روانی، تابیکی از موضوعات قابل توجه در روان

ومنبع کلیدی  زندگ یهاها و مشکلات در تمام مراحل و حوزهچالش یریتمد یفرد برا ییکننده توانا یفآوری توصتاب

شناختی ترین عوامل روانآوری یکی از اصلیتاب (.0969، 1؛ دی فابیو و کنی0964، 9)ماستناست برای مدیریت استرس 

تفاده از راهبردهای تقویت مثبت جهت افزایش رفاه است که به سازگاری فرد با شرایط نامساعد مرتبط است و مستلزم اس

آموز اجازه شود و به دانشهای اجتماعی، تحصیلی و شخصی میآوری منجر به رشد مهارتشخصی است. ارتقاء تاب

 آوری توانایی بازگشت(. به عبارتی، تاب0960، 0آلن، کیلگاس و اکلوندکند )عبور  دشوار های نامناسب ودهد از موقعیتمی

های اجتماعی، مالی یا احساسی می باشد و نشان دهنده توانمندی فردی چالش پس ازمواجهه با به تعادل مجدد بازگشت

 (.0969، ۲برای سازش یافتگی دوباره در برابر شرایط نابسامان و نامطلوب است )رزنیک

از  یعیوس یفله با طمقاب یبرا یازمورد ن یروان یراهبردها یانجزء مهم در م یک بیانگر ممکن است آوریتاب 

(. در پژوهشی محققان بدین نتیجه 0960و همکاران،  0در نوجوانی باشد )ویلاند یو شناخت یاجتماع ی،شخص یهاچالش

 آوری بالاتریتاب با ایساله 6۲-69جوانان  دری هوش اجتماع ی،شناخت یریپذ، انعطافهیجان یمتنظرسیدند که 

آوری شخصی بالاتر باشد، (. در پژوهشی دیگر مشخص شد که هرچه سطح تاب1096و همکاران،  69مشاهده شد )لوی

 (. 0969، 66کند )امبوریرفتارهای پرخطر کمتری بروز پیدا می

ی شامل آزادی در انتخاب انتخاب شخص یک یهوش معنو است. 60آوری هوش معنویتاب  عوامل مرتبط با از جمله

آوری باشد )هانیفر، ساآری و تابو  یزندگ یبفرد در فراز و نش یدر سازگارعامل مهم  یکتواند یم و است رفتار خود
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شود به عنوان خودآگاهی عمیق از ابعاد وجودی بدنی، ذهنی و روحی را شامل می ( هوش معنوی0961، 6سیراج

های ذهنی یتبه عنوان ظرف های غیرمادی و متعالی وجود فردیکپارچگی و استفاده انطباقی از جنبه(. 0961، 0)سیسک

کنند، منجر به نتایجی مانند تأمل عمیق وجودی، تقویت معنا، شناخت خود متعالی و تسلط بر که به آگاهی کمک می

از  یااست که مجموعه یزشیانگ یشناخت یموضوع یهوش معنو(. 0909، 9پینتو و پینتو) شودحالات معنوی می

 .(6900 ی،و مراد یدی)مج کندیم یلبه هدف را تسه یابیو دستکه حل مسئله  کندیم یرا معرف یسازگار یهامهارت

 برابر استرس در آوریتاب همچنین و رفتاری و هیجانی گرایی، ثباتبرون روانشناختی از جمله هایمؤلفه با معنوی هوش

و  یوش معنوه ( بیانگر آن بود که6900نتایج پژوهش رمضان زاده و مصلح)(.0966، 4)لیزنی و واچهولتز مرتبط است

ی، میابراهکنند  ینیب شیپ یدار یدانش آموزان را به طور معن یتاب آور انسیدرصد از وار 09 توانندیم یهوش اخلاق

نشان  جینتاد. وجود دار یرابطه معنادار یو تاب آور یهوش معنو نیب( دریافتند که 0996و بخشی) یعبد ،ینیحس ،یمبر

هوش  نشان دادند (0909)9لگادا، مادریگال و ماراویلا داد. شیرا افزا یتاب آورتوان  یم یهوش معنو شیداد که با افزا

ی و چراغ را به همراه دارد. نتایج پژوهش صدقی، آوریتاب ارتقا دار،بینی کننده مثبت و معنیمعنوی، به عنوان پیش

ظام اعتقادی فرد موجب ارتقاء پذیری، خودآگاهی و تقویت ن( نشان داد هوش معنوی با افزایش انعطاف6900) یذاکر

( دریافتند آموزش هوش معنوی و 0909) 1توماسبیکر و  -گردد. نلسونآوری میشناختی و تابسطح بهزیستی روان

( در 096۲) ۲( و چن و روت096۲) 0ساندرامگردد. سینا و شناختی میآوری و بهزیستی روانمعنویت باعث افزایش تاب

 گردد. آوری میمعنوی موجب افزایش تاب -که مداخله روانی دادند ای نشانهای جداگانهپژوهش

کودکان و  در یروان یباز آس یاگسترده یفبا ط یجانه یمتنظ اختلال دردهد که شواهد نشان میاز سویی دیگر 

 یبرون یهالدر معرض خطر اختلا یجان،ه یمدر تنظ ییدانش آموزان با نارسا. (0969، 0آلداو) در ارتباط است بزرگسالان

)ایسنبرگ، اسپینارد  دهد یشرا افزا یجانه یمتواند احتمال مشکلات تنظیم یمنف یجاناتوجود ه و هستند یسازو درون

باشد )مک می نوجوانان یروان یباز آس یجهنت یکو نه  ینبیشپ هیجان یمتنظ ( بطوری که نقایص در0969، 69و اگوم

های تنظیم هیجان همچنین، پژوهش نشان داده است مهارت .(0966، 66کیسماهو -لالین، هاتزن بوهلر، منین و نولن
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 ،بهتر یجانه یمتنظ یهاکودکان و نوجوانان با مهارتباشد. بین شایستگی اجتماعی در مراحل بعدی رشد میپیش

 (. 9109و همکاران،  6اسپینارد)تری دارند یفیتکبا روابط  بیشتری و ی و مشارکت اجتماعیاجتماعشایستگی 

پناه  و یاقدسی، لیشده است )اسمع فیتعر یاحساس یهاحالت رییتغ لیآغاز، حفظ، تعد ندیبه عنوان فرا جانیه میتنظ 

به  جان؛یه میتنظ. باشد یشناخت ایو رفتاری  یدائم ایناآگاهانه، زودگذر  ای آگاهانه تواندیم جانیه میتنظ(. 6499ی،عل

(. 6900،پناه یقاسم و یالوان ی،دهد )موسومیرا  یمنف یجانیعد از تجارب هبه خصوص ب شتریسازگاری ب توان انسان

آوری ارتباط نشان داد بین تنظیم هیجان و تاب 0906) 0نیل( و پولیزی و 6900همکاران )و  یموسوهای نتایج یافته

-شود. نتایج یافتهتی میشناخآوری و بهزیستی روانداری وجود دارد و مدیریت تنظیم هیجانات باعث تابمثبت و معنی

های و مهارت جانیه میهای تنظآموزش( نشان داد که 0906) ( بهرویان و همکاران6499همکاران )های اسمعیلی و 

( در پژوهشی به این 0960) 9تأثیر دارد. ووقان، کوزوار، کمپ، فریتاق، تان و بیتی آوریتاب یهابر مؤلفه یفرد نیب

 گردد. زا میهای استرسآوری در موقعیتهیجانات باعث افزایش تابنتیجه دست یافتند که تنظیم 

در افزایش توانمندی و مقابله موثر در مقابل عوامل  نتایج پژوهش های فوق به نقش عوامل معنوی و تنظیم هیجانات، 

ی نده ی اسیب هاو افزایش نگران کن و ارتباطات یروزافزون تکنولوژ یشافزاهمراه با امروزه  فشارزا اشاره داشت.

مواجه هستند و اگر تاب  یشرو به افزا یهاها و استرسکه نوجوانان با تنش رسدیبه نظر م اجتماعی در جوامع،-یروان

 یو سلامت روان یروان شتبر سر بهدا یمسائل مانع بزرگ ینو فشارها را نداشته باشند، ا یماتو مقابله با ناملا یاروییرو

به  آوری با هوش معنوی و تنظیم هیجانر این، انتظار می رود با بررسی و کشف روابط بین تاببناب .بودآنان خواهد 

زا در دانش های تنیدگیقابل اجرا در شرایط آموزشی و پرورشی جهت رویارویی مثبت و کارآمد با موقعیت راهبردهای

گام موثری برداشت. با توجه  یمقتض یای درسهها و سرفصلبرنامه نیتدو آموزان دست یافت و از سویی دیگر، در جهت

مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش  شود،به اینکه بررسی ترکیبی از متغیرها در یک فرایند پویا و چندبعدی پیشنهاد می

آموزان انجام شد و در پی پاسخ گویی به سوال پژوهش می باشد که آوری دانشهوش معنوی و تنظیم هیجان بر تاب

 عوامل هوش معنوی و تنظیم هیجان نقش موثرتری در تاب آوری دانش آموزان مقطع دوم متوسطه دارد؟ کدامیک از

 روش

آموزان دختر و پسر دوره جامعه آماری پژوهش شامل همه دانش. بود به صورت توصیفی از نوع همبستگی روش پژوهش،

دختر بود. حجم نمونه بر  0419پسر و  0099به تعداد  6909-6904متوسطه دوم شهرستان زاهدان در سال تحصیلی 

ای بود. به این صورت که ابتدا ای چندمرحلهگیری خوشهنفر محاسبه گردید. روش نمونه 960اساس فرمول کوکران 

های پسرانه و دخترانه مناطق یک و دو آموزشی شهر زاهدان تهیه شد و سپس ده دبیرستان به صورت لیستی از دبیرستان

 96ب شدند و از هر دبیرستان یک پایه به صورت تصادفی انتخاب شد و از هر پایه تحصیلی تعداد تصادفی انتخا
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آوری های جمعکه در مجموع تعداد پرسشنامه دختر( به صورت تصادفی انتخاب گردیدند 6۲9پسر و  690) آموزدانش

مه مورد تحلیل قرار گرفت. معیار ورود پرسشنا 960پرسشنامه ناقص که از تحلیل حذف و  6۲تعداد بود. تعداد  999شده 

بخش و مشغول به تحصیل در تحصیل دوره متوسطه دوم عدم ابتلا به مشکلات روانی و مصرف داروهای آرام به مطالعه،

ی در ملاحظات اخلاقها برای شرکت در پژوهش بود. جهت رعایت بود. ملاک خروج از مطالعه عدم رضایت آزمودنی

کنندگان که در شرکت یاگونهشرکت در پژوهش جلب شد و هدف از پژوهش به ینندگان براکشرکت تیرضاپژوهش، 

در  کنندگان کاملاً محرمانه و محفوظ نگه داشته شد وداده شد. اطلاعات شرکت حینکند، توض جادیا یریسوگ

 ر استفاده شد.ها از ابزارهای زیآوری دادهبرای جمع استفاده شد. یاسم از کد عدد یبه جا هاپرسشنامه

 0999این پرسشنامه توسط کانر و دیویدسون در سال  (:2112) 1آوری کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب 

سوال بوده و هدف  09 یپرسشنامه دارا نیا است. شده تهیه و تهدید فشار با مقابله قدرت گیریاندازه و جهت ساخته شد

(، 61-60-09-69-09-66-60-04)ی/ استحکام شخص یتگسیشا یهابر اساس مولفه یتاب آور زانیآن سنجش م

 تی( و معنو06-69-00(، مهار)۲-0-9-4-6)ی(، تحمل عواطف منف64-60-0-1-69-6۲-09)ی شخص زیاعتماد به غرا

 نظر در همیشه درست( تا نادرست )کاملاً  ایگزینه پنج بندیدرجه طیف سؤال، برای هر ( مختلف است.0-9در افراد)

گردد و بر این اساس حداقل نمره صفر و می گذارینمره )همیشه درست( چهار تا نادرست( )کاملاً  صفر از که شده گرفته

را  یتاب آور اسیکرونباخ مق یآلفا بیضر (0999)دسونیوینر و داک آید.در این پرسشنامه به دست می 699حداکثر نمره 

 نیا بوده است. ۲0/9 یهفته ا 4فاصله  کیدر  ییزماحاصل از روش بازآ ییایپا بیضر نیگزارش کرده اند. همچن ۲0/9

کونور و  یتاب آور اسیمق ییایپا نییتع یبرا یشده است. و یابیهنجار( 69۲4) یتوسط محمد رانیدر ا اسیمق

یاس در آلفای کرونباخ مقرا گزارش کرده است.  ۲0/9 ییایپا بیکرونباخ بهره گرفته و ضر یاز روش آلفا دسونیوید

 به دست آمد. ۲9/9، پژوهش حاضر

 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا ینتدو 099۲در سال  ینگک یویدتوسط د یاس،مق یناپرسشنامه هوش معنوی: 

 9، 9، 0، 69، 60، 09تفکر انتقادی وجودی) یهابر اساس مولفه یمعنو هوش زانیسوال بوده و هدف آن سنجش م 04

 نیا( است.  ۲، 60، 61، 09) یتوسعه حالت آگاه و ( 1، 69، 64، 6۲ )ی(، آگاه 66، 69، 60، 00)یشخص یمعن دی(، تول

و کاملاً  6، مخالفم 0، نه موافقم نه مخالفم 9، موافقم 4ت کاملاً موافقم کریل یانهیپنج گز فیبر اساس ط اسیمق

 مره بالاباشد. ن 01صفر تا  ینتواند بیم ینمره هوش معنو یعنی یاس،مق یشده است. نمره کل میتنظ 9مخالفم 

دانشجو با  160 رویرا  اسیمق نیا ییای( پا0990) 0سکویو د نگیدر افراد است. ک یهوش معنو یبالا یزاندهنده منشان

ضریب همچنین  .کردندبرآورد  09/9کردن آزمون(  مهی)دو ن فیو به روش تنص ۲4/9کرونباخ  یآلفا بیاستفاده از ضر

 دررانیدر ااست.  گزارش شده 04/9، ۲0/9، ۲0/9، ۲۲/9رونباخ به ترتیب ها بر اساس ضریب آلفای کپایایی زیرمقیاس

                                                 
1. Connor, Davidson 
2 .King, Decicco  
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 قیاز طر ییایپا بیضر نی، همچن ۲0/9کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بی(ضر69۲0)یدرگ یو سالار یمعلم ،یبیمطالعه رق

 مقداریلواسان یل)غلامع شد. دیمحاسبه گرد 10/9متوسط دو هفته  یبه فاصله زمان ینفر 09نمونه  کییدر  ییباز آزما

 .آمد بدست ۲9/9 حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا کرونباخ یآلفا

توسط ایبانز، راپیرز، مویا،  0999این پرسشنامه در سال : (SRI-Sگری هیجانی )پرسشنامه خودتنظیم

)از خیلی ای بندی پنج گزینهباشد، برای هر سؤال طیف درجهسؤال می 09( ساخته شد. دارای 0999) 6مارکس و ارتت

عملکرد مثبت، مهارپذیری، مؤلفه ) 9(. این پرسشنامه همچنین 9است )از صفر تا زیاد تا خیلی کم( در نظر گرفته شده 

و  09حداقل نمرة آزمودنی در این مقیاس باشد. را دارا می آشکارسازی احساسات و نیازها، قاطعیت و بهزیستی طلبی(

 .خواهد بود 609حداکثر آن 

سلامت  اسیبا مق یگری آزمودنمینمره خود تنظ نیب یهمبستگ بیمحاسبه ضر قیگری از طرمیخود تنظ سایمق ییروا

ها نمره آزمودنی نیب یهمبستگ بی. ضرابه دست آمد آموزدانش 649بر روی  تیحرمت نفس کوپر اسم اسیمقو  یروان

برای  بیضرا نیبود. ا ریمتغ دو نیادار عنیم ی مثبتشناختی نشان دهنده همبستگروان یستیگری با بهز میدر خودتنظ

 گری با حرمت نفس نشان دهنده میها در خود تنظنمره آزمودنی نیب یهمبستگ بیضرا محاسبه شد. 10/9 کل نمونه

 یینشانه روا نتایج نیامحاسبه گردید.  19/9 برای کل نمونه بیضرا نیا .بود ریدو متغ نیدار امثبت معنی یهمبستگ

( مقدار آلفای کرونباخ برای این مقیاس را 0999ایبانز و همکاران )(. 0990)بشارت،  گری است میخود تنظ اسیمق یکاف

مقدار ضریب آلفای کرونباخ در نمونه اند. گزارش کرده ۲0/9و پایایی بازآزمایی را در یک دوره یک ماه  ۲4/9تا  1۲/9از 

نفری برای  04ای در نمونه هفته 1تا  4مد و پایایی بازآزمایی ، بدست آ09/9نفری از جامعه ایران برای نمره کلی  990

به دست  01/9آلفای کرونباخ این مقیاس در این پژوهش،  (. ضریب6909محاسبه شد )بشارت،  ۲0/9نمره کلی مقیاس 

 آمد.

 ،یاواناز فر یفیدر سطح توص گرفتصورت  یو استنباط یفیدر دو سطح توص هاداده لیوتحلهیتجز حاضر پژوهش در

 نیا درشد.  استفاده گامبهگام ونیرگرس و یهمبستگاز آزمون  یو در سطح استنباط اریانحراف مع ن،یانگیدرصد، م

 استفاده شد. 09نسخه  SPSSافزار پژوهش از نرم

 هایافته

جان تحلیل رگرسیون به شیوه ی گام به گام جهت پیش بینی تاب آوری براساس دو متغیر هوش معنوی و تنظیم هی

 و رهایمتغ عیبهنجار بودن توز ون،یرگرس یهالیمهم در تحل یهااز مفروضه یکی ،یآمار نیبر اساس قوان استفاده شد.

و با  69/6نرمال در سطح  عیتوزازنظر رهایمتغ . بنابر این،(6909 ده،یبشل) .استی دگیو کش یکج یهاآماره یبررس

در  رهایکه متغداد نشان یو کج یدگیمندرج در ستون کش آمده دست به ریمقاد د،یگرد یابیمحاسبه و ارز % 99 نانیاطم

  .بوده است برخوردار نرمال عیاز توز رهایمتغ یعنیاند، قرار گرفته نیانگیانحراف از م± 9بازه 

                                                 
1. Ibanez, Ruiperez, Moya, Marques, Ortet 
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پرت،  یدادهها تولرانس، به کمک آمارهچندگانه  یخط هم یبا بررسگام به گام  ونیرگرس لیتحل یآمار یفرضها شپی

 لیگام تحل دودر  یلیتحص ی تاب آورینیب شیمفقود برقرار بود. آماره تولرانس در پ یهامانده و داده یدارهانمو

 ن،یبود. همچن ونیرگرس لیتحل نیثبات ا زیو ن یخط هم عدم از یبود که حاک 9/6تا  04/9 نیب بیضرا یدارا ونیرگرس

تاب  ینیب شیواتسن در پ -نیقرار داشت. مقدار دورب 9۲/9تا  00/9در دامنه  لیتحل گامدو در ریهر متغ یبرا VIF مقدار

و  نیب شیپ یرهایمتغ نیب یروابط همبستگ ن،یرد شد. همچن زیپسماندها ن یبود و لذا فرض همبستگ 09/9 برابرآوری 

گام به  ونیرگرس لیو صحت انجام تحل رهایمتغ نیب یعدم همخط یبود که به معنا 0/0کمتر از  لیگام تحلدو در ملاک 

 بنابر این، جهت تحلیل داده ها، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد.است.  گام

 آوری، هوش معنوی و تنظیم هیجاناتمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تاب .1جدول 

 کجی کشیدگی
حداکثر 

 نمره
 حداقل نمره

انحراف 

 استاندارد
 متغیر میانگین

 آوریتاب 41/۲1 00/64 49 00 -۲9/9 00/9

90/9- 04/9- 01 90 0۲/69 06/04 
هوش 

 معنوی

94/9 00/9- 66۲ ۲0 ۲6/66 40/۲1 
تنظیم 

 هیجان

و  06/04، هوش معنوی با میانگین 00/64و انحراف معیار  41/۲1آوری با میانگین دهد متغیر تابنشان می 6جدول 

 گزارش شده است. ۲6/66و انحراف استاندارد  40/۲1و تنظیم هیجان با میانگین  0۲/69انحراف استاندارد 

  ب آوری ، ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد:جهت بررسی ارتباط بین سه متغیر هوش معنوی و تنظیم هیجان با تا 

 آوری، هوش معنوی و تنظیم هیجانتابماتریس همبستگی  .2 جدول

 متغیر 1 2 2

 آوریتاب 1  

 هوش معنوی 24/1** 1 

 تنظیم هیجان 21/1** 41/1** 1

996/9> P ** 

آوری رابطه مثبت معنادار وجود دارد. تاب ( با99/9) جانیه( و تنظیم 94/9دهد، بین هوش معنوی )نشان می0جدول نتایج

 یابد.آوری افزایش میبه عبارت دیگر با افزایش هوش معنوی و تنظیم هیجان، تاب

 آوریتاببینی گام برای پیشبهتحلیل رگرسیون گام .2جدول شماره 

 مجموع مجذورات تغییرات هاشاخص
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F R 2R Beta t 
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 60/9دهد که در گام اول متغیر هوش معنوی به تنهایی آوری نشان میبینی تابگام برای پیشبهنتایج رگرسیون گام

بینی آوری را پیشمتغیر تاب 64/9کند و در گام دوم هوش معنوی و تنظیم هیجان روی هم بینی میآوری را پیشتاب

کند. تغییر می 64/9آوری به میزان مره تاببنابراین با یک نمره تغییر در هوش معنوی و تنظیم هیجانِ، ن؛ کنندمی

داری او معن مثبتارتباط ( =P<60/9Beta ,996/9)تنظیم هیجان ( و =P ،01/9Beta<996/9) هوش معنوی همچنین

 .باشندمیآوری تاببینی کننده د و پیشندار آوریتاب با

 گیریبحث و نتیجه

 جینتا. شد انجامآموزان دانش یآورتاب ینیبشیبر پ جانیه میو تنظ ینقش هوش معنو یبررس هدف با حاضر پژوهش

 ونیرگرس جینتا ودارد  ارتباط بالاتر یآورتاب زانیم با جانیه میتنظ و یمعنو هوشسطوح بالای  پژوهش نشان داد

 بطور روی هم جانیه میتنظ و یمعنو هوشدر گام دوم  و یهوش معنو ریگام اول متغ در کهنشان داد  گامبهگام

 .کندیم ینیبشیپ را یآورتاب یمعنادار

(، موسوی و همکاران 6499بهرویان و همکاران ) (،6499همکاران )نتایج این پژوهش با بخشی از نتایج اسمعیلی و 

( نشان داد که بین تنظیم 0960همکاران )و ووقان و  (0906همکاران )(، برا گامن و 0906) نیل(، پولیزی و جی 6900)

 داری وجود دارد، همسو است.آوری ارتباط مثبت و معنیهیجان و تاب

( همسو است که در پژوهش خود نشان دادند 6900مصلح )های رمضان زاده و های پژوهش با بخشی از پژوهشیافته

همکاران های صدقی و های پژوهش با بخشی از پژوهش. همچنین یافتهدینمایم ینیب شیپرا  یآورتاب یمعنو هوش

ساندرام ( سینا و 0909توماس )بیکر و  -نلسون (،0909(، لگادا و همکاران )690۲همکاران )براهیمی، برمی و ( ا6900)

پذیری، خودآگاهی و تقویت نظام اعتقادی فرد ( که نشان داند که هوش معنوی با افزایش انعطاف096۲( و چن )096۲)

 همسو است. گردد،آوری میشناختی و تابموجب ارتقاء سطح بهزیستی روان

راه حل مناسب  افتنیقادر به  یزندگ لیدر مشکلات و مسا یهوش معنو یاستنباط کرد که افراد دارا توانیم نیبنابرا

که  گذاردیرا پشت سر م یندیفرا یمعنوهوش بنابر این، . دهندینشان م خوداز  یشتریب یتاب آور زانیو م باشندیم

و  یبر تاب آور یامقدمه یو داشتن معنا و هدف در زندگ است یعنا در زندگآن داشتن هدف و م یاصل یاز محورها یکی

 اول گام
هوش 

 معنوی

 4۲/699 6 4۲/6999 رگرسیون
01/

49 
94/9 01/9 **94/9 **49/1 

      09/96 969 99/0۲40 باقیمانده

 گام

 دوم

هوش 

 معنوی و

تنظیم 

 هیجان

 06/099 0 ۲0/6966 رگرسیون
9۲/

09 
90/9 64/9 **01/9 **00/4 

 90/0* 60/9**    64/99 990 01/0969 باقیمانده
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ترین تواند بهترین و مناسب ( فرد به وسیله هوش معنوی می099۲بر اساس نظر کینگ)با مشکلات است.  یسازگار

ی روزانه و تصمیمات را بر اساس ابعاد روانی و جسمانی در جهت سازگاری و انطباق پذیری با شرایط و محیط زندگ

( افرادی که از هوش معنوی 0994)6ها بگیرد. همچنین بر اساس نظریه نیسلها و ارزشاستفاده انطباقی از توانایی

ها، بالا بودن خودآگاهی و برخوردار بودن از ها، دردها و شکستبالاتری برخوردار هستند دارای صفات مقابله با سختی

به تبع آن  باشند،ی ترافزون یسطح هوش معنو ی، داراآموزاندانشروچنانچه  نیااز باشند. پذیری بالا میحس انعطاف

 شیب یتاب آور نیاست، بنابرا یو هدفمند یبا احساس ارزشمند توام دهندی که به خود و جهان اطرافشان م ییمعنا

در  معنویتد در انجام کارها خو یزندگ در آموزاندانشگرفت که هرچه  جهیتوان نتی. لذا مدهندیرا از خود نشان م یتر

هوش  تیتوان با تقویاساس، م نیرا فراهم کنند. بر هم خود یمنف یجانهایتوانند موجبات کاهش هیم نظر داشته باشند

 .را در آنها به وجود آورد  شتریب یآوروتاب ی، موجبات پرورش خوددارآموزاندانش یمعنو

انتقال  دربه نقش هیجان در  توانیمتاب آوری بر اساس تنظیم هیجان  پژوهش مبنی بر پیش بینی ا جینتادر بررسی  

 ییهاحلراه عنوان به جاناتیهاشاره کرد.. گرانیقطع رابطه با د ایحفظ  جادیو ا یتعامل اجتماع گران،یاحساسات به د

 به جاناتیه میتنظ( 9909) 0بر اساس نظر گراس. کنندیم عمل یزندگ مشکلات و هااسترس و هاچالش با مقابله یبرا

بر اساس نظر توگاد و  و شده زااسترس یهاتیموقع با مؤثر برخورد باعث جاناتیه لیتعد در یآموزش روش کی عنوان

 جاناتیه میتنط توانایی نیرا به همراه دارد. بنابرا یاجتماع یهاتیموقع به پاسخ در تیفعال شیافزا( 0999)9فریدریکسون

 داشته یآورتاب شیافزا در یمهم نقش آنها موقع به ابراز و رشیپذ مثبت، و یمنف جاناتیه از فرد ننمود آگاه با تواندیم

 افراد شودیم باعث آن ابراز در یناتوان و جانیه مهار یهامهارت فقدان که اندداده نشان هاپژوهش نیا بر علاوه .باشد

 کمک آموزاندانش در جاناتیه میتنظ توانایی نیبنابرا؛ ندبکش تیفعال و تلاش از دست جهینت در و شوند رکود حس دچار

 مصلح، و زاده)رمضان  کنند کنترل ترراحت را خود رفتار جهینت در و ندینما لیتعد را خود جاناتیه شدت تا کنندیم

6900.) 

 یمبه تعم یازت نبوده است و در صور آموزان مقطع متوسطه دوم شهر زاهداندانشبه  یمپژوهش حاضر قابل تعم یجنتا .

انجام  شهرها یرپژوهش در سا شودیم یشنهاد. پیردکار صورت بگ ینا یو دانش کاف یاطاحت اب آموزان، بایددانش یربه سا

 کند.را فراهم  یسهو هم امکان مقا یابد یشافزا پذیرییمتعم یتهم قابل یلهوس ینشود تا بد

های آموزشی در مدارس برای ارتقاء سطح هوش معنوی و و دورهها با توجه به نتایج پژوهش حاضر برگزاری کارگاه

آموزان و تقویت این تنظیم هیجان و تهیه بروشورها و پوسترهایی درباره معنویت و تنظیم هیجان و توزیع آن بین دانش

 شود.یم یشنهادپها در نوجوانان در مراکز مشاوره ویژگی

 منابع

                                                 
1 . Nasel 
2. Gross 
3 . Tugade, Frederickson 
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بر  یفرد نیهای بمهارت و جانیه میآموزش تنظ یاثربخش سهیمقا(. 6499) .ریام ی،عل پناهو  نقییعل ی،اقدس؛ سحر ی،لیاسمع

 696-669، 90، شماره 64سال ،یشناسی اجتماعمجله روان. آوری دخترانتاب

ای از جامعه ایرانی. گری در نمونهسنجی فرم کوتاه مقیاس خود تنظیمهای روانویژگی ی(. بررس6909. )یبشارت، محمدعل

 .09-99، 6شماره  0دوره ، و مشاوره ینیبال یهای روانشناسهشپژو

آموزان. شناختی دانشآوری روانبررسی رابطه هوش معنوی و هوش اخلاقی با تاب (.6900) رمضان زاده، ثریا و مصلح، هادی.

 00-9۲، 06، دورهنشریه پویش در آموزش علوم انسانی دانشگاه فرهنگیان

و  یهوش معنو یجانی،پرستاران: نقش هوش ه یشغل ی(. فرسودگ6909. )یممر ی،داود یلا؛ل ی،افضلمسعود؛  ی،لواسان یغلامعل

 .61-6(، 0)0 ،یروانشناخت یکاربرد یپژوهش ها. یکوشسخت

آوری و بهزیستی (. بررسی اثربخشی آموزش هوش معنوی بر تاب6900) صدقی، پروین؛ چراغی، اباذر و ذاکری، محمدمهدی.

 .690-6۲0، 6، شماره ۲دوره  ،مطالعات زن و خانوادهان سرپرست خانوار. شناختی زنروان

مجله اضطراب مرگ در سالمندان.  یزانبر م یهوش معنو یهاآموزش مؤلفه یرتأث ی(. بررس6900. )یدام ی،عارف؛ مراد یدی،مج

 .600-669(، 6)69، سالمند یپژوهش-یعلم

 جانیه یشناخت میو تنظ یجانیه یسازگار نیرابطه ب نییتع(. 6900. )ترایم ،پناه یمقاسو الدین جمال ی،الوان ؛رضایعل دیس ی،موسو

 90-49،  6، شماره 9، دوره ایمجله طب دری. آوری در پرستاران نظامبا تاب

برنامه درسی تربیت جنسی ی الگو (.6909. )عباس، قلتاش ؛محمدباقر، کجباف ین؛محمد حسیارمحمدیان،  یقه؛صدی، محمدجان

 .49-60(، 9)0، رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. معصومینی هاقرآن و روایت دوره نوجوانی بر اساس مبانیی برا
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