
و نوجواني بر تغيير نگرشبررسي تأثير تدريس درس 95... بلوغ

و روانشناسيم  جله علوم تربيتي

و بلوچستـان  دانشگاه سيستـان

 1384 اسفنـد مـاه–سـال دوم

و نوجواني بر تغيير نگرش بررسي تأثير تدريس درس بلوغ

و مشكلات دوران بلوغ آموزان نسبت به مسائل دانش

∗فرهاد شفيع پور مطلق

 چكيده
و نوجواني در تغيير نگرش دانشهدف مقاله حاضر، بررسي تأثير تدريس درس به بلوغ آموزان نسبت

و مشكلات دوران بلوغ است و به مقايسه دو گروه مقايسهـ روش اين پژوهش، عليّ. مسائل اي بوده

و نوجواني را گذرانيده دانش و گروهي كه اين درس را نگذرانيده آموزاني كه درس بلوغ اند، در خصوص اند

ميابعاد چهارگانه مسائل و اجتماعي ـ اخلاقي جامعه آماري اين. پردازدو مشكلات جسماني، عاطفي، ديني

و پسري كه در سنين تحقيق را كليه دانش و سوم دورة راهنمايي13-15آموزان دختر  سالگي در پايه دوم

ميمي9و6مناطق و دخت نفري از بين دانش70تعداد دو گروه. دهند باشند، تشكيل ر مناطق ياد آموزان پسر

4ابزار تحقيق پرسشنامه محقق ساخته بوده كه داراي. شده بصورت تصادفي براي تحقيق انتخاب گرديد

و و بر اساس مقياس پنج درجه40حيطه روايي پرسشنامه به لحاظ. اي ليكرت تنظيم شده است سؤال است

و اعتبار آن بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ معادل  هاي بدست داده. بدست آمده است89/0محتوا تأمين شده

و ميانگين(آمده در دو سطح آمار توصيفي  ) دو گروه مستقلtآزمون(و آمار استنباطي) فراواني، درصد

و تحليل شده است آموزاني هاي تحقيق بيانگر اين است كه بين ميانگين نمرات دانش طور كلي يافتههب. تجزيه

و نوجواني را گذرانيد دو اند با آن كساني كه درس مزبور را نگذرانيدههكه درس بلوغ عدباند در خصوص

.عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد محلات∗
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و مشكلات جسماني، ديني  تفاوت معنادار وجود دارد، اما بين دو گروهP>05/0اخلاقي در سطحـ مسائل

و اجتماعي، تفاوت معنادار ديده نميبياد شده در خصوص دو و مشكلات عاطفي .شود عد مسائل

و:يكليديها واژه و مشكلات عاطفي، مسائل و مشكلات جسماني، مسائل  بلوغ، نوجواني، مسائل

و مشكلات اجتماعي و اخلاقي، مسائل  مشكلات ديني

 مقدمه
و ظهور صفات ثانويه نوجواني مرحله و بروز اي از رشد است كه به لحاظ تغييرات

و بلوغ را از اهميتي خاص برخور كه در آن رخ مي1جنسي ميدهد، آن تنوع. سازد دار

ها، ها، عصبانيت ها، طغيان ها، نيازها، حساسيت هاي رفتاري، خواسته احوال، دگرگوني

را مرحلة بحراني  را بوجود آورده كه روانشناسان اين مرحله از حيات و همه موقعيتي همه

مي. اند معرفي كرده را تغييرات بيولوژيكي كه در دورة نوجواني پديدار دچار شود، نوجوان

را به منفي و او و تنش رواني كرده مي اضطراب .كشاند گرايي

: فرمودند)ص(پيامبر اسلام. اسلام به دورة نوجواني توجه خاص مبذول داشته است

مي« .»دل هستند كنم كه نسبت به جوانان نيكي كنيد، زيرا آنان نازك به شما سفارش

 قد بود، نوجواني به علت روانشناس آمريكايي معت) 1849-1924(استانلي هال

و فشار جامعه تعارض و(هاي بين تغييرات جسماني ناشي از بلوغ به خاطر رشد اجتماعي

و فشار«دورة) عاطفي است، لذا تأثيرات فرهنگي نقش بارزتري در نوجواني دارند» طوفان

و بني(تا دورة كودكي  مي بررسي). 1368جمالي، احدي ك هاي بعمل آمده نشان ه دهد

و تصحيح آموزش مسائل بلوغ تأثير محسوسي در نحوة برخورد صحيح نوجوانان اين دوره

مي) در دختران(رفتارهاي بهداشتي  و عدم توجه به آن تواندو سلامت روان آنان دارد

و مشكلات رفتاري باشد پايه .گذار مسائل رواني

آموزانش دانشاي نگر بررسي مقايسه«تحت عنوان) 1373(ثابت قدم طي تحقيقي

و پسر در مدارس راهنمايي نسبت به رفتار والدين با آنها در سن بلوغ در مناطق  دختر

 
1- Puberty.  
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و پرورش تهران19 كه» گانه آموزش ها داراي ساله15از گروه%5/58بدين نتيجه رسيد

و نگرش دانش و بين سن  همبستگيP>05/0آموزان در سطح نگرش مثبت هستند

.معناداري وجود دارد

و رفتارهاي«تحت عنوان) 1376(سهرابي طي تحقيقي بررسي ميزان آگاهي، نگرش

، بدين نتيجه دست يافت كه سطح»آموز در دوران بلوغ در شهركرد بهداشتي دختران دانش

همچنين. نسبت به مسائل دوران بلوغ بسيار پايين است%2/36آگاهي افراد تحت مطالعه

و احساس بالغ شدن داشتهدختران نسبت به قاعدگ%25فقط  اندي داراي نگرش مثبت بوده

در اين تحقيق براي رفع.اند نسبت به تغييرات جسمي بلوغ تنفر داشته%40و نزديك به 

و نشريات تحقيقي اطلاعات ضروري مشكل  پيشنهاد گرديد از طرق مختلف از جمله كتب

.در اختيار دختران قرار گيرد

و همكاران در تحقيق ديگري كه حيدري بررسي آگاهي،«تحت عنوان) 1379(سراج

و عملكرد دختران سال اول راهنمايي شهر تهران نسبت به مسائل بلوغ انجام» نگرش

كه داده اند، شروع بلوغ از افراد مورد مطالعه اظهار داشته%3/58اند، به اين نتيجه رسيدند

و رفتاري كرده است را دچار تغييرات خلقي طي تحقيقي) 1379(دي منش جمشي. آنها

و وزن بدن بر تصور ذهني از خود در نوجوانان«تحت عنوان  تأثير جنسي، وضعيت بلوغ

و پسر بدين نتيجه رسيد كه پسران در مورد ظاهر بدن بيشتر نسبت به دختران داراي» دختر

 دختراني كه قاعده شده بودند در خصوص ظاهر فيزيكي. تصور ذهني مثبت از خود بودند

.ترين نمره بودند بدن خود داراي پايين

تغييرات خشم نوجوانان در طول زمان«در تحقيق خود تحت عنوان) 1992(1كولار

مي» نوجواني بر حسب جنسيت در. شود دريافت ميزان خشم در طول زمان دچار تغيير

ب و گذشته ابتداي بلوغ ميزان خشم در هر دو جنس يكسان ولي تدريج با افزايش سن

نشان داد، نوجواناني) 1376ترجمه احمدي،(همچنين تحقيقات استونر. كند زمان فرق مي

و پريشان هستند، بلكه غالباً در  كه اطلاع قبلي از تحول بلوغ نداشته باشند، نه تنها آشفته

در. كنند مواجه با آن احساس وحشت مي وي دريافت در نتيجه عدم آگاهي، افرادي كه

1- Mary Kollar. 
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ميرشد بدني آنها تأ و احساس حقارت خيري حاصل شده، تصور كنند، داراي نقصي هستند

.دهدو افسردگي به آنها دست مي

ازب و مشكلات جسماني در دورة نوجواني عبارتند و: رخي از مسائل احساس خستگي

در سستي بيش از اندازه، ظاهر آرايي مفرط، احساس بي اشتهايي، نگراني نسبت به تغييرات

و مشكلات عاطفي ). 1369بالايان،(و اختلال در خواب صورت ظاهر بدن برخي از مسائل

و ناكامي، احساس: در دورة نوجواني عبارتند از در خود فرو رفتگي، احساس شكست

بي اضطراب، تخيل به گرايي، احساس و احساس نامطبوع داشتن نسبت و تنهايي كسي

).1374شرفي،(ديگران 

و مشكلات نوج ازبوانان در برخي از مسائل و اخلاقي عبارتند ابهام دربارة: عد ديني

و نگراني از مرگ  و آخرت، ترديد دربارة اجابت دعا، ترس ). 1375منفرد،(رابطة دنيا

و مشكلات دورة نوجواني در  ازبمسائل و: عد اجتماعي عبارتند احساس عدم كفايت

د ديگران، احساس ناتواني در ناتواني در مسئوليت اجتماعي، نگراني از بد معرفي شدن نز

).1379شرفي،(گيري تصميم

 در 2/10/1378وپرورش مورخ براساس مادة يك مصوبة شوراي عالي آموزش

آموزان دورة راهنمايي هاي اجتماعي دانش خصوص توجه هر چه بيشتر به ضرورت

و سر فصلهاي  دخ6تحصيلي عناوين و نوجواني براي تران عنوان كتاب از جمله درس بلوغ

و تنظيم شده است و براي پسران در پايه سوم راهنمايي، تدوين . در پايه دوم راهنمايي

: اهداف اين درس عبارت است از

دانش1 آنـ تقويت نگرش و رواني و عوارض جسماني آموزان نسبت به پديدة بلوغ

دانش2 بلـ تعميق شناخت و جسماني دورة و عاطفي و آموزان نسبت به مشكلات رواني وغ

دانش3هاي مرتفع ساختن آنها شيوه آموزان در عمل به مسائل شرعي دورانـ تقويت روحيه

دانش4بلوغ  و آموزان در بهرهـ تقويت نگرش مندي صحيح از موقعيت دوران بلوغ

و تقويت نگرش آنها در اين5نوجواني  ـ آشنايي با اصول بهداشت رواني دورة نوجواني

اي.زمينه و نوجواني بر تغييرن پژوهش هدف از اجراي بررسي تأثير تدريس درس بلوغ
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و مشكلات دوران بلوغ در حيطه نگرش دانش هاي جسماني، آموزان نسبت به مسائل

و ديني  و فرضيات تحقيق بشرح زير است اخلاقي–عاطفي، اجتماعي : مي باشد

دانش1 و نوجواني بر تغيير نگرش مـ تدريس درس بلوغ سائل آموزان نسبت به

.جسماني در دورة نوجواني مؤثر است

و نوجواني بر تغيير نگرش دانش2 آموزان نسبت به مسائل عاطفيـ تدريس درس بلوغ

.در دورة نوجواني مؤثر است

دانش3 ـ آموزان نسبت به مسائل دينيـ تدريس درس بلوغ ونوجواني بر تغيير نگرش

.اخلاقي در دورة نوجواني مؤثر است

د4 دانشـ تدريس و نوجواني بر تغيير نگرش آموزان نسبت به مسائل رس بلوغ

.اجتماعي در دورة نوجواني مؤثر است

 روش تحقيق
ـ مقايسه مي روش اين پژوهش عليّ باشد كه در آن به مقايسه نگرش دو گروهاي

را گذرانيده دانش و نوجواني و دانش آموزاني كه درس بلوغ را اند آموزاني كه اين درس

مي گذرانيدهن .پردازد اند،

را كليه دانش و پسري كه در سنين جامعه آماري اين پژوهش 13ـ15آموزان دختر

و سوم دورة راهنمايي مناطق ، 1381 شهر تهران در سال تحصيلي9و6سالگي در پايه دوم

و دختر از ميان مناطق نفري از بين دانش70تعداد دو گروه. دهد تشكيل مي و6 آموزان پسر

و پرورش شهر تهران براي تحقيق به صورت تصادفي انتخاب گرديدند9 .آموزش

و مشكلات ابزار تحقيق، پرسشنامه محقق ساخته بوده كه داراي چهار حيطه مسائل

و و اجتماعي ـ اخلاقي پرسشنامة مزبور بر اساس. سؤال است40جسماني، عاطفي، ديني

و1روايي.ه استاي ليكرت تنظيم گرديد طيف پنج درجه  آن به لحاظ محتوا تأمين شده

و. بدست آمده است89/0 آن بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ معادل2اعتبار براي تجزيه

 
1- Validity.  
2- Reliability.  
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از) فراواني، درصد، ميانگين(ها از دو سطح آمار توصيفي تحليل داده و آمار استنباطي

. دو گروه مستقل استفاده شده استtآزمون

 هاي تحقيق يافته
و مشكلات جسماني دانش1دول شمارةج آموزان بر حسبـ مقايسه درصد مسائل

و نوجواني و نگذرانيدن درس بلوغ  گذرانيدن

زياد خيلي زياد متوسط كم خيلي كم ميانگين  رديف مسائل جسماني گروه ها

576/3 4/6 6/2 3/42 4/24 4/24  نگذرانيده

177/2 8/25 5/43 7/17 9/12 -  گذرانيده

و احساس خستگي

سستي بيش از 

 اندازه

1

371/3 8/12 5/29 8/21 8/30 1/5  نگذرانيده

629/2 8/25 9/12 9/41 3/11 1/8  گذرانيده
 ظاهر آرايي مفرط

2

91/2 7/7 2/19 50 5/20 6/2  نگذرانيده

58/2 21 1/8 9/62 1/8 ـ  گذرانيده

بلندي يا كوتاهي

 قد

3

076/4 6/2 6/2 6/25 1/23 2/42  گذرانيدهن

064/2 8/46 5/14 4/27 1/8 2/3  گذرانيده
 اختلال در خواب

4

384/3 1/14 5/11 5/20 5/29 4/24  نگذرانيده

629/2 6/30 8/25 9/12 3/11 4/19  گذرانيده

نگراني نسبت به

تغييرات در 

 صورت ظاهر بدن

5

115/4 3/1 1/14 7/7 6/25 3/51  نگذرانيده

709/1 8/54 8/25 1/16 ـ 2/3  گذرانيده
 اشتهايي احساس بي

6

923/ 5/11 4/6 5/11 2/19 3/51  نگذرانيده

048/2 50 4/19 1/16 8/4 7/9  گذرانيده

ازاي وجود پاره

نامطلوب عادات

نظير جسماني 

شكستن 

 وناخن بندانگشتان 

 جويدن

7

576/3 8/12 5/11 8/21 8/12  نگذرانيده 41

161/2 4/48 1/16 1/16 7/9 7/9  گذرانيده

م پشتي وجود

يا موي فقدان سر

 موهاي زيبا

8

كهجدول فوق را دانش حاكي از اين است و نوجواني آموزاني كه درس بلوغ

را نگذرانيده اند نسبت به دانش گذرانيده و مشكلات آموزاني كه اين درس اند، داراي مسائل

. جسماني كمتري هستند



و نوجواني بر تغيير نگرشبررسي تأثير تدريس درس 101... بلوغ

دانشـ مقايسة درص2جدول شمارة  ود مسائل عاطفي آموزان بر حسب گذرانيدن

و نوجواني  نگذرانيدن درس بلوغ

كم خيلي ميانگين  رديف مسائل عاطفي زياد خيلي زياد متوسط كم

910/2 4/24 4/24 5/11 4/15 4/24  نگذرانيده

87/2 9/33 1/8 5/14 2/24 4/19  گذرانيده
9 زود عصباني شدن

320/3 8/12 4/15 1/23 4/24 4/24  نگذرانيده

064/3 3/32 7/9 7/9 1/16 3/32  گذرانيده

وتنها بودن درخلوت تمايل

 نشستن
10 

076/4 9 7/7 1/5 1/23 1/55  نگذرانيده

435/2 3/32 6/30 5/14 5/6 1/16  گذرانيده
و ناكامي  11 احساس شكست

743/3 3/10 5/11 3/10 5/29 5/38  نگذرانيده

193/3 7/17 4/19 4/19 9/12 6/30  گذرانيده

آر اهداف پيگيري درو زوها

و ذهن   عالم خيال
12 

115/4 9 6/2 4/15 1/14  نگذرانيده 59

290/2 3/40 2/24 5/14 1/8 9/12  گذرانيده
و تنهايي احساس بي  13 كسي

820/3 5/11 6/2 9/26 3/10 7/48  نگذرانيده

290/2 5/43 21 5/14 8/4 1/16  گذرانيده

و ترس از احساس اضطراب

 كسي يا چيزي
14 

076/4 ـ 1/5 6/25 8/21 4/47  نگذرانيده

919/1 8/54 7/17 3/11 9/12 2/3  گذرانيده
 15 احساس افسردگي

948/2 8/21 1/14 1/32 5/11 5/20  نگذرانيده

032/3 21 4/19 1/16 6/22  گذرانيده 21
 16 زدگي احساس هيجان

371/4 ـ 3/1 5/20 9/17 3/60  نگذرانيده

790/1 2/53 6/22 1/16 1/8 ـ  گذرانيده
 17 بدبين بودن به ديگران

282/3 4/24 3/10 8/3 9/25 6/25  نگذرانيده

387/2 5/35 2/24 4/19 1/8 9/12
 گذرانيده

واقع شدن تأثير ديگران تحت

درنظرگرفتن بدون بسيار سريع 

 ويژگيهاي شخصيتي

18 

و مشكلات عاطفيوق، مقايسه درصدبر اساس جدول فو  ميانگين نمرات مسائل

مي دانش و نوجواني نشان و نگذرانيدن درس بلوغ دهد، آموزان بر حسب گذرانيدن

و نوجواني را گذرانيده دانش اند، داراي مشكلات عاطفي كمتري آموزاني كه درس بلوغ

.هستند



و روانشناسي 1384 ماهاسفند-مجله علوم تربيتي 102

د3جدول شمارة  ـ اخلاقي آموزان برحسب گذرانيدنانشـ مقايسه درصد مسائل ديني

و نوجواني و نگذرانيدن درس بلوغ
كم خيلي يانگينم ـ اخلاقي زياد خيلي زياد متوسط كم  رديف مسائل ديني

910/2 7/16 4/24 1/32 1/5 8/21  نگذرانيده

096/3 5/14 2/3 50 6/22 7/9  گذرانيده

و موضوعات شناخت مسائل

 ديني
19 

807/2 7/16 4/24 2/37 1/5 7/16  نگذرانيده

564/2 9/33 5/14 8/25 9/12 9/12  گذرانيده

ترديددربارة تفكروتأمل آميخته به

 زندگي پس ازمرگ
20 

076/3 2/19 6/25 8/12 8/12 5/29  نگذرانيده

451/2 1/37 6/22 3/11 1/16 9/12  گذرانيده
 21 ترس ونگراني از مرگ

282/3 5/20 1/14 5/20 4/6 5/38 دهنگذراني

064/2 8/46 9/12 4/27 9/12 ـ  گذرانيده
 22 دنياوآخرت ابهام دربارة رابطة

371/3 5/20 5/11 9/17 3/10 7/39  نگذرانيده

209/2 9/41 5/14 8/25 1/16 6/1  گذرانيده

دين ازفرايض درموردبرخي رغبتي بي

ي
23 

346/3 2/19 7/7 9/26 5/11 6/34  نگذرانيده

596/2 6/22 8/25 3/32 1/8 3/11  گذرانيده
 24 احساس گناه

397/3 5/11 7/16 8/21 9/17 1/32  نگذرانيده

193/2 6/30 9/33 8/25 8/4 8/4  گذرانيده
 25 هاي ديني سرخوردگي ازبرنامه

076/4 1/5 9 8/12 2/19 8/53  نگذرانيده

887/1 9/41 3/40 7/9 0/3 0/6 دهگذراني
 26 ديني اهميتي نسبت به ارزشهاي بي

871/3 7/7 3/10 9/17 4/15 /48  نگذرانيده

177/2 6/51 6/1 6/30 7/9 /6  گذرانيده
 27 ترديددربارة اجابت دعا

692/3 5/11 1/14 7/16 9 7/48  نگذرانيده

983/1 8/54 7/9 6/22 1/8 8/4  گذرانيده
 28 نداشتن حضور قلبي در نماز

371/3 5/20 3/10 8/21 4/6  نگذرانيده 41

967/1 4/48 21 6/22 6/1 5/6  گذرانيده

ارتباط رديد در موردچگونگيت

 باخدا 
29 

و مشكلات و ميانگين نمرات مسائل بر اساس جدول فوق، مقايسة درصد

و نوجواني نشان اخلاقي دانشـ ديني و نگذرانيدن درس بلوغ آموزان بر حسب گذرانيدن

دانش مي و نوجواني را گذرانيده دهد، اند، داراي مشكلات كمتري آموزاني كه درس بلوغ

.اخلاقي هستندـ نسبت به مسائل ديني
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 گذرانيدن برحسب آموزان دانش اجتماعي ومشكلات درصدمسائلمقايسةـ4شمارة جدول

گ و نوجواني ذرانيدن درس بلوغو

كم خيلي ميانگين ر مسائل اجتماعي زياد خيلي زياد متوسط كم

179/4 7/7 ـ 8/21 7/7 8/62  نگذرانيده

951/1 6/51 1/16 21 1/8 2/3  گذرانيده

 احساس عدم كفايت

و ناتواني در

مسئوليتهاي

 اجتماعي

30 

858/3 4/6 7/7 6/25 1/14 2/46  نگذرانيده

758/1 6/51 4/27 1/16 2/3 6/1  گذرانيده

نگراني ازارتباط با

 31 مردم

192/4 1/5 6/2 2/19 1/14  نگذرانيده 59

403/2 3/40 5/14 4/27 ـ 1/17  رانيدهگذ

احساس

درارتباط ناتواني

 كلامي با ديگران
32 

397/3 5/20 7/7 4/15 4/24 1/32  نگذرانيده

887/2 29 7/17 3/11 4/19 6/22  گذرانيده

ترس ازخطا،

شد ازبدمعرفي نگراني

ن در نزد ديگران
33 

5/3 2/19 9 1/14 9/17 7/39  نگذرانيده

612/2 3/40 1/8 2/24 8/4 6/22  گذرانيده

احساس برقراري

 رابطه با جنس

 مخالف
34 

961/2 4/6 7/7 4/24 5/11  نگذرانيده 50

306/2 7/38 2/24 5/14 9/12 7/9  گذرانيده

نداشتن علاقه به

عضويت در 

هاي گروه

 آموزي دانش

35 

192/4 ـ 6/2 5/20 1/32 5/44  نگذرانيده

354/2 3/32 6/30 4/19 8/4 9/12  گذرانيده

احساس ناتواني در

 36 گيري تصميم

474/3 7/7 4/15 9/26 8/21 2/28  نگذرانيده

548/2 3/32 2/24 21 6/1  گذرانيده 21

ترس از برخورد با

 37 ناملايمات زندگي

743/3 4/6 1/14 7/16 4/24 5/38  نگذرانيده

322/2 2/45 7/9 6/22 9/12 7/9  گذرانيده

ناتواني در

هاي گيري تصميم

و ضعف  شخصي

 نيروي اراده

38 

910/3 4/6 7/16 8/12 7/7 4/56  نگذرانيده

145/2 3/40 6/30 5/14 2/3 3/11  گذرانيده

احساس عدم

توانايي در تشكيل 

و انجام  خانواده

 ازدواج در آينده

39 

705/3 8/12 1/5 2/28 4/6 4/47  نگذرانيده

870/1 6/51 1/16 8/25 5/6 ـ  گذرانيده

احساس دشواري در

رابطه با همسالان 

 خود
40 
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ج و مشكلات اجتماعي بر اساس و ميانگين نمرات مسائل دول فوق، درصد

مي دانش و نوجواني نشان و نگذرانيدن درس بلوغ دهد، آموزان بر حسب گذرانيدن

را گذرانيده دانش و نوجواني دانش آموزاني كه درس بلوغ آموزاني كه اين اند، نسبت به

و مشكلات اجتماعي درس را نگذرانيده .كمتري هستنداند، داراي مسائل

دانش5جدول شمارة وـ مقايسة ميانگين نمرات آموزان دختري كه درس بلوغ

را گذرانيده دانش نوجواني را نگذرانيده اند با اند در خصوص آموزان دختري كه اين درس

و مشكلات در ابعاد چهارگانه  مسائل

 گذرانيده نگذرانيده
p t

s x S x
 ابعاد

040/0 09/2 21/4 80/20 10/5 47/18  جسماني

414/0 822/0 20/8 11/23 80/9 88/24  عاطفي

000/0 33/5 21/7 94/32 78/4 17/25 ـ اخلاقي  ديني

430/0 794/0 09/7 22/25 64/7 82/23  اجتماعي

و جدول فوق حاكي ازاين است كه ميانگين دانش آموزان دختري كه  درس بلوغ

را نگذرانيده اند در را گذرانيده اند از ميانگين دانش آموزان دختري كه اين درس نوجواني

و   اخلاقي كمتر بوده كه نشان دهنده مشكلات كمتر آنان–ديني خصوص ابعاد جسماني

باt.مي باشد بعد جسماني برابر  كه از مقدار بحراني09/2 محاسبه شده در خصوص

بعدP.( t〉05/0( درصد بزرگتر است95ح جدول در سط  محاسبه شده در خصوص

با-ديني از99 مي باشد كه از مقدار بحراني جدول در سطح33/5اخلاقي برابر  درصد

 محاسبه شده در خصوص ابعادtاما ).P〉01/0(مقدار بحراني جدول بزرگتر است

و اجتماعي  درصد95 از مقدار بحراني جدول در سطح79/0و82/0 به ترتيب با عاطفي

ول).P〈05/0(كوچكتر است ذا بين ميانگين دانش آموزان دختري كه درس بلوغ

و را نگذرانيده اند در ابعاد عاطفي و آنهايي كه اين درس را گذرانيده اند نوجواني

.ارداجتماعي تفاوت معني داري وجود ند
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و نوجوانيـ مقايسة ميانگين نمرات دانش6جدول شمارة  آموزان پسري كه درس بلوغ

و آموزان پسري كه اين درس را نگذرانيده اند با دانش را گذرانيده اند در خصوص مسائل

 مشكلات در ابعاد چهارگانه

 گذرانيده نگذرانيده
p t

s x s x
 ابعاد

031/0 209/2 42/8 38/21 25/5 42/17  جسماني

235/0 208/1 46/4 45/23 37/9 75/25  عاطفي

988/0 015/0 96/6 19/25 39/5 21/25 ـ اخلاقي  ديني

057/0 94/1 84/7 83/22 06/9 78/26 اجتماعي

و  نوجواني جدول فوق بيانگر اين است كه ميانگين دانش آموزان پسري كه درس بلوغ

را نگذر انيده اند در خصوصرا گذرانيده اند از ميانگين دانش آموزان پسري كه اين درس

درt. كمتر بوده كه نشان دهنده مشكلات كمتر آنان مي باشدابعاد جسماني   محاسبه شده

بعد جسماني برابر با  درصد95 كه از مقدار بحراني جدول در سطح209/2خصوص

 اخلاقي-، ديني محاسبه شده در خصوص ابعاد عاطفيtاما   ).P〉05/0( بزرگتر است

 درصد95از مقدار بحراني جدول در سطح94/1و208/1،015/0و اجتماعي به ترتيب با

و   ).P〉05/0( كوچكتر است لذا بين ميانگين دانش آموزان پسري كه درس بلوغ

، ديني نوجواني  را نگذرانيده اند در ابعاد عاطفي و آنهايي كه اين درس -را گذرانيده اند

و اجتماعي تفاوت معني داري وجود ندارد .اخلاقي

دانش7جدول شمارة راـ مقايسة ميانگين نمرات و نوجواني آموزاني كه درس بلوغ

دانش گذرانيده خ آموزاني كه اين درس را نگذرانيده اند با و مشكلات اند در صوص مسائل

 در ابعاد چهارگانه

 گذرانيده نگذرانيده
p t

s x S x
 ابعاد

003/0 93/2 78/6 11/21 15/5  جسماني 18

164/0 40/1 41/6 29/23 54/9 27/25  عاطفي

002/0 21/3 03/8 76/28 03/5 19/25 ـ اخلاقي  ديني

365/0 908/0 55/7 93/23 37/8 16/25  اجتماعي
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و نوجواني را  جدول فوق حاكي ازاين است كه ميانگين دانش آموزاني كه درس بلوغ

را نگذرانيده اند در خصوص ابعاد  گذرانيده اند از ميانگين دانش آموزاني كه اين درس

و ديني با–جسماني t.شد اخلاقي كمتر بوده كه نشان دهنده مشكلات كمتر آنان مي

و ديني با–محاسبه شده در خصوص ابعاد جسماني 21/3و93/2 اخلاقي به ترتيب برابر

 محاسبهtاما   ).P〉01/0( درصد بزرگتر است99كه از مقدار بحراني جدول در سطح

و اجتماعي به ترتيب با از مقدار بحراني908/0و40/1شده در خصوص ابعاد عاطفي

يلذا بين ميانگين دانش آموزان  ).P〈05/0( درصد كوچكتر است95 در سطح جدول

را نگذرانيده اند در ابعاد و آنهايي كه اين درس را گذرانيده اند و نوجواني كه درس بلوغ

و اجتماعي تفاوت معني داري وجود ندارد .عاطفي

 گيري بحث ونتيجه
م ميدورة بلوغ فرد نوجوان با و مشكلات متعددي روبرو را دچار سائل شود كه وي

و رفتار او را تحت الشعاع خود قرار مي و تنش كرده سازي لذا از طريق آگاه. دهد اضطراب

و طبيعي جلوه دادن آنها، آرامش مي و ظهور تغييرات ثانويه جنسي توان نسبت به بروز

را فراهم ساخت .خاطر او

آموزان با مسائل دوران مشخص كند آشنا كردن دانشهدف اين تحقيق اين بوده كه

و نوجواني تا چه حد مي و مشكلات در ابعاد بلوغ را نسبت به مسائل تواند نگرش آنها

و اجتماعي بهبود بخشد ـ اخلاقي در كه يافته چنان. جسماني، عاطفي، ديني هاي تحقيق

مي1جدول شمارة  دانش نشان و دهد، را گذرانيدهآموزاني كه درس بلوغ اند نوجواني

و مشكلات جسماني آموزاني كه اين درس را نگذرانيده نسبت به دانش اند، داراي مسائل

كمتري هستند مثلاً احساس خستگي كمتري دارند، نسبت به بلندي يا كوتاهي قامت خود 

 مثل عادات نامطلوبي. يا تغييراتي كه در صورت ظاهر آنها پديد آمده نگراني كمتري دارند

و تنش است كمتر در آنها و ناخن جويدن كه از نشانگرهاي اضطراب شكستن بند انگشتان

و نسبت به خوردن غذا اشتها دارند ديده مي .شود

مي2همچنين نتايج تحقيق در جدول شمارة و دهد، دانش نشان آموزاني كه درس بلوغ

را گذرانيده دانش نوجواني در اند نسبت به را نگذرانيدهآموزاني كه اين اند، داراي مسائلس
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و ناكامي كمتري دارند، كمتر  و مشكلات عاطفي نسبتاً كمتري هستند، مثلاً احساس شكست

و ترس در آنها كمتر ديده مي . شود افسرده هستند، به ديگران كمتر بدبيني دارند، اضطراب

را گذرا، دانش3مطابق جدول شمارة و نوجواني در نيدهآموزاني كه درس بلوغ اند،

ـ اخلاقي مشكلات كمتري دارند و آخرت ابهام. حوزة مسائل ديني مثلاً دربارة رابطة دنيا

و در برنامه و كمتري دارند، نسبت به انجام فرايض واجب ديني توجه دارند هاي مذهبي

ديني بيشتر تمايل به شركت دارند، دربارة اجابت دعا كمتر دچار ترديد هستند، حضور 

ب .يشتري در نماز دارندقلبي

مي4هاي تحقيق طبق جدول شمارة يافته و دهد، دانش نشان آموزاني كه درس بلوغ

را گذرانيده و مشكلات اجتماعي آنها كمتر است نوجواني مثلاً كمتر. اند، درصد مسائل

و احساس ناتواني در مسئوليت اجتماعي مي كنند، احساس عدم توانايي در تشكيل خانواده

ميانجا و. شودم ازدواج در آينده كمتر در آنها ديده از برخورد با ناملايمات زندگي

و در تصميم را با اراده گيري برقراري ارتباطات با افراد در جامعه ترسي ندارند ها خود

.بينند مي

را گذرانيده مقايسة ميانگين نمرات دانش و نوجواني اند آموزان دختري كه درس بلوغ

ـ اخلاقي يي كه نگذرانيدهنسبت به آنها و ديني تفاوت اند، در خصوص مسائل جسماني

و اجتماعي تفاوت معني داري  را نشان مي دهد اما در خصوص مسائل عاطفي معني داري

 مبني6هاي جدول شمارة يافته).5جدول شماره(بين دو گروه مورد بررسي مشاهده نشد 

پ بر مقايسة ميانگين نمرات دانش را گذرانيده نسبت آموزان و نوجواني سري كه درس بلوغ

را نشان اند در خصوص مسائل جسماني به آنهايي كه نگذرانيده  تفاوت معني داري

آموزان دو گروه بر اساس جدول شمارة به طور كلي مقايسة ميانگين نمرات دانش. مي دهد

مي7 دانش نشان بل دهد، ميزان تغيير نگرش را گذرانيدهآموزاني كه درس و نوجواني اند وغ

ـ اخلاقي معنادار است و ديني هاي پژوهش نشان دادند يافته. در خصوص ابعاد جسماني

و نوجواني بر تغيير نگرش دانش -هاي جسماني آموزان در حيطه كه تدريس درس بلوغ

و اجتماعي تأثير شگرفي دارد، يعني با افزياش آگاهي دانش-عاطفي، ديني زان آمو اخلاقي

مي در خصوص حيطه و مشكلات آنها كاهش نتايج پژوهش. يابد هاي ياد شده، مسائل
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در. انطباق دارد)1849-1924(هال روانشناس آمريكايي هاي تحقيقات حاضر با يافته وي

نتيجه تحقيق دريافت، آموزش مسائل بلوغ تأثير محسوسي در نحوة برخورد صحيح

و تصحيح رف ) 1992( كولار با نتايج پژوهشهمچنين. تار آنها داردنوجوانان، اين دوره

در يافته. همخواني دارد وي مشخص كرد كه در نتيجه عدم آگاهي، افرادي كه هاي پژوهش

و احساس رشد بدني آنها تأخيري حاصل شده، تصور مي كنند كه داراي نقصي هستند

حي) 1376(، سهرابي)1373(تحقيقات ثابت قدم. كنند حقارت مي وو دري سراج

مي) 1379(همكاران دهند كه سطح آگاهي افراد نسبت به مسائل دوران بلوغ پائين نشان

و از اين رو كمتر داراي نگرش مثبتي هستند لذا پيشنهاد آنها اين است كه با افزايش. بوده

و نشريات تحقيقي مي را بين افراد در دوران بلوغ آگاهي از طريق كتب توان نگرش مثبت

هاي ياد شده مورد در نتيجه پژوهش حاضر، پيشنهاد آنها نيز در خصوصي حيطه.دادتوسعه

. گيرد تأئيد قرار مي

مي بر اساس يافته آموزان شود كه براي دانش هاي بدست آمده از اين پژوهش توصيه

و نوجواني تدريس شود پايه و سوم سراسر كشور درس آشنايي يا دوران بلوغ . هاي دوم

 منابع
روانشناسي رشد، چاپ سوم،.)1368(و بني جمالي، شكوه السادات احدي، حسن.1

و نشر بنياد:تهران . چاپ

و جوانان، تهران).1378( احمدي، احمد.2 . نشر نخستين: روانشناسي نوجوانان

. انتشارات مشعل: روانشناسي بلوغ، اصفهان.)1369( بالايان، مسروب.3

در اي نگرش دانش مقايسه بررسي.)1373( ثابت قدم، صديقه.4 و پسر آموزان دختر

 گانه آموزش19مدارس راهنمايي نسبت به رفتار والدين در سن بلوغ با آنها در مناطق 

و مامايي ايران، شمارة،و پرورش تهران .15و14 فصلنامة پرستاري

و همكاران.5 و عملكرد دختران.)1379( حيدري سراج، مهناز  بررسي آگاهي، نگرش

ا سال پنجم، ول راهنمايي شهر تهران نسبت به مسائل بلوغ، مجلة بهداشت خانواده، سال

.شمارة هيجدهم
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و وزن بدن بر تصور ذهني.)1379(منش، منصوره جمشيدي.6  تأثير جنس، وضعيت بلوغ

و پسر، مجلة بهداشت خانواده، سال پنجم، شمارة هيجدهم .از خود در نوجوانان دختر

و رفتارهاي بهداشتي دختران دانش).1376( سهرابي، ثريا.7 آموز بررسي آگاهي، نگرش

.38در دوران بلوغ در شهركرد، مجلة بهداشت جهان، سال سيزدهم، شمارة 

. انتشارات تربيت، چاپ چهارم:دنياي جوان، تهران.)1374(شرفي، محمدرضا.8

و نوجواني، تهران.)1379(اشرفي، محمدرض.9 ت:بلوغ .ربيت مؤسسه فرهنگي منادي

 راهنمايي مربيان تربيتي ويژه كلاسهاي پژوهشي پايه سوم،.)1375(منفرد، غلامرضا.10

. انتشارات تربيت، چاپ دوم:تهران
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