
وضسبرر 31...ي دانشجويان دانشگاه اصفهانتيت روانشناخعي

وتبيرته علومـمجل  وانشناسيري

و بلوچستاه سيسـدانشگ  ـانتـان

 1384 اسفنـد مـاه–سـال دوم

بايو دانشجيتوانشناخرتيعوضيسررب ان دانشگاه اصفهان

ج شخيدآزمون )NEO-PI(1 نئويتيصد
2*يريم حيدرم

 چكيده
پستوانشناخرتسي وضعيرربيارب دخري دانشجويان ارتو ر پـس 281( دانشجو 550عدادتصفهان، دانشگاه

با28ات19وه سنيرگرد)رت دخ 269و گير سال ايطصادفيتيروش نمونه مخبقه دتاز دانشكده هاي  سـالرلف

. خاب شدندتان1383-84حصيليت

ا (NEO-PI)تفاده از آزمون پنج عاملي شخصيتداده ها با اس آوتلاعـاطو و بـار شخـصي جمـع ي شـد

اتاس واتز آزمون فاده مرحليل و همبسرغيتيانس چند موتي قتدرگي .تفرگرارحليل

كهتوانشناخرت با وضعيطباترارد درد1/9ي دانشجويان مشخص شد  بـودن،ر ويژگي دلپذيرصد دانشجويان

درد5/12 درد3/15ي،راف پـذيط ويژگي انعرصد ورصـد درد1/17 ويژگـي بـا وجـدان بـودن  ويژگـيرصـد

ورونگرب درد5/11ايي در ويژگيرصد قطسروان نژندي متبين ويژگي هاي شخصي.ندردارارح بالايي و هايرغيتي

داطابر) اهلتوتجنس، سن، محل سكون(ي دانشجويانت شناختجمعي . نيامدتي بدسره معني

 ي، دانشجويانتوانشناخرتوضعي:يكليديواژه ها

 سي دانشگاه اصفهان عضو هيأت علمي گروه روانشنا1*
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 مقدمه
هيودانشج فيناانسياهورين جامعه،ران تو سـلامرنيااز.ندتهسر كشويادرو سازندگان

قشياينوار افرن اهر از دلايو دانـشجطيارش.تاسردارخوربيصخاتيماد جامعه از  ـان بـه ل ي

شيز ميدعاتيعجمطياراد، با د.تاستفاوت جامعه وت دانشجو اسـرابزا» ذهن«نكه،ياليلبه

بتيمينوارتسلام ذهر عملكرواند ينف سـازمان جهـايـرعتردينوارتسلام.ديافزيباويند

ميكي به عنوانتبهداش بياهرايع از استفرگرنظرديموعمت سلاميار لازم دگاهيداز.ته شده

جسرت از حالتر عبايت سلام،ن سازمانيا اجينوار،يمفاه كامل نهتاسيعماتو نها فقدانتو

و سادوك،(يرمايب ).1372كاپلان

دتو وجوديتخوانشنارتسلام شخرعادل ازتهسيل از جمله عوام،تيص ابعاد بازريدند كه

قروجهتدرمو استفرگراروانشناسان ديابهته ديسـ اسار محـو،تيصل كـه شخـيلن ر بحـث

هيمز انيريگاديد ماننييانه اديگ، و احساساط، عوارفكتاك،رزش، از. باشـديمـ هـوشوتف

نوينوارياهيرمايبالعهطمردرگيدفرط  ضـدياهـراتفرو2تيص شخـتلالات، اخ1وزهار مانند

دتـيدعـدتمتالعاطم.دردايسو اساير، نقش محو3يعماتاج دتمخياهر كـشوراكنون رلـف

وضيمز اسيودانشجيتوانشناخرتيعنه دادرگزا)2000(انرو همكا4 پانل.تان انجام شده  نـدش

دران دانشگاه آكسفويو از دانشجيمينباًيرقتكه مدطرد،  بـهاريليصحتمهينكيل،يصحتتول

نالاءتابعلل دسينوارياهيتاحر به انددت از داد)1954(5ن پژوهش ولـفينهمچ. اده  نـشان

هيوصد دانشجرد20كه دسيرآمياان دانشگاه ناتكا، اندينوارياهيتاحرخوش يسـررب. شده

ادرديرگيد مـيوجصـد دانـشرد9 كـهتد، نشان داده اسـربوين دانشگاه وران صـدرد6/14د

نويودانشج ين جهاتش سازمان بهداشرن گزاينهمچ.لا شده بودندتمبينواريتاحرنايعان زن به

كهيمنشان دتكي دهد ميوصد دانشجرا دو وران يعان زن بـه نـويوصد دانشجرد6/4ات8/3د

مبيصحتولطردينوارلالتاخ ).1354،يددوبارا(دندرگيملاتل

1 - Neurosis 
2 - Personality disorders 
3 - Antisocial behavior 
4 - Panel 
5 - Wolf 
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بيش پژوهرد) 1984(1نرلبيه و نقـشيو دانـشجيتوانشناخرتيعوضيسرر كه با هدف ان

ميرو سازگا آنانيليصحتتفرشيپربينوارتسلام  دانشگاه انجام داده بـهرديش آموزطيح با

استافيت دس يجهتننيا از بـهين بودندردارخوربيرتلوبطمينوارت كه از سلامينايو دانشجكهته

پتفرشيپ و وركيم خود احساسرديرتبيشيردايا، نظم ند كـه بـهت داشـيرتشيـبليامتدند

و اسا  احيتمسؤلان دانشگاه همدرام بگذارتد و به . دهنـدتان پاسـخ مثبـرگـيدفطو عوايلند

لا) 1998(2نرندگيل داشين) 1968(3نيوو بهين چونيايهيگژيونتز وتفرشيپاز ب،يترت، نظم

انعت اسـ،ير، نوآويو، حس كنجكايطفعاتثبا و  ـقلال  ـط دريريذاف پ يليصحـتتفرشيـپرا

. داننديمران مؤثيودانشج

درهت دانشگاهيو دانشج 2398يتوانشناخرتيعوضيسرربرد) 1354(،وترپ  كـهتافيران

ميودانشج% 14 وران .ندربيمنجرديدشيگدران زن از افسيودانشج%8د

ب) 1375(ه عكاشطوستكهيش پژوهرد ان دانـشگاهيو دانشجينوارتسلاميسرربا عنوان

اسيكعلوم پزش  اخيوصد دانشجرد7/8ردت كاشان انجام شده صـدرد7/6ويگدرلال افستان

اسرابق گزاتطلالتاخ .تش شده

ويوان دانـشجيمرد) 1374(يوريپويربواله،يدزيطوستكهيرگيد پژوهشرد يدوران

صورهت، دانشگاه 1373-74يليصحتسال  ـمـشخص شـدهتفرگتران صـدرد30 كـهتاس

غميودانشج اس بـودرتاستحتصدرد8/26ويگدرو افسينيگان از احساس صـدرد10نـد،ه

دتنا بروان اعرد6/9،ت مشكلار فائق آمدن وتصد عدم  ـصـد احـساسرد4/4ماد به نفـس يب

درزش بودنرا اندر از معمول گزارتشيب خودرا .ش نموده

بهتبار پژوهش حاضرد هيتانوجه ديشيپياج پژوهش مويارن فرن و ريـزهيضـرد، سؤال

مورط و برح اتفرگرارقيسررد .نده

نظيودانشج: سؤال پژوهش  بـودن،ريذدلپـ(يتيص شخـياهيگژيوران دانشگاه اصفهان از

پطانع بيريذاف گر، با وجدان بودن،  چگونه اند؟)يدوان نژنرويايرون

1 - Heilburn 
2 - Leandgearn 
3 - Lavin 
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ميو دانشجيتيصشخياهيگژيونيب:ه پژوهشيضرف  آنـانيت شـناختيعجمياهريتغان با

وضتيسجن( سنت محل سكون،أهلتتيع، داتفاوت)و .در وجود

وشر
استاي العهطموش پژوهشر  550ق شـامليقحتنياياهينآزمود.توصيفي از نوع ميداني

پسرتدخيودانشج سرد)ر پس 281،رت دخ 269(رو بـ19-28ين محدوده اسـاسر سال بودندكـه

هيابقهطيفصادتيريگنمونه  انيا از دانشكده  هـاينن آزمـوديا. خاب شدندت دانشگاه اصفهان

هفرترد دتم و هتشررد82-83يليصحت سالرم بهتمخياه انديصحتلف مشغول .ل بوده

پيو دانشجيتوانشناخرتيعوضيسرربتجه  -NEO(تيصشخيلسشنامه پنج عامران از

PI(1است اس ديا.تفاده شده وت پائول كوسطوست 1985 سالرن آزمون كـ.راتروبرا 2يرمك

اسيته .ته شده

مNEO- PIتست هيق، (ت صـفايريگ اندازهياربيابه شدهرجتيااس N3)يـسمتورنو،

E)گرب پطانع(O،)4يايرون نيا.دردا)7با وجدان بودن(Cو)6 بودنريذدلپ(A،)5يريذاف

چت ساختيصشخيلدن مدل پنج عامركيلعمر به منظوتست و ت از صـفايويچـرهـاه شـده

ديمائهراتيصشخيلاص ته اسـتـافيشرتو گـسطه، بـست دهـه گذشـر خلال چهار دهد كه

).1981،وتمويكاتوگمنيد(

پيا دارن فيارسشنامه كور دو استم و بلند كورف.تاه داتم ف60ياراه و  240م بلندر سؤال

شارسؤال فر پژوهش حاضرد. شوديمملا اسر از استم بلند هاتفاده شده گ،و ماده نهيز پنج

. شونديما شاملرا كاملاً مخالفمتكاملاً موافقم

پييوار دتابتيصشخيل آزمون پنج عاميايياو ازتميك نمونه كوچردا زنرم31شكل و د

به3به فاصله دس،93/0،87/0،86/0،66/0،92/0بيترت ماه كـتكوس( آمدتبه و مـك ،يرا

1 - Neo Five factor Inventory 
2 - McCrae and Costa 
3 - Neuroticism  
4 -Extraversion 
5 - Openness 
6 - Agreeableness 
7 - Conscientious ness 
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ف).1988 گران بـه فاصـله سـه مـاه اجـيوازدانشجر نف 208يوريل سؤا60مرسپس د كـهيـدرا

هيرض بيترتبه79/0و83/0،75/0،80/0،79/0يايياپياب  بـه C,A,O,E,N عوامـليارب

استدس ميرد.ت داده هيقميوررب ساله6يلوطالعهطك هـيرضـزيـن پنج گانهيااس ياب

كـتكوسـ( آمـدتبدس63/0و68/0،83/0،83/0،79/0يايياپ و مـك كيـرد).1985،يرا

ا7يلوطالعهطم دياهيبايزر ساله از كلر همسالان كه كاتست آن ضتفرر به هـره بود يايب

ب63/0ات81/0يايياپ ديار، و زنان بـه دسـرمر عوامل پنج گانه كـ(ت داده اسـتدان يرمـك

هيرض).1992،اتكوسو انيو، دانـشجيناريا نمونهردتيصشخيل آزمون پنج عاميايياپياب

وريشدانشگاه بيربتاز هبـ87/0و86/0،73/0،56/0،68/0بيـترت عوامل پنج گانـه بـهيارز

استدس بركياآلف).1380ان،رو همكايشرفيسورگ(ت آمده انيو نمونه دانشجيارونباخ

بـيترتبه89/0،83/0،80/0،78/0،88/0زينر پژوهش حاضرد دانشگاه اصفهان  عوامـليارب

C,A,O,E,Nدس است به .ت آمده

ازيو دانشجيدرفت به مشخصاطبورمتلاعاطا پيرطان گـيـفارسشنامه دموگرق يردآورك

اس:تشده اس ضتبا وريپيتگب همبسيرفاده از وايلحتسون بيرل وانرتيع وضـيسـررانس به

استداخرپانشجويانديتشناخ .ته شده

ه دسياداده دت به اسن پژوهشيار آمده واتفاده از آزمونت با مرحليل يرغيـتيانس چند

موتو همبس وتدرگي قتجزيه .تفرگرارحليل

جيتان

نظ: سوال پژوهش ي چگونه اند؟ت ويژگي هاي شخصيردانشجويان دانشگاه اصفهان از
دخيو دانشجيتيصشخياهيگژيويسرربربه منظو پسرتان هردرو  بودن،ريذدلپيا ملاك

پطانع بيريذاف هتر،يدوان نژنرويايرونگر، باوجدان بودن، نميدصرديابه درانداتاستارو

ه شدياملاك ديتان. فوق محاسبه اسرا2و1 جداولرج .تائه شده
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دتر:1جدول نمربه هاي ي دانشجويانت ويژگي شخصي5تارصدي

دبتر  صديره

100 

78 6375787590

72 5772756980

66 5769726670

63 5166696060

57 5163635750

54 4860605140

48 4557574830

39 3954514220

33 3648453910

0

CAOEN
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دتروزيعت:2 جدول نمصديربه هاي ي دانشجويانت پنج ويژگي شخصيتارو

 با وجدان بودنيراف پذيطانع بودنردلپذي

بهتر

 صديرد

هرنمTهرنم

2.9,97 15,00 

5.12,54 18,00 

7.15,11 21,00 

1,5 22,82 30,00 

2,2 25,39 33,00 

3,3 27,96 36,00 

4,9 30,53 39,00 

7,1 33,10 42,00 

9,5 35,67 45,00 

13,8 38,24 48,00 

19,1 40,82 51,00 

27,3 43,39 54,00 

34,4 45,96 57,00 

44,2 48,53 60,00 

56,5 51,10 63,00 

69,5 53,67 66,00 

78,2 56,24 69,00 

84,2 58,81 72,00 

90,9 61,38 75,00 

95,6 63,95 78,00 

98,0 66,52 81,00 

99,8 69,09 84,00 

100,0 71,67 87,00 

بهتر

ديصرد

هرنمTهرنم

2.9,00 13,57 

9.18,00 21,66 

1,1 21,00 24,35 

2,2 24,00 27,05 

4,2 27,00 29,74 

5,8 30,00 32,44 

8,7 33,00 35,13 

13,6 36,00 37,83 

20,2 39,00 40,53 

26,5 42,00 43,22 

35,5 45,00 45,92 

47,8 48,00 48,61 

60,9 51,00 51,31 

69,6 54,00 54,00 

81,3 57,00 56,70 

87,5 60,00 59,40 

93,1 63,00 62,09 

95,5 66,00 64,79 

96,9 69,00 67,48 

98,7 72,00 70,18 

99,1 75,00 72,87 

99,6 78,00 75,57 

100,0 87,00 83,66 

دتر هرنمTهرنم صديربه

4.6,80 3,00 

5.17,63 18,00 

9.19,80 21,00 

1,6 21,97 24,00 

2,0 24,14 27,00 

2,4 26,30 30,00 

2,5 28,47 33,00 

3,8 30,64 36,00 

6,5 32,81 39,00 

8,9 34,97 42,00 

11,1 37,14 45,00 

15,8 39,31 48,00 

22,0 41,48 51,00 

28,0 43,64 54,00 

35,3 45,81 57,00 

42,2 .9860,00 

50,5 50,15 63,00 

59,1 52,31 66,00 

68,0 54,48 69,00 

75,6 56,65 72,00 

84,7 58,82 75,00 

91,3 60,98 78,00 

95,6 63,15 81,00 

97,6 65,32 84,00 

99,1 67,49 87,00 

99,8 69,65 90,00 

100 73,99 96,00 
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دتروزيعت:2جدول ادامه نمربه هاي و ي دانشجويانت پنج ويژگي شخصيتارصدي

 وان نژندير اييرونگرب

بهتر

 صديرد

هرنمTهرنم

2.15,09 6,00 

1,3 23,48 18,00 

1,5 25,57 21,00 

1,6 27,67 24,00 

3,3 29,77 27,00 

4,5 31,86 30,00 

5,8 33,96 33,00 

9,3 36,05 36,00 

14,4 38,15 39,00 

20,4 40,25 42,00 

26,4 42,34 45,00 

34,4 44,44 48,00 

41,8 46,54 51,00 

47,8 48,63 54,00 

54,9 50,73 57,00 

61,6 52,82 60,00 

69,8 54,92 63,00 

76,2 57,02 66,00 

82,9 59,11 69,00 

89,5 61,21 72,00 

93,5 63,30 75,00 

96,5 65,40 78,00 

98,2 67,50 81,00 

99,1 69,59 84,00 

99,5 71,69 87,00 

100 73,79 90,00 

دتر هرنمTهرنم صديربه

4.18,78 00.

5.22,12 6,00 

7.23,79 9,00 

1,3 25,46 12,00 

2,4 27,13 15,00 

3,5 28,80 18,00 

4,2 30,47 21,00 

6,0 32,14 24,00 

8,0 33,81 27,00 

9,6 35,48 30,00 

12,9 37,15 33,00 

16,4 38,82 36,00 

20,7 40,48 39,00 

24,7 42,15 42,00 

29,3 43,82 45,00 

33,1 45,49 48,00 

39,3 47,16 51,00 

44,2 48,83 54,00 

50,2 50,50 57,00 

56,9 52,17 60,00 

64,7 53,84 63,00 

70,4 55,51 66,00 

76,7 57,18 69,00 

83,3 58,85 72,00 

88,5 60,52 75,00 

91,3 62,19 78,00 

95,1 63,86 81,00 

96,7 65,53 84,00 

99,1 67,19 87,00 

99,8 68,86 90,00 

100,0 72,20 96,00 
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د همان د2 جدولرگونه كه افر عامل دلپذير مشاهده مي شود نمر بودن  كسب72هرادي كه

دارادي محسوب مي شوند كه دلپذيرنموده اند جزء اف نمري بالايي نقرند لذا اين هطـه به عنـوان

برب دراي دلپذيرش گتح بالاطسر بودن انعرد.ددربيين مي افراف پذيط عامل نمري 57هرادي كه

ك به با درلا كسب انعرزمرده اند داراف پذيطه كساني محسوب مي شوند كه لـذا. نـدري بالايي

نم  نقراين بطه نيز بعنوان گتيراف پذيطش انعره ادير عامل با وجدان بـودن افـرد.ددربيين مي

ك75هركه نم  زمر به بالا كسب درده اند دز  ايـن ويژگـي بـالاره كساني محسوب مي شوند كه

نقرنماين.ندتهس بطه نيز به عنوان بره ورش گتدان بودنجاي با اف.ددربيين مي كهرهمچنين ادي

بهتبا69هرنم دتروجه برد80صديربه درونگر ويژگي دركتيافرايي درده اند ر اين ويژگـي

دطس و افر عاملرح بالا مي باشند نمروان نژندي د72هرادي كه هر زمـر به بالا كسب نموده اند

م دكساني درحسوب مي شوند كه قطسر اين ويژگي .ندردارارح بالايي

متبين ويژگي هاي شخصي : ضيه پژوهشرف و پست شناختهاي جمعيرغيتي دخري دانشجويان رتو

سنت محل سكون،اهلتت، وضعيتجنسي( داتفاوت)و .در وجود

فرب ازراي آزمون اين انحتضيه بعد و يتگي هاي شخصي ويژتارنمراف معيارعيين ميانگين

واتدانشجويان، از مرحليل اسرغيتيانس چند دتـن.تفاده شده اسـته مانوا ائـهرا3 جـدولرايج

اسرگ .تديده
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:3(جدول واتآزمون) مرحليل درغيتيانس چند باطابررة مانوا ويت ويژگي هاي شخصيه

.ي دانشجويانت شناختهاي جمعيرغيتم

Fيبرض وانيرتسلامرغيتم
حطس

) (Sigيراداعنم

تفاوتميزان

ETA)(

يروان آمات

POWER)(

ييارونگرب جنس

 با وجدان بودن

 بودنردلپذي

يراف پذيطانع

 وان نژندير

35/3

001./

904/

36/1

338/

068/

982/

342/

244/

561/

006/

000/

002/

003/

001/

448/

050/

158/

214/

089/

محل

تسكون

ييارونگرب

 با وجدان بودن

 بودنردلپذي

يراف پذيطانع

 وان نژندير

97/1

23/2

032/

38/1

68/2

161/

135/

859/

239/

102/

004/

004/

000/

003/

005/

289/

320/

054/

217/

373/

ييارونگرب أهلت

 با وجدان بودن

 بودنردلپذي

يراف پذيطانع

 وان نژندير

311/

52/1

44/1

017/

93/1

577/

190/

230/

897/

165/

001/

003/

003/

000/

004/

086/

258/

224/

052/

284/

ييارونگرب سن

 با وجدان بودن

 بودنردلپذي

يراف پذيطانع

 وان نژندير

86/3

295/

10/1

16/1

67/1

022/

745/

331/

141/

188/

014/

001/

004/

007/

006/

699/

097/

245/

407/

354/

د ش3 جدولرهمانگونه كه دختخصي مشاهده مي شود بين ويژگي هاي ورتـي دانـشجويان

مرپس ير معنـاداتفـاوت)و سـن اهلت،تجنس، محل سكون(ي آنانت شناختهاي جمعيرغيت با

.دروجود ندا
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ن و يريگجهيتبحث
هتافي كهياه ديوصد دانشجرد1/9 سؤال پژوهش نشان داد دريذ دلپـيگـژيوران ر بـودن

فيبتلايامتازيدعب بودن،ريذدلپ.ندردارارقييح بالاطس في.تاسيدرن ، اساسـاًريذد دلپرك

همدرگيدبهت، او نسبتاستنوع دوس مشركيدران و استده و بـاوتاق دردار كه كمك كند

مينانرگيدكه كمكتز فرد.ندت هس كننندهقابلاً سـريذ دلپـريغدر مقابل، ورزه جـو، خودمـدايت،

ورگيدبهتشكاك نسب ك(كنندهيرا همكاتت جوستقابران بوده .)1992ا،تكوسويرمك

كهينهمچ ديوصد دانشجرد5/12ن مشخص شد پطانعيگژيوران ييح بالاطسرديريذاف

پطانع.ندردارارق وجـه بـهت،يدبا پـسنيز فعال، احساسرصوتازتسترا باز بودن عباييريذاف

دتاسـوينذهيو، كنجكايبلطنوعت،ينوردتااحساس كـ(ت قـضاورقلال ا،تكوسـويرمـك

هرياس.)1992 نارن بعديا اغلبيل پنج عاميا مدل معيما عقل و نمتده اند افطانعتارقدند كه

است هوش همبستارنمبايريذپ .ته

پطانع هيريذاف رديلا كـه عـامر واگـرفكـتلف هـوش چـونتمخيا مخصوصاً با جنبه

ميمتيقخلا وتكوس(تاسطبور باشد كا نميداراف). 1985،يرمك افطـانعردينيايپـهر كه

مريگيميريذپ كهيامتند داشرعاتميراتفرلند وتف نمردگاه خوديده ادرن افـيـا. نـدياا حفظ

هت هيمحيرجتاررت آشناياازه و پاسخ بيطفعايا دهند اسرايس آنان  بـاطباترارد.ت محدود

كهيگژيو ديوصد دانشجرد3/15 با وجدان بودن، مشخص شد ييح بـالاطسرديگژيونياران

پريرئوت به خصوصتيصشخياهيرئوتازيدعدات.ندردارارق كنياييووان كانه هـاتلرت به

دات دوطرد.ندروجه باريگيماديادرافشد، اغلبرهرول ويايبرشان كنايازوهرآند كه چگونه ند

و وسوسه ها كلاً نشانهتازيريگ جلوردينواتنا سياكانه ها دحط از بالا بودن انيـمروجـدان

اسربز ويلـيخيزيـرحرطـترواند به مفهوم قـدتيمنينهمچ،ل خودرتكن.تگسالان  فعـال

وظيهسازماند مياو انجام درن مـوايـارديدرفـياهتفاوت.ز باشدينلوبطف محوله به نحو

درنم.تاساس با وجدان بودن اس .تاه اسـرهمـيليصحتويلشغتيق با موفيگژيونياره بالا

پرنم ديايه فت ممكن اس اين ويژگيرن بار موجب شود كه ويـزت لازم، دقـينـيبكيـرد از اد

اجركاطايتاح نمراف. ناب كندت بودن دراد با بيگژيوره بالا ق، خـوشيـقدرايس با وجدان بودن،

م  و هسطقول افتمئن نمرند اما  ـن، لزومـاً فاقـد اصـول اخلايايپتاراد با دتسيـنيق  بـهرند امـا

ديزيق اصول اخلايريگركا نيقاد . باشنديمق
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كهينهمچ ديوصد دانشجرد1/17ن مشخص شد ييح بـالاطسـرديايـرونگربيگژيوران

گرونگرب.ندردارارق يت از صـفايكـيطفقيعماتاجطوابريرارقربيايوانتا بوده اماراها، جامعه

بطيحكهتاس اسآياردايايرونگره ب.تن متداشت آن، دوسرعلاوه گيرجتدم،رن هـرح ياوه

گربز و جيايدهمرگ پتأر ها، با و ونربـتز از صـفايـنف بـودنرحـر بـودن، فعـال بـودن

ب.تاهاسرگ مرداتا دوسركيرحتزينويسجنيتگخيگانرآنها و . لند كه بـشاش باشـنديامتند

سينهمچ انرن هسيننيبو خوشيرژخوش، با هيقم.ندتز بطيحيااس گره يوقـروطـبيايرون

هيربا علاقه به دربزياسك كـ(ته اسـت مشاغل همبسرگ ). 1993و هالنـد،اتكوسـ،يرمـك

دتارنم بطيحنيار بالا بتاسيايرونگره نشانه هرو پرفتارنمر چقدرعكس  باشـدرتـنيايد

گردت صفاياردارتشيب ز مشخص شد كـهينيدوان نژنريگژيوباطباترارد. باشديميايرون

ديوصد دانشجرد5/11 مرن قلميرترمؤث.ندردارارقييح بالاطسرديگژيونياران هيقو يااس

گرايير با ناسازگايطفعاتا ثباييرقابل سازگات،تيصشخ نيصخصـتم. باشديميايروان نژند

ناين انواع گوناگوينيلبا اجرت چونيطفعاياهيتاحر از درتو خـصوميگدر، افسيعماتس را

ايمصيخشتادراف م دهند، نيـاازيكـيعدت كـه مـسيدار دهـد افـيم نشانرشمايبتالعاطما

احتهسيطفعاتيعوض وضتند كـ( كننديمبهرجتزيناررگيدياهتيعمالاً ،اتكوسـويرمـك

1992.(

عمويامت منطبه عوارجتبهيمل دسرت چونيفف ، احساس گنـاهتين، عصبايگپاچتس، غم،

ازرتشيـبيزيـچيدوان نژنـرچنـدره. دهديمليكشتاريدوان نزنرهطيح مجموعهترو نف

درنم.دردايتوانشناخرياهيتاحرناياربيگآماد احطيحنياره بالا بته نشانه لات ابـيارمال بالا

ب افيميكوانپزشرت از انواع مشكلايرخبه و نميدار باشد دتار كه نيايپـيگـژيونيار آنها

آيطفعات ثبايارداتاس و معمولاً وامر بوده ).1380،يسورگ(ندتهستاحر، معقول

دتنك اسياانيو دانشجيتيصشخياهيگژيوباطباتراره قابل بحث گتن يگـژيوچهر كه

ديو دانشجرديدوان نژنر پتح نسبطسران قياياً (دردارارن پـيماما)صدرد5/11. سـيايزان ريان

دلپيتيصشخياهيگژيو انعريذ چون پـط بودن، ب، باوجـدانيريذاف  نـشانيايـرونگر بـودن،

ديو دهد كه دانشجيم اشيت چون نوع دوسيت مثبياهيگژيو كسبران بهيت، ان،رگـيداق كمك

دتو اسـينـذهيو، كنجكايدبا پسنيز فعال، احساسرصوت كنت قـضاورقلال ل خـود بـهرتـ،
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وظيهسازماند جيعماتاجطوابريرارقربيايوانتف محوله،ياو انجام فعـال بـودنوتأرو با

هسردچا وت مشكل درن امـيـاند ايم ناكـاتافـير نـشان دهنـده (تزشهاسـر از و1گنهـانره.

مع)1374ف،يسبه نقل از 2،1997السون كهت، وز از لحاظ دامنه عمل محدودرامياهيريگاديقدند

هتن كه بكوشدياو به عوضتاسرت نميتبياريريگاديياا همه جنبه بعيان هـيضد به يا جنبـه

. كنديم بسندهيريگادينديارف

اسرد سات آموزش لازم خيز مفهوم صوركرط، و حل مسئله به هتردن  قابـليا موضوع

و مشهوت اص.ندياردروجه بيلهدف بنط،يدقاتانيايوانتجادياديا آموزش ديدبقه ،يهـ، نظـم

گتان ايهورخاب اياويبايشزر، انيمطباترجاد آيدان و ديابتميامانهرشه ها . نـده باشـدريگاديرن

بريگاديو اتفرادگيواند چگونهتنده انركيبايشزرن، چگونه و چگونه بـه هـميددن و داده ها شه ها

اطبر ار كسب شدهتلاعاط دادن هـرا با ايازش و هـر خـود ديرگـيديازش  جامعـهر كـه

دارتعيسو بيندر وجود ).همان منبع(دريگاد

فيتن كه پژوهشهيضرجه دخيو دانـشجيتيص شخـياهـيگژيونيب نشان داد  ـان رو پـسرت

نيتن.در وجود نداتفاوت ينهمخـوا) 1374(يوريـپوير بـوالهيفج پـژوهش كـايتاجه فوق با

دتنك.دردا نطابرره قابل بحث اسياجه فوقيته با صرشدركهتن ماتنعوز افزون  شدنينيشو

مياهتفاوت،يگزند و دردانر زنان ازيگژيوازيرايسبرا  بـهيتيصشخياهيگژيوجمله ها

اسرحداقل مت گذشرد.تسانده دره مرخاياهرل مواجه شدن با فشايلدان به و خانـهطيحج از

ديعماتاجطيحمرد سطيحمر با زنان كه ند اماتداشير آشكاياهتفاوتندربيمر امن خانه به

و فعار حال حاضرد دتيل، شاغل شدن زنان وريبر آنان بهوجتون از خانه نكيـاه دتـن ره كـه

هيزورجامعه ام جنياجدين انسار، بتيس از اسيا خود جهتد كسب و يگه زنـدر اداتقلال كند

و فعايصحتخود به و زنـان بـه حـد اقـلرميتيصشخياهتفاوتدازد،ربپيعماتاجتيلل دان

اسيسر .تده

استه قابلتنك و افزرتفرشيپكهتوجه اين اياسانه ها  كـهت شـده اسـ باعثتاطباترش

نيو بودن دانشجيمبوريغويمبويترا به عبايوت چون محل سكونيلعوام وانـد بـه عنـوانتان

ديلعام .دياه به حسابطابرنيار مهم

1- Hergenhan  
2 -Olson   
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هتافريگيداز يتيص شخـياهـيگـژيونيبـره معنـاداطابر عدم وجودر پژوهش حاضياه

پسرتدخ و وضران استتيعان دانشجو با و.تأهل آنان امت ازدواج  كـهت اسـيا پيچيدهرأهل،

كاردرفياوهرينازيامجموعه وريگيمرا به ميد بتك انسان بياأهل ياهـتيلن مسئويبواندتد

نميايگ خود هماهنتفاوتم د.دياجاد انيو دانـشجة معمـولاً خـانواديويأهل دانشجتنهيمزراما

داتم فرتمشيگزندياهتيل از مسئويا بخش عمدهرأهل عهده  ـندان خودزرك ويم نيـا باشـند

مهتياحم شير سازگاتجهيم، عامل ، علاوهرگيدفرطاز. شوديم محسوبيطيحمطيار با

ديويأهل دانشجتح شده،رطمياهتياحمرب كيل به زنديادنرل مشخص آآيگنده يامـشرنـان

داشبهار مجيو كه دانشجتدنبال خواهد آنران .دن باشيمد فاقد

پطانع بودن،ريذچون دلپ بيريذاف  از جملـهيدوان نژنـرويايـرونگر، با وجدان بـودن،

ازتهسيايهيگژيو دتند كه قبل و سپس ويا خانوادهطيحمرديكان كودردورولد جـاد شـده

د.دريگيمشكل  و.ابدييمشرتگسيش آموزطيحمرو سپس وجـه بـهت لذا با آموزش به والدين

ب  پرايجاد برورنامه هاي ب واندتشي كه مرعلاوه پـط آموزش ش ويژگـي هـايرورالب علمي بـه

فتشخصي بپراگيري گران نيز .ددردازد، پيشنهاد مي
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