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The current research was conducted with the aim of developing and 

evaluating the effectiveness of the creative education program on 

student's spiritual vitality, creative thinking and problem solving skills. 

The research method was a pre-test-post-test experiment with a control 

group. The statistical population of the research was all the students of 

Mashhad who were studying in the first semester of 2021-2022. The 

study sample consisted of 72 undergraduate male and female students 

who were selected by multi-stage random sampling from Mashhad 

universities and randomly divided into two experimental groups and were 

controlled. The experimental group received creative training using 

creative training techniques TRIZ, SCAMPER and Brainstorming in 10 

sessions of 90 minutes. By carrying out tests to measure creativity (Abedi, 

1996), spiritual vitality (Afroz, 2018) and problem solving skills 

(Basader, 1999), the necessary information from the two groups of 

control and experiment in the components of creative thinking (fluidity, 

expansion, flexibility, and initiative), spiritual vitality (feeling, behavior, 

and belief) and problem solving skills were collected. Then the data 

results were analyzed using covariance analysis and multivariate 

covariance analysis (SPSS software version 22). The results showed that 

the creative education program had a positive effect on students' spiritual 

vitality, creative thinking skills, and problem solving skills. Also, the 

findings of the research showed that the fluency in the experimental group 

was not higher than the control group. Also, the results showed that there 

was no difference between male and female students in terms of the 

effectiveness of the creative education program. Therefore, it can be 

concluded that creative education through Treez, Scamper and 

Brainstorming techniques promotes creativity and activates metacognitive 

elements and problem solving skills. And also the spiritual vitality of the 

students and can be used as powerful tools to strengthen and improve the 

creativity of students in universities by new professors. 
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 کلیدی:گان واژ
 نشاط معنوی، آموزش خلّاق، خلّاقیت،

 مهارت حل مساله تفکر خلّاق،

 تفکر، خلّاق بر نشاط معنوی ی آموزشبرنامهبا هدف تدوین و ارزیابی اثربخشی ، حاضر پژوهش 
-آزمونپیش از نوع آزمایشی، رفت.روش پژوهشو مهارت حل مساله دانشجویان انجام گ خلّاق
کلیه دانشجویان شهر مشهد بود که در نیمسال ، کنترل بود.جامعه آماری پژوهش گروه با آزمونپس
 نفر از 72 از متشکل، مطالعه مورد مشغول به تحصیل بودند. نمونه، 1399-1400 تحصیلیسالاول 

ای از میان چندمرحله تصادفیگیری ه روش نمونهبود که ب پسر مقطع کارشناسی دختر و دانشجویان
گروه .های مشهد انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتنددانشگاه

، (TRIZتریز) خلّاقهای آموزش با استفاده از تکنیک خلّاقآزمایش دریافت کننده آموزش 
 هایآزمون با اجرای ای بودند.دقیقه 90جلسه  10فکری در بارش ( وSCaAMPERاسکمپر)

، (1999، و مهارت حل مساله )باسادر (1395، نشاط معنوی )افروز، (1374، )عابدی یتخلّاق سنجش
و ، پذیریانعطاف، بسط، )سیالی خلاّقهای تفکر لازم از دو گروه کنترل و آزمایش در مؤلفه اطلاعات

 نتایج آوری شد. سپسرت حل مساله جمعو باور( و مها، )احساس و رفتارنشاط معنوی ، ابتکار(
 22)نسخه  متغیره چند کوواریانس تحلیلو  کوواریانس روش تحلیل از استفاده با هاداده
، نشاط معنویبر  خلّاق ی آموزشبرنامهنتایج نشان داد . گردید وتحلیل( تجزیهSPSSافزارنرم

های . همچنین یافتهداشتمثبت تأثیر ، دانشجویان مسالهو مهارت حل  خلّاق های تفکرمهارت
در بین همچنین  آزمایش بیشتر از گروه کنترل نبود.مهارت سیالی در گروه ، پژوهش نشان داد

توان تفاوتی وجود نداشت. بنابراین می خلّاق ی آموزشبرنامهدانشجویان دختر و پسر از نظر تأثیر 
 یت وخلّاق ارتقا مغزی موجب بارش و اسکمپر، تریز هایاز طریق تکنیک خلاّقنتیجه گرفت آموزش 

و  شودمی معنوی دانشجویان نشاط نیز و مساله حل هایو مهارت شناختی فرا عناصر شدن فعال
توسط ، هادر دانشگاه دانشجویان یتخلّاق ارتقاء و تقویت برای قدرتمند ابزارهایی عنوان تواند بهمی

 .قرار گیرد اساتید نوجو مورد استفاده

تدوین و ارزیابی اثربخشی (. 1402) .مسعود، لواسانی غلامعلیو  فریدون، یاریاری غلامعلی؛، افروز؛ عفت، آبادیرسولی ثانی :این مقاله به استناد

 .21-47 ،(49)20، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .و مهارت حل مساله دانشجویان خلاّقتفکر ، بر نشاط معنوی خلاّق ی آموزشبرنامه

DOI: 10.22111/JEPS.2023.7534 
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 مقدمه

 برای ایتازه انتظارات، آن تبع بهجدید و  مشکلات، و اقتصادی اجتماعی، فرهنگی گسترده تغییر و تحولات، امروزه

 پردازش ابزار و ظهور انواع مختلف هایدر زمینه فناوری سریع توسعه. است داشته در پی جهانی یآموزش هایامنظ

 عمل عرصه در را متخصص انسانی نیروی و تربیت داشته باز اولیه منابع به از اتکا را جوامع ساختار اقتصادی، اطلاعات

، را در دانشگاه یتخلّاق به توجه ضرورت که مفاهیمی از کی.ی(2013، 1 همکاران )فلینت و .است کرده آن جایگزین

، 3توسعه و اقتصادی همکاری سازمان تعریف طبق، است 2بنیاندانش اقتصاد یا دانشی اقتصاد مفهوم، کندتر میپررنگ

 بالایی سطح و گرفته شکل « اطلاعات و دانش کاربرد و توزیع و تولید » براساس که است اقتصادی بنیاندانش اقتصاد

 مصرف بالایی شدت با کسب شده هایفناوری یابد ومی اختصاص «ابداع »و «نوآوری» به آن در گذاریسرمایه از

 و العمرمادام یادگیری فزاینده اهمیت، بنیاندانش اقتصاد است. برخوردار عالی تحصیلات از کار نیروی و شوندمی

در قرن  سازد.می برجسته خردمندی را حتی و یتخلّاق همانند«  4بالاتر رده تفکر»  به نیاز و نیز خودانگیخته یادگیری

تلقی ، یک عامل مهم موفقیت به منزله خلّاقیت و آموزش خلّاق، هاها و شایستگیبیست و یکم در کنار سایر صلاحیت

، 9همکاران ؛کرافت و2011، 8؛ مانگو2013، 7میشرا، ؛ هنریک سن2017، 6؛ سوح2017، 5و همکاران )پنگ گرددمی

 داده آموزش اگر که است راهبردها و هامهارت از ایمجموعه یتخلّاقدهند می نشان ها(.پژوهش1387، ؛ بابا علی2001

، 1967) تورنس (. مطالعه1988، 10هافمن، نسهو فلد ؛1999، )سیکسزنت میهالی یابدمی افزایش فرد خلّاقتفکر  شود

تولید  قدرت که آموخت را اصولی، افراد به توانمی که دهدمی نشان، (2006)12( وپاتامایی2004)11باسادور مین؛ (1972

یت را خلّاقهای دهد که مهارتتحقیقات زیادی از نقاط مختلف دنیا نشان میبهبود بخشد.  ها راهای جدید آنایده

پری : هایآن جمله است پژوهش افزایش داد.از، به میزان مختلف )از زیاد تا متوسط(، های آگاهانهتوان بعد از آموزشمی

، 17؛ کینیتز و همکاران2014، 16؛ بوت و همکاران2015، 15بیرگ وتنگ؛ 2015، 14اسچینر و همکاران؛  2017، 13و کارپووا
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ترجمه صمد 2008، 3؛ دبونو2010، 2؛ تورنبال2011، 1راسو، رگازونی؛  2011، کارپووا و همکاران؛ 2011، ؛ مانگو 2014

(.بر 1390، کامکاری، افروز، 1393، نیاز آذریبه نقل از ، 2006، 5ریچ جان ؛2007، 4پارنز میدووسیدنی ؛آرنولد1390، آقایی

مانع ، توجهی به این توانایییت هستند اما عدم وجود محیطی مناسب و بیخلّاقتوان گفت همه افراد دارای این اساس می

 (.1381، ؛ به نقل از دشت بزرگی1996، ؛ لوفرانسوا1998، ؛ مایاسکی1391، گردد )میرکمالی و خورشیدیظهور آن می

یت در خلّاق از این روی. مؤثرندرشد و پویایی ، گیریدر شکلنیز  وهر کشوری  پیشرفت و ترقیدرروند ، دانشجویان

تواند درستی شناخته و مدیریت شود می چه به چنان وسیع و تأثیرگذاراست که، موضوعی همه جانبه آموزش عالیعرصه 

. برای نیل به این منظور طراحی(2018، 6اسمایل دساوبالاک ریشنان)دنایفای نقش نمایزندگی کنونی همه مسائل  در

 آموزشی اساسی مراکز هدف معتقد است، (1936) 7پیاژه .ژانبایست دچار تحول گرددمیدر دانشگاه  ژهیوبه های آموزشی

، اند داده انجام نسل ها سایر آن چه وفقط را داشته باشند جدید کارهای دادن انجام قابلیت که است ییهاانسان تربیت

 آن ها به هرچه پذیرفتن جای به که هایی ذهن پرورش ومکتشف ونیز مبتکر، خلّاق افرادی یعنی تربیت نمی کنند ؛ تکرار

(. آموزش 1383 ،؛کرد نوقابی1390، بسنجند )افروز آن را وصحت تغییر دهند، آن را نقد کنند بتوانند، می شود عرضه

، دهند )فیشرچه فکر می کنند وچه کارهایی انجام می، کند تا یادگیرندگان بگویند که هستندمی فراهم یفرصت، خلّاق

بسیاری از صاحب نظران نظریه پردازی کرده و از زاویه ای ، و اهمیت آن یتخلّاق مورد در ترجمه ناتالی(.، 2015، ویلیامز

 شکل را یتخلّاق هم کنار در مؤلفه چهار، (2018، 9موهان، به نقل ازراجبیرشری پات) 8رانکو نظر به آن نگریسته اند. از

 از : عبارتند مؤلفه ها این بخشندمی

 تفکر( مراحل) خلّاق تفکر در استفاده مورد ذهنی مکانیسم های: فرآیند -

 ها(طرح و روش ها، است )ایده ها خلّاق رسدمی نظر به که چیزی :محصول -

 و ها ارزش، صفات، عقلانی قوای، خلّاق شخصیت) یتخلّاق پتانسیل نشانگر شخصیتی ویژگی هایشخص:  -

 رفتار(

 محیطشان. و افراد بین سازد؛ رابطهمی شکوفا یت راخلّاق رودمی انتظار که هایی محیط :مکان -

 روی وازاین دارند لّاقختفکر سازنده مولفه هایرب که است تاکیدی، کندمی ایجاد دیدگاه هارا بین تمایز، چهآن

 قائل اهمیت، خلّاق تولید فرایند برای دیگرکه وگروهی دارند تاکید خلّاق برمحصول که گروهی، هستند دچاردودستگی

 عنوان به مؤلفه برهردو توجه به را گیلفورد و باربوت، جانسون و فیکشن مانند نظریه پردازان برخی از، تمایز این شوند.می

                                                 
1. Regazzoni &   Russo  

2. Turnbull, Littlei, & Allan 

3. De Bono 

4. Arnold Meadow, Sidney, & Parnes 

5. Rechjan 

6. Ismail, Desa, & Balakrishnan 

7. Piaget 

8. Runco 
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 از تر شده شناخته گیلفورد مطالعات، حوزه این در ( که2018، 1همکاران داد )هوگان و سوق رازهمناپذی جزئی جدایی

، یت نوعی توانایی فکری و به عبارتیخلّاق، (1397، نصر به نقل ازجابری، 1977، 1956) 2است. طبق نظرگیلفورد، سایرین

 مشکل یک به پاسخ در، فراوان متفاوت لید ایده هایتو معنی ذهنی و به های توانایی، واگرا تفکرو  همان تفکرواگراست

 نظریه حوزه؛ این در هانظریه مهم ترین از دیگر یکی (.1386، حسینیان از ؛به نقل 1991، ؛رانکو1989، براون) باشدمی

 روش های به یتخلّاق این و هستند یتخلّاقاستعداد است. به عقیده وی همه افراد دارای (1969تورنس) ادوارد خلّاق تفکر

پیدا نمی  افزایش ثابت و طورخطی به یتخلّاق که دهدمی نشان او تحقیقات شود. سرکوب یا یابد تواندافزایشمی مختلفی

 بزرگسالی زمان تا آن روند رشد در تغییر باعث، آموزش روش های و کار روش، انگیزه جمله از زیادی عوامل و کند

 »نوعی  را نشاط، روانشناسان نظریه پرداز .شودانبساط روحی انجام می نشاط و ویت در گرخلّاق .(2005، 3)ویدال شود.می

، آندروز ؛9199، گلدبرگ ؛2011، 4)گودیرورین نماید می تحریک را افراد یتخلّاق سطحدانند که می «هیجان مثبت

دو رویکرد کلی درمورد ده اند؛ گاه متناقضی را مطرح کر، امروزه پژوهشگران در زمینه نشاط دیدگاه های متفاوت .(1989

در ، (1395(.افروز)1390، )رحمانی و همکاران دیدگاه لذتی و دیگری دیدگاه ارزشی. :که عبارتند از وجود دارد نشاط

مهرورزی و امید بخشی باوارستگی و بخشایشگری ، نشاط معنوی یعنی احساس آرامش تئوری نشاط معنوی معتقد است:

 لذت احساس یک نشاط معنوی را وی .باورقلبی وعشق نا مشروط به خالق هستی، لی درونوبرخورداری ازطراوت وزلا

معتقد است : ، (1395است.افروز) خاص کنش یا امر یک به آن تناسب و مثبت ارزیابی خود یک از ناشی که داندمی بخش

می  جای به مناسبی کارکرد هک است مطلوب پاسخ های ایجاد پی در معمولاا  و بوده تجربه اصلی ابعاد از یکی نشاط

به ، 2005، 5استرفیلد و فینوکن)شود  تبدیل آموزش بنیادین هدف به باید نشاط معتقدند صاحب نظران از گذارند. بسیاری

 (.1397خدایی، امیریان، پور نقل از قدم

 هنگام به و ریعحل س برای، دانشجویان دهدمی یت همچنین نشانخلّاقهای روان شناسان ومحققان در مورد پژوهش

مؤلفه اصلی بسیاری از برنامه (.2011، رین، دارند)گودیر درتفکر تری سازنده روش های به واجتماعی نیاز فردی مسائل

( که نمایانگر تخمین معقولی از پتانسیل های 2006، 6لیون، ؛ میلگرام2011، است)کلافام خلّاقتفکر، یتخلّاقهای آموزش 

، خلّاق تفکر فرایند پیرامون، (1378حسینی  از نقل به، 1962)7اسبورن(.2010، وهمکاراننکو است)را خلّاقفرد برای تفکر 

 است: فرعی مرحله شش و اصلی مرحله سه شامل خلّاق تفکر فرایند داشت اعتقاد او، کرده مطرح را جامعی دیدگاه

 است. سازی وآماده مساله تعریف شامل جویی: حقیقت -

 هاست. ایده وپروراندن ها ایده ایجاد جویی: شامل ایده -

                                                 
1. Hogan, Murdock, Hamill, Lanzara, & Winner  

2. Guilford 

3. Vidal 

4. Gouthier, & Rhein 

5. Finucane, & Satterfield 

6. Clapham, Milgram, & Livne 

7. Alex, Asborn 
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 است. وانتخاب ارزیابی جویی: شامل مساله حل -

 خلّاق تفکر همان، واگرا تفکراز نظر گیلفورد است.  تفکر اصلی ازجنبه های یکی یتخلّاق است معتقد، (1986) گیلفورد

 اسکات و همکاران(؛ 2005مکری ) و زاکوپولوو دیگر پژوهشگران : ، (1986(. گیلفورد )2012، زایاست )استرنبرگ و

 مستلزم خلّاقتفکر، معتقدند، (1971)1گتزلز، سیکزنت میهالی(؛ 1989) استرنبرگ(؛ 1990آمابیل)(؛ 1999) ؛ تورنس(2004)

)تعداد 3پذیری انعطاف، (یاروانی)تعداد پاسخ ها یا ایده های مربوطه، 2سیالیو شامل چهارمولفه است:  است واگرا تفکر

)میزان منحصر به فرد بودن ایده ها( 5ابتکار)سطح جزئیات ایده ها( واصالت یا 4اصالت یا بسط، ا(دسته های مختلف ایده ه

، پذیریانعطاف، عنصر سیالی کند که چهارای فرض میبه عنوان سازه یت راخلّاقنیز مانند گیلفورد ، (1998) تورنساست. 

 مسأله حل دانش به نیاز فردی هر، دهدنشان می خلّاقوزش ها در زمینه آمپژوهش .گیردرا دربرمی ابتکار و )بسط( اصالت

 دیگر با بالاست که رفتاری سطح-عاطفی -شناختی فرایند یک مسأله (. مهارت حل2000، 6 )تاکونیس و همکاران دارد

؛چنگ و  2011، 7کانکا و دارد)آلسی تعامل، تحلیل و تجزیه و تصمیم گیری، یادگیری نظیر شناختی فرایندهای

 یت برخوردارندخلّاق از که افرادی است ( معتقد1396، )به نقل ازمحزون زاده بوشهری2015، 9(.دوالستچ2004، 8رانهمکا

 حل برای یافته سازمان و سیستماتیک فرآیند یک قالب در توانندبود و می خواهند اطلاعات و دانش سازماندهی به قادر

بسیاری از صاحب  .(2015، 10بپردازند)آلپرای وهمکاران مشکلحل  به گوناگون های حل وراه منابع ارزیابی، مشکل

 خود درون را دیگر مرحله از نشانه هایی مرحله هر که دانندمی مراتبی سلسله و خطی فرایند یک را مسأله حل، نظران

، برنامه ریزی، مشکل از: فهم عبارتند که باشدمی مرحله چهار دارای و هستند متصل هم به زنجیره وار صورت به که دارد

را  مسالهحل ، (1995، و همکاران به نقل ازلارسون؛  1987هپنروکراسکوف)بازنگری. و عقب به نگاه، برنامه کاربست

 زاری و بیرونی ابندانند که به منظور سازگاری با چالش های درومی شناختی وعاطفی، شامل یک رشته پاسخ های رفتاری

 .اندگردیده

های نشاط برای رویارویی با تحولات شگفت انگیز هزاره سوم میلادی بایسته است مهارتدانشجویان  در عصر حاضر

براین  تفکر خلق و حل مساله خود را به منظور تصمیم گیری مناسب وحل مسائل پیچیده جامعه بهبود بخشند.، معنوی

باید بدان آموزش عالی ، استآدمی  های ذهن ترین فعالیت ترین و پیچیده یت یکی از عالیخلّاقکه  با توجه به ایناساس 

یت و نوآوری خلّاقطلبد نهضت می، گرخواستار پیشرفت همه جانبه مادی ومعنوی هستیما امروزتوجه زیادی داشته باشد. 

                                                 
1. Getzels 

2. fluency  

3. flexibility 

4. Elaburation 

5. innovation 

6. Taconis, Ferguson-Hessler, & Broekkamp 

7. Alci, B., & Canca., D 

8. Chang, D’Zurilla, & Sanna 

9. Dvalsch 

10. AlperAy, Karakaya, & Yilmaz  
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یت در خلّاقهاى وتقویت مهارت نسبت به آموزش، . باید درسطوح کلان و ملىبه درستی شکل گرفته و هدایت شود

تدوین واجرا شود. ، برنامه هایى کاربردى، فرهنگى مهارتى اساسى براى زندگى درجوامع چندعنوان  به، دانشجویان

گروهی و به کارگیری روش های ، توجه به زمینه های فردیتا با یت و نوآوری است خلّاقبستر مناسبی برای  دانشگاه

و مهارت حل ساله در  خلّاقتفکر ، یتقخلّانسبت به افزایش های مختلف و مؤثر مناسب و کارآمد و سود جستن از تکنیک

یت را بر نشاط معنوی دانشجویان در دو خلّاقاثربخشی آموزش  پژوهش حاضر سعی داشت :جوید.سود  فراگیران خود

، بسط، چهار مهارت فرعی عملیاتی: سیالی در خلّاقبر تولید و تفکر  خلّاقآموزش  باور؛ تأثیر و نیز مؤلفه احساس و رفتار

مساله دانشجویان را بررسی کند و به این سوالات  خلّاقبر مهارت حل  خلّاقپذیری؛ واثربخشی آموزش عطافان، ابتکار

 موجب افزایش خلّاقآموزش  دارد؟ آیا تأثیر مثبت، یاندانشجو یبر نشاط معنو خلّاق ی آموزشبرنامهپاسخ دهد: آیا 

مساله  خلّاقمهارت حل موجب افزایش  خلّاق وزشی آمبرنامهشود؟ وآیا می، دانشجویان خلّاقهای تفکرمهارت

 ؟ گرددمی، یاندانشجو

 وشر

 مورد جامعه.بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمون پیش طرح آزمایشی با پژوهش صورت مداخله به نوع از حاضر پژوهش

و دانشگاه شهید (عالمللی امام رضا )بین علوم انسانی دانشگاه پسر مقطع کارشناسی و دختر دانشجوی 72، مطالعه

 گیری نمونه روش مشغول به تحصیل بوده و با، 1399 -1400که در نیمسال اول تحصیلی  بودند، مطهری شهر مشهد

شدند.از آن جایی که این پژوهش در زمان ایام شیوع کرونا در کشورمان ایران و تعطیلی  ای انتخابچندمرحله تصادفی

پرسشنامه ها )پیش آزمون و ، یین نمونه و انتخاب گروه های آزمایش و کنترلبعد از تع، ها صورت گرفته بوددانشگاه

آزمون( از طریق پیام رسان های داخلی و خارجی در اختیار گروه های آزمایش و کنترل قرار گرفت و همگی پس

عودت دهند.سپس  آن را از طریق پیام رسان ها به استاد درس مربوطه، دانشجویان ملزم بودند بعد از تکمیل پرسشنامه

 مختلف فنون و ها ازروش آموزشی به دانشجویان از طریق فضای مجازی دانشگاه صورت گرفت. درجلسات خلّاقآموزش 

 های تمرین، جلسات برگزاری درضمن.گردید استفاده نیاز به بنا اکتشافی وروش گروهی بحث، ازسخنرانی اعم تدریس

شد و تکالیف نیز از همان طریق  داده دانشجویان امانه مجازی دانشگاه بهتکلیف از طریق س عنوان به نوشتاری یا عملی

 دانشجویان تا گردید سعی گوناگون های ومثال مختلف هایتکنیک با، خلّاق آموزش همراه به دریافت شد.درهرجلسه

 .نمایند اقدام درس گیری پی به کنجکاو و نشاط پر، تدریس درطی

، دانشگاه تعداد دو، بصورت تصادفی، های دایردر شهر مشهدکه از بین دانشگاه روش انتخاب نمونه بدین صورت بود

المللی امام رضا )ع( و دانشگاه شهید مطهری مشهد بودند(. سپس از های انتخاب شده : دانشگاه بیندانشگاه)انتخاب شد 

گاهی به صورت تصادفی انتخاب سه رشته تحصیلی دانش، میان رشته های علوم انسانی برگزار شده در این دو دانشگاه

ها از آن جایی که کلاس رشته روانشناسی بودند(.، رشته علوم تربیتی، های انتخاب شده: رشته زبان انگلیسیرشته)گردید 

شد؛ انتخاب کلاس ها در می به صورت تفکیک جنسیتی برگزار، در دو دانشگاهی که به صورت تصادفی انتخاب شده بود
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صورت گرفت. بنابراین از میان کلاس های دایر در رشته های دانشگاهی فوق )رشته های ، گانهمورد هر جنسیت جدا

کلاس به طور تصادفی انتخاب گردید به این ترتیب از هر رشته  24تحصیلی که به صورت تصادفی انتخاب شده اند( 

 12، دانشجوی دختر کلاس12کلاس دانشجوی پسر)در مجموع  4کلاس دانشجوی دختر و  4کلاس؛  8دانشگاهی 

به صورت تصادفی انتخاب شد.برای جلوگیری از دخالت عوامل و متغیرهای مزاحم از گروه های ، کلاس دانشجوی پسر(

 سطح، کلاس اجرا گردیدو به این طریق 24یت عابدی در مورد خلّاقاستفاده گردید به این صورت که آزمون ، جفت شده

از هر رشته )کلاس  12، یتخلّاق؛ سپس باتوجه به نمرات آزمودنی ها در آزمون گردید تعیین دانشجویان پایه یتخلّاق

یت عابدی خلّاقدو کلاس دانشجوی دختر و دو کلاس دانشجوی پسر( که پایین ترین میانگین نمره ، کلاس 4تحصیلی 

کلاس  2، کلاس دانشجوی دختر 2کلاس) 4به صورت تصادفی ، کلاس 12انتخاب و از بین ، را کسب کرده بودند

یت خلّاقکه از نظر صفات و ویژگی های انتخاب گردید. یعنی انتخاب دو گروه کنترل و آزمایش مشابه ، دانشجوی پسر(

 نیمی تصادفی طور بهیت نداشتند. سپس پژوهشگر خلّاقبودند و تفاوت معناداری از نظر ، یت عابدی( یکسانخلّاق)آزمون 

یک  بدین صورت که، تصادفی( کرد )انتساب جایگزین کنترل گروه در را دیگر مینی و آزمایش گروه در را ها آزمودنی از

وگروه دیگر به عنوان گروه  یک کلاس دانشجوی دختر و یک کلاس دانشجوی پسر(گروه به عنوان گروه آزمایش)

 شده تفکیک هم از گروه دو هر سپس شدند.انتخاب ، یک کلاس دانشجوی دختر و یک کلاس دانشجوی پسر(کنترل )

ی برنامه عالی آموزش ریزیبرنامه عالی شورای مصوب سرفصل براساسبودند که  رایج آموزش گروه کنترل؛ گروه و

 صورتدر مورد آنان ، آموزشی مداخله گروهی که، گروه آزمایش و، دریافت نمودند ترم یک طول در را خود یآموزش

و میانگین  سال بود 30تا 18 بین نیز ها آزمودنی بود. سن فرن 36 یک هر، کنترل و آزمایش هایگروه نمونه حجم گرفت.

تدریس و از ، سال و دو ماه برای کل نمونه پژوهش بدست آمد. کلاس ها توسط یک مدرس )محقق( 25سنی آنان 

مطالب واحد و یکسانی استفاده شد. بنابراین در این راستا اطمینان حاصل شد که همه شرکت کنندگان دارای ورودی 

کلاسی را  از کل جلسات ٪81حداقل  دانشجویان موظف بودند، هاطبق سیاست دانشگاه، علاوه بر این دل هستند.معا

شرکت  خلّاقاین اطمینان وجود داشت که همه شرکت کنندگان در تعداد کافی جلسات آزمون ، شرکت کنند. بنابراین

 به براین علاوه )با استفاده ازحضور و غیاب کلاسی(. درا با رضایت کامل به پایان رسانن کرده بودند تا ترم درسی خود

 مورد انسانی علوم آموزشی گروه صرفاا دانشجویان، وابسته متغیرهای روی بر تحصیلی های رشته اثر کنترل منظور

  .شد استفاده زیر هایابزار از هاداده آوریجمع گرفت. برای قرار بررسی

 مقیاس است. این شده ساخته و طراحی، (1395) افروز توسط ،1معنوی نشاط مقیاسنشاط معنوی: مقیاس 

چهار  دارای ماده هر دهد.می قرار ارزیابی مورد را« رفتار و احساس »و« باورها »خرده آزمون  دو است که ماده 60 دارای

، یک، دو، هترتیب نمره س مخالفم و کاملا مخالفم( است که به، موافقم، کاملا موافقم)لیکرت  طیف گزینه به صورت

( را مشخص 1395اصلی نشاط معنوی از نظرافروز ) عامل دو، تحلیل عاملی پرسشنامه گیرد. می تعلق ها آن صفر به

                                                 
1. Spiritual Happiness Scale )SHS  (  
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 کسب نمرات گیرد. در این آزمون مجموعمی اندازه را (ماده 40) رفتار و احساس ماده( 20کرده است و دو مؤلفه باورها )

 نمره، خرده آزمون دو در آزمودنی نمرات مجموع و است بخش آن در آزمودنی نمره نمایانگر، آزمون خرده هر در شده

کسب نمره بود. خواهد 160 و 60 بین آزمودنی هر نشاط معنوی کل دهد. نمرهمی نشان را او نشاط معنوی کلی

 مهریباشد.  میمعنوی پایین در فرد  نشاط نشانگر میزان 60کمتراز نمره و  نشانگر میزان بالای نشاط معنوی 160بالای

آمده  بدست آلفای مقدار و است کرده استفاده کرونباخ آلفای روش از ابزار این پایایی محاسبه برای، (1396ورنیاب )

پرسشنامه برای محاسبه روایی  این کرونباخ قبولی را برای آن به دست آورده است. آلفای قابل و بالا بسیار پایایی، (95%)

 پرسشنامه دهنده تشکیل سؤال های تک تک با کل نمره همبستگی از روایی تعیین برای ت.گردیده اس محاسبه، (77/0)

 رواییبود.  معنادار ( P< 05/0) سطح در بود.که 83/0تا 45/0بدست آمده از  همبستگی ضریب دامنه شده است. استفاده

 (.1395، افروز و چپریان، 1397ن افروز و همکارا) است شده تایید چندکارشناس نظر زیر پرسشنامه نیز این محتوایی

 (CT) 1یتخلّاقپرسشنامه ، خلّاقبرای ارزیابی تفکر ، سنجشابزار در این پژوهش  :خلّاقتفکر ی پرسشنامه

 دانشگاه گروه استادان، واسپیلبرگر عابدی، اونیل توسط، 1992 درسال آزمون است. این (1996) و همکارانآزمندی 

 یک، تورنس خلّاق تفکر آزمون سازه های پایه بر و تورنس عابدی براساس تعریف شد. ساخته آنجلس کالیفرنیا درلس

 نمره گذاری و اجرا برای نیاز مورد زمان کردن کوتاه، آن تهیه از هدف که کرد تهیه گزینه ای چند کاغذی -آزمون مداد

 جدید نسخه گردید. اجرا، (1372)عابدی وسیله به 1363سال  در آزمون (. این2002، )عابدی بود یتخلّاق هایآزمون

 60 حاوی نامه پرسش گرفت.این قرار نظر تجدید لوس آنجلس مورد در کالیفرنیا استادان گروه و وی توسط بارها آزمون

تحلیل گیرد.  می تعلق ها آن دو و سه به، یک نمره، ترتیب به که ج( است، ب، الف)گزینه سه دارای ماده هر است. ماده

تا  23، به سیالی 22تا  1.سوال های  ه استرا مشخص کردیت از نظر تورنس خلّاقاصلی چهار عامل ، عاملی پرسشنامه

، پایین یتخلّاق برای یک نمره، در این آزمون پذیری مربوط است.به انعطاف 60تا  50، به ابتکار 49تا  34، به بسط 33

 هر در شده کسب نمرات مجموع است. شده گرفته نظر در بالا یتخلّاق برای سه نمره و متوسط یتخلّاق برای دو نمره

 یتخلّاق کلی نمره، خرده آزمون چهار در آزمودنی نمرات مجموع و است بخش آن در آزمودنی نمره نمایانگر، آزمون خرده

 854 آزمون این کل نمره آلفای بود.ضریب خواهد 180 و 60 بین آزمودنی هر یتخلّاق کل نمره دهد.دامنهمی نشان را او

 1363یت عابدی از طریق آزمون مجدد دانش آموزان مدارس راهنمایی تهران در سال خلّاقآمد.پایایی آزمون  دستبه  %

، 84/0پذیری انعطاف، 82/0ابتکار ، 85/0در چهار بخش آزمون به این ترتیب بدست آمد : ضریب پایایی بخش سیالی 

آمده است. ضریب همسانی درونی با استفاده ار آلفای  بدست 90/0ا یت برابر بخلّاقو برای کل  (1372)عابدی  80/0بسط 

، 75/0دانش آموز اسپانیایی به ترتیب  2270ابتکار و بسط روی ، پذیریانعطاف، های سیالیکرونباخ برای خرده آزمون

 از آزمون این روایی بررسی برای، (1372).عابدی (1996، بدست آمده است )آزمندی و همکاران 61/0، 61/0، 66/0

چهارگانه  نمرات بین همبستگی ضرایب کرد؛ استفاده ملاک هایآزمون نمرات و آزمون این نمرات بین همبستگی روش

                                                 
1. Creative Thinking (CT) 
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، پرسشنامه این روایی تعیین خصوص بودند.در معنادار آماری ازنظر 01/0 حد در همگی، درسی نمرات و یتخلّاق آزمون

 است. مند بهره ای سازه روایی از پرسشنامه این که داد نشان و ردک استفاده تأییدی عاملی تحلیل روش از عابدی

 16پرسشنامه ، حل مساله خلّاقبرای ارزیابی مهارت ، سنجشابزار در این پژوهش  :حل مسالهی پرسشنامه

 و آزمون روش با آزمون پایایی سنجش در، (1999است. باسادر)، (1995باسادر) مین (CPS) مساله خلّاق گویه ای حل

 16باسادر  مساله خلّاق حل آزمون است. کرده گزارش را رضایت بخشی همبستگی، کردن دو نیمه روش و آزمایی باز

 که است (اوقات از بسیاری و اوقات اغلب، اوقات گاهی، کم خیلی، وجه هیچ )به ای گزینه پنج لیکرت مقیاس ودر سؤالی

، ده، نه، هفت، شش، پنج، چهار، سه، دو، یک، سؤالات ت.اس اجرا قابل به صورت انفرادی هم و گروهی صورت به هم

 ( به16 و 12، 11، 8 )سؤالات سؤالات بقیه برای اما شوند ؛می نمره گذاری مستقیم صورت به، پانزده، چهارده، سیزده

 و 16 نمره حداقل شد. خواهد جمع یکدیگر با نمرات مجموع، آزمون اجرای از پس می شود. گذاری نمره معکوس صورت

 ای دامنه چه در فرد هر آزمون از حاصل نمره آن که به توجه با، آزمون نمرات تفسیر بود. در خواهد 80 نمره حداکثر

 58تا  37؛  36تا  16 سه دامنه در را افراد نمرات، (1995) باسادر بود. خواهد متفاوت نیز او مساله خلّاق حل توانایی، باشد

 ترجمه روند، (1390)در ایران حسین زارع  .شود می ارائه دامنه هر به مربوط تفاسیر با که است داده قرار 80تا  59؛ 

 شهرستان نور پیام دانشگاه دانشجوی 320این آزمون را بر روی  مساله باسادر را انجام داده است زارع خلّاقآزمون حل 

 مجدداا دانشجویان و از نفر 100 روی بر باسادر مساله خلّاق حل آزمون بازآزمایی؛-آزمون روش اجرا کرده است. در فسا

آمده  دست به 762/0 دوم و اول آزمون دو بین همبستگی ضریب شده است. اجرا ها آن روی بر آزمون، هفته یک از پس

 نشان که دست آمده است به 884/0 برابر پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای بود. مقدار معنادار 001/0 سطح در که است

 روایی روش از باسادر مساله خلّاق حل روایی آزمون سنجش است. برای بالایی پایایی دارای نامه پرسش این دهدمی

 خلّاق حل آزمون همبستگی، داد نشان شده است. نتایج استفاده تورنس یتخلّاق کلامی آزمون با آزمون این همزمان

، r=  596/0سیالی )، (r ،01 /0 > P= 603/0ذیری)پ انعطاف های مقیاس خرده با تورنس یتخلّاق آزمون با باسادر مساله

01/0>p) ابتکار  و(464/0  =r ،01/0> p) دارد. زارع و همکاران  باسادر مساله خلّاق حل آزمون همزمان نشان از روایی

 ینا که دادند ( نشان884/0کرونباخ ) وآلفای( r= 762/0) بازآزمایی -آزمون روش به آزمون با اعلام پایایی، (1390)

 حذف به لزومی که داد نشان نیز گویه هر حذف شرط به کرونباخ آلفای نتایج .است برخوردار قبولی قابل روایی از آزمون

 نیست. ای گویه هیچ

 90جلسه  10فکری در  بارش اسکمپر و، تریز هایتکنیک یت بر پایهخلّاقآموزش  :اجرای پژوهش یشیوه

نشاط ، یتخلّاقسطح ، ورت بود که: در گام اول با استفاده از پیش آزمونصورت گرفت. روش پژوهش بدین ص ایدقیقه

با ، (خلّاقآموزش  گروه) و گروه آزمایش(گروه آموزش رایج)دانشجویان هر دو گروه کنترل  معنوی و مهارت حل مساله

مورد سنجش قرار  باسادرحل مساله مین  خلّاقعابدی و مهارت  خلّاقتفکر ، های نشاط معنوی افروز پرسشنامه استفاده از

 آموزش برنامه ریزی عالی شورای مصوب سرفصل ، براساسگروه کنترل و شده تفکیک هم از گروه دو هر گرفت. سپس
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آموزشی از طریق اجرای  مداخله، آموزشی گروه برای و، نمود اجرا ترم یک طول در را خود یی آموزشبرنامه، عالی

 به مربوط تمرینات، دانشجویان، تعیین گردد و بدنبال آن، یت تغییر یافتهخلّاقتا گرفت  صورت، یتخلّاق ی آموزشبرنامه

تا نتیجه مداخله متغیر مستقل بر متغیر وابسته مشخص  دادند و مورد آموزش و ارزیابی قرار گرفتند ارائه را تکنیک هر

 هایمؤلفه براساس آزمونپس و زمونپیش آ نتایج مقایسه نهایتا و شد گرفته آزمونپس گروه دو هر .درپایان ازگردد

 اجرای شیوه با دانشجویان آشنایی از اطمینان گرفت. پس از صورت های نشاط معنوی و مهارت حل مسالهمؤلفه، یتخلّاق

اسکمپر و بارش مغزی آغاز شد. ، از طریق سه تکنیک تریز (مستقل متغیر )اجرای خلّاقکار آموزش ، روش این

کردند و به تکالیف داده شده در هر می ایده پردازی، حین یادگیری و با طرح سوالات استاد بایست درمی دانشجویان

 موردنظر های موضوع حتی، شد اجرا یکسان طور به پسران و دختران گروه دو هر مورد در روند دادند. اینمی جلسه پاسخ

 شد. می تشکیل موضوع یک طرح برای که بود جلساتی مربوط شماره به، تفاوت تنها بود. یکسان نیز خلّاقآموزش  برای

و بعد از حذف و 1400اواخر مهرماه سال  از که بود یک ترم تحصیلی مدت به و هفته در بار یک صورت به جلسات ترتیب

نشاط ، عابدی یتخلّاق سنجش آزمون دیگر بار، پایان شد.در شروع اضافه و تثبیت دانشجویان در طول ترم تحصیلی

شد  اجرا کنترل و آزمایش های گروه دختر و پسر های آزمودنی برروی، مهارت حل مساله مین باسادور معنوی افروز و

 آزمون(.)پس

 عین . در(1)یت را دریافت کردند جدول خلّاقآموزش  ایدقیقه 90یک جلسه  در طول هفته به این ترتیب آزمودنی ها

، است؛ مع الوصف در طول جلسات انهخلّاق تفکر گیریشکل و هانخلّاق راه حل های ارائه مستلزم، خلّاق آموزش که حال

 به آموزش، یتخلّاق برای آموزش، یتخلّاق درباره آموزش شکل سه بر مبتنی که، (2017بگتو) دیدگاه از انهخلّاق آموزش

  مد نظر قرار گرفت. روش هاست این از تلفیقی یا و یتخلّاق همراه

 یتخلّاق ی آموزشبرنامه. 1جدول 

 زمان تکنیک ها، ابزار ارائه کاربردی نظری -اهداف آموزشی  ساتجل

1 

 جویاندانش پایه یتخلّاقارزشیابی 

باسادر  آزمون و افروز آزمون، عابدی آزمون براساس

 پیش آزمون()

- 

 آزمون عابدی یتخلّاق آزمون

 آزمون و نشاط معنوی افروز

 مساله باسادر خلّاقحل 

 

 (دقیقه 120)دو ساعت 

2 
تولید  توانایی و یتخلّاقتعریف ) انهخلّاق مسائل یمعرف

 آن(

یت خلّاقمطالعه اصول 

برای تشخیص مسائل 

 انهخلّاق

 دقیقه 90 پاورپوینت

3 
، پذیرییت )انعطافخلّاقهای اساسی شناسایی مؤلفه

 گسترش(، ابتکار، سیالیت

بررسی و مطالعه 

 خلّاقهای تفکر مؤلفه

 نظریه تورنس براساس

- 
 

 دقیقه 90

4 

یت خلّاقهای آموزش آشنایی دانشجویان با تکنیک

(1.TRIZ) 
 

 مرحله از قوانین سه

 را اجرا کنیدتریز 

 تریزهای تکنیک

 سوالات مرتبطارائه 
 دقیقه 90
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5 
 TRIZ هایتمرین تکنیک

 
 دقیقه 90 - -

6 

 یتخلّاقهای آموزش آشنایی دانشجویان با تکنیک

(2.Brainstorming) 
 

هار مرحله و چ چهار

قانون طوفان فکری را 

 اجرا کنید

 طوفان فکریهای تکنیک

 سوالات مرتبطارائه 
 دقیقه 90

7 
 های طوفان فکریتمرین تکنیک

 
 دقیقه 90 - -

8 

یت خلّاقآشنایی دانشجویان با فنون آموزش 

(3.Scamper) 
 

 های تولید ایدهتکنیک

 

 اسکمپرهای تکنیک

 سوالات مرتبطارائه 
 دقیقه 90

9 
 های اسکمپرن تکنیکتمری

 
 دقیقه 90 - -

10 
 یت تغییر یافتهخلّاقشناسایی سطح 

 آزمون(پس)
- 

 آزمون عابدی یتخلّاق آزمون

 آزمون و نشاط معنوی افروز

 مساله باسادر خلّاقحل 

 دقیقه 90

11 
های مربوط به نتیجه گیری و تجزیه و تحلیل داده

 یی آموزشبرنامه
- - - 

های گرایش به مرکز و پراکندگی )میانگین و در پژوهش حاضر از شاخص: هادهروش تجزیه و تحلیل دا

، و باور(، آزمون نشاط معنوی )احساس و رفتارآزمون و پسپیشهای توصیفی از نمره، ایانحراف معیار( و نمودارهای جعبه

و  آزمایش هایدر گروهنشجویان دا مسالهو ابتکار( و مهارت حل ، پذیریانعطاف، بسط، )سیالی خلّاقهای تفکرمهارت

و  خلّاقهای تفکر مهارت، بر نشاط معنوی خلّاق ی آموزشبرنامهسپس برای تعیین تأثیر گردیده است. استفاده کنترل 

استفاده گردید. در باره مفروضه  2و تحلیل کوواریانس 1از تحلیل کوواریانس چند متغیرهدانشجویان  مسالهمهارت حل 

 های کوواریانسبرای یکسان بودن ماتریس 3های کوواریانس ازآزمون باکسری وجهت اعتبار تحلیلهای این روش آما

برای نرمال  5اسمیرنوف -کلموگروف آزمونازوها بین گروه هایبرای یکسان بودن واریانس 4از آزمون لون، هابین گروه

 ها وداده تحلیل . جهت(در نظر گرفته شد 05/0ها داری برای آزمونبودن توزیع خطا استفاده شده است )سطح معنی

 استفاده گردیده است. 22نسخه  SPSSافزارنرم محاسبات نیز از

 هایافته

با چهار  خلّاقرا بر نشاط معنوی با دو مؤلفه احساس و رفتار و باورها ؛ تفکر  خلّاقبنا داشت تأثیر آموزش  این پژوهش

های پژوهش پذیری و نیز مهارت حل مساله بررسی کند. یافتهانعطافمهارت ابتکار و ، بسط، مهارت سیالیمؤلفه 
                                                 
1. MANCOVA 

2. ANCOVA 

3. Box's Test   

4. Levene's Test   

5. Kolmogorov-Smirnov Test  
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محاسبه شده  Pبا توجه به این که که مقدار)واریانس آمده است کوو نیز درجدول تحلیل  (2که در جدول ) همچنان

ن و پیش آزموپسنمره تفاضل )نمره نشاط معنوی میانگین دهد نشان می، است( 05/0دار ( کمتر از سطح معنی000/0)

بر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیداری بیشتر از گروه کنترل بود و در نتیجه آزمایش به طور معنیدر گروه  (آزمون

جهت استنباط ، (Fتوزیع )(. همچنین اعتبار مدل آماری 2-2 جدول)، تأثیر مثبت داشته است، دانشجویان نشاط معنوی

محاسبه شده کمتر از P مقدارگرفته است که در هر دو آزمون با توجه به این که  صحیح در مورد اثرها مورد بررسی قرار

 هایلذا فرض نرمال بودن توزیع خطای نمره نشاط معنوی و فرض یکسان بودن واریانس، نیست 05/0دار سطح معنی

  (.2-1صورت نگرفته است )جدول  Fو در نتیجه تخطی از توزیع  شوندها رد نمیخطای بین گروه

 های آزمایش و کنترلدر گروه نشاط معنویآزمون آزمون و پسپیشهای میانگین و انحراف معیار نمره .2جدول 

 زمان

 گروه

 تفاضل پس و پیش آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 75/13 03/13 24/18 64/143 86/19 61/130 آزمایش

 47/15 -86/0 93/20 78/129 34/24 64/130 کنترل

 دانشجویان نشاط معنویبر  خلاّق ی آموزشبرنامهتأثیر تحلیل کوواریانس برای اعتبار مدل اسمیرنوف -های لون و کلموگروفآزمون. 3جدول 

 اسمیرنوف -آزمون کلموگروف آزمون لون

F P Z P 

344/0 559/0 646/0 798/0 

 دانشجویان نشاط معنویبر  خلّاق ی آموزشبرنامهتأثیر وواریانس تحلیل ک .4جدول 

 منبع تغییر
مجموع 

 مربعات
 آزادی درجه

میانگین 

 مربعات
F P مجذور ایتا 

 581/0 001/0 614/95 64/15666 1 64/15666 آزمونپیش

 235/0 001/0 163/21 69/3467 1 69/3467 خلّاقآموزش 

    85/163 69 88/11305 خطا

ی برنامهو بعد از  67/83 خلّاق ی آموزشبرنامهمیانگین نمره مؤلفه احساس ورفتار قبل از ، نین در گروه کنترلهمچ

بوده است. جدول  25/91و بار دوم  97/83مرتبه اول در میانگین نمره ، گروه آزمایشبوده است ودر  72/83 خلّاق آموزش

آزمایش درگروه  (آزمون و پیش آزمونپسنمره تفاضل س و رفتار )نمره احسامیانگین دهد نشان می، واریانسکوتحلیل 

 احساس و رفتاربر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیداری بیشتر از گروه کنترل بوده است و در نتیجه به طور معنی

 %1/16 ریب ایتابا توجه به مجذور ضبه طوری که میزان اثر آن ، تأثیر مثبت داشته است های مشهددانشجویان دانشگاه

 ی آموزشبرنامهو بعد از  97/46 خلّاق ی آموزشبرنامهمیانگین نمره باور قبل از ، گروه کنترلدر  همچنین بوده است.

بوده است. جدول تحلیل  39/52و بار دوم  64/46مرتبه اول در میانگین نمره ، گروه آزمایشبوده است و در  06/46 خلّاق

داری بیشتر از گروه کنترل بوده است و در آزمایش به طور معنیدرگروه ، نمره باورنگین میادهد واریانس نشان میکو
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به طوری که ، تأثیر مثبت داشته است های مشهددانشجویان دانشگاه باوربر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمینتیجه 

 بوده است. %6/22 با توجه به مجذور ضریب ایتامیزان اثر آن 

و نیز در جدول تحلیل  (3همچنان که در جدول )، دانشجویان خلّاقهای تفکر بر مهارت خلّاقآموزش  باره تأثیردر

یافته ها ، است 05/0دار ( کمتر از سطح معنی001/0محاسبه شده ) Pبا توجه به این که مقدار، واریانس آمده استکو

آزمایش به طور در گروه  (زمون و پیش آزمونآپسنمره تفاضل ) خلّاقهای تفکر نمره مهارتمیانگین دهد نشان می

 خلّاقهای تفکر مهارتبر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیداری بیشتر از گروه کنترل بوده است و در نتیجه معنی

 تأثیر مثبت داشته است.دانشجویان 

 های آزمایش و کنترلدر گروه لّاقخهای تفکر مهارتآزمون آزمون و پسپیشهای .میانگین و انحراف معیار نمره 5جدول 

 زمان

 گروه

 تفاضل پس و پیش آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 73/6 06/9 91/12 28/144 17/12 22/135 آزمایش

 16/8 78/0 13/13 97/136 44/11 19/136 کنترل

 خلاّقهای تفکر مهارتبر  خلاّق ی آموزشبرنامهتأثیر تحلیل کوواریانس برای اعتبار مدل اسمیرنوف  -وگروفهای لون و کلمآزمون .6 جدول

 اسمیرنوف-آزمون کلموگروف آزمون لون

F P Z P 
236/0 628/0 899/0 395/0 

 دانشجویان خلّاقهای تفکر مهارتبر  خلّاق ی آموزشبرنامهتأثیر تحلیل کوواریانس  .7 جدول

 ع تغییرمنب
مجموع 

 مربعات
 آزادی درجه

میانگین 

 مربعات
F P مجذور ایتا 

 676/0 001/0 861/143 06/8021 1 06/8021 آزمونپیش

 239/0 001/0 656/21 43/1207 1 43/1207 خلّاقآموزش 

    76/55 69 14/3847 خطا

ی برنامهو بعد از  28/51 خلّاق ی آموزشبرنامهمیانگین نمره مهارت سیالی قبل از ، گروه آزمایشدر  همچنین

بوده است. جدول  56/51 و بار دوم 36/50 مرتبه اولدر میانگین نمره ، گروه کنترلبوده است ودر  53/53 خلّاق آموزش

داری بیشتر از گروه کنترل نبوده است و آزمایش به طور معنیدر گروه ، نمره مهارت سیالیمیانگین دهد تحلیل نشان می

تأثیر مثبت نداشته است.  های مشهددانشجویان دانشگاه مهارت سیالیبر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیدر نتیجه 

 ی آموزشبرنامهو بعد از 78/22 خلّاق ی آموزشبرنامهمیانگین نمره مهارت بسط قبل از ، گروه آزمایشهمچنین در 

بوده است. جدول تحلیل  94/22و بار دوم  33/22به اول مرتدر میانگین نمره ، گروه کنترلبوده است و در  83/24 خلّاق

داری بیشتر از گروه کنترل بوده است آزمایش به طور معنینمره مهارت بسط در گروه میانگین دهد واریانس نشان میکو

، است تأثیر مثبت داشته های مشهددانشجویان دانشگاه مهارت بسطبر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیو در نتیجه 

میانگین نمره ، گروه آزمایشهمچنین در  بوده است. %7/8 با توجه به مجذور ضریب ایتابه طوری که میزان اثر آن 
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، گروه کنترلبوده است و در  33/38 خلّاق ی آموزشبرنامهو بعد از  94/34 خلّاق ی آموزشبرنامهمهارت ابتکار قبل از 

نمره میانگین دهد واریانس نشان میکوجدول تحلیل  .بوده است 75/35وم و بار د 36/33مرتبه اول در میانگین نمره 

ی برنامه توان گفتمیداری بیشتر از گروه کنترل بوده است و در نتیجه آزمایش به طور معنیمهارت ابتکاردر گروه 

با توجه ه میزان اثر آن به طوری ک، تأثیر مثبت داشته است های مشهددانشجویان دانشگاه مهارت ابتکاربر  خلّاق آموزش

ی برنامهپذیری قبل از میانگین نمره مهارت انعطاف، گروه آزمایشهمچنین در  بوده است. %6/29 به مجذور ضریب ایتا

مرتبه اول در میانگین نمره ، گروه کنترلبوده است ودر  58/27 خلّاق ی آموزشبرنامهو بعد از  22/26 خلّاق آموزش

پذیری در گروه نمره مهارت انعطافمیانگین دهد واریانس نشان میکوجدول تحلیل  .بوده است 72/26و بار دوم  14/27

مهارت بر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیداری بیشتر از گروه کنترل بوده است و در نتیجه آزمایش به طور معنی

با توجه به مجذور به طوری که میزان اثر آن ، تأثیر مثبت داشته است مشهدهای دانشجویان دانشگاه پذیریانعطاف

 بوده است. %6/8 ضریب ایتا

واریانس آمده است کوو نیز در جدول تحلیل  (4همچنان که در جدول ) برمهارت حل مساله خلّاقدرباره تأثیر آموزش 

نمره میانگین ، دهدنشان می، است 05/0دار ی( کمتر از سطح معن001/0محاسبه شده ) Pبا توجه به این که مقدار 

داری بیشتر از گروه کنترل بوده آزمایش به طور معنیدر گروه  (آزمون و پیش آزمونپسنمره تفاضل ) مسالهمهارت حل 

تأثیر مثبت  های مشهددانشجویان دانشگاه مسالهمهارت حل بر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیاست و در نتیجه 

 .بوده است %5/39 با توجه به مجذور ضریب ایتابه طوری که میزان اثر آن ، ه استداشت

 های آزمایش و کنترلگروه در مسالهمهارت حل آزمون آزمون و پسپیشهای . میانگین و انحراف معیار نمره8جدول 

 زمان

 گروه

 تفاضل پس و پیش آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین اف معیارانحر میانگین انحراف معیار میانگین

 26/5 03/8 72/6 94/62 50/7 92/54 آزمایش

 15/5 17/0 22/8 44/56 78/8 28/56 کنترل

 لهمهارت حل مسابر  خلاّق ی آموزشبرنامهتأثیر تحلیل کوواریانس برای اعتبار مدل اسمیرنوف -های لون و کلموگروفآزمون. 9جدول 

 سمیرنوفا -آزمون کلموگروف آزمون لون

F P Z P 
079/0 780/0 510/0 957/0 

 له دانشجویانبر مهارت حل مسا خلّاق ی آموزشبرنامهتحلیل کوواریانس تأثیر  .10جدول 

 منبع تغییر
مجموع 

 مربعات
 آزادی درجه

میانگین 

 مربعات
F P مجذور ایتا 

 612/0 001/0 043/109 766/2414 1 766/2414 آزمونپیش

 395/0 001/0 143/45 687/999 1 687/999 خلّاقآموزش 

    145/22 69 012/1528 خطا
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و  خلّاقهای تفکر مهارت، بر نشاط معنوی خلّاق ی آموزشبرنامهتأثیر ، با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره

کمتر از سطح  (0001/0محاسبه شده ) Pمقدارکه بررسی گردیده است. با توجه به این، دانشجویان مسالهمهارت حل 

با دخالت پیش دهد یافته ها نشان می، های نمرات ترکیب خطی دو گروهبا فرض برابری میانگین، است 05/0دار معنی

آزمون نشاط پسترکیب خطی نمرات میانگین ، مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، های نشاط معنویآزمون

داری بیشتر از گروه کنترل بوده است و آزمایش به طور معنیدر گروه  سالهمو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، معنوی

، دانشجویان مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، نشاط معنویبر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیدر نتیجه 

(. همچنین 5ه است )جدول بود %2/53 با توجه به مجذور ضریب ایتابه طوری که میزان اثر آن ، داشته استتأثیر مثبت 

 Pمقدار اعتبار مدل آماری جهت استنباط صحیح در مورد اثرها مورد بررسی قرار گرفته است که با توجه به این که 

خطاهای  های کوواریانسیکسانی ماتریسفرض لذا ، نیست 05/0دار محاسبه شده از آزمون باکس کمتر از سطح معنی

ه صورت نگرفته های چند متغیردر آزمون Fتوان گفت تخطی از الگوی آماری تیجه میشود و در نها رد نمیبین گروه

  .است

و مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، بر نشاط معنوی خلّاق ی آموزشبرنامهتأثیر برای  . تحلیل کوواریانس چند متغیره11جدول 

 دانشجویان مساله

 F مقدار آزمون متغیر
 درجه آزادی

P 
مجذور 

 خطا فرضیه ایتا

پیش آزمون 

 نشاط معنوی

 504/0 001/0 65 3 027/22 504/0 آزمون پیلایی

 504/0 001/0 65 3 027/22 496/0 لامبدای ویلکز

 504/0 001/0 65 3 027/22 017/1 اثر هتلینگ

 504/0 001/0 65 3 027/22 017/1 بزرگترین ریشه روی

پیش آزمون 

های تفکر مهارت

 خلّاق

 540/0 001/0 65 3 410/25 540/0 ون پیلاییآزم

 540/0 001/0 65 3 410/25 460/0 لامبدای ویلکز

 540/0 001/0 65 3 410/25 173/1 اثر هتلینگ

 540/0 001/0 65 3 410/25 173/1 بزرگترین ریشه روی

پیش آزمون 

 مهارت حل مساله

 488/0 001/0 65 3 666/20 488/0 آزمون پیلایی

 488/0 001/0 65 3 666/20 512/0 ی ویلکزلامبدا

 488/0 001/0 65 3 666/20 954/0 اثر هتلینگ

 488/0 001/0 65 3 666/20 954/0 بزرگترین ریشه روی

ی آموزش برنامه

 خلّاق

 532/0 001/0 65 3 664/24 532/0 آزمون پیلایی

 532/0 001/0 65 3 664/24 468/0 لامبدای ویلکز

 532/0 001/0 65 3 664/24 138/1 اثر هتلینگ

 532/0 001/0 65 3 664/24 138/1 بزرگترین ریشه روی
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بر نشاط  خلّاق ی آموزشبرنامهدر مدل تأثیر  هاخطاهای بین گروه آزمون باکس برای یکسانی ماتریس کوواریانس .12جدول

 دانشجویان مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، معنوی

Box's M F P 
688/2 427/0 861/0 

 گیریبحث و نتیجه

 همچنین، تجربی و نظری شواهد به توجه با، آن تاثیرگذار عوامل و یتخلّاق مفهوم از بهتری درک برای حاضر پژوهش در

 مهارت و خلّاق تفکر، معنوی نشاط متغیرهای براساس یتخلّاق بینی پیش به شد تلاش، شده مطرح وتناقضات کمبودها

 مفهوم یک یتخلّاق که کرد گیری نتیجه توانمی زمینه این در مطرح ی ها نظریه مجموع داخته شود.درپر مساله حل

 آن به ها نظریه ترکیب با بایستی که بسط و ابتکار، پذیری انعطاف، سیالی است متشکل از شاخص های پیچیده

 شکوفا مناسب و مطلوب های محیط رد خلّاق استعدادهای که دهدمی نشان شده انجام هایبرپژوهش مروری.پرداخت

 یتخلّاق توانایی کردن متبلور جهت در مهم ملزومات از یکی، خلّاق و مناسب فضای آوردن فراهم، روی این شوند. ازمی

با فراهم  لذا. بر نشاط معنوی دانشجویان تأثیر گذار بوده است خلّاقآموزش ، دهدنشان می، مطالعه این های یافته.است

توان احساس مثبت و می خلّاقهای و استفاده از آموزش، برانگیزاننده پر نشاط و، فعال، ط آموزشی محرکنمودن محی

 مؤید، مطالعه این های آنان اقدام نمود. یافته خلّاقو نسبت به باروری تفکر  خوبی را از یادگیری در فراگیران ایجاد کرد

 با تواننشاط معنوی را می است که این از حاکی عنوی است ونشاط م خصوص در مطالعات برخی از آمده دست به نتایج

 گودیر؛ (2012) 3همکاران و کانسال(؛2013) 2رابینز و (؛ دامین2014) 1لاپینیین و دومسیینداد :  افزایش خلّاق آموزش

، 2006) 8یس(؛ فوردا2009) 7(؛ اوئیشی دینر2010) 6شارپ ؛(2010) 5همکاران و (؛ لوییس2010) 4جانیس (؛2011) ورین

 10رسینگ و ریف (؛1397، و همکاران پور به نقل از قدم، 1991) 9استراک (؛ شوارتزو1397، و همکاران پور به نقل از قدم

همکاران  رحمانی و(؛ 1394) همکاران و بردبار(؛ 1395) افروز(؛ 1979) آمابیل؛ (1391، عرفان، به نقل از نجفی، 2002)

 (.1391) آبادیعلی و (؛ الله کرمی1390)

 و بسط، پذیریانعطاف، تورنس)ابتکار یتخلّاقچهارگانه  هایمؤلفه بین دهد؛ درهای پژوهش حاضر نشان مییافته

این ، افزایش یافته است پذیریبسط و انعطاف، یت در سه مؤلفه ابتکارخلّاق سطح، مداخله ای آموزش از پس، سیالی(

تمایزی بسیار آشکار بین ، در مؤلفه ابتکاریکسان صورت گرفته است و  پذیری به طوربسط و انعطافدر مؤلفه افزایش 

                                                 
1. Lapeniene and Dumciene 

2. Damian, & Robins, 

3. Kansal, &  Palival 

4. Janis, Sharon 

5. Lewis, Takai-Kawakami, Kawakami, & Sullivan 

6. Sharp 

7. Oishi, & Diener  

8. Fordais 

9. Shovartz, & Strac 

10. Reef, & Singer. 
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داری بیشتر از گروه آزمایش به طور معنیشود. اما مهارت سیالی در گروه می تورنس مشاهده یتخلّاق چهارگانه ابعاد

 اصلی نشانه های وانپذیری که به عنانعطاف و ابتکار گردد مؤلفهاین حقیقت روشن می طریق بدینکنترل نبوده است. 

 دانشجویان تقویت و پرورش یابد. براین اساس، خلّاقتواند توسط آموزش و نیز مؤلفه بسط می شده است تعیین یتخلّاق

با موفقیت بیشتری ایده های نو و غیر ، توانستند در مؤلفه ابتکار آزمونپس مرحله در یتخلّاق هایتکنیک یادگیری از بعد

 از نشان که ارائه نمایند؛ مسائل به زیرکانه و عجیب و معمول غیر برجواب های موضوعات ومبتنی با مرتبط را معمولی

نو و  به منظور دستیابی به یک اندیشه آنان های ذهنیگیری تواناییبه کار و نیز گروه این یتخلّاق ابتکار سطح افزایش

 عینی تصورات نمود بیشترین واقع . درباشدمیکه این امر خود پایه و اساس رسیدن به نوآوری  بود، تفکر جدید

را به دیگران  خلّاقدستاوردهای تفکر تواندنمود که دانشجو می رویت توانمی شیت این موضوع رادر به نسبت دانشجویان

پیش  مرحله به ونسبت باشند داشته بیشتری در مؤلفه سیالی یا روانی دانشجویان نتوانستند موفقیت .اگرچهکندعرضه 

 محدودیت مانند عوامل گوناگونی از متاثر، نتیجه نداشت؛ این چندانی تفاوت دانشجویان این یتخلّاق میانگین، زمونآ

 تمرین نداشتن، دانشجو از موضوع عینی تجربه عدم، کلاس( در و کوتاه زمان مدت در تمرینات )اجرای مکانی و زمانی

 نتایج کسب عدم بوده که در، یان برای سنجیده سخن گفتننوع و تعداد جلسات آموزش و نیز تلاش دانشجو، کافی

روش ها و  که گفت توانمی یافته همچنین این تبیین است. در موثر بوده یتخلّاق سیالی مؤلفه ارتقاء در مناسب

 نمایش جهت تمرین میزان هرچه دهدمی نشان نتایج دارد. نیاز زیادی تمرین های به خلّاقهای آموزش تکنیک

 وجدیدتری را متنوع های توانند ایدهمی دانشجویان میزان آن به باشد بیشتر اسکمپر و بارش مغزی، ای تریزهتکنیک

 دراین بیشتر تمرین های از حاصل نتایج لذا نگردیده لحاظ پژوهش این در تکرار و تمرین نقش چون ولی، نمایند ارائه

عدم موفقیت دانشجویان در کسب نمره بالاتر در مؤلفه گردیده است و همین مساله احتمالا در  نظر صرف نیز خصوص

 سیالی تأثیر گذار بوده است.

 تایید مورد دانشجویان خلّاق تفکر افزایش های روش عنوان به، خلّاقآموزش ، های پژوهش حاضر نشان دادیافته

 وهم همسو همگی، شده مانجا کشور وداخل کشور از درخارج که بسیاری هایپژوهش نتایج گرفته است. از طرفی قرار

 و (؛ میتال2016) 2و همکارانچی ( ؛2017) 1و همکاران گاس؛ (2018)یسسن براست:  بوده پژوهش این نتایج با جهت

 ( ؛2012آفر)، (؛ساودرا2013همکاران ) و یانگ لی ( ؛2014) نئچان و یو(؛2015)سوروآو همکاران( ؛2016دیهار)

(؛ 2011)و همکاران  کاپروا(؛2012وهمکاران) بیرد (؛1394، همکاران و به نقل از ساکن آذری، 2012هرناندز)

 عسگری و ؛ ترجمۀ2010)4کینزی گامن(؛2011؛کلافام)(2011) 3وهمکاران ریلی(؛2011(؛ بلسکی)2011دائوگاسپار)

( 4139، شریفیان )ترجمه1وهمکاران جیوس پانا (؛2010( ؛رانکو وهمکاران )2010)5پیس وبراننیک( ؛1389، شاهباز

                                                 
1. Goss, Sonnemann, & Griffiths 

2. Chee, Yahaya, Ibrahim, &Hasan 

3. Reilly, Lilly, Bramwell, & Kronish 

4. Kinsey Goman 

5. Pace, & Brannick 
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 ( ؛اخوان1391)منطقی(؛ 1391نوروزی) و امیری، (1988، 1967( ؛ تورنس)1392، و عیوضی رنجدوست از نقل به)2؛آیزند

 .(1389( وحاجی یخچالی)1389) ومرتضوی ؛شاهین( 1389؛ مالکی) (1390وهمکاران )

ری بیشتر از گروه کنترل بوده داآزمایش به طور معنیدر گروه  مسالهنمره مهارت حل دهد میانگین یافته ها نشان می

حل مساله گروه آزمایشی در پیش آزمون از میانگین گروه کنترل کمتر بوده  خلّاقاست با وجودی که میانگین مهارت 

به طوری ، تأثیر مثبت داشته است، دانشجویان مسالهمهارت حل بر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمیدر نتیجه ، است

، نمره ( در این دامنه1995.طبق نظریه مین باسادر )واین افزایش چشمگیر بوده است بوده است  %5/39که میزان اثر آن 

 برای این گونه دانشجویان، هستند اطمینان قابل، مسائل خلّاقدانشجویان مورد آزمایش در حل ، توان اذعان داشتمی

 انجام خوبی انتخاب های و دانند می را بخو گیری تصمیم معیارهای، گذارند می زمان و وقت مساله ماهیت فهمیدن

 به توجه با بنابراین، است سامانمند، توان گفت چون روش حل مساله این گونه دانشجویاندهند.بر این اساس میمی

، باسادر)کنندمی اجرا را آن خوب و کنند می ریزی برنامه گیرند؛ خوب می شده ای سنجیده تصمیمات، زمان ضروریات

 راستای در تلاش با »را که  کلی این باور توان چنین استدلال کرد که افزایش مهارت حل مسالهاین می(. بنابر1995

 مسأله حل مهارت از دانشجویان، آن برمبنای کندکهمی ایجاد دانشجویان در«هستند  حل قابل مسائل، تعیین شده اهداف

از خواهند کرد؛  استفاده مشکلات حل و شناسایی تجه مهارتی و خودکارآمدی افزایش جهت، مناسب راهبردی عنوان به

 کنندمی دور خود از را آن ها و دهندمی تشخیص خوبی به، است اهدافشان به رسیدن مانع که را ناکارآمد افکار این روی

به ، یگشای مسأله هایمهارت از استفاده خواهندکرد وبا اتخاذ متناسب تصمیمات، ها حل راه بینی پیش قدرت تقویت با و

 الگوی در این که به با توجه همچنین .کنند تقویت خود در را خودکارآمدی و تسلط و شایستگی احساس توانندمی خوبی

می  داده آنان به تفکر و اندیشیدن فرصت و می کنند تمرین را مسأله حل مختلف راه های دانشجویان، مسأله خلّاق حل

 به و زده کارآفرینی به دست، عمل در تا می شود موجب امر این یابد ومی پرورش آنان در خلّاقو نو افکار یا ایده ها، شود

مهارت حل  افزایش در چشمگیری اثر خلّاقها حاکی از آن است که آموزش پژوهش.بپوشانند عمل جامه، خود یتخلّاق

سو با نتایج پژوهش حاضر شود که این مهم همهای حل مساله میمنجر به بهبود مهارت دارد و آموزش تحت افراد مساله

( 1394، سلیمانی و کدخدایی از به نقل، 2014)3کاران کاندراس؛( 2015( ؛ آلپرای وهمکاران )2015)است: دوالستچ

(؛ 2010)6(؛ فیست2010)5(؛بریانت2011(؛آرنت)2012(؛ والتر)2012جوتی)، (2014ن)کووهمکارا( ؛2014)4یاسمین وسنول؛

(؛ 2004باسادور) (؛ مین2010(؛ تورنبال وهمکاران )2007 ارول و سلکاک، نسالیسکا از نقل به ؛2010)7رونی

                                                                                                                                               
1. Panajyvts, computer licking, & Eleni Berki 

2. Eisend 

3. Candrasekaran 

4. Yasemin, & Senol  

5. Bryant 

6. Feist 

7. Roni 
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(؛رادبخش 1392برون وهمکاران) (؛1392همکاران ) یکتاو (؛ شکوهی1394)صبوری وهمکاران (1987تورنس)

 (.1390مرندی ) و ؛زارعی(1391امیری و نوروزی )، (1392وهمکاران)

 مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، بر ترکیب نشاط معنوی خلّاق ی آموزشبرنامهتأثیر در این پژوهش 

با دخالت پیش آزمونبررسی گردیده است. ، با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره های مشهددانشجویان دانشگاه

، ط معنویآزمون نشاپسترکیب خطی نمرات میانگین ، مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، های نشاط معنوی

داری بیشتر از گروه کنترل بوده است و در آزمایش به طور معنیدر گروه  مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت

دانشجویان  مسالهو مهارت حل  خلّاقهای تفکر مهارت، نشاط معنویبر  خلّاق ی آموزشبرنامه توان گفتمینتیجه 

 سازه های این که به توجه بوده است. با %2/53طوری که میزان اثرآن  به، داشته استتأثیر مثبت  های مشهددانشگاه

 در سازه ها این از هریک میان تفاوت بیان برای آیند؛می شمار به یتخلّاقساختار از جزئی همه پژوهش متغیرهای اصلی

 و پیش آزمون مرحله رد آمده دست به نتایج است. شده استفاده چندمتغیری چندگانه هایآزمون از خلّاقآموزش  متغیر

دو گروه آموزشی آزمایشی )گروه آزمایش( وگروه  بین معنادار تفاوت بیانگر، گروه کنترل و گروه آزمایش آزمونپس

اسکمپر و بارش مغزی ، یعنی تریز خلّاقهای آموزش و نشان از تأثیر گذاری تکنیک باشد.می (آموزش رایج )گروه کنترل

 دارد.

بر  خلّاقاثر آموزش دهد بر نشاط معنوی بر حسب جنسیت دانشجویان یافته ها نشان می لّاقخدرباره تأثیر آموزش 

اما ، (1,67F = 707/21و  = P 000/0)است  %5/24 با توجه به مجذور ضریب ایتادار بوده و میزان آن معنی نشاط معنوی

و  خلّاقو همچنین اثر تعاملی آموزش  (1,67F = 470/2و  = P 121/0دار نبوده است)معنی نشاط معنویاثر جنسیت بر 

ی برنامهتأثیر توان گفت و در نتیجه می (1,67F = 331/1و  = P 253/0)دار نبوده است معنی نشاط معنویجنسیت بر 

درباره تأثیر آموزش  .های مشهد تفاوت وجود نداردبر نشاط معنوی در بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه خلّاق آموزش

 خلّاقهای تفکر مهارتبر  خلّاقاثر آموزش  دهدیافته ها نشان می، بر حسب جنسیت دانشجویان خلّاقبر تفکر  خلّاق

اما اثر جنسیت بر ، (1,67F = 046/22و  = P 000/0)است %8/24 با توجه به مجذور ضریب ایتادار بوده و میزان آن معنی

 خلّاقو همچنین اثر تعاملی آموزش  (1,67F = 078/2و  P = 0/ 154دار نبوده است )معنی خلّاقهای تفکر مهارت

تأثیر توان گفت ( و در نتیجه می1,67F = 363/1و = P 247/0دار نبوده است )معنی خلّاقهای تفکرمهارتبر وجنسیت

در .ندارد های مشهد تفاوت وجوددر بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه خلّاقهای تفکر بر مهارت خلّاق ی آموزشبرنامه

بر  خلّاقاثر آموزش ، دهدیافته ها نشان می، بر مهارت حل مساله بر حسب جنسیت دانشجویان خلّاقباره تأثیر آموزش 

1,67F  838/44 و = P 000/0)است  %1/40 با توجه به مجذور ضریب ایتادار بوده و میزان آن معنی مسالهمهارت حل 

و همچنین اثر تعاملی  (1,67F = 762/1 و = P 189/0)دار نبوده است عنیم مسالهاما اثر جنسیت بر مهارت حل ، (=

توان و در نتیجه می (1,67F = 062/0 و = P 804/0دار نبوده است )معنی مسالهو جنسیت بر مهارت حل  خلّاقآموزش 

ای مشهد تفاوت وجود هدر بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه مسالهمهارت حل بر  خلّاق ی آموزشبرنامهتأثیر گفت 
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(؛ 1974؛کوگان) (1974( ؛تورنس)1978 (بولن و ؛تورنس( 2010ماهون و همکاران) پژوهشی هاییافته با نتیجه ندارد. این

، (1382) نظری ( ؛1384)(؛گنجی و همکاران138، شعبانی رودکی از نقل به(1ویاماتو گیلفورد؛(1969)ودنمارک برچر

 ناهمسو است.، (1378) طانیسل آقاهماهنگی دارد وبا تحقیق 

 هایتکنیک جمله از هخلّاق هایمهارت آموزش داشت اذعان توانمی حاضر پژوهش هاییافته بر بنا و اساس این بر

 نتایج. گردد می دانشجویان معنوی نشاط ایجاد مساله ونیز حل و مهارت یتخلّاقارتقا مغزی موجب بارش و اسکمپر، تریز

 ملاحظه قابل ارتقاء، آموزش تحت افراد دهدمی نشان شد اشاره آن به که بسیاری شده جامان پژوهش با حاضر پژوهش

 باعث معناداری طور به یتخلّاق با رابطه در یی آموزشبرنامه و کردند پیدا معنوی نشاط و پردازی ایده، یتخلّاق در ای

 از یکی عنوان به تریز پژوهش آموزش این در است. همچنین شده دانشجویان در آن شناختی های مؤلفه و یتخلّاق ارتقاء

 سایر های یافته با آن اثرگذاری که است گردیده مطرح مساله حل مهارت و یتخلّاق افزایش در کارآمد های روش

 به های یافته به توجه با. دارد تطابق، (2010) 3وبرزا ؛جان( 2012)2؛گریو ویلیامز، کاننگیسر پژوهش جمله از هاپژوهش

 عنوان به فکری بارش و اسکمپر، تریز هایازتکنیک توانمی که گرفت نتیجه توانمی پژوهش این از دهآم دست

 برای ابزاری تنها، عنوان به تریز به نباید از طرفی.کرد استفاده دانشجویان یتخلّاق ارتقاء و تقویت برای قدرتمند ابزارهایی

 آن آلتشولر که است جهتی در، هامهارت رشد برای ابزاری کروتف برای جدیدی شیوة تریز، نگریست مهندسی مسائل حل

 این، اصل 40 در مسائل های حل راه کردن خلاصه با آلتشولر. شود افراد یتخلّاق باعث تواندمی و نامید منطقی تفکر را

 ممکن که اند شده بررسی نکاتی تمام، ای مساله هر در گانه چهل اصول بررسی با که دهدمی خلّاق افراد به را اطمینان

 در که فرد تفکر شود می موجب تریز اصول و تناقض جدول از استفاده. شوند مساله حل در ابتکار و نوآوری باعث است

 برخی در.کند عمل تر عینی و تر منطقی و شود خارج خطا و سعی و پراکنده حالت از است متمرکز مساله حل جهت

 شود می محسوب مساله حل ازمراحل یکی فکری بارش و اسکمپر، تریز از استفاده، مساله حل به مربوط هایپژوهش

 با اسکمپر فکری و بارش از استفاده با فرد که صورت این به، (2001، وهمکاران برونو ؛ 2007، 4همکاران و سرگی)

، کند می پیشنهاد همسال حل برای را حل هایی نتیجه بخش راه، تریز قانون 40 از قانون چند یا یک به استناد و استفاده

 تریز ها آن به که یادگیرندگانی که است داده نشان هاشود.پژوهش می فرد انرژی و وقت در جویی صرفه که خود موجب

 که زمانی و هستند تر موفق شده ارائه مسائل برای جدید و اصیل های حل راه یافتن در است شده داده آموزش

 به را روش این، گیرند می قرار تریز قوانین بین در انهخلّاق های وابج منظم جستجوی روش معرض در یادگیرندگان

 بارش و اسکمپر، (2012) گریو ؛ ویلیامز، کاننگیسر) دهندمی ترجیح فکری بارش و گرانه تداعی تفکر جمله از هایی روش

. شد خواهد یتخلّاق بیشتر فزایشا باعث تریزمسلما کنار در آن به توجه و دارد قرار یتخلّاق ایجاد بعدی رتبۀ در نیز فکری

                                                 
1. Guilford,.  & Yamato 

2. Kannengiesser, Udo, Williams, Christopher,  Gero, & John  

3. John &  Borza 

4. Sergey, Malkin, & Galina 
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 برسند نظر به غیرعادی و عجیب که اندازه هر را خود عقاید و ها حل راه که دهدمی اجازه افراد به فکری بارش و اسکمپر

 واگرا تفکر کردن تر فعال موجب ارزشیابی و قضاوت، استرس بردن بین از با ها اندیشه بیان آزادی این و کنند بیان

، خشک های سنت قید از را ذهن توانمی که آموزد می دانشجویان به مغزی بارش و اسکمپر شود؛ می دردانشجویان

 و استفاده لزوم بر تأکید بر این اساس با. ساخت آن جایگزین را خلّاق و آزاد تفکر و رهانید منجمد و پاگیر و دست

 ارتقا موجب خلّاق آموزش که نمود اذعان انتومی کشور دانشگاهی و مدارس آموزشی نظام در هامهارت این کاربست

 خلّاق طریق بدین و شد خواهد معنوی نشاط نیز و مساله حل هایو مهارت شناختی فرا عناصر شدن فعال و افراد یتخلّاق

 .بود خواهد آن دستاورد کشور آینده نسل شدن نوآورتر و تر

 دانشجویانش به را انهخلّاق عمل و تفکر نحوه دبخواه عالی آموزش موسسه یک چنانچه است معتقد، (2013) پاتر

 مطالعه ای در. است آن علمی هیئت اعضای و اساتید طریق از، مفاهیم این انتقال ابزارهای اثرگذارترین از یکی، بیاموزد

 تسهیل خود یادگیرندگان در را یتخلّاق توانندمی مربیان و معلمان که سازندمی نشان خاطر، (1999) 1کناری و دیکیدوی

 و اساتید نقش اهمیت بر، کند بروز متعددی های شیوه به و دانشجویان بیشتر توسط تواندمی یتخلّاق که باور این. کنند

، (2008)2ولز -سیز، راستا همین در. گذارد می صحه، یادگیرندگان انهخلّاق ظرفیت تسهیل و شناسایی در، ها آن مسئولیت

 دانشجویان تخیل و کنجکاوی قوه کننده تحریک توانندمی خلّاق هایآموزش رخیب از استفاده با اساتید است معتقد

 در یتخلّاق کاربست با کامل تضاد در، استانداردها به رسیدن و دانش کسب، عملکرد به توجه مفاهیم، دیگر سوی از.باشند

 اولیه دلایل از یکی، دانش بکس بر تاکید باورند این بر، (2004)3رجسکیند -برومل ؛ لیلی. است آموزشی های محیط

 نحوه شامل تدریس سنتی های روش از، دانشجویان یتخلّاق.است یتخلّاق ارتقاء در آموزشی های نظام موفقیت فقدان

گالبریت  همچنین. است دیده جدی های آسیب، دانشجو استقلال و انتخاب فقدان و رقابت، بیرونی های پاداش، ارزشیابی

، ها ایده خلق هدف با یتخلّاق در شدن درگیر برای دارند می اذعان( 1396، همکاران و زکاظمیا نقل به، 2003)4جونز و

 فرایندهایی چنین در شدن درگیر برای کافی زمان، است ضروری، نوآورانه رویکردهای و واصیل مفاهیم جدید، ها پروژه

 تأثیر و آموزش در محور تکنولوژی هایروش یرتأث در پژوهشی، (1393 آذری نیاز از نقل به، 2006) جان ریچ.باشد فراهم

را  دنیا روز فناوری پایه بر آموزش هایروش از استفاده دهد ومورد تاکید قرار می را تحصیلی پیشرفت افزایش در آن

 عدم باعث پویا آموزشی معتقد است نظام، (آذری نیاز از نقل به ؛ 2005) کوزما. داندمی یادگیرندگان انگیزه تقویت باعث

 پرورش محوریت با تجربی پارادایم یک ایجاد است معتقد، (2010)5لیوینگستون شود و نیزمی فراگیران روحیه افت

 در که شودمی توصیه آموزش عالی مسؤولان به بر این اساس. نیست ای موسسه مداخلات جز چیزی نیازمند، یتخلّاق

 ترم هر در دوره یک برای حداقل، اسکمپر و بارش مغزی، تریز جلسات برگزاری به را زمانی، آموزشی های ریزی برنامه

                                                 
1. Diakidoy, & Kanari 

2. Ciez-Volz 

3. Lilly & Bramuell-Rejskind 

4. Galbraith, & Jones 

5. Livingstone 



 43                                                                     2140 بهار ، نهچهل و شماره  ، بیست دوره ، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

، یتخلّاق رشد نظیر مختلف های درجنبه مفیدی نتایج جلسات این برگزاری با که است روشن. دهند اختصاص تحصیلی

ند به بیندیش خلّاقما برای تربیت افرادی که با اتکا به نیروی اراده و تعمق خویش بتوانند منطقی و .شد خواهد حاصل

ترقی و تکامل جامعه ، تغییراتی فراگیر و عمیق در نظام آموزش عالی نیازمندیم. کلید تربیت فرهنگی که خود کلید توسعه

، انه و مبتکرانه الگوهای مختلف آموزشخلّاق، است در دست اساتید نوجو و نو آوری است که به استفاده هوشمندانه

ه شود فراگیر شدن و استمرار کاربرد این روش ها در ترم های مختلف تحصیلی وفادارند.نکته دیگری که باید به آن اشار

و در دروس مختلف است تا بتوان انتظار درونی شدن این آثار مثبت فرهنگی در شخصیت محصولات نظام تعلیم وتربیت 

یم و این میسر نخواهد نکته آخر آن که ما ناگزیر هستیم که آموزش عالی را به سمت نیازهای جامعه سوق ده داشت و را

، سنتی های پداگوژی به ما که زمانی در آموزش عالی توجه اساسی شود. و تا خلّاقشد مگر این که به گسترش تفکر 

 برای را لازم فضای یا زمان، کنند نمی باز جدید تجربیات برای فضایی که بچسبیم دروسی مطالعه و آموزشی های روش

 .افتی نخواهیم یتخلّاق رشد و پرورش

ها توجه به آن بایستمی های آیندهها بوده که در پژوهشها دارای برخی محدودیت این مطالعه نیز مانند سایر پژوهش

 شود:

، نشاط معنوی با آن رابطه و نظر مورد متغیر مورد در است ؛ محدود بوده معنوی نشاط اثرات مورد در هاپژوهش -

نشاط معنوی  متغیر. هستند شادکامی یا نشاط ذهنی بر متمرکز هاپژوهش غالب و نداشت وجود خاصی پژوهش

لذا بایسته است . است پژوهش برای جدید حوزه یک است و شده پردازی ( مفهوم1395) افروز تازگی توسط به

 مورد تواندآن که این مهم می ؛ به خصوص کنند بیشتر تمرکز، مفهوم این بر آتی هایپژوهش در، پژوهشگران

 .باشد یت نیزخلّاق دیگر های حوزه با رابطه در هشپژو و توجه

پژوهش حاضر برروی دختران و پسران دانشجو انجام شده است ولی به علت سیستم تفکیک جنسیتی دو  -

ممکن است ، دانشگاه مورد پژوهش و تشکیل کلاس های جداگانه دختران و پسران دانشجو در این دو دانشگاه

و مهارت حل مساله آنان تأثیر گذارده و نمرات آنان کمتر شده باشد چراکه نشاط معنوی ، یتخلّاقدر نمرات 

کند  کمک متنوع تر و بیشتر هایایده به تولید تواندجنس می دو هر از افراد مرکب هایی گروه دادن تشکیل

 .باشد داشته همراه به یتخلّاقهای آموزش اثربخشی زمینه در ارزشمندی و نتایج (1989، )راولینسون

 شده انجام مشهد شهر دانشجویان علوم انسانی مورد در پژوهش این که بود این پژوهش حاضر محدودیت دیگر -

و سایر رشته های  کل کشور دانشجویان جمله از دیگر آماری به جوامع نتایج برای تعمیم دلیل همین به، است

 شود. انجام احتیاط با باید مدارس دانش آموزاندانشگاهی و نیز 

توان به نبود امکان در افزایش تعداد جلسه های آموزشی اشاره کرد. پیشنهاد می ودیت های این پژوهشاز محد -

های آتی تعداد جلسات آموزشی افزایش یابد و شاخه های دیگر تریز و اسکمپر بر میزان شود در پژوهشمی

 یت دانشجویان نیز بررسی شود.خلّاق
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به صورت آنلاین بوده است. این کار  خلّاقری کلاس های آموزش برگزا، از دیگر محدودیت های پژوهش حاضر -

 ها به علت شیوع بیماری کرونا صورت گرفته است.به علت تعطیلی کلاس های دانشگاه

 شود: می پیشنهاد پژوهشگران بههمچنین، 

 از آتی یهاپژوهش در می شود پیشنهاد، است شده جمع آوری پرسشنامه از استفاده با حاضر پژوهش هایداده -

 کیفی روش های سایر و مستمر مشاهدات، یافته نیمه ساختار مصاحبه های مانند اندازه گیری روش های سایر

 انجام آمیخته یا کیفی پژوهش یک شودمی پیشنهاد، خلّاقآموزش  در زمینه آتی تحقیقات برای شود. استفاده

 شود.

 به، های مشهد بوده استانشجویان علوم انسانی دانشگاهد این پژوهش در مطالعه مورد نمونه این که به توجه با -

 مناطق دیگر در تحقیق بهتر است، عالی آموزش مراکز و هادانشگاه سایر به نتایج دقیق تر تعمیم منظور

 شود. لذا در این ارتباط انجام نیز دیگر دانشجویی جمعیت های روی بر و متفاوت فرهنگی بافت با جغرافیایی

دانشجویان رشته های دیگر تحصیلی و  بر را خلّاقهای آموزش توانند اثربخشیمی یبعد پژوهشگران

 کنند. بررسی های دیگر کشوردانشگاه

فرایندهای ، یتخلّاقزمینه های  سایر و خلّاقهای بین آموزش رابطه، گردد پژوهشگران در آیندهپیشنهاد می -

 سی نمایند.برر دانشجویان بین را در ... شناختی و فرا شناختی و

 صورت به آن ها در آموزش که هاییدانشگاه دانشجویان میان در را خلّاقتوانند آموزش پژوهشگران می -

 صورت به دروس تمامی ه ها دانشگا این در زیرا نمایند. اجرا، (های مجازیدانشگاه)گیرد  می صورت الکترونیکی

 در ندارد ؛ وجود یکدیگر با دانشجویان و دانشجویان با استادان بین مستقیمی ارتباط و شودمی ارائه الکترونیکی

 باشد. مؤثر آن ها یتخلّاق مورد در تواندمی نتیجه

 و موفق روش هایی عنوان به اسکمپر و بارش مغزی، روش های تریز، یتخلّاق آموزش جهت شودمی پیشنهاد -

 .گیرد قرار آن ها کار اولویت در و اساتیدو توجه مربیان مورد، کارآمد

 منابع

 نیلوفر.  :زاده. تهران  ترجمۀ حسن قاسم .پرورش استعداد همگانی ابداع وخلاّقیت(. 1382) اسبورن، الکسی، اف.

 یان. و مرب یاسازمان اول:  تهران ی .کاربرد یتیشناسی تربروان. ) 1398(ی.افروز، غلامعل

 .29-54، (4) 5.  رویشتیزهوش.  کانکود خانواده در کمال گرایی .(1395).دلیر، مجتبی ؛ افروز، غلامعلی

: تهران، تاریخچه، نظریه ها و رویکردها. چاپ دوم، هوش وخلاّقیتمبانی روان شناختی  .(1390).افروز، غلامعلی ؛ کامکاری، کامبیز

 .دانشگاه تهران

 و های فنی رشته دختر اندانشجوی خلّاق تفکر بر جویی)اسکمپر( ایده روش (، تأثیر1392رحیم کلوانی، ناهید. ) گرگری؛ بدری

 تبریز. دانشکده روانشناسیارشد،  کارشناسی رسالهمهندسی . 
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( . تأثیرآموزش خلاّقیت برمؤلفه های فراشناختی 1388)پیرخائفی، علی رضا ؛ برجعلی، احمد ؛ دلاور، علی و اسکندری، حسین. 

 .  51-61(، 2)3 فصلنامه رهبری و مدیریت آموزشی.تفکرخلّاق دانشجویان . 

 مساله فرایند حل آموزش (. تأثیر1389) ناصر. بهروزی ییلاق، منیژه ؛ حقیقی، جمال و ؛ شهنی یخچالی، علی رضا حاجی

 روان دستاوردهای مجله اهواز. چمران شهید دانشگاه دردانشجویان نوآوری و علمی، خلاّقیت تفکر بر (CPS)خلّاق

  (.2)4. اهواز چمران شهید دانشگاه شناسی(روان و تربیتی شناختی)علوم

 هایمهارت و مساله، خلاّقیت حل های سبک بر بعدی سه و دوبعدی ویدیویی بازی تأثیر (. بررسی1395خرمبخت، علی رضا. )

 .انسانی علوم و ادبیات ارشد، دانشکده کارشناسی پایان نامهبوشهر.  فارس خلیج دانشگاه دانشجویان. اجتماعی

دوم،  ( . چاپ1390صمدآقایی) امیرحسام ترجمه هایتان(. ایده ترین خلّاق کشف برای تمرین 62اقیت )خلّ تمرین( . 2008دبونو، ا . )

 جوان.  تهران : دانش پژوهان

پایان نامه (. مقایسه روش های آموزش خلاّقیت مبتنی بر کارکردهای نیمکره راست و هر دو نیمکره مغز . 1381دشت بزرگی، زهرا.)

 شناسی، دانشگاه الزهرا )س(.علوم تربیتی و روان کارشناسی ارشد، دانشکده

 مجله(. بررسی رابطه هوش هیجانی دبیران با تفکر خلّاق دانش آموزان متوسطه . 1392رنجدوست، شهرام و عیوضی، پروانه.)

 .113 -125(، 36)10 پژوهش در برنامه ریزی درسی .

 مساله خلّاق حل آزمون عاملی ساختار و ( .اعتباریابی1393ان، مجید.)زارع، حسین ؛ ایمانی فر، حمید رضا؛ مصطفایی، علی و برادر

 . 127 -146(، 4)3 انسانی. علوم در خلاّقیت و ابتکار علمی، پژوهشی فصلنامهباسادر. 

 فصلنامه، تحصیلی با پیشرفت مسأله حل سبک های و یادگیری راهبردهای ارتباط، (1390مرندی، احمد.) زارعی، حیدر علی؛

 .109- 128(، 3)6تربیتی.  علوم در تازه های اندیشه

 و خلّاق، علمی، انتقادی تفکر بر TRIZآموزش  اثر ( .1394شریفی، حسن. ) آذری، رعنا ؛ هاشمیان، کیانوش و پاشا ساکن

 .49-67(، 30)8مجله زن ومطالعات خانواده. تبریز .  اسلامی آزاد دانشگاه انسانی علوم دختر دانشجویان خودکارآمدی

 .46-54، (2، 1)2، روان شناختی هایمجموعه مقالات پژوهش .( .خلاّقیت وشیوه ای نو دراندازه گیری آن1372عابدی، جمال.)

 و راست دست، چپ دست دانش آموزان بین خلاّقیت هایمؤلفه (. مقایسه1394علی پور، احمد؛ امینی، فاطمه و ذکاوت، حسن )

 .88-102(، 2)1شناسی. روانتخصصی عصب  -فصلنامه علمیتوان .  دوسو

 ذهنی نشاط و خلّاقیت به نگرش بر انتقادی تفکر آموزش (. اثربخشی1397پور، عزت الله؛ امیریان، لیلاوخدایی، سجاد.) قدم

 .219-240، (4)7انسانی .  علوم در خلاّقیت و ابتکار علمی، پژوهشی فصلنامۀپزشکی .  علوم دانشجویان

ی برنامه تدوین و طراحی(. 1395غلامعلی؛ شکوهی یکتا، محسن؛ خرازی، کمال و غباری بناب ؛ باقر.) کاشانی وحید، لیلا ؛ افروز،

 دوسرآمد،  دانش آموزان اجتماعی هایمهارت بهبود بر آن اثربخشی بررسی و خلّاقانه رویکرد با فردی بین حل مساله آموزش

 .8-24(، 2)5اجتماعی .  پژوهشی، شناخت علمی فصلنامه

 دانش خلاّقیت افزایش بر روش سخنرانی و پردازی بدیعه روش به آموزش ( . مقایسه1394سلیمانی، آمنه.) یی، مریم وکدخدا

 .119-130(، 18)12 ریزی درسی.برنامه در مجله پژوهشزرین شهر.  ابتدایی پایه پسر و دختر آموزان
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 فصلنامه. دانش آموزان افزایش خلاّقیت در مغزی بارش روش اثر (.1384میرهاشمی، مالک.) گنجی، حمزه ؛ شریفی پاشا، حسن و

 .89-112(، 1)21تربیت.  و تعلیم

 خودکارآمدی گری واسطه نقش با دانشجویان خلاّقیت و مسأله حل مهارت بین (. رابطه1396محزون زاده بوشهری، فاطمه.)

 .27-50، (4)6انسانی .  علوم در تخلاّقی و ابتکار علمی، پژوهشی فصلنامۀساختاری .  معادلات یابی مدل :تحصیلی

دو فصلنامه اساتید .  ای حرفه توانمندی و معنویت، شادکامی بین رابطه کیفی و کمی ( . بررسی1391محمد ؛ عرفان، آرزو. )، نجفی

 .1-22(، 2)7آموزشی،  نوین رویکردهای

 . مجلهآموزان متوسطه شهرستان ساریشبررسی تأثیر شادابی و نشاط در پیشرفت تحصیلی دان .(1393)یومرث.ک، نیاز آذری

 .35 -57، (3)2، مطالعات برنامه ریزی آموزشی
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