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يو روانشناسيتيمجله علوم ترب

س و بلوچستـانيدانشگاه  ستـان

 1386 شهريورماه–چهارمسـال

 اجتماعي والدين كودكان عقب مانده- تعامل روانييسهيمقا

 عادي والدين كودكانبا ذهني

∗دكتر حسين جناآبادي

 چكيده
از. بوده است كودكان عقب مانده ذهني اجتماعي والدين-بررسي تعامل رواني هدف اين پژوهش  با اسـتفاده

و اعضاي گـروه نمونـه) نفر مادر30 نفر پدر،30( نفر60روش نمونه گيري تصادفي، اعضاي گروه نمونه آزمايش

دانش آموزان عقب مانده ذهني آموزش پـذير والدين از ميان جامعه آماري) نفر مادر30 نفر پدر،30( نفر60كنترل

.انتخاب شدندعادي آموزانو دانش 

و. استصورت گرفته اجتماعي-جمع آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه، آزمون تعامل رواني  جهت تجزيـه

بين ميـزان نشان داد كه به طور كلي نتايجشده مستقل استفاده هاي گروهtاطلاعات به دست آمده از آزمون تحليل

و والدين داراي كـودك عـادي تفـاوت معنـاداري اجتماعي والدين كودك دارا–تعامل رواني  ي عقب مانده ذهني

 روانـي–عقب مانده ذهني بيشتر از ميزان تعامـل كودكان داراي اجتماعي مادران-ميزان تعامل رواني.وجود ندارد

 داراي كـودك اجتمـاعي مـادران–ميزان تعامل روانـي.كودكان عقب مانده ذهني مي باشد داراي اجتماعي پدران

. اجتماعي پدران كودكان عادي مي باشد–عادي بيشتر از ميزان تعامل رواني

.آموزش پذير، والدين اجتماعي، كودك عقب مانده ذهني،-تعامل رواني:يكليدواژه هاي

و بلوچستان∗  استاديار دانشگاه سيستان
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 مقدمه
و مادري وقتي بچه دار مي شوند در و انتظار فرزندي سـالم، بـاهوشآهر پدر زيبـاو رزو

 كودكي با عقب ماندگي ذهني به محفل زندگي پا مـي نهـد، والـدين در اولـين وقتي.باشند مي

و چه بايد كردهايي روبرو مي شوند و مواجهه با اين كودك با چه كنم ها وجـود يـك.برخورد

تعامـل والـدين،.طفل عقب مانده ذهني معمولاً منجر به تغيير رفتار اعضاي خانواده خواهد شـد 

را تحت تأثير- روابط كودكو بهداشت رواني، اجتماعي   اگر تعـداد.قرار مي دهد خود والدين

و گـستردگي عقـب و درجـه شـيوع را به طور ميانگين پنج نفر فرض كنـيم اعضاي خانواده ها

را بر اساس استانداردهاي بين المللي حـدود   حـدود، درصـد در نظـر بگيـريم3ماندگي ذهني

يليوني ايران به نوعي تحت تأثير پديده عقـب مانـدگيمهفتاد نفر از جمعيت تقريبا000/800/1ً

بنابراين ضروري به نظـر).39-100: 1369 بني جمالي،و احدي(قرار مي گيرند ذهني كودكان 

و مسايل روانيهمي رسد كه در محيط خانواد  و واكنش ها و نگرش ها -و اجتماع به احساسات

و مورد و بررسي قرار گيراجتماعي والدين توجه لازم به عمل آيد .دتحقيق

 ايجـاد اعـثب معلوليـت ذهنـيبانتايج برخي از تحقيقات نشان داده اند كه حضور كودك

و ساير اعضاي خانواده مي فشار والدين كودك عقـب مانـده ذهنـي بـه. شود رواني بر والدين

ايـن.ندلحاظ داشتن كودكي كه با ساير كودكان متفاوت است، با مشكلات فراواني روبرو هـست 

را تـشديد مـي كنـد  : 1367افـروز،(مسائل فرآيند فشار رواني والدين كودك عقب مانده ذهني

نيز معتقد است كه والدين كودكان عقب مانده ذهني به دليل صرف وقـت) 1989(1گاون).209

و هزينه  بي– احساس درماندگي-هاي مالي بيشتر به ويژه مادرانو انرژي و ثباتي كسالت روحي

و بيشترع را بيشتر تجربه مي كنند و. فشارهاي رواني در آنها بروز مي كندعلائماطفي مك هـال

و سن كودك عقب مانده ذهني نيز از  هاريس در مطالعه خود دريافتند كه شدت معلوليت، جنس

و درماندگي والدين مـي افزايـد  -138: 1367افـروز،(جمله عواملي است كه بر ميزان تنيدگي

مي دهد كه والـدين درباره تأثير كودك عقب مانده ذهني بر والدين نشان) 1375(لبرزيا.)147

، احـساس)درصـد41(به واكنش هاي مختلفي دچار مي شوند كه عبارتند از احساس خجالـت 

خانواده در ارتباط با داشتن كودك عقـب). درصد10(و پنهان كردن فرزند) درصد7/32(گناه
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2/53(، آزردگي عصبي) درصد87( نگراني:را متحمل مي شود از جملهه ذهني فشارهاييدمان

ميلانـي فـر،() درصد18(و اختلافات زناشويي) درصد23(، تأثير بر روابط خانوادگي)درصد

ده).205: 1369 ي بررسي ها نشان مي ، نـسبت بـهد كه مادران كودكان كم توان ذهنـي نتيجه

و در كنترل خشم خود نسبت به كودك بـا مادران كودكان بهنجار به نااميدي عميق تري دچارند

و احساس كمتري در زمينه شايستگي دارند   1966گامينگروري،(مشكلات بيشتري روبرو هستند

و رابينسون،  ). 148-160: 1374 به نقل از رابينسون

و نيز علاقه والدين نسبت به يكديگر بـه، با داشتن كودك كم توان هوشي كاهش مي يابـد

از.گذارد ويژه بر روابط زوج هاي جوان تأثير بيشتري مي   همچنين مادران جوان تـر، بـيش تـر

در،مادران مسن و ايـن تـأثير  تحت تأثير وجود فرزند كم توان هوشي دچار بيماري مي شـوند

و دوار( تر از مادران بي سواد يا كم سـواد مـي باشـد شديدمادران با سواد به مراتب شـريعتي

.)1363، منش

آگاهي والدين از نارسايي معلوليت فرزندشان ممكن است ناگهاني يـا تـدريجي باشـد امـا

واكنش هاي والدين نسبت به عقب ماندگي كودك خود. انواع واكنش هاي اوليه آنان ثابت است 

واكنش هـايي نظيـر. جاي مي گيرند» واكنش هاي پايدار«و» واكنش هاي زودگذر«در دو دسته 

گن  و حمايت افراطي احساس و چرخـه باشنديم واكنش هاي پايدار جزواه  كه فضاي خـانواده

به تدريج كه والدين به مرور واقعيـت.دهندروابط خانوادگي را تا سالها بعد تحت تأثير قرار مي

را مي  پذيرند، جهت مقابله با فشارهاي روانـي ناشـي از ايـن موضـوع عقب ماندگي فرزندشان

را طي مي  اي يك چارچوب پنج مرحله)79: 1369 به نقل از احدي، 1955(1روزن. كنندمراحلي

و بازشناسـي)2،)خبـردار شـدن( آگاهي از مـسأله)1: در اين باره ارائه داده است  تـشخيص

و تـدابير درمـاني)4، جستجوي علت يا علل)3، چيستي مسأله  پـذيرش)5، جستجوي شيوه ها

.كامل كودك

و فرزند عقب مانده ذهني نيز يكي از اعضاي اين خانواده يك بنابراين،  نظام اجتماعي است

و اين دو نه تنها بر يكديگر، بلكه بر ساير اعضاي خانواده نيـز و سيستم اجتماعي مي باشد نظام

ت  و در تعامل مي باشند داراي و هم از جنبه منفـي اين. أثير متقابل مـورد تأثير هم از جنبه مثبت
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و پژوهش هاي انجام گرفته در اين زمينه بيانگر آن اسـت. توجه واقع شده است بيشتر تحقيقات

يعني عقب ماندگي ذهنـي يكـي از اعـضاي خـانواده. كه اين تأثير غالباً جنبه منفي داشته است 

و وظايف خود را بـه نحـو مطلـوب باعث مي  و نظام خانواده، نتواند كاركردها شود كه سيستم

عم.انجام دهد  و وقفه هايي در نتيجه در لكرد خانواده با حضور يك كودك عقب مانده اشكالات

 اجتماعي والدين داراي كودك عقب مانده ذهنـي- بررسي تعامل رواني بنابراين.بوجود مي آيد 

به. هدف كلي اين تحقيق است ازنيافرضيه هاي تحقيق با توجه بـين ميـزان)1:هدف عبارتند

دار-تعامل رواني  و اجتماعي والدين كودكـان والديني كـه داراياي كودكان عقب مانده ذهني

 اجتماعي پدران كودكان عقـب-بين ميزان تعامل رواني)2.تفاوت وجود ندارد مي باشند عادي 

ين ميـزانبـ)3.مانده ذهني با مادران كودكان عقب مانده ذهني تفاوت معني داري وجود نـدارد

 مادران كودكان عـادي تفـاوت معنـاداري وجـود اجتماعي پدران كودكان عادي-تعامل رواني 

و ميـزان اجتماعي مادران داراي كودك عقـب-بين ميزان تعامل رواني)4.ندارد مانـده ذهنـي

اجتماعي پدران-بين ميزان تعامل رواني)5.مادران كودكان عادي تفاوت معناداري وجود ندارد 

.وجود نداردپدران كودكان عادي تفاوتو كودكان عقب مانده ذهني 

 روش
و فرضيه ها اي–پژوهش حاضر عليّ، روش با توجه به موضوع، هدف ها . اسـت مقايـسه

كودكان عقب مانده ذهني در سـطح آمـوزش مادرانو پدران جامعه مورد تحقيق در اين بررسي

و در مقطع ابتـدايي در مراكـز12تا7پذير هستند كه دامنه سني اين كودكان بين   سال مي باشد

اند85-86آموزش استثنايي شهرستان زاهدان در سال تحصيلي . مشغول به تحصيل بوده

و60( نفر از والـدين 120حجم نمونه در اين تحقيق شامل ) نفـر مـادران60 نفـر پـدران

در سـاده عقب مانده ذهني مي باشند كه به طور تصادفيو عادي كودكان سـترسد از جامعـه

ر كنترل تفاوت هاي حاصل از گروههاي نمونه، هر كـدام از آنهـا بـر به منظو. انتخاب گرديدند 

.همتا گرديدندمحل تولد، سطح سواد، تعداد اولاد، شغل مثليمتغيرهاياساس

:به منظور گرد آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده گرديده است

-يآزمـون تعامـل روانـ).1(پرسـشنامه شـماره)2.پرسشنامه مشخصات شخصي)1

).براي هر دو گروه نمونه اجرا شده است(اجتماعي
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ي عي انجام گرفته است، خبر از همسان اجتما-در مطالعاتي كه بر روي آزمون تعاملي رواني

اند)837/0(دروني را داده ).1980، زلزوكارمانيز 1985چاي(آزمون

د سطح احترام غير در مور83/0 كنارد با استفاده از روش تنصيف از ضرايب پايايي-بارت

و نيز با استفاده از همـين) 1964(انسل بكر. در مورد سطوح احترام خبر مي دهد93/0مشروط

را مجـدد همبستگي آزمـون) 1964(برسون).94/0و75/0(روش خبر از پايايي تست مي دهد 

و تحليل اطلاعات مربوط به پـژوهش. ذكر مي كند86/0براي نمرات كل تست از جهت تجزيه

ب  و آمار استنباطي با مقايـسه ميـانگين هـاي دو برايtكارگيري آزمونه دو روش آمار توصيفي

.استشده گروه مستقل استفاده 

هاي :افته
ميب فرضيافته ها به ترتييبررس . شوديه ها ارائه

و اجتماعي والـدين داراي كـودك عقـب مانـده ذهنـي-بين ميزان تعامل رواني:فرضيه اول

.والدين كودكان عادي تفاوت وجود ندارد

 عقب مانده ذهني اجتماعي والدين كودك- تعامل روانيت ميانگين نمرا:1جدول

و والدين كودكان عادي

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين گروهها

71/1720/1060 والدين كودكان عادي

28/2070/1060 والدين كودكان عقب مانده ذهني

)34/1=t،118 =df05/0≥P(

م د)34/1( محاسبه شدهt شوديچنان كه مشاهده 05/0 در سـطح 118رجـات آزادي بـا

يعني پديده. پس بين ميانگين هاي مورد مقايسه تفاوت معناداري وجود ندارد.مي باشدن معنادار

و يا   اجتمـاعي– در ميـزان تعامـل روانـي بودن فرزند تأثيرييعادعقب ماندگي ذهني فرزند

.دو گروه نداشته استنيوالد
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و ميـزان تعامـل-بين ميزان تعامل رواني:فرضيه دوم  اجتماعي پدران كودكان عقب مانده ذهني

. اجتماعي مادران كودكان عقب مانده ذهني تفاوت معناداري وجود ندارد-رواني

و مادران عقب مانده ذهني اجتم– ميانگين نمرات تعامل رواني:2جدول  اعي پدران

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين گروهها

30/1537/930 پدران

53/2539/930 مادران

)26/4=t،58=df،01/0≤P(

توان مي باشد مي معنادار01/0 در سطح58با درجات آزادي)26/4( محاسبه شدهtچون

ك  از-ه ميزان تعامل رواني نتيجه گرفت  اجتماعي مادران داراي كودك عقب مانده ذهنـي بيـشتر

.گونه كودكان مي باشد پدران اين

و تعامل رواني–بين ميزان تعامل رواني:فرضيه سوم  اجتماعي– اجتماعي پدران كودكان عادي

. مادران كودكان عادي تفاوت معناداري وجود ندارد

و مادران كودكان عادي–ات تعامل رواني ميانگين نمر:3جدول . اجتماعي پدران

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين گروهها

 60/2074/1130 پدران

 83/1452/730 مادران

)23/2=t،58=d.f ،05/0≤P(

مي توان مي باشدمعناداري05/0در سطح58يدرجه آزادبا)23/2( محاسبه شدهtچون

 از ميزان تعامل رواني كمتر اجتماعي مادران كودكان عادي–نتيجه گرفت كه ميزان تعامل رواني 

. اجتماعي پدران كودكان عادي مي باشد–

و ميزان–بين ميزان تعامل رواني:فرضيه چهارم  اجتماعي مادران داراي كودك عقب مانده ذهني

و .جود نداردمادران كودكان عادي تفاوت معناداري
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 اجتماعي مادران كودكان عقب مانده ذهني– ميانگين نمرات تعامل رواني:4جدول

 ران كودكان عاديدو ما

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين گروهها

60/2074/1130يمادران كودكان عاد

53/2539/930يمادران كودكان عقب مانده ذهن

)78/1=t،58=df،05/0≥P(

مي05/0و در سطح58 آزاديهبا درج)78/1( محاسبه شدهtچون باشد، پس معناداري

–يعني ميان تعامل رواني. داردنميان ميانگين هاي مورد مقايسه اختلاف معني داري وجود 

و مادران كودكان عقب مانده ذهني اختلاف معناداري وجود اجتماعي مادران كودكان عادي

.داردن

 پدرانو اجتماعي پدران كودكان عقب مانده ذهني-بين ميزان تعامل رواني:فرضيه پنجم

.كودكان عادي تفاوت وجود ندارد

 اجتماعي پدران كودكان عقب مانده ذهني-تعامل رواني ميانگين نمرات:5جدول

.و پدران كودكان عادي

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين گروهها

83/1452/730يودكان عادكپدران

30/1537/930ين كودكان عقب مانده ذهنپدرا

)23/0) )t،58=df،05/0≥P)م=

پسنمعناداري05/0و در سطح58 آزاديهبا درج)23/0( محاسبه شدهtچون مي باشد،

دو–تفاوت معناداري بين ميزان تعامل رواني  . گروه وجود ندارد اجتماعي پدران

 بحث
و فرزند عقب مانده ذهني بر يكديگر، داراي تأثير متقابل مي باشند  پژوهش هاي.خانواده

از. بيانگر آن است كه اين تأثير غالباً جنبة منفي داشته است يعني عقب ماندگي ذهني يكي
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و و نظام خانواده نتواند كاركردها را به اعضاي خانواده باعث مي شود كه سيستم وظايف خود

.نحو مطلوب انجام دهد

اينتا  اجتمـاعي والـدين كـودك داراي–ن پژوهش نشان داد كه بين ميزان تعامل روانييج

و والدين داراي كودك عادي تفاوت معناداري وجود ندارد اما ميـزان تعامـل. عقب مانده ذهني

ا-رواني  روانـي–ز ميـزان تعامـل اجتماعي مادران داراي كودكان عقـب مانـده ذهنـي بيـشتر

–ن ميـزان تعامـل روانـييهمچنـ. اجتماعي پدران داراي كودكان عقب مانده ذهني مـي باشـد

 اجتمـاعي پـدران كودكـان–اجتماعي مادران داراي كودك عادي بيشتر از ميزان تعامل رواني

.عادي مي باشد

نتيا باين  باعث وارد خانواده،نشان مي دهد ناتواني يك عضوكه نتايج مطالعات قبلي جه

 نشان1»پلس« نتايج تحقيق مثلا،. ندارديهمخوان شودآمدن فشار رواني بر كل نظام خانواده مي

از11مي دهد كه در  خانواده مورد مطالعه، اعضاي خانواده به دليل بيماري مزمن20 خانواده

،1973(و همكارانش2تحقيق كاپلان. يكي از اعضاء به نحوي گرفتار مشكلات عاطفي شده اند

از) 1370به نقل از ساعتچي، با80نشان مي دهد كه بيش  درصد خانواده ها نتوانسته اند

و ناتواني به مقابله بپردازند . فشارهاي رواني حاصل از ابتلاي عضوي از خانواده به بيماري مزمن

كهاين تحقيق و اولياء خانواده هاي مورد مطالعه پس از آگاهي نسب نشان داد ت به مشكل

و يا .مشكلات قبل آنان تشديد شده استناتواني عضوي از خانواده گرفتار مشكلاتي شده اند

 به مطالعه درباره اثرات ناتواني كودك)1370نقل از ساعتچي،، 1987(و همكارانش3برسلو

و نتا456بيمار مزمن خانواده بر عملكرد رواني يج اين نفر از مادران اين كودكان پرداختند

تحقيق نشان داد كه ميزان پريشاني رواني در بين مادران گروه آزمايشي بطور معني داري بيشتر 

 نشان داد كه وجود فرزند)1367(تحقيق ديگري چاوشيدر.از مادران گروه كنترل بوده است

و غالباً تأثير منفي به دنبال و رواني مادران را تهديد مي كند . داردعقب مانده، سلامت جسمي

را مختل 58  درصد از مادران اظهار نموده اند كه وجود كودك عقب مانده سلامت رواني آنان

.كرده است

1 - Pless 
2 - Kaplan 
3 - Berslaw 
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مي اجتماعي تفاوت تعامل روانيپژوهش حاضر نشان دهنده كهي پدران با مادران  باشد

مي از پژوهشها حمايج بعضياز نتا از حاك)1992( تحقيق گامزو گابريمجيمثلا، نتا. كنديت ي

به. دهنديمآن بود كه پدران بيشتر به جنبه هاي مادي توجه نشان  در حالي كه مادران بيشتر

و معنوي گرايش داشته اند و شريعتي.جنبه هاي عاطفي  در مورد)1363(در تحقيق داور منش

كه احساس پدر نسبت به كودك عقب مانده ذهني به64 نشان داد  درصد از كل گروه نسبت

خ و فقط30واند ود علاقمندي نشان دادهفرزند و دلسوزي از6 درصد علاقه با ترحم درصد

و انزجار از كودك نموده اند .گروه نمونه ابراز خستگي

ميبنابرا ن تعامليبين، تفاوتيشيپي دهد كه بر خلاف پژوهشهاين پژوهش حاضر نشان

و تنها وجود ندارديكودكان عادنيو والدي ذهنين كودكان عقب ماندهي والدي اجتماعيروان

ا زميتفاوت در مين مينه در مين نتايا. باشديان پدران با مادران دليج متفاوت تغيتواند به رييل

دين تاكيوالديشتر بر فشار روانيبي قبلي پژوهشهايعني.ر مورد سنجش باشديدر نوع متغ

اداشته و ايچنهم. آناني اجتماعين پژوهش بر تعامل روانياند دلين لين تفاوت ممكن است به

ايمقا-يعل و افزايسه .ش دقت پژوهش حاضر به دست آمده استي بودن
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ح-1 بن. احدي، شو و عقب ماندگي ذهني). 1369(.ي جمالي،  چاپ اول،.بهداشت رواني
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