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 مقدمه
و  تربيت، ميزان پيشرفت تحصيلي دانش آموزان شـاخص موفقيـت در تمام نظام هاي تعليم

و آموزشگاهي است در فعاليت از عوامل مهم در تعيين موفقيت تحصيلي هوش يكي. هاي علمي

ب . مورد سنجش قرار مي گيرد1وسيله آزمونهاي هوشه شناختي است كه

مي اگر چه نمره وفقيت افراد باشد اما آزمون هوش مي تواند ملاك نسبتاً خوبي براي تعيين

همه بايد توجه داشت كه اين گونه آزمون  بـه. جنبه هاي هوش نيستندي ها قادر به اندازه گيري

،سچـرني.پردازنـد هاي هوش بيشتر به سنجش توانايي درك امور انتزاعي مـي طور كلي، آزمون 

اختي آن نظيـر هوش، آغاز شد بر جنبه هـاي شـني معتقد است از زماني كه مطالعه،2)2002(

و  و با توجه به اين حل مسأله تأكيد شده است حافظه كه عوامـل ديگـري از جملـه انگيـزش،،

و غيره نيز در پيشرفت تحصيلي دخالـت دارد   ـبـا بنـابراين،علاقه به تحصيل، محيط مناسب ه ب

.دست آوردن هوش بهر با قاطعيت نمي توان در مورد موفقيت تحصيلي دانش آموزان نظر داد

 به عنوان يكي از مهمترين تعيـين كننـده هـايIQ، معتقد است كه در گذشته،3ستنرنبرگا

و در نتيجه در آموزش نيز بر تيز هوشي تحصيلي در شكل نمرات موفقيت در نظر گرفته مي شد

كه. آموزشي تأكيد مي شد  درIQاما اكنون تحقيقات نشان مي دهد  به تنهايي اندكي از پيشرفت

و كار فتنپو(را پيش بيني مي كند زندگي از در سال.4)2002، تنگ هاي اخير گروه بيشتري

حي روان شناسان  ازيهطـ به اين نتيجه رسيده اند كه مفاهيم قـديمي هوشـبهر تنهـا  محـدودي

را شامل مي گردد اين روانشناسان مهارت و رياضي اهاي كلامي  نيـز5و سـالووي ترن برگسكه

ر را دوبـاره مفهـوم اند آنان كوشيده. نگرندا از منظر فراختري مي از آن جمله اند، هوش هـوش

و اين خط تحقيق بدانجا انجاميده  كه نقش اساسي هـوش هيجـاني را مطـرح است تعريف كنند

. 1380،پارسا(دنساز (

و ماير، مقاله 1990در سال » هوش هيجاني«شد كه در آن اصطلاح منتشر6اي توسط سالووي

و بيـان هيجانـات، اسـتفاده 1EIآنان.ر استفاده شد براي اولين با ازرا به عنـوان توانـايي درك

1- Intelligence Quotient 
2- Cherniss, C 
3- Esternberg , R .J 
4- Poon Teng Fatt 
5- salovey,p 
6- mayer,J.D 
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و مديريت آن و ماير به نقل از چرنيس( تعريف كردند هيجانات و ديتلير و بيدل ). 2002سالووي

ه2)2005(اون-دكتر بارهمچنين  را مطرح كرده اسـت  3ESIي اجتماع–يجاني مفهوم هوش

 ـتاً موفقيو نهايرا كه منجر به سلامت روانيو اجتماعيانجيهيكه عملكرد ها ليت در تحـص ي

گيم دري، معتقد است كـه نقـش هـوش هيجـان4) 2004( دراگو. كنديميري شوند را اندازه

 مكمـل يـاي مثل هـوش هيجـاني غير شناختيفاكتورها. بايد بهتر درك شوديپيشرفت تحصيل

هاي افزايش دهنده نيز معتقد است كـه)2002( چرنيس. دانش آموزان استي شناختيتوانايي

م  و احساسات خوب به دانش آموزان كمك را ارائه دهنديهيجانات مطمئناً. كند تا بهترين توان

بيدانش آموزان  و تفكري كه  در رسيدن به تـواني منفي دارند، مشكلات بيشترات انگيزه هستند

. خود نسبت به سايرين دارند

ا5چن فت به نقل اي هوش)2002(ز پون تنگ ، بيان مي دارد كه براي موفقيت در هر زمينه

و نزديـك،)EI(هيجاني در%90 دو برابر مهم تر از توانايي هاي هوش شناختي است موفقيـت

از مي باشند، بالاتريافرادي كه داراي هوش هيجاني. استEIسطوح بالاتر مربوط به  موفق تر

ه حتي با آن ات را ندارند، افرادي هستند كه اين صف  وش شناختي بيـشتري كه افراد اخير توانايي

.6)2002سگال،(داشته باشند 

و يا حتي مهمتر از هوش شناختي و بـسياري باشد هوش هيجاني مي تواند بسيار با اهميت

در معرض خطـر شكـست اجتماعي،–هيجانيهاي مهارتي كه به دليل نداشتن از دانش آموزان

و الكسنين(دارند هاي هوش هيجاني هستند نياز به يادگيري مهارتتحصيلي  .7)2003،الكسنين

و كاكس  ارتبـاطي هـوش هيجـاني، نشان داد كـه مهـارت هـا8)2004( مطالعات نلسون

هايمعنادار  سفـسيك. اسـتي بر پيشرفت تحصيلي تفكر خلاق دارد كه عامل مهمي با مهارت

داني تحقيقيط9)2005(  آنهـا بـاي نشان داد كه موفقيت علمـيپزشكي شجويان رشته در مورد

1 - Emotional intelligence 
2- Bar- on  
3- Emotional – social  intelligence 
4- Drago,J . M  
5- Chen,H 
6- Segal, J 
7- Eksnin, L.K; Elksnin, N. 
8 - Cox, Judith & Nelson, D. (2004) 
9 - Sefcik DJ. (2005) 
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ينـشان داد كـه برنامـه1)2004(يگـر. آنها مرتبط استي مربوط به هوش هيجانيهايويژگ

ه نقل از آبـي سـامراب2فنيگان. منجر به پيشرفت دانش آموزان شده استيآموزش هوش هيجان

وزان كمك كنند تا توانايي هاي بنيادين هـوش، معتقد است كه مدارس بايد به دانش آم3)2000(

را ياد بگيرند  لاو.هيجاني و  در آموزش دانش آمـوزاني بر اهميت هوش هيجان4)2003(نلسون

و معتقدند كه آموزش برتر، شامل21قرن و آمـوزشي برنامـه آمـوزش شـناخت2 تأكيد كردند

و برنامـهي آموزشـيبرنامـه هـاي محدودهيآموزش شناختي برنامه. استيهيجان ي مـدارس

هايآموزش هيجان  داشتن اين توانـايي هـا يـا. باشديمي هوش هيجاني شامل آموزش مهارت

و دوران مي تواند منجر به پيـشرفت در مراحـل آمـوزش رسـمي حتي بخشي از آنها  كـودكي

 ـما در حال حاضر،. موفقيت در دورهاي بعدي زندگي شود نوجواني تا ان آموزش هيجاني كودك

. خود را به تصادف واگذار كرده ايم كه اين امر نتايج مصيبت باري به همراه آورده است

بـه ايـن. يك راه حل اين معضل آن است كه نگرشي جديد به عملكرد مدرسه پيـدا كنـيم

را هدف خـود قـرار  را محلي ببينيم كه آموزش دادن به كل وجود دانش آموزان صورت كه آن

د را كنار هم بنشانيم دهد به عبارت ديگر و احساس .)1380،پارسا(ر كلاس درس، انديشه

و هوش هيجاني به نوجوانان در انتخابي كه پژوهش در زمينهيياز آنجا هـاي اجتمـاعي

 بهبودينحوه، انجام اين تحقيق مي تواند بر5)2001، ماير(موفق بودن در زندگي كمك مي كند 

م و مهـم يعني.باشدؤثرآموزشي در مدارس چون مهارت هاي خاص را براي تحصيل ضـروري

را مي توان،مي شمرد  آن برنامه هايي ب بر اساس تـسهيلبهها ايجاد اين مهارتاطراحي كرد تا

با توجه به مطالب عنوان شده در پژوهش كنـوني بـه آزمـون.عملكرد دانش آموزان كمك كند 

: فرضيه هاي زير پرداخته شده است

يو هوش شناختي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تيز هوش رابطه اني بين هوش هيج)1

. وجود داردمعنادار

1 - Gary , R.L(2004) 
2 - Fenigan , J. E 
3 - Abisamra, N 
4 - Nelson , J . D;Low, G 

 5- Mayer, J. D  
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يو هوش شناختي با پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزان عـادي رابطـه بين هوش هيجاني)2

.وجود داردمعنا دار

و عادي در خرده)3 و دختر تيز هوش مقياس هاي هـوش هيجـاني بين دانش آموزان پسر

.دار وجود داردناتفاوت مع

 روش
يجامعـه. همبـستگي اسـت از نـوعو توصيفي تحقيق مورد استفاده در اين پژوهش روش

ري مي باشد كـه در سـال سـوم و عادي شهر آماري اين پژوهش كليه دانش آموزان تيز هوش

. دبيرستان مشغول به تحصيل بوده اند

ت 150 انتخابي در اين پژوهشينمونه 32( دانش آموز تيـز هـوش68فكيك دانش آموز با

و و44( دانش آموز عادي82و) دختر36پسر .دنمي باش) پسر38 دختر

اييانتخاب نمونه از دانش آموزان عادي ابتدا به شيوه اي چند مرحلـه  نمونه گيري خوشه

كه.صورت گرفت ري دبيرستاندانش آموزان از بين بدين صورت  نفـر68هاي تيز هوش شهر

و پرورش شهر آموي ناحيه4از بين براي انتخاب دانش آموزان عادي، سپس.شدندتخاب ان زش

و از بـين كليـهي، ناحيهري به طور تصادفي  و دبيرسـتاني دو انتخاب گرديـد هـاي پـسرانه

و يك دبيرستان دخترانه يك دبيرستان،دوي ناحيهي دخترانه .شدبه طور تصادفي انتخاب پسرانه

ه از.يك كلاس به طور تصادفي انتخاب گرديد سوميتحصيلي در پايهير رشته سپس از  پـس

 جهت اجراي آزمـون، بود90- 115هوشي آنها بيني افرادي كه ميزان بهرهIQاجراي آزمون

. هدفمند انتخاب گرديدندي اون به شيوه-بار

و پرسشنامه جمع آوري اطلاعات در پژوهش حاضر با استفاده از آزمون ريون بز ي رگسالان

EQ-I(1( اون-هيجـاني بـاري بهـرهي پرسشنامه. اون انجام گرفته است- هيجاني باريبهره

 ساخته شد كـه نخـستين 1997 سال در2 اون-ال كوتاه است كه توسط روون بارؤس 133شامل

با اجـراي.)20023، اون–بار(معتبر فرا فرهنگي جهت ارزيابي هوش هيجاني استي پرسشنامه

 
1- Bar – On – on emotional  Quotient  Inventory  
2- Reuven   Bar- on 
3- Bar – On (2002)  
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EQ-I 15و خرده مقياسي نمره و يك نمره كلي5ها  كه از مجمـوعEQ نمره مقياس تركيبي

ب نمرات خرده مقياس ي آزمـون شـامل خـود آگـاهيخرده مقيـاس هـا. دست مي آيده هاست

وليتؤ، مـسي، روابط بين فـردي خود شكوفايي، استقلال، همدل، قاطعيت، حرمت ذات،يهيجان

مسيپذير ويتحمل فـشار، كنتـرل تكانـه، شـادكام،يئله، واقعيت آزمايي، انعطاف پذير، حل

و 1380اين پرسش نامه براي نخستين بار در ايران توسط زارع. استيخوشبين ، اعتبار يابي شـد

 اون انجـام-جهت هنجاريابي آزمـون هـوش هيجـاني بـار 1381در تحقيقي كه توسط دهشيري

ي بـا اسـتفاده از آلفـا EQI پرسـشنامهيپايايي درون. آمددستهب%73ي گرفت، ضريب پايان

آزمون پايايي آزمون ريـون بـا روش. دست آمدهب٪86، ضريب 2002اون-كرنباخ توسط بار

شدييباز آزمايي در گروهها  و بزرگسالاني كه اجرا  گـزارش شـده90/0، از كودكان سنين بالا

عم.است و  آزمون اين درمورد اعتبار. بوده است75/0لي همبستگي آزمون با آزمون هاي كلامي

بيـشتر بـوده اسـت%90و ضرايب اعتبـار محاسـبه شـده از است مطالعات زيادي انجام گرفته

 ). 1375، نقل از ثنايي1993كلاين(

جهت سنجش پيشرفت تحصيلي از ميانگين كل نمرات دانش آموزان در پايان شهريور مـاه

و تحليل واريانس دو تحليل آماري جهت.استفاده شد  نتايج از آزمون هاي رگرسيون چند متغيره

شد) ANOVA(راهه  .استفاده

 يافته ها
و هوش شناختي با پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان تيـز: اوليفرضيه بين هوش هيجاني

. معنادار وجود دارديهوش رابطه

اس متغيرهايجهت بررسي رابطه يج آن در تفاده شد كـه نتـا از آزمون رگرسيون چند متغيره

: جدول زير گزارش شده است
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و هوش شناختي با متغير پيش بيني شونده:1جدول تحليل رگرسيون چند متغيره بين متغيرهاي هوش هيجاني

 پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان تيز هوش

R R2
سطح

يمعنادار
F

ميانگين

مجموع

 مجذورات

درجه

يآزاد

مجموع

 مجذورات

منبع

 ييراتتغ

000/0 28/8 788/578 2  رگرسيون 576/1157

94/19  باقيمانده 462/1317 66

683/0 467/0

 جمع 038/2475 68

و هـوش شـناختي، متغيرهايكهبا توجه به ضريب همبستگي مي توان گفت هوش هيجاني

46ن گفـت مـي تـواR2 با توجه به ضريب. همبستگي دارند پيشرفت تحصيلي با متغير683/0

و هوش شناختي درصد تغييرات پيشرفت تحصيلي توسط متغيرهاي و پـيش هوش هيجاني تبيين

ب با بيني مي شود  دره توجه به ميزان دست آمده ومعناداري آن براي شناسايي عوامـل معنـي دار

. جدول ضريب رگرسيون تكاملي ارائه مي شود،پيشرفت تحصيلي

 در پيش بيني پيشرفت تحصيلياضرايب رگرسيون متغيره:2جدول

سطح

يمعنادار
T Beta 

ضرايب استاندارد

Bنشده
B  متغيرهاياسام

0365/0 90/3 434/ 118/0 461/0 يهوش هيجان

040/0 29/3 305/0 120/0 395/0 يهوش شناخت

و هـوشT آزمون معناداري2در جدول  بيانگر معنادار بودن اثر متغيرهاي هوش هيجـاني

ب و ضـرايب دانش آموزان تيزهوشر پيشرفت تحصيلي شناختي  نـشان دهنـده Betaمي باشـد

ا اهميت هر يك از متغيرها هر.ست در اين رابطه و هوش شناختي در اين پژوهش هوش هيجاني

و با در نظر گرفتن ضـرايب  ضـريب، Betaدو به طور مستقيم بر پيشرفت تحصيلي تأثير دارند

در پـيش بينـي پيـشرفت ضريب همبـستگي هـوش شـناختي همبستگي هوش هيجاني بيشتر از 

.تحصيلي اهميت دارد
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و هوش شناختي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان عادي: دومي فرضيه بين هوش هيجاني

ازيمتغيرهاي مطـرح شـده در فرضـيهي جهت بررسي رابطه. معنادار وجود داردي رابطه  بـالا

: كه نتايج آن در جدول زير گزارش شده استآزمون رگرسيون چند متغيره استفاده شد

و هوش شناختي با متغيرهاي پيش بيني:3جدول تحليل رگرسيون چند متغيره بين متغيرهاي هوش هيجاني

 شونده پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان عادي

R R2
سطح

يمعنادار
F

ميانگين مجموع

 مجذورات

درجه

يآزاد

مجموع

 مجذورات

منبع

 تغييرات

000/0 88/20 9305/1078 2  رگرسيون 861/2157

32/28  باقيمانده 925/2265 80

642/0
413/0

 جمع 786/5223 82

و هـوش شـناختي، متغيرهايكهبا توجه به ضريب همبستگي مي توان گفت هوش هيجاني

ان گفـت مي تـوR2 با توجه به ضريب تعيين. همبستگي دارندپيشرفت تحصيلي با متغير642/0

و هوش شناختي درصد پيشرفت تحصيلي توسط متغيرهاي 41 و پيش بينـي هوش هيجاني تبيين

.مي شود

و معناداري آن نشانگر اين مي باشد كه مـيهبFميزان تـوان از طريـق هـوش دست آمده

و هوش شناختي  را پيش بيني كرد،هيجاني براي شناسايي عوامل معني. ميزان پيشرفت تحصيلي

د .ر پيشرفت تحصيلي جدول ضريب رگرسيون تكاملي ارائه مي شوددار

 ضرايب رگرسيون متغيرها:4جدول

يسطح معنادار T Beta 
ضرايب استاندارد نشده

B
B  متغيرهاياسام

038/0 094/2 318/0 141/0 295/0 يهوش هيجان

043/0 888/2 292/0 125/0 361/0 يهوش شناخت

و هـوشt آزمون معناداري4در جدول بيانگر معنادار بودن اثر متغيرهاي هـوش هيجـاني

و ضـرايب  ازي نـشان دهنـده Beta شناختي بر پيشرفت تحصيلي مي باشد  اهميـت هـر يـك
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و هوش شناختي هر دو به طور مستقيم بـر پيـشرفت. متغيرهاست در اين پژوهش هوش هيجاني

 بيـشتر از همبستگي هوش هيجاني، ضريب Betaبا در نظر گرفتن ضرايب.تحصيلي تأثير دارند 

. ضريب همبستگي هوش شناختي است

و دختر عادي در خرده مقياس: سومي فرضيه و پسر و دختر تيز هوش هاي هوش بين پسر

. هيجاني، تفاوت وجود دارد

اسـتفاده گروهها جهت بررسي تشابه واريانسfفوق ابتدا از آزموني جهت بررسي فرضيه

ب  و دو عاملي استفاده شـد كـه تحليل واريانس ها از آزمون تشابه بين واريانس دليل وجوده شد

ب : دست آمده به شرح ذيل مي باشده نتايج

و گروه در خرده مقياس خود آگاهي:5جدول  آزمون تحليل واريانس دو عاملي جنسيت

يسطح معنادار
Fمحاسبه

 شده

ميانگين

 مجذورات
يدرجه آزاد

مجموع

 مجذورات
 ييرمنابع تغ

323/0 982/0 829/28 1 829/28  جنسيت

047/0 009/4 654/117 1  گروه 654/117

034/0 566/4 997/133 1  گروه* جنسيت 997/133

 خطا 028/4285 146

 كل 0/113478 150

:كهدبا توجه به اطلاعات مندرج در جدول بالا مشاهده مي شو

05/0در سـطح)F=982/0( حاسـبه شـدهمFدر مورد اثر اصلي جنسيت، چون مقدار

و پـسر در خـرده مقيـاس معني دار نمي باشد ، بنابراين بين ميانگين نمرات دانش آموزان دختـر

.خودآگاهي تفاوت معناداري وجود ندارد

در)F=009/4( محاسـبه شـدهF، چـون مقـدارهاگروهتفاوت بين در مورد اثر اصلي

به عبارتي بـين ميـانگين. بنابراين فرض صفر تحقيق رد مي شود معني دار مي باشد،05/0سطح

و عادي در خرده مقياس  خودآگاهي، تفاوت هوش هيجاني يعني نمرات دانش آموزان تيز هوش

. معني داري وجود دارد
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و گروه، چون مقدار در سـطح)F=566/4( محاسبه شـدهFدر مورد اثر متقابل جنسيت

تحي بنابراين فرضيه معني دار مي باشد،05/0 و نتيجـه مـي گيـريم كـهق صفر يق رد مي شـود

كه. ها معنادار مي باشد تفاوت جهت بررسي اثرهاي ساده از نمودار اثر تقابلي استفاده شده است

: نتايج آن در نمودار ذيل آورده شده است

خ:1نمودار و گروه در  مقياس خودآگاهيهدراثر تقابلي جنسيت

و گروه نشان مي دهد كه ميـانگين نمـراتب ا توجه به نمودار رسم شده، اثر تقابلي جنسيت

ه ساودختران تيز .ر گروهها، بالاتر مي باشديش در خرده مقياس خودآگاهي از

و گروه(آزمون تحليل واريانس دو عاملي:6جدول  در خرده مقياس حرمت ذات) جنسيت

يسطح معنادار
Fمحاسبه 

 شده

نگين ميا

 مجذورات

درجه

يآزاد

مجموع

 مجذورات
 منابع تغييرات

207/0 606/1 419/69 1 419/69  جنسيت

012/0 412/5 455/126 1  گروه 455/126

543/0 134/0 545/3 1 545/3  گروه×جنسيت

213/43  خطا 143/6309 146

 كل 00/188826 150
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شو6در جدول و گروه در خرده مشاهده مي و اثر تقابلي جنسيت د كه اثر مستقيم جنسيت

 اما اثر مستقيم گروه در اين خرده مقياس بـا توجـه بـه.مقياس حرمت ذات معني دار نمي باشد

چـون ميـانگين نمـرات. معنادار مي باشـد05/0در سطح)F=412/5( محاسبه شدهFمقدار

مي باشد، لـذا دانـش)14/34( از ميانگين پسران بيشتر)73/35(تيزهوشان در اين خرده مقياس 

. آموزان تيز هوش در خرده مقياس حرمت ذات برتر از دانش آموزان عادي مي باشند

و گروه در خرده مقياس همدلي:7جدول  آزمون تحليل واريانس دو عاملي جنسيت

سطح

يمعنادار
Fمحاسبه شده 

ميانگين

 مجذورات
يدرجه آزاد تمجموع مجذورا  منابع تغييرات

000/0 061/15 897/288 1  جنسيت 897/288

425/0 640/0 267/12 1 267/12  گروه

941/0 006/0 106/0 1 106/0  گروه×جنسيت

182/19  خطا 509/2800 146

 كل 00/138332 150

محاسبه شـدهF مقدار،يتكه در مورد اثر جنسكرد با توجه به جدول فوق مي توان عنوان

)061/15=F(دختـران درايـن خـرده چـون ميـانگين نمـرات.باشـد مـي معنادار05/0در سطح

مي باشـد، لـذا دختـران در خـرده)100/28(ن نمرات پسرانـبيشتر از ميانگي)999/30(مقياس

. مقياس همدلي برتر از پسران هستند

و جن و اثر متقابل گروه سيت در خرده مقياس همدلي تفاوت معنـي در مورد اثر اصلي گروه

. داري بين گروهها ديده نشد

دو:8جدول وآزمون تحليل واريانس  خرده مقياس روابط بين فرديدر گروهعاملي جنسيت

يسطح معنادار Fمحاسبه 

 شده

ميانگين

 مجذورات

درجه

يآزاد

مجموع

 مجذورات

 منابع تغييرات

026/0 028/5 217/164 1  نسيتج 217/164

217/0 537/1 202/50 1 202/50  گروه

053/0 816/3 632/124 1  گروه×جنسيت 632/124

659/32  خطا 176/4768 146

 كل 00/231054 150
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:در جدول بالا مشاهده مي شود كه

05/0 در سـطح)F=028/5( محاسبه شـدهFدر مورد اثر اصلي جنسيت، چون مقدار-

و پسر معنادار مي باشد، بنابراين نتيجه گرفته مي شود كه بين ميانگين نمرات دانش آموزان دختر

از)58/39( چون ميـانگين نمـرات دختـران. در اين خرده مقياس تفاوت معناداري وجود دارد 

كـ)28/37( ميانگين نمرات پسران ه در اين خرده مقياس بيشتر است، پس نتيجه گرفته مي شود

. دختران در روابط بين فردي، برتر از پسران هستند

و جنسيت در سطح- و اثر متقابل گروه هـا تفاوت05/0و01/0 در مورد اثر اصلي گروه

. معنادار نمي باشد

و گروه در خرده مقياس واقعيت آزمايي:9جدول  آزمون تحليل واريانس دو عاملي جنسيت

يسطح معنادار Fميانگين مجذورات محاسبه شده 
درجه

يآزاد

مجموع

 مجذورات
 منابع تغييرات

267/0 240/1 794/36 1 794/36  جنسيت

021/0 405/5 417/160 1  گروه 417/160

417/0 661/0 628/19 1 628/19  گروه×جنسيت

678/29  خطا 929/4332 146

 كل 00/185754 150

كه،ت مندرج در جدول فوقمطابق با اطلاعا : مشاهده مي شود

05/0در سـطح)F=240/1( محاسـبه شـدهFدر مورد اثر اصلي جنسيت، چون مقدار

و معنادار نمي باشد، بنابراين نتيجه گرفته مي شود كه بين ميانگين نمرات دانـش آمـوزان دختـر

.دپسر در خرده مقياس واقعيت آزمايي، تفاوت معناداري وجود ندار

05/0در سـطح)F=405/5( دسـت آمـدههبF در مورد اثر اصلي گروه، چون مقدار-

و نتيجه گرفته مـي شـود كـه بـيني معنادار مي باشد، بنابراين فرضيه صفر تحقيق رد مي شود

و عادي در اين خـرده مقيـاس تفـاوت معنـاداري  ميانگين نمرات دانش آموزان گروه تيز هوش

. وجود دارد
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مي توان) به خصوص ميانگين(با تأكيد بر يافته هاي حاصل از محاسبات آمار توصيفي لذا

بيشتر از ميـانگين)76/35( عنوان نمود كه چون ميانگين گروه تيز هوشان در اين خرده مقياس 

، بنابراين نتيجه گرفته مي شود كه دانـش آمـوزان)92/33( گروه دانش آموزان عادي  مي باشد

د برتيز هوش . تر از دانش آموزان عادي مي باشندر خرده مقياس واقعيت آزمايي

و گروه( آزمون تحليل واريانس دو عاملي:10جدول  در خرده مقياس شادكامي) جنسيت

يسطح معنادار Fيدرجه آزاد ميانگين مجذورات محاسبه شده  منابع تغييرات مجموع مجذورات

543/0 372/0 117/8 1 117/8  جنسيت

013/0 313/6 655/137 1  گروه 655/137

643/0 216/0 713/4 1 713/4  گروه×جنسيت

804/21  خطا 376/3183 146

 كل 00/170126 150

كهتبا توجه به اطلاعا : مندرج در جدول فوق، مشاهده مي شود

،05/0در سـطح)F=372/0( محاسـبه شـدهFدر مورد اثر اصلي جنسيت، چون مقـدار

و پـسر در خـرده مقيـاس. مي باشدنمعنادار تفاوت بين ميانگين نمرات دانـش آمـوزان دختـر

. شادكامي، معنادار نمي باشد

05/0در سـطح)F=313/6(دسـت آمـدههبـF در مورد اثر اصلي گروه، چون مقدار-

يافته هاي حاصل از محاسبات آمـاري تفاوت مشاهده شده معنادار مي باشد، بنابراين با تأكيد بر

ن در خرده مي توان عنوان كرد كه چون ميانگين نمرات تيز هوشا) به خصوص ميانگين(توصيفي 

مي باشد، لذا تيزهوشان در اين)5/32( بيشتر از ميانگين گروه عادي)36/34(مقياس شادماني

. خرده مقياس از دانش آموزان عادي برترند

 بحث
ب  كه هوش هيجاني دانش آمـوزان اول نشان مي دهدي دست آمده از بررسي فرضيههنتايج

وجود همبـستگي. تيز هوش نسبت به هوش شناختي همبستگي بيشتري با پيشرفت تحصيلي دارد

ها هيجاني با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تيز هوش بر اساس اثر بخشي برنامه بيشتر بين هوش 
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و پرور ش ويژه مراكز تحت پوشش سـازمان ملـي پـرورش اسـتعدادهايو روش هاي آموزش

و توانمندي هاي خاص اين)سمپاد(درخشان و انتظارات اولياء ، بافت محيط، تربيت خانوادگي،

و تفسير مي باشد .دانش آموزان قابل تبيين

و ورود آنها به مدارس خاص به نام مدارسي نحوه و جداسازي اين دانش آموزان  گزينش

ه و تشويق اين گروه به عنوان افرادي خاص كه انتظـار مـي رود حـضور بيـشتري در تيز وشان

و دانشگاه هاي معتبر داشته باشند  و رشته ها  مي تواند منجر به افزايش اعتمـاد،المپيادهاي علمي

و تلاش بيشتر جهت كـسب موقعيـت هـاي بهتـر اي موفق و داشتن اميد بيشتر به آينده به نفس

ا و . هاي شناختي شودي ده از توانايستفاعلمي

و محـيط مـدارس بـه و حمايت هايي كـه از طـرف محـيط خـانواده  همچنين بازخوردها

طـور همـان. كمك مي كند آموزان تيز هوش داده مي شود به افزايش عزت نفس اين افراد دانش

و حمايـت هـاي والـدين1) 2002(چنو كه چن ونگ  و نشان دادند كـه حمايـت اجتمـاعي

و اثر مستقيم بر پيـشرفت تحـصيلي و دوستان منجر به افزايش هوش هيجاني مي شوند اطرافيان

. دانش آموزان تيز هوش دارند

ب دوم تحقيق نشان مي دهد كه هوش هيجـاني دانـشي دست آمده از بررسي فرضيهه نتايج

.آموزان عادي نسبت به هوش شناختي همبستگي بيشتري با پيشرفت تحصيلي دارد

و كالكان و بوساكوا و نلسون)2006(2ينتايج تحقيقات بوساكوا ، پـاركر3)2003(، نلسون

و ماجيـسك و هاگـان و سـالوو4)2004(يو سامر فلدت ، بانـد وهاگـان5)2004(ي، كارسـو

نشان مي دهد كـه بـين نمـرات.)1380(، منصوري)1380(زارع،7) 2005(، ساونينس6)2004(

پي  بـ. شرفت تحصيلي همبستگي مثبت وجود دارد هوش هيجاني با ه اين نتايج همـسو بـا نتيجـه

در تأثير گذاري مؤلفه هاي هوش هيجاني تحقيقات گلمن. دست آمده در تحقيق حاضر مي باشد

 
1- Chen, H;Wang Q& chen, I. (2002)  
2- Boussiakou,L,G; Boussiakou,I,K; Kalkani,E,C (2006)  
3- Nelson, D.& Nelson, K.(2003) 
4- Parker J.D.A. Summerfeldt L.J, Hogan M.J, Majeski S.A.(2004)  
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واي SAT تـأثير كنتـرل تكانـه بـر نمـره آزمـون1) 2001( به نقل از رايـف وانـگ،، سـاك

پعزت تأثير2)2001(ساتكين .يشرفت تحصيلي را نشان دادندنفس بالا بر

 بـين هـوشد نشان دادنـ)1380(و زارع)1381(، خالكي)1380( نتايج تحقيقات فلاحيان

و هوش شناختي همبستگي معناداري وجود ندارد ها. هيجاني مي توان اظهـار بر اساس اين يافته

اي غيراز سازه  عوامل دخالت هوش شناختي براي تعييني كرد كه اصطلاح هوش هيجاني سازه

را مطرح مي كند  ب. كننده در پيشرفت تحصيلي  دست آمده در تحقيق حاضـر نـشانه يافته هاي

. دهد كه هوش هيجاني به نسبت هوش شناختي همبستگي بيشتري با پيشرفت تحـصيلي دارد مي

بهبيدر تعيين نتيجه  يعنـي وجود آمـده،ه دست آمده مي توان به تغييراتي كه در نظام آموزشي

. اشاره كردحضور مشاورين در مدارس

فراهم كردن محيط هايي در مدارس كه منجر بـه افـزايش هـوش هيجـاني دانـش بنابراين

و بالطبع افزايش پيشرفت تحصيلي آنها شود، در كليه . مدارس ضروري مي باشديآموزان

ب وزان دختـر سوم تحقيق نشان داد كه دانش آمـي دست آمده از بررسي فرضيهه يافته هاي

و ميانگين نمرات دانش آمـوزان پـسر در و روابط بين فردي برتر از پسران بودند  مقياس همدلي

 همچنين دانش آموزان تيـز هـوش در خـرده. در خرده مقياس تحمل فشار، بيشتر از دختران بود

و حرمت ذات برتر از دانش آموزان عادي بودند گين ميان.مقياس هاي شادكامي، واقعيت آزمايي

و   پسران تيز هوش نمرات دختران تيزهوش در خرده مقياس خودآگاهي هيجاني از دختران عادي

، نشان داد دختران بهتر از پسران عواطفشان را3)2000(يسارنهمين راستادر.و عادي بيشتر بود

م و. كننديكنترل از، نشان دادند زنان در مهارت هاي اجتماعي بالا4)2000(فارنهام پتريديس تر

بهيعزت نفس بيشتر گروه تيزهوش نشان داد5)2001( اينريچ.مردان هستند  يگروه عـاد نسبت

.دارند
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 درونـيي، در تحقيقي نشان داد كه دانش آموزان تيز هـوش داراي انگيـزه1)2003(رگانا

ب. بالاتري براي پيشرفت تحصيلي هستند و نتيجهه نتايج دستهبيدست آمده در تحقيقات فوق

و پسر صرف نظر از عامل هـوش،آمده در پژوهش حاضر   نشان مي دهد كه دانش آموزان دختر

به نظر مي رسد كه فرهنگ. بهر تفاوت هاي معناداري در خرده مقياس هاي هوش هيجاني دارند

و انتظارات خانواده نقش مهمي در ايجاد اين تفاوت هـا دارنـد  و نگرش ها در. حاكم در جامعه

و بخصوص قبول وظيفهي جامعه مادري بايـد از حـسي زنان به دليل داشتن وظايفي در خانه

و مس .وليت پذيري بالاتري برخوردار باشندؤهمدردي

و ديگران و ليشي( مطالعات لوسينون هـاي نشان دادكه مردان تـنش2)2000نقل از هريس

ب را تكنارهي وسيلهه هيجاني خود و ذهني از آن . عارض كم مي كنندگيري هيجاني

درياز ديگر نتايج به دست آمده در بررسي فرضيه  فوق برتـري دانـش آمـوزان تيزهـوش

و برتـري خرده مقياس هاي شادكامي، واقعيت آزمايي، حرمـت ذات از دانـش آمـوزان عـادي

. خودآگاهي از ساير گروهها مي باشددختران تيز هوش در خرده مقياس 

و اطرافيان به عمل مي آوردند، متوجه مي شوند كـه تيز هوشان در مقايسه اي كه بين خود

و اجتماعي محبوب تـر هـستند،  و در عرصه هاي مختلف تحصيلي از آنان هوشمند تر، موفق تر

همچنين منجر بـه شـادكامي بيـشتر ايـن. اين امر به افزايش عزت نفس اين افراد كمك مي كند 

و لذت  و احساس رضايت از زندگي خود و ديگران مـي شـود گروه از.بردن از خود  بنـابراين

و افسردگي اين دانش آموزان كاسـته مـي شـود همچنـين برتـري دختـران. ميزان مأيوس بودن

و بـا  تيزهوش نسبت به ساير گروهها مي تواند به دليل بلوغ زودتر دختران نسبت به پسران باشد

هي فـرد مؤثرنـد، مـي تـوان نتيجـه در نظر گرفتن اين نكته كه تحولات شناختي نيز در خودآگا 

. گرفت كه دختران تيز هوش برتر از ساير گروهها در خرده مقياس خودآگاهي مي باشند

و عـادي بـا پژوهش حاضر نشان داد كه هوش بنابراين هيجاني دانش آمـوزان تيـز هـوش

تهاي كه مهاريياز آنجا.پيشرفت تحصيلي شان همبستگي بيشتري نسبت به هوش شناختي دارند 

 
1 -Gunner,E.S . (2003 ) 

 

- Leachey , T. H ; Harris,R.J (2000) 2
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و تلاش در و افـزايش هوش هيجاني قابل آموختن است، لذا لزوم اندازه گيري آن جهت رشـد

. تواناييهاي مربوط به آن در كليه مدارس كاملاً ضروري به نظر مي رسد

 منابع
بيثنائ-1 هايعوامل موثر در شكست تحصيل). 1375(.، . مختلفيل تحصيي دانش آموزان دوره

تح:تهران .ت معلمي دانشگاه تربيتقيقات تربيموسسه

فيخالك-2 وي با هوش شناختي ميان هوش عاطفد روابط موجويبررس.)1381(.، و خلاقيت

. ارشديپايان نامه كارشناس. ساله شهر كاشان14-17 درست از خود در بين دانش آموزانيارزياب

.دانشگاه آزاد تهران مركز.يدانشكده روانشناس:تهران

غيدهشير-3 در بين دانشجويان ) EQ-I( اون- باري پرسشنامه بهر هيجانيهنجارياب.)1381(.،

و بررسيدانشگاه ها دانشكده: تهران. ارشديپايان نامه كارشناس.آني ساختار عاملي تهران

.ي دانشگاه علامه طباطباييو علوم تربيتيروانشناس

م-4 ت.)1380(. زارع، . پايان نامه كارشناسي ارشد. حصيليمطالعه سهم هوش هيجاني در پيشرفت

. انستيتو روانپزشكي ايران: تهران

ز-5 ميو هوش هيجاني تأثير هوش شناختيبررس.)1380(.فلاحيان، ران دبيرستاندي بر موفقيت

و تعيين ميزان سهم هر يك از آنهايها  دانشكده:تهران. ارشديپايان نامه كارشناس. شهر تهران

آ.يروانشناس .زاد تهران مركزدانشگاه

.)3(3، درخشانيمجله استعدادها. تيزهوشي پژوهش اجتماعيمبان.)1373(.ح،يكاظم-6

نپارسا.يهوش هيجان)1380( گلمن، دانيل-7 . انتشارات رشد:تهران.،

 دانشجويان دورةي شيرينگ براي آزمون هوش هيجانيهنجارياب)1380(، بهزاديمنصور-8

هايكارشناس ي دانشكده روانشناس:تهران. ارشديپايان نامه كارشناس. شهر تهراني ارشد دانشگاه

.يدانشگاه علامه طباطباي

د-9 جيپ.هالاهان، ا.يكودكان استثناي.)1377(ام.و كافمن، هايمقدمه . ويژهي بر آموزش

.يانتشارات آستان قدس رضو:مشهد.م،جواديان
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