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 اضطراباز24/0)روان رنجورخويي، روان پريش خويي، درون گرايي( مادرانيتي شخصيهايژگيومجموع

.را تبيين مي كندكودكان

و مادر،، روان پريش خويي، درون گرايي روان رنجورخوييهاي شخصيتي، اضطراب، ويژگي: واژه هاي كليدي

 كودك

 مقدمه
ب و لرنـر( طور همزمان در چند بافت زندگي مي كنده هر فردي نزديكتـرين) 1989كرپنر

ب هر چند بافت؛بافت خانواده است  سر مي بـرد مثـل مدرسـه،ه هاي ديگري كه كودك در آنها

و نظام سياسي   زنـدگيي هـاي اوليـه سـال.ند هـست نيز مهـم گروه همسالان، نهادهاي مذهبي

دي مهمترين دوره مي رشد و شكل گيري شخصيت فرد و.باشدر تربيت  كودك در محيط خانه

م. خانواده با عوامل انساني متعددي در تماس است و زيربنايي ترين اين عوامل، مادر اما همترين

ت.مي باشد  را به عهده دارنـد كيـدأروان شناسان بر روابط كودكان با كساني كه مراقبت از آنان

و اين كنش  را اساس عمده كرده اند و شـناختي قلمـداد كـرده انـدي هاي متقابل  رشد عاطفي

ه) 1928؛ واتسون، 1964؛ فرويد، 1،1969بالبي( ايي وجود دارد كه در زيربنـاي تربيـت نظريه

را مادر  و عرضـه. كودك مي دانند–كودك، محور اصلي را يافتـه زيرا اين نظريه ها عناصـري

را ايفا مي كننـد  و مشكلات كودك نقش بنيادي اهميتـي.كرده اند كه در درك وضعيت عاطفي

دك قائلند تا حدي اسـت كه نظريه پردازان روابط موضوعي براي نقش كليدي مادر در تحول كو 

كه) 1383دادستان،(كه برخي از آنها مانند ويني كات   نـوزاد"در آغاز زندگي اصلا«معتقدند

 كـودك بـه دلايلـي ماننـد- مـادريلذا اختلال در ايـن روابـط اوليـه.»بدون مادر وجود ندارد

در هاي خاص شخصيتي مادر، اختلال رواني مادر، ويژگي تربيت فرزند، عـدم عدم آشنايي مادر

و زيربناي اختلالات هيجاني بعديي برقراري رابطه  و اصولي با كودك مي تواند اساس  مناسب

اي كه دربارهي سه نظريه.در زندگي آتي كودك باشد يرشد اجتماعي كودك بر رابطهي عمده

ت و حساس و مادر به عنوان عاملي بسيار مهم ميأبين كودك  روانكاوي،ي كنند شامل نظريه كيد

و نظريهي نظريه . كردارشناسي استي يادگيري اجتماعي

1- Bowlby 
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شان در حـدي رشد كودكان قدرت تكلمي هاي اوليه كه در سال تحقيقات نشان داده اند

ب است كه نمي  و در بـسياري از كننـ آن به راحتي با ديگران ارتبـاط برقـراري وسيلهه توانند د

روانكاوي، نقاشي.صورت مي گيرد بازيو نقاشي هايي چون فعاليت مواقع اين ارتباط از طريق

بـ.را يكي از طريقه هاي شناخت كودكان معرفي مي كند  را بايد دسـت آورده در نقاشي چيزي

ب  نقاشي كه كـودك. دست آوردن حالات دروني كودك باشيمه كه در گفتگو با كودك عاجز از

زي7-3انجام مي دهد در سنين  و شـكل سالگي از اهميت ادي برخوردار است زيرا او هنوز فرم

ب  را و است خود نگرفتهه اجتماعي جامعه و زيركي هـاي اجتمـاعي آگـاه نيـست و بم و از زير

اي طولاني است. خالصانه با خود صادق است در. استفاده از ترسيم در روانسنجي، داراي سابقه

و استعدادهاي ذهنـي، سـنجش كـاركرد و زمينه هاي سنجش هوش سيـستم اعـصاب مركـزي

و اختلالات آن، از بين فعاليت  و سنجش شخصيت هاي هنـري كـودك، نقاشـي ضايعات مغزي

را ايفاء مي كند  رشـد او بيـشتري هـاي اوليـه زيرا اهميت نقاشي كودك در سال. نقش مهمي

ط در اين سال. زيادي داردي است، چرا كه از الگوهاي قراردادي ترسيم فاصله  ور ها كودك هر

و با هر چه كه در دسترس اوست نقاشي مي  اي در واقع نقاشي براي او وسيله. كندكه مايل است

و آرزوهاي او را به شـكلي مطلـوب مـنعكس است كه خواسته  ها، مشكلات، احساسات، افكار

ب. كند مي تست. عنوان يك ابزار تشخيصي استفاده مي كننده بنابراين روان شناسان كودك از آن

زيرا از ديـدگاه هستند»تصوير خود« فرافكنيي سه شيوهي به منزله آدم درختي خانه، ترسيم

).1385، كرمن( هستند» تصوير خود«فرافكنيي سه شيوهيين سه موضوع به منزلهاباك

ب كه،وجود آينده قبل از اين كه مشكلات  از آنجايي كـه.روي پيشگيري تمركز شود لازم است

ر كونل،1رات–ليونز( وان شناختي مادر با مشكلات رفتاري كودك مرتبط است انواع مشكلات

و بوتين  روان. مـادر اسـتي توجه به سلامت روانـي از عوامل پيشگيرييك،)1993، گرونبوم

را به عهده شناسان در بيشتر سال  هاي قرن حاضر بر روابط كودكان با كساني كه مراقبت از آنان

ت  اندأدارند را اساس عمدهو اين كنش كيد كرده و شناختي قلمـدادي هاي متقابل  رشد عاطفي

هاي دامنه هاي اخير پژوهش در سال ). 3،1928؛ واتسون 2،1964؛ فرويد 1969بالبي،( كرده اند

 
1 - Lyons – Ruth,K. 
2 - Freud 
3 - Watson 
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مي داري درباره بؤ عوامل خانوادگي و طرز فكـر كـودك انجـام شـدهه ثر ويژه مادر در رفتار

د اين پژوهش. است و حيـاتي اسـت تأثيرهند ها نشان مي . مادر بر شخصيت كودك بسيار مهم

و ملاني كلاين هـاي مرضـي در نخـستين گيري رگـه در مورد شكل)1385، كرمن(1آنا فرويد

ين محققين بيانگر ايـن اسـتا تحقيقات.اند بسياري انجام داده هاي زندگي كودك مطالعات سال

مي، يعني زماني كه انس كه چند سال اول زندگي  آن ان قدم به جهاني گذارد كه هيچ كنترلـي بـر

و اتفاقات غير مترقبه قرار  و شناختي در معرض تجارب گوناگون و بدون هيچ آگاهي قبلي ندارد

و ريش عميق بر شكليتأثيرگيرد، مي هـاي بسياري از نابهنجارييه گيري شخصيت انسان دارد

را مي و اختلالات شخصيتي س رواني . ال اول زندگي جستجو كردتوان در چند

و رفتار روانـي اساس.رشد عاطفي يكي از مهمترين ويژگي هاي رواني انسان است  اخلاق

و جامعـه اسـت هـر كودكان برآيندي از درهم آميختگي وراثت، شيوه هاي رفتـاري خـانواده

و خوي خاص يا سبك فردي خاص پاسخدهي به محيط بـه دنيـا مـي آيـد  كودكي نيز با خلق

و خوي متفاوتي دارنـد، در واكـنش كودكاني) 4،1970و بيرچ3، چس2توماس( هـاي كه خلق

در براي مثال كودكـاني ). 1998و همكارانش5هافمن(فيزيولوژيك نيز متفاوتند  كـه از حـضور

و مـضطرب مـي هاي اجتماعي جديد پرهيز مي كنند موقعيت شـوندو خيلي راحت مي ترسند

با. شوند در نظر گرفته مي هاي خودداري آدم"غالبا و كودكاني هم كه رفتارهاي متضادي دارند

هـاي جـسوري هاي اجتماعي جديد برخورد مي كنند هم آدم اعتماد به نفس زيادي با موقعيت 

، كاگـان،6رابينـسون(در اين الگوهاي رفتاري، عوامل ژنتيكي نقش مهمي دارند. تلقي مي شوند 

و كورليرز  پاسخ والدين مثل بـرون.ند هست ديگري نيز در اين ميان مهماما عوامل). 1992،يك

و اجتنابي بودن آنها نيز بر پاسخ ،7روبـين( مـي گذارنـد تـأثير هـاي كودكـان گرايي، كمرويي

چنيهاست و شواهد محكمي وجود دارند كه نشان مي دهند كه ). 1997 نگز، استوارت، هندرسون

 
1 - Kelin,M 
2 -Thomas,A 
3 - Chess, S 
4 - Bich,H.G. 
5 - Haphman 
6 - Robinson,J.L 
7 – Rubin, K. H. 
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و درون برون م گرايي 45 تـا20) 2،1996و پلـومين1پايـك( يكي داردژنتي لفهؤگرايي يك

گرايي، ثبات هيجاني، خوشايند بودن وظيفه شناسي افراد درصد از تغيير پذيري موجود در برون

در) 4،1995، روز 3،1992لئوهلين( محصول عوامل ژنتيكي است  متوسط بودن نقـش تـوارث

،5مليـنس( در اين صـفات نقـش دارد دهد كه علاوه بر ژنتيك، محيط نيز اين صفات نشان مي 

).7،1996و بيكر6گاتز

هاي نابهنجار مادر بر اختلالات كـودك هايي كه در زمينه اثرات ويژگي مروري بر پژوهش

م وجود دارد،  و دهدينشان و تكامل شخصيت، كـودك خـصوصياتي از والـدين  كه در تحول

و عوامل محيطي نيز در شكل. برد اجداد خود به ارث مي و شكوفا كردن هر نوع استعداد دادن

 چـه از نظـر، اكثر نظريه ها در ارتباط با رشد كودك.هاي شخصيتي سهم بسزايي دارند ويژگي

و چه از نظر فيزيكي بر تعامل فطرت با محيط باور دارند با اين حال اختلاف نظرهايي. شخصيتي

ش  و ميزان نفوذ هر يك از دو عامل ديده مي ،)1993(8بـر حـسب نظـر ميلـر.ودنيز در نسبيت

د و محيط را ور دوسوي يك پيوستار در نظر گيريم هرگاه فطرت ، برخي از نظريه هـا در وسـط

و بيش نزديك به يكي از دو قطب قرار مي گيرند "پياژه، دقيقـا. برخي ديگر در فاصله هايي كم

ن عوامـل زيـستي بـا بر حسب او رشد رواني حاصل تعامـل ميـا. يك نظريه پرداز تعاملي است

و اجتماعي از خلال يك تعادل اريكـسون نيـز بـر تعامـل. جويي مستمر است تجربيات فيزيكي

مي. زيستي با اجتماعي تاكيد دارد  ي ولي نظريـه. گيرند هر دو نظريه در خط مياني پيوستار قرار

و نيز نظريه هاي زمينه نگر مانند نظريه يادگيري نگي ويگوتسكي فره– تاريخيي هاي اجتماعي

و تا اندازه اي نظريه  و بر عكس آن، كردارشناسي  فرويد به سويي بيشتر در جهت قطب محيط

. قطب فطرت گرايش دارند

1 - Pike,A 
2 - Plomin, R. 
3 - Loehlin,J.C. 
4 - Rose 
5 - Mellins,C.A 
6- Gatz,M. 
7 - Baker,L. 
8 - Miller 
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وي كه بسياري از جنبه هاي محـيط مـي توانـد بـر رابطـه معتقدندروان شناسان  والـدين

ه با شناسايي اين جنبه ها مي توانيم مداخل. بگذارد تأثيركودكان  مناسبتري را طراحي كنـيمياه

و جلوي مشكلات بعـدي آنـان گرفتـه شـودي تا نحوه و1سـيچتي(تربيت كودكان بهبود يابد

 مـشكلات جـدي تـأثير به بررسي) 1990(نيكانل، گرونبام، بوتو3لييونز رات  ). 2،1998توث

و دلبستگي كودك پرداختند-رواني كي از آن بـود نتايج حـا. اجتماعي مادر با مشكلات رفتاري

و پرخاشگري كودك نسبت به همـسالان،ي كه قوي ترين پيش بيني كننده   رفتار خصومت آميز

و شايستگي هاي مرضي بين نشانهي رابطه.مشكلات رواني مادر از جمله اضطراب است هاي مادر

را مي توان در پژوهش فين من   ايـن پـژوهش نـشان.ديد) 1983(5و لويس4اجتماعي كودك

و اجتمـاع مـؤثرم ي دهد كه رفتار مادر از همان سنين اوليه در واكنش كودك به دنيـاي بيـرون

براساس اين آزمايش، هنگامي كودكان كم سن بيشترين حالت دوسـتانه را بـا غريبـه هـا. است

اي دوستانه با آنها  ها( دارند كه مادر به شيوه و پژوهش خانجـاني. ارتباط برقرار سازد) غريبه

را ايجـاد نيز) 1382(تان دادس و پرورشي و مضطرب شرايط مراقبتي نشان داد كه مادران ناايمن

مي"مي كنند كه لزوما  را منعكس مانند بيقراري، تحريك پـذيري،(كند نشانه هاي مرضي مادر

غم طرد و مضطرب بالقوه بـا.)شدگي، نااميدي، و حالت رواني فرد ناايمن  احتمال دارد رفتارها

و سالم با كـودك مداخلـه كنـد مسئوليتو منش ها و تحول يك ارتباط عاطفي خوب . مراقبتي

را در و سـهم حيـاتي ايـن دوره  گزل بيشترين تأكيد را بر اهميـت دوران پـيش دبـستاني دارد

پايه هاي شخصيت، در سنين پيش دبستاني استوار. گيري شخصيت كودك گوشزد مي كند شكل

وا. شودمي و باعث ايجاد دلبستگي مي تأثيرلدين بر روابط آنها با اطفال مشكلات هيجاني گذارد

در نتيجـه. نيـستنديليت پذيرؤومسكه اختلال رواني دارند مادران مادراني. شود مضطربانه مي 

كه دلبـستگي مادران كودكاني.م با ناايمني در فرزندشان بيشتر استأاحتمال تشكيل دلبستگي تو 

را مرتكب مي شوند كـه. ناايمني مي كنند احساس،مضطربانه دارند  به همين دليل هم رفتارهايي

. مي گذاردتأثيربر كيفيت تعامل آنها با فرزندشان 

1 - Citchi 
2-Toote 
3- Lyons – Ruth,K 
4 - Feinman,S 
5 - Lewis,M 
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و معاشرتي بودن اين مادران كمتر است  ). 4،1991و باك3، كيشولم2، هاينز1ايزارد( همدلي

د نقش مؤثري در شكل گيري اثرات رواني ويژگي هاي نابهنجار مادر مي توان بر اين اساس،

ب  ـنقاب(5لازارتيگـوس. خصوص در تحول شخصيت كودك داشته باشده كودك و صـاحب ي ،يان

ب5 سالانه" ادعا كرد كه تقريبا)1372 -دنيـا مـيه هزار كودك در فرانسه از مادران سايكوتيك

در حالي كه بـه نظـر. استفتهاما يافته هاي زيادي هنوز در اين زمينه در ايران صورت نگر. آيند

 بـه؛ زيرا كودك بسيار اهميت دارند/رسد كه چنين پژوهش هايي از نظر بهداشت رواني مادر مي

بهبسياري از معضلات . مشكلات مادر بر كودك پاسخ مي دهندتأثير پيشگيري از مربوط

س از پژوهش در اينق تحقيهايالؤبنابراين : عبارتند

كو)1 ثبـات/ روان رنجورخـويي دكان بر اساس متغيرهـاي شخـصيتي آيا اضطراب در

و سهم اين متغير در تبيين اضطراب كودكان چقدر است؟ قابل پيش مادران هيجاني  بيني است؟

 مـادران بـرون گرايـي/ درون گرايي آيا اضطراب در كودكان بر اساس متغير شخصيتي)2

و سهم اين متغير در تبيين اضط قابل پيش  راب كودكان چقدر است؟ بيني است؟

 كنترل تكانـه/ روان پريش خويي آيا اضطراب در كودكان بر اساس متغير شخصيتي)3

و سهم اين متغير در تبيين اضطراب كودكان چقدر است؟ قابل پيشمادران  بيني است؟

 روش
ازي جامعه. مقطعي است-روش تحقيق توصيفي نفـر 2150آماري مورد مطالعه عبـارت

 150 در بين 1386 در ارديبهشت ماه سال اين كودكانكهو مادرانشان بودند ساله6-5كودكان 

- قـائم شـهر- ساري- نكا-رهاي خصوصي شهرهاي بهشه مهد كودك موجود در مهدكودك

و بابلسر در  نمونه گيري. بوده اند وابسته به سازمان بهزيستي استان مازندران استان مازندران بابل

اي–تيك سيستما به روش  مورگـان،-حجم نمونه بر اساس فرمول كريجـسي.شدانجام خوشه

1 – Izard,C.E 
2 _ Haynes,O.M 
3- Chisholm,G. 
4 - Baak,K. 
5 -Lazartigous 
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ب بر  مـورد هـا حجـم نمونـهيبود كه با توجه به افت آزمودن نفر 300دست آمدهه حسب نسبت

.ه استبود كودك با مادرش نفر274تحليل قرار گرفته،

ا :ستدر پژوهش حاضر جهت جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شده

 براي كودك شخص- درخت-آزمون فرافكن خانه.1

الي شخـصيتؤس90پرسش نامه. براي مادر الي شخصيت آيزنكؤس90پرسش نامه.2

اچ آيزنك و سيبل.ج.توسط از.ب. آيزنك و صـفاتي آيزنك در ارتباط با سـنجش گونـه هـا

بـرون اسـت كـه شخـصيت از آن اين مبناي نظري.موعه شخصيتي افراد شكل گرفته است مج

كنتـرل/ روان پـريش خـويي، ثبات هيجـاني/ درون گرايي، روان رنجورخويي/گرايي

هب67/0 حدود71 پرسش نامه شخصيتي آيزنك با حذف سوال پايايي. تشكيل شده است تكانه

. مده استآدست

و هومر)1948(شخص در اصل توسط باك-درخت-آزمون خانه تـدوين) 1969(و باك

و درخـت نيـزش د كه استدلال مي كردند علاوه بر نقاشي هاي تصوير انسان، نقاشي هاي خانـه

پژوهش تجربي در مورد آزمـون. با جنبه هايي مربوط به شخصيت شخص رابطه دارند"احتمالا

را تاييد مي كند- درخت-خانه  و) 1966(باك. شخص تا اندازه اي آن بـين آزمـون وكـسلر

ا   پايـدار"همبستگي نسبتا همچنين.)75/0(ين آزمون همبستگي معنادار يافت نمره گذاري كمي

و نظام نمره گذاري كمي باك به دسـت آمـد ه اما قابل قبول بين آزمون وكسلر تجديد نظر شده

و جانسون،( است ).1944 هاي برگر، ابل

و تحليل داده ها با استفاده از روش .ه استشدتحليل رگرسيون چند متغيره انجامتجزيه

 نتايج
س . تحقيق در زير ارايه مي شودهايالؤنتايج اين پژوهش بر اساس

/ روان رنجورخـويي آيا اضطراب در كودكان بر اسـاس متغيرهـاي شخـصيتي)1الؤس

و سهم قابل پيش مادران ثبات هيجاني تبي متغ اينبيني است؟ ن اضطراب كودكان چقدريير در

 است؟

 ميـزان پـيش بينـيدرمـادران ثبات هيجـاني/ن رنجورخوييرواسهم متغير بررسي در

.زير به دست آمدنتايج اضطراب كودكان با استفاده از روش رگرسيون چند متغيره
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و مشخصه هاي آماري رگرسيوني خلاصه:1 جدول  مدل رگرسيون

 همبستگي2RSEB βF متغير

/ جورخوييروان رن

 مادرانثبات هيجاني

04/013/048/09/11)274،1(∗∗∗ 20/0

 ***p≥01/0 اضطراب كودكان: متغير پيش بيني شونده

دارFبر اساس اين نتايج، ميزان  واريـانس درصد04/0و)Ρ>10/0( مشاهده شده معنا

)شيب خـط(تأثيرضريب. تبيين مي شود مادران وان رنجورخويير توسط اضطراب كودكان

)مادران برابر ثبات هيجاني/ روان رنجورخويي 0 / 48)β هايو با توجه به آماره است بوده=

tرا01/0در سطح معني داري نشان مي دهند كه اين متغير  تغييرات مربوط به اضطراب كودكان

. پيش بيني مي كند

 بـرون گرايـي/ درون گرايـي آيا اضطراب در كودكان بر اساس متغير شخـصيتي)2سوال

و سهم اين متغير در تبيين اضطراب كودكان چقدر است؟ قابل پيشمادران  بيني است؟

در پـيش بينـي ميـزان اضـطراب مادران برون گرايي/ درون گرايي در بررسي سهم متغير

.زير به دست آمدنتايج ون چند متغيره كودكان با استفاده از روش رگرسي

و مشخصه هاي آماري رگرسيون:2 جدول  خلاصه مدل رگرسيون

 همبستگي2RSEB βF متغير

29/0 ∗∗∗)274،1(08/015/077/047/26 مادراندرون گرايي/برون گرايي

 ***p≥01/0 كودكان اضطراب: متغير پيش بيني شونده

>Ρبـا مشاهده شدهFبر اساس اين نتايج، ميزان  ـ0/01 درصـد08/0و اسـت دارا معن

ضـريب. مادران تبيـين مـي شـود درون گراييتوسط اضطراب كودكان واريانس مربوط به 

خط(تأثير ) مادران برابر درون گرايي/ييبرون گرا) شيب 0 / 77)β  با توجـه. است بوده=

كهtبه آماره هاي تغييـرات مربـوط بـه01/0در سـطح معنـي داري اين متغيـر نشان مي دهند

را پيش بيني مي كنند .اضطراب كودكان
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كنتـرل/ روان پريش خـويي آيا اضطراب در كودكان بر اساس متغير شخصيتي)3سوال

و سهم اين متغير در تبيين اضطراب كودكان چقدر است؟ قابل پيش مادرانتكانه  بيني است؟

 در پـيش بينـي ميـزان مـادران كنترل تكانـه/ روان پريش خوييدر بررسي سهم متغيـر

.زير به دست آمدنتايج اضطراب كودكان با استفاده از روش رگرسيون چند متغيره

مد:3 جدول شماره و مشخصه هاي آماري رگرسيونخلاصه ل رگرسيون

 همبستگي2RSEB βF متغير

35/0 ∗∗∗)274،1(12/015/095/016/40 مادرانكنترل تكانه/ روان پريش خويي

***p≥01/0 اضطراب كودكان: متغير پيش بيني شونده

>Ρبا مشاهده شدهFبر اساس اين نتايج، ميزان و معنا دار 0/001 با ضريب اطمينان است

 مادران روان پريش خويي توسط اضطراب كودكان واريانس مربوط به درصد12/0)99/0(

ران مـاد كنتـرل تكانـه/ روان پـريش خـويي) شـيب خـط(تـأثير ضـريب. تبيين مي شود

( 0 / 95)β ميtبا توجه به آماره هاي. است= در سـطح معنـي دهند كه ايـن متغيـر نشان

. تغييرات مربوط به اضطراب كودكان را پيش بيني مي كنند01/0داري

 بحث
/ ابعاد مختلف شخصيتي مادر نظير روان رنجورخويي ارتباط بررسي با هدف پژوهش حاضر

 كـودك اضطرابكنترل تكانه بر روي/ درونگرايي روان پريش خويي/ برونگرايي ثبات هيجاني،

انييو تع تبهايژگيونيسهم هـاي پـژوهش يافتـه.انجام گرفته اسـت اضطراب كودكاننييدر

و بـرون گرايـي مـادر/ درون گرايـي، ثبات هيجاني مادر/ بين روان رنجور خويي نشان داد كه 

وكن/ روان پريش خويي  در پيش بيني تغييرات. كودك رابطه وجود دارداضطرابترل تكانه مادر

و08/0 مـادران درون گرايي،04/0 مادران روان رنجورخويي سهم متغير اضطراب كودكان

به درصد24/0 در مجموع.است12/0 مادران روان پريش خويي  اضطراب از تغييرات مربوط

م .ي شودكودكان توسط اين متغير ها پيش بيني
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و1لايـونز روث مـثلا،. هاي ديگـر هماهنـگ اسـت اين نتايج با يافته هاي پژوهش

از(، 2،1999دنيچو 1990، همكاران وكه نشان دادند)1376،بحري به نقل علايم اضطرابي

ياختلال خواب مادر، پيش بيني كنند و نقص مشكلات كلي رفتاري، فزونه كنشي پرخاشگري

و افـسردگي چنينهم.توجه كودك بود  را پـيش بينـي كـودك علايم افسردگي مادر، اضطراب

و تعامل مثبت كمتري بـا فرزندشـان برقـرار.كردمي  مادران افسرده حالات منفي بيشتري دارند

 نيز در مطالعات خـودوهمچنين در هنگام تعامل با فرزندشان حساسيت كمتري دارند.كنند مي

ب كه نوع رفتار مادنددريافت ماهر و پرخاشـگر، مـيدعنوان مثال يك  باعـث توانـدر بـي ثبـات

و تخريب توانايي و در نهايت رواني عدم رشد ها .منجر بـه اخـتلالات رفتـاري شـود اجتماعي

و اختلال خواب مادر، پيش بينـي كننـد يهمچنين علايم اضطرابي  مـشكلات كلـي رفتـاري،ه

بونفزو و نقص توجه كودك و افـسردگي كنشي پرخاشگري و علايم افسردگي مادر، اضطراب د

اميبا نتايافتهنيا.را پيش بيني مي كرد كودك  است همسو بوده نيز)1386( مجديريج مطالعات

بيپراخواب مادرو اختلاليم اضطرابي علا كه كليه كنندينيش يكنش، فزوني رفتاري مشكلات

ويم افـسردگيـعلا اين كـهو دانسته استو نقص توجه كودكيپرخاشگر  مـادر، اضـطراب

پ كودكيافسردگ بيرا ام. كرديمينيش باي مجد نشان داد كه سلامت روانيرـي پژوهش  مادر

. كودك ارتباط دارديمشكلات رفتار

م برببا توجه به يافته هاي پژوهش  ابعاد متفاوت شخصيتي مادر بر اختلال رفتـاري تأثيرني

بوا كه كودك، پيشنهاد مي شود  بهداشـت روانـي بـرايي جهت ارتقـاانخصوص مادره لدين

را تأثيرپيشگيري از و راهنمـايي لازمـه  مشكلات رفتاري مادر بر روي رفتار كـودك، آمـوزش

كودك، همه مـادران/مادري براي پيشگيري از مشكلات آتي در زمينه طور همين.دندريافت دار

هـاي آزمايش سلامت روان نيز توسط ارگانگونه كه آزمايش خون يك امر اجباري است، همان

ب  به مربوطه از والدين آه خصوص مادران بـ تا پيشگيري هاي لازم در ايـنيدعمل ه خـصوص

آن.عمل آيد افرادي كه در صدد تشكيل خـانواده همچنين مي توان قانوني گذراند كه بر اساس

 
1 - Lyons – Ruth , K. 
2 - Niched 
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از هاي در كلاس، پيش از ازدواجيهستند، در مرحله از مشاوره پيش و مشاوره پـيش  ازدواج
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