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هكيدچ
به. كرده انداشاره نوجوانانيجنس رفتارهايبرنقش عوامل خانوادگي به مطالعات متعددي  با توجه

تريجنساهميت رفتارهاي ي دقيق و لزوم بررسي ها ي حاضر، در نوجواني  به بررسي كيفي، در مطالعه

و يا بروز رفتارهاي نقش  داختهپر در شهرستان زاهدان نوجوانانيجنسعملكرد خانواده در پيشگيري

ي كيفي. شده استمي ي آماريو روش پژوهش مطالعه و سوم آن، جامعه  دانش آموزان سال اول، دوم

20با استفاده از روش نمونه گيري هدفمند ابزار مصاحبه سازمان يافته،.ن شهر زاهدان بوده استدبيرستا

و توجه به اينكه نيمي از افراد هر و پسرانه شهر زاهدان، با تناسب مساوي، دانش آموز از مدارس دخترانه

.گروه داراي رفتار جنسي بودند، انتخاب شدند

و پذيرشو گرمي:كه عملكرد خانواده از جمله دادنشان به دست آمده نتايج  در روابط والدين

ي طبيعي، عدم اعتياد والدين(و ساخت خانوادهي متقاعد سازي نوجوان به شيوه، كنترلنوجوان خانواده
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دري جنسدر پيشگيري از رفتارهاي مخاطره آميز)و يا درگيري والدين در رفتارهاي مخاطره آميز

و داشتن الگوي مثبت. استنوجوانان مهم بررسي عامل جنسيت نشان داد كه روابط گرم همراه با پذيرش

.و مؤثر براي پسران، از مهم ترين عوامل محافظتي رفتار جنسي نوجوانان به شمار مي آيد

، عملكرد خانواده، ساخت خانوادهيجنسنوجوان، رفتار:يكليديهاواژه

 دمهمق
را براي نوجوانان به كشف موقعيت هاي مخ و اين امر ظرفيت آنها اطره اي تمايل دارند

و حتي مرگ بالا برده است و گاد( نداشتن زندگي طولاني و شاك.)1،1995استويبر  اسميت

و پديد آورنده بسياري از معتقدند2هندري  الگوهاي اين دوره مي تواند به خودي خود منشا

ا شود بتلاي به بيماري در سالهاي بعدي زندگي رفتاري خطر آفرين باشد كه مي تواند زمينه ساز

ازنبه(  قسمت ضروريوجويي در نوجواني طبيعي است مخاطرهگرچها.)1380نيا، احمد قل

و رشد شخصي است ،آن در صورت تكرار يا گسترش اما)3،2001كوربين(براي يادگيري

پل(كند ايجاد خطر مي تواند آميزبسياري از اعمال مخاطره و ).4،1992نتپلنت

امطالعچندين  آن درگير هستند را فهرستباع رفتارهاي مخاطره آميز كه نوجوانانانوه،

و نوشيدن الكل، رفتارهاي نامشروع جنسي،:كرده اند كه عبارتند از  استفاده از مواد مخدر

و خشن، حمل اسلحه، بزه، شكست تحصيلي، مشكلات عاطفيدرگيري  رفتارهايوهاي فيزيكي

يكو همچنين)6،2000 آندروز؛5،2001و دارت براس(ط به رژيم غذايي شديدمربو درگيري در

د را افزايش مي اي احتمال درگيري در رفتارهاي پر خطر ديگر و7تپرت(دهرفتار مخاطره

1- Stoiber & Good 
2- Shuck smit&Hendry 
3- Corben 
4- Plant. & Plant 
5 -Bruce & Dort 
6- Androws 
7 - Tapert 
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و فيليپس).1995و همكاران1 وليوس؛2001 همكاران كه) 2002(2زويگ رفتار اعتقاد دارند

اآميزمخاطره  و احساس مانند و نزاع مي تواند بر سلامت و فعاليت جنسي ستفاده از دارو

. اثر گذارد نوجوانبهزيستي

و كرستيم كه) 2005(3استنز فيلد  توانديمد فعاليت جنسي زودرسمي كننمطرح معتقدند

ف سقط جنين، بيماري هاي مقاربتي،احتمال حاملگي زودرس لات قر طولاني مدت، مشك،

و اجت و اقتصادي تحصيلي  1997بر طبق پيمايش.داشته باشدبراي نوجوانان به همراه ماعي

ي رفتار جنسي، تقريبا نيمي از دانش ، هستندجنسي هاي آموزان دبيرستان درگير فعاليت درباره

سن%21همچنين را در و15 نوجوانان پسر فعاليت جنسي از2/7 سالگي  سالگي13 درصد قبل

 ميزان فعاليت جنسي در ميان نوجوانان، هشداري است كه بسياري از بررسي. شروع كرده اند

و در معرض خطر بيماريهاي مقاربتي هستند و شافر(نوجوانان درگير در فعاليت جنسي كوتچيك

و فورهامد در) 1988(5و موترينوه).93-519: 4،2001و ميلر نتايج يك پيمايش در آمريكا

و مردان ي زنان و استفاده از داروهاي ارتباط در موضوع،باره ويغير قانون بين فعاليت جنسي

را بررسي كردند و اولينوالكل  الكل تجربه مصرف نشان دادند كه بين تجارب جنسي زودرس

و پلنتازقلن( داردوجودو دارو ارتباط ).1992,پلنت

ك بر سلاميمبتن انواع متفاوت رفتارهايتيهما يتقوييعن؛ندت با تحولات سني تغيير مي

ي به عبارت.را به همراه دارديزياد مي افتد نتايج منفي اتفاق نوجواني اوايلدرهاييرفتارچنين

 در مقايسه، شروع مي كنندپاييني مانند آميزش جنسي را در سنيني رفتارهاكه نوجواناني ديگر،

بيماري هايور شريكان جنسي بيشت،ترفراوانآميزش هاي جنسي خطربا با همسالانشان،

و بازدهي اقتصادي قيتموف، بيشتريآبستنومقاربتي و پايين تحصيلي درياحتمال درگير تر

1-Valois  
2- Zeweig &Philips 
3- Stansfield & Kirsteim 
4- Kotchick &  Shaffer & Miller & Forhamd 
5- Haurin & Mott  
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 با توجه به اين مقدمه،.)1،2002و همكارانهريس( مواجه هستنديبيشتررفتارهاي مخاطره آميز

و عوامل تعديل كنندهي جنسي رفتارهايبررس مي نوجوانان . رسدي آن لازم به نظر

 نوجواناني جنسيبر رفتارهاعملكرد خانواده تاثير
 سطح صلاحيت اجتماعي نوجوان موجب تقويتكهرايـان عناصر خانوادگـروانشناس

درمي شود، و  بسياري از تحقيقات به اهميت تاثير عملكرد خانوادهمورد پژوهش قرار داده اند

و نظارتيازي فرايندهايواستبر رشد نوجوان اشاره شده  والدين جمله نقش مديريتي

و هاول؛2،2005سانتراك( و زرنقاش، گودرزي؛71: 32003 هابنر ،)241: 1383،زرنقاش

و سبك والدين)1381، رستمي؛4،1975رنجكا(همبستگي خانواده و نوجوان ، ارتباط والدين

و همكاران،(  كرده انديرا بررس عوامل ديگريو بسيار) 1382، شهسواري؛300: 1380 گلچين

كهو ميعقيده دارند وكنند مطرح و عدم تضاد در محيط خانوادهكنترل  مي تواند، همبستگي

را سبب شود و كفايت اجتماعي .رشد مثبت مفهوم خود

بر اثر مديريت والدحقيقات،تدر بعضي و مصرف مواد مخدر در ين  فعاليت جنسي

ي والدكهشده دادهنشانو قرار گرفته بررسي مورد،نوجوانان و مكالمه  سطح بالايي از ارتباط

و ثبات كفايتيسطح بالاو نوجوان با  سطح پايين ارتباط جنسي مخاطرهوخويشتن داري

نوجوانان همچنين.)6،2003و همكاران آشباي ويلز؛99-109: 5،1999راجرز( است مرتبط،آميز

تارهاي مرتبط با سلامت از جمله بزه، تك والدي در مقايسه با نوجوانان دو والدي در رف

 
1- Harris 
2 -Santrock 
3 -Huebner & Howell 
4 -Conger 
5 -Rodgers 
6 -Ashbywills  
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و ارتباطات جنسي غير محافظتي و همكاران،( مي شوند بيشتر درگيرخشونت : 2002 هريس

1039-1005.(

و وير كهم) 2000(1استاتين ياعتقدند را درباره گر نوجوان به طور آزادانه اطلاعات

و كنترل داشته باشند والدين مي توانند بر نوجوان شان به طور موثر,خودش بدهد ,ي مديريت

و كنترل بي اثر است ه( در غير اين صورت مديريت و هاول،انقل از فقدانو)71: 2003بنر

 نظارت كافي والدين عاملي است كه بيش از عوامل ديگر موجب بزه نوجواني مي شود

ه1992(2باربر).2005, سنتراك( هوبنر نقل از  انواع خاصيكهاعتقاد دارند)71: 2003 ول،او

واز كنترل والدين به طور قوي با انواع خاصي از مشكلات رفتاري نوجوانان در ارتباط است

ي فعاليت هاي(گزارش داد كه سطح بالايي از مديريت والدين يعني آگاهي والدين درباره

در) فرزندشان . است فرزندان مرتبطبا كاهش رفتار مخاطره آميز جنسي

نوجواناني كه والدين شان كنترل خاطر نشان مي سازد، مطالعاتازيهمچنين، شمار

دهند ممكن است در نشان دادن دلايل اخلاقي دروني شده شكست روانشناختي زيادي نشان مي

ازن( خورده باشند و سكاتهمچنين،.)99-109: 1999 راجرز، قل  اشاره) 1987(،3سرايت

ركهمي كنند و و آداب  اثر منفي بر سازگاري،سوم براي محدود كردن قوانينتاكيد بر ساختار

ازن( اجتماعي دارد و آدامكتزتزيس قل در)2002(5،ماركهام).374-387: 4،1998، رين

و رفتارهاي جنسي درميان جوانان شهري اشاره كردمطالعه ه اي به ارتباط بين پيوستگي خانواده

واست كه دل پسران را دريافت كرده بودنددختراني كه سطح بالاتري از به،بستگي خانوادگي

.طور معني داري كمتر مسائل جنسي داشتند

1- Stattin & Verr 
2- Barber 
3- Searight & Scott 
4 -Ketsetzis & Ryan & Adam 
5 -Markham 
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و همكارانبا وجود اين، و فعاليت جنسي)1986(1مور هيچ ارتباطي بين مديريت والدين

و پسر  مديريت والدين بر اساس ميزاني كه والدين دوستان نوجوان شان(نيافتندنوجوانان دختر

مي،را مي شناختند  ارتباط سختگيري والديني در بررس)1986(و همكاران2ميلر).شد مشخص

و درگيري هاي جنسي نوجوان نشان دادند، زماني ي رفتارهاي مرتبط با جنس مخالف در باره

 بيشتر احتمال داشت كه نوجوانان بودصورت مي گرفت،يبا دقت كمتر والدين كه كنترل

و ارتباط جنسي داش و همچنين. ته باشندشريكان جنسي و موقعيت اجتماعي وقتي مذهب

).2002نقل از هافمن،( اقتصادي كنترل شد نتايج مشابه بود

و پسرابمشا سطوح،گرچه والدين مي كنند، نشان اعمالهي از كنترل را بر روي رفتار دختران

ي. نشان داده است كه تفاوتهاي ظريفي در چگونگي اعمال كنترل وجود داردتحقيقات از جمله

: به موارد زير مي توان اشاره كرداين تفاوت ها 

را بيشتر كنترل مي و پومرنت). 3،1997و مادسنسكرا(كنند والدين رفتار دخترانشان 4رابل

و پسرانشان اعمال مي كنند.)1998( اما احتمالا, مادران به طور برابري كنترل را بر دختران

از(دختران دارند كنترل بدون رشد استقلال را براي  و گارب نقل ووه).5،2004ربنجامين بنر

تاثير فرايندهاي والديني عقيده دارند كه با توجه به نتايج بعضي از تحقيقات)71: 2003( هاول

و دخترها متفاوت  و سبك والدين براي پسرها و كنترل والدين و نوجوان از جمله ارتباط والدين

بهمچنين.است مينشان مي دهدر بزه دختران مطالعات متمركز بر كه غيبت والدين تواند

ب. رفتارهاي مرتبط با جنس مخالف تاثير داشته باشد بيشتر دليل بزه دستگير شدنده دختراني كه

و بزه آنها منجر به اختلالات جنسي  را تجربه كرده بودند از پسران از هم پاشيدگي خانوادگي

).1975،ركانج( شده بود

1 -Moore  
2- Miller 
3 -Cross & Madsen 
4 -Ruble & Pomerant 
5 -Benjamin.& Garber 
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ها)99-109: 1999( راجرز  خانوادگي مرتبط با رفتارهاي مخاطره آميزي در بررسي فرايند

و حمايت والدين براي پسران جنسي ي موضوعات جنسي و گفتگو در باره نشان داد كه مكالمه

د را كاهش مي وهو كنترل روانشناختي در دختران احتمال فعاليت جنسي مخاطره آميز د

. نيز همين نتيجه را در برخواهد داشتدو جنس كنترل والدين در هر همچنين

و رفتارهاي جنسي در نوجوان دختر،برخي تحقيقات و گفتگوي والدين  ارتباط بين مكالمه

را نشان داده اند و آدريان:را بررسي كرده كه نتايج متناقضي يافتند كه مكالمهدر) 1985(1وكامر

و همچنين نگرششان در باره رو گفتگوي والدين يي فتار جنسي با روابط جنسي حفاظت شده

ف. دخترانشان ارتباط نداشت و اينازوادر مقابل كه دختراني كه با نشان دادند) 1980(2كس

ي موضوعات جنسي صحبت مي كردند كه،مادرانشان در باره چنين در مقايسه با دختراني

ي جنسي داشتنديصحبت مط. نداشتند تاخير در تجربه رح مي كند كه ارتباط تحقيقات ديگري

و دختر با رفتارهاي جلوگيري از آبستني همراه است بر طبق بعضي ). 3،1984گرتنبشفور(مادر

و دختر  چنان؛ي تاخير در روابط جنسي است پيش بيني كننده،تحقيقات، ارتباط حمايتي مادر

جا،كه نوجواناني كه رفتارهاي مخاطره آميز جنسي داشتند نب والدين از حمايت كمتري از

).99-109: 1999نقل از راجرز،(. برخوردار بودند

هر يك از عوامل ترك تحصيل يا تحصيل در مدارس شبانه، عدم كه همچنين مطرح شده

و  و مصرف سيگار پايبندي به مذهب، نبود والدين در منزل، فوت پدر، مشكلات ارتباطي با مادر

).237: 1382و همكاران، محمدي.(د مي باش مرتبطي در نوجوان با سابقه ارتباط جنسي،الكل

ايپژوهش در موضوعات جنس هم. روبروستيران با مشكلات فراواني در دليبه لين

اي اندكيپژوهش ها زمي در م پژوهشمثلا. نه انجام شده استين والديها نشان ني دهد كه

،يوسفي( دارندينگرش منفي برقرار كردن فرزندانشان با جنس مخالف نسبت به دوستيرانيا

1- Nowcomer & Udry 
2 -Fox & Inazu 
3-Furstenberg 
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و عباس). 142: 2009و محمود پور،ي، نقل از بستان1386و نشاط دوست،يعبد ياما موحد

 درصد32نشان دادند كه تنها) 2009ان،يو هاشمي شاوزي، نقل از موحد، عباس1386(يشاوز

ويمي درصد نگرش55يان دانشگاه نگرش منفياز دانشجو بهي درصد نگرش12انه  مثبت نسبت

اندارتباط با جنس مخالف نيديج دو مطالعهينتا.آن داشته بيگر هميز ايانگر رانين روند در

).همان(است

ي آورندهو عوامل بوجود نوجوانانيجنسي رفتارهاي با مرور اجمالي بر مطالعات در زمينه

و ضرورت تو جه به آن، در تحقيق حاضر سعي شده است با توجه به جامعه جوان كشور ايران

آزادي در مقابل( عملكرد خانواده نقشبه اين سوال پرداخته شود كه جوانان مسائل مربوط به 

و مجبور سازي شيوه،كنترل  روابط،گرمي در مقابل سردي،ي كنترل در دو بعد متقاعد سازي

و همكاافراد خانواده با يكديگر ري در ابعاد صميميت اعضا خانواده با يكديگر، مسئوليت پذيري

ب ي حل اختلاف اعضاي خانواده و شيوه وااعضا خانواده ي متقاعد سازي  توجه به دو شيوه

و دو والدي( ساخت خانوادهو) مجبور سازي در، يا حضور والدينتك والدي درگيري والدين

ويجنس رفتارهاي مخاطره آميزبر)رفتار هاي مخاطره آميز  است؟پسران چگونه دختران

ازالاتسوبنابراين  دختراني جنسي رفتارهادرعملكرد خانواده نقش-1: پژوهش عبارتند

 چيست؟و پسران دختراني جنسيرفتارهادرساخت خانواده نقش-2؟ستچيو پسران

 روش پژوهش
شد انجا1 روش كيفيبهاين پژوهش ك.ه استم بهي گاه با پژوهش مورديفيپژوهش  كه

رويعميمطالعه هاينيمعي نمونهيق پديازييا نمونه ميك ه پردازديده  معني گرفته شدهم،

و گال،( است  دانش آموز به روش نمونه گيري هدفمند انتخاب20بنابراين).1383گال، بورگ

كهشدند، و دختر داراي رفتار10 بدين صورت ويجنس دانش آموز پسر  دانش آموز10 شديد

1-Qualitative 
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و دختر فاقد رفتار داريجنسپسر يو اقتصاديوضعيت اجتماعبا- خفيفيرفتار جنسياو يا

و محروم ايابل انتخايدل. بودند- برخوردار ا چنديكين بوده است كه حداقلين حجم نمونه

ز .ر گروه وجود داشته باشدينمونه در هر

و پسر و اطلاعات دموگرافي نمونه هاي دختر نشان داده شده1در جدول شماره ويژگيها

:است

و پسر:1جدول ي به ترتيب شدت رفتار جنس- اطلاعات دموگرافي دانش آموزان دختر

 دانش آموزان دختر داراي رفتار جتسي شديد دانش آموزان دختر داراي رفتار جنسي خفيف

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 نمونهي يژگو

 سن 16 16 15 16 15 15 15 15 16 17

 تحصيلات سوم اول دوم سوم اول اول اول اول دوم سوم
بالاتر از

سانسلي  
بالاتر از

سانسيل
 ديپلم بيسواد پنجم ديپلم

فوق

 ديپلم
 ديپلم ديپلم

بالا تر از

سانسيل
 پدر

بالاتر از

انسسيل  

بالاتر از

يسانسل  
كليس بيسواد بيسواد پنجم  ديپلم

ابتدا

 يي
كليس ديپلم ت مادر

لا
صي
تح

دآزا كارگر كارگر كارمند فرهنگي فرهنگي
فرهن

 گي
 پدر كارمند آزاد كارمند

+ + _ _ _ _
فرهن

 گي
_ _ كارمند ال مادر
تغ
اش

4 6 7 9 9 5 6 8 6 9

افراد تعداد

 خانواده

+ + + + + + + _ + +  شخصي

زل سطح متوسط خوب پايين خوب متوسط پايين متوسط متوسط خوب خوب
من

بالاتر از

700 

بالاتر از

700 
 متوسط درآمد 300 500 150 150 300 120 150 150

 به تومان
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 دانش آموزان پسر داراي رفتار جنسي شديد دانش آموزان پسر داراي رفتار جنسي خفيف

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

 نمونهي يژگو

 سن 17 16 15 15 15 15 15 17 17 15

 تحصيلات سوم اول اول اول اول سوم اول سوم سوم اول

 فوق ديپلم
 تر از بالا

سانسيل  
كليس ملا ديپلم ديپلم ديپلم ليسانس سواديب پنجم  پدر 

سانسيل ديپلم  
فوق

 ديپلم
كليس كليس كليس كليس بيسواد ت مادر بيسواد بيسواد

لا
صي
تح

 پدر كارگر ارتشي آزاد فوت آزاد ارتشي آزاد كارمند فرهنگي فرهنگي

_ آزاد - پرستار فرهنگي _ پرستار _ _ _ رماد ال
تغ
اش

6 4 6 4 6 4 8 6 10 9
تعداد افراد

 خانواده

_ + + _ - _ + + + +  شخصي

 خوب خوب متوسط
متوس

ط
تيموقع پايين متوسط خوب پايين متوسط پايين زل

من

 متوسط درآمد 150 300 400 150 200 200 200 800 800 350

و علامت مثبت)-( علامت منفي ي نبود صفت مورد نظر ي وجود صفت مورد نظـر)(+نشان دهنده نشان دهنده

و يا حداقليرفتارها. مي باشد . مخاطره آميز داردي از وجود رفتارهاي مخاطره آميز خفيف اشاره به عدم وجود

 عملكرد خانواده،يجنسسازمان يافته در محورهاي رفتار نيمه مصاحبه شامل بزار پژوهشا

، آزادي در مقابل كنترل(ي عملكرد خانواده فرمهاي مصاحبه در محورها. خانواده بود ساختو

و مجبور سازي، و روابط افراد شيوه كنترل در دو بعد متقاعد سازي  گرمي در مقابل سردي

و همكاري خانواده با يكديگر  در ابعاد صميميت اعضا خانواده با يكديگر، مسئوليت پذيري

ب و شيوه حل اختلاف اعضاي خانواده بهااعضا خانواده و توجه ي متقاعد سازي دو شيوه

و دو والدي(ساخت خانواده؛)مجبور سازي  يا درگيري والدين در رفتار هاي مخاطره تك والدي

؛ با جنس مخالفيجنسروابط با جنس مخالف،يروابط غير جنس(يجنسو رفتارهاي) آميز

شد) با هم جنسيروابط جنس ب.ه استتهيه حبه، چند دست آوردن روايي فرم هاي مصاه براي
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و پس از رفع نواقص مربوطه، به طور آزمايشي بر روي را بررسي كردند تن از متخصصين آن

ها اعتباري بررس جهت.شدگذاشته اجرا به دو آزمودني  بر يافته با، علاوه  والدين دانش آموز

كم. انجام پذيرفت مصاحبهو اوليا مدرسهآنها م جهت و نشان دادن يافته ها، از  قياسي كردن

ي5تا1 ي1 استفاده شده است، به اين ترتيب كه نمره و نمره  به شديدترين5 به كمترين شدت

. اشاره دارد رفتارحد

. تحليل داده ها استفاده شده استي براي از آزمون من ويتن،يعلاوه بر آمار توصيف

 نتايج
و پسرينمونه گروهاطلاعات مربوط به مشخصات و شدتنوع، نظراز دختر  ميزان

: نشان داده شده است2در جدول شمارهيجنسيهارفتار

و نوع رفتارهاي:2جدول و پسر گروه نمونهيجنس شدت ، دانش آموزان دختر

 ترتيب شدتهب

 نمونه خفيفيجنسدختران با رفتار شديديجنسدختران داراي رفتار

12345678910 متغير

وابط غيرر-

 جنسي
5545311111 با-2 روابط

 جنس مخالف
5432211111 جنسي روابط-

جمع حداكثر

2و حداقل 10
10 977522222

 نمونه خفيفيجنسپسران با رفتار شديديجنسپسران داراي رفتار

20 19 1718 16 12131415 11 متغير

 روابط غير-

 جنسي
5553221111 با-2  روابط

 جنس مخالف
5322111111 جنسي روابط-

جمع حداكثر

2و حداقل 10
10 875332222
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. بوده است5و حداكثر1حداقل نمره ا به معناي عدم وجود رفتارهاي. ي ويجنسنمره

ي تمايلي به معنا2ينمره .است شديديجنس به معناي رفتار5و نمره

مهمانطور كه م2نتايج جدول شماره شوديمشاهده مجموع،در گروه دختراندهدي نشان

. بيشتر استي جنسينمرات رفتارها

بهيفيتوص اطلاعات ي جنسيدر رفتارهاعملكرد خانواده نقش( پژوهش اولسوال مربوطه

چيدختران :نشان داده شده است4و3در جدول شماره)؟ستو پسران

و پسر گروه نمونه عملكرد خان3جدول  با ترتيب شدت–واده دانش آموزان دختر

 به ترتيب شدت-يجنسيرفتارها

 نمونه خفيفيجنس رفتاريدختران دارا شديديجنسدختران داراي رفتار

12345678910 متغير

در-1  آزادي

 مقابل كنترل
1412242222)نبود كنترل( آزادي-

 شيوه كنترل-2
در( متقاعد سازي-

)مقابل مجبور سازي
2223343444

و3  پذيرش

 گرمي

و پذيرش- گرمي

و طرد( )نبود سردي
1223335455

2123225355)صميميت( ارتباط-

و-  مسئوليت پذيري

 همكاري
2244325355

 روابط افراد-4

خانواده با

ح شيوه- يكديگر لي

متقاعد سازي(اختلاف

)ازيسدرمقابل مجبور

3333324344

30و حداكثر6حداقل-جمع
11 141418161724192525
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 نمونه خفيفيجنس رفتاريپسران دارا شديديجنسپسران داراي رفتار

121314151617181920 11 متغير

در-1  آزادي

 مقابل كنترل
4355445233) كنترلنبود( آزادي-

 شيوه كنترل-2

 متقاعد سازي-

مجبور درمقابل(

)سازي

3422254333

و3 پذيرش

 گرمي

و پذيرش- در( گرمي

و طرد )مقابل سردي
3345455444

3424455444)صميميت( ارتباط- روابط افراد-4

خانواده با 

 يكديگر
و مسئوليت پذي- ري

 همكاري
4424355434

 حل اختلافي شيوه-

در( متقاعد سازي

)مقابل مجبور سازي 

2414245232

 جمع

30و حداكثر6حداقل
19 221624191929192020

از. مي باشد5و حداكثر1حداقل نمره و تعيين ميزان هـر يـك براي تحليل نتايج مصاحبه

ا به معناي نبود متغير مورد نظر يـا وجـوده استفاد5تا1 از مقياس اين متغيرها،  ي  شد كه نمره

ي و نمره . به معناي وجود متغير در حد بسيار زياد مي باشد5بسيار كم آن

دريجنـسي رفتارهـايتفاوت دو گروه دارال اطلاعات فوق،ي تحليبرا و خفيـف  شـديد

)4( در جـدول)Uيبا اسـتفاده از آزمـون مـن ويتنـ( مربوط به عملكرد خانوادهيزمينه متغيرها

. شده استيبررس
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و فاقد رفتارها:4جدول  در زمينه عملكرد خانواده،يجنسيتفاوت دو گروه دارا

Uمن وايتني بر اساس آزمون

 تعداد گروه متغيرها
يرتبه

 ميانگين

مجموع

 رتبه ها
Uمقدار

سطح

يداريمعن

75/65/67 10 شديديجنسيرفتارها در(وه كنترل شي متقاعد سازي

و) مقابل مجبور سازي دختران

 پسران
 25/145/142 10 خفيفيجنسيرفتارها

5/12003/0

52/316 شديدي جنسيرفتارها در(شيوه كنترل متقاعد سازي

58/739 خفيفي جنسيرفتارها دختران) مقابل مجبور سازي
101/0

75/70 10 شديدي جنسيرفتارها و پذيرش نبود سردي(گرمي

و پسران)و طرد  9/135/139 10 خفيفي جنسيرفتارها دختران
5/15007/0

52/316 شديدي جنسيرفتارها و پذيرش نبود سردي(گرمي

58/739 خفيفي جنسيرفتارها دختران)و طرد
1013/0

75/70 10 شديدي جنسيرفتارها ارتباط افراد خانواده

و پسران)صميميت(  9/13139 10 خفيفي جنسيرفتارها دختران
5/15007/0

56/318 شديدي جنسيرفتارها ارتباط افراد خانواده

54/737 خفيفي جنسيرفتارها دختران)صميميت(
3037/0

85/80 10 شديدي جنسيرفتارها و همكاري مسئوليت پذيري

و پسران افراد خانواده  9/125/129 10 خفيفي جنسيرفتارها دختران
5/2505/0

ي بين ميخفيفو شديديجنس داراي رفتارهاي دخترانمقايسه همه در كه دهد نشان

كه(. بوده استي ميزان كنترل بيشتر از آزاد،6ي شمارهي بجز نمونه،موارد لازم به ذكر است

ب، شديديجنسرفتارهاي داراي كنترل بر دختران يجنس رفتارهايا بعد از درگير شدن آنها

و باعمال شده است  وجودباي يعن؛ والدين كنترل ناموثر بوده استه دليل مشغول بودنيا

انديپر خطر جنس فرصت انجام رفتارهاي، آنهاكنترل  همچنين).را به طور مخفيانه داشته

هاي شيوه در خانواده هايوي متمايل به مجبور ساز3و2و1يمارهشي كنترل در نمونه
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و در اعمال شده استيمتقاعد ساز شيوه كنترل خفيفيجنسرفتارهاي داراي گروه دختران

هانمون استفاده شده- مجبور سازيوسازي تقاعدم-هر دو روشاز7و5و4ي شمارهيه

م)4جدول(ي نتايج تحليل من وايتن.است دهد تفاوت در شيوه كنترل بين دو گروهينشان

. دار استي معن01/0دختران در سطح كمتر از 

يو مقايسيدر بررس و گرمه و نوجوان در دو گروهي ميزان پذيرش  در روابط والدين

مدختران  شديد بيشتريجنس رفتاري گروه داراي در خانواده ارتباط با والدينكه دهدينشان

ها(طردويمتمايل به سرد ، خفيفيجنسيو در گروه رفتارها)3و2و1يبه ويژه در نمونه

ي بجز(و پذيرش در روابط والدينيگرم -و نه با پدر- كه ارتباط با مادر6 در نمونه شماره

م)4جدول(ينتايج تحليل من وايتن. حاكم بوده است)و طرد بوديهمراه با سرد  دهدينشان

. دار استي معن01/0تر از كه اين تفاوت در سطح كم

وي، مسئوليت پذير)صميميت( روابط افراد خانواده با يكديگر، در ابعاد ارتباطي در بررس

و خفيفيجنسي حل اختلاف بين دو گروه دختران با رفتارهايشيوه ي تفاوت معن، شديد

ازيدار داراين دختراي كه روابط در خانوادهي به طور؛ وجود دارد05/0 در سطح كمتر

و همراه با مسئوليتي صميم،بيشتر از گروه مقابل)6يبجز در نمونه( خفيفيجنسيرفتارها

مي متقاعد سازيو اختلافات به شيوه استيپذير  گروهيتفاوت در خانواده. شودي حل

ها4و3شديد در نمونه شمارهيجنسيرفتارها  در بعد ارتباط2و1 شمارهي در مقابل نمونه

. كردندي ارزيابرروابط را گرمت4و3ي شمارهوباشديميو مسئوليت پذير

ي پسران داراي رفتارهاي در ي عملكرد خانواده و خفيف، جدوليجنسمقايسه  شديد

)15بجز شماره( شديديجنسي گروه رفتارهاي آزادي در خانوادهكه نشان مي دهد3شماره

و در گروه مقابل در. استبيشتر)17يجز شمارهب( كنترل،بيشتر ي كنترل همچنين شيوه

و12،13به ويژه در مورد( شديد بيشتر به شكل مجبور سازييجنسخانواده گروه رفتارهاي 

و در گرو) 14 ها(ي بر مجبور سازي كنترل متقاعد سازي مقابل شيوههبوده يبويژه در نمونه

ي ارتباط با والدين گرچه تفاوت زيادي ديده در زمين. غلبه داشته است)20و18يشماره ه
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م،شود نمي ي پسران داراي رفتاري اما و نوجوان در خانواده ها توان گفت روابط والدين

و همراه با پذيرش استيجنس در روابط افراد خانواده با يكديگر، در بعد. خفيف بيشتر گرم

و صميميت گر چه در دو گروه تفاوت بارزي مشاه فقط با مقدار كمي اما؛ده نمي شودارتباط

در. خفيف بهتر از گروه مقابل مي باشديجنس روابط افراد خانواده گروه رفتارهاي،تفاوت

و در نمونهي روابط افراد خانواده با يكديگر مثبت ارزياب15و12يشماره ها ي شمارهي شد

ويهمكارو عدميمتمايل به مجبور ساز، روابط14 ي در نمونه؛ يعنيدر گروه مقابل بوده است

.شدي روابط خانواده با يكديگر مثبت ارزياب17و16يشماره

در ابعاد كنترل در مقابل(عملكرد خانواده،3يبا توجه به نتايج جدول شماره بنابراين،

و روابط افراد خانواده با يكديگر و گرمي در مقابل سردي ي در خانواده هاي پسر دارا) آزادي

و خفيفيجنسرفتارهاي . متفاوت است،شديد

و دختران با رفتارهايها عملكرد خانوادهيو مقايسهيدر بررس ويجنسي پسران  شديد

در-نشان مي دهد4و3همانطور كه اطلاعات جدول شماره-خفيف و كنترل  ميزان آزادي

و پسران رفتارهاي ط؛متفاوت استشديديجنسخانواده دختران كه به كنترل براي ميزان وري

و طرد كننده  و روابط با والدين براي دختران سرد و آزادي براي پسران بيشتر بوده است دختران

و همراه با پذيرش ديده شد و روابط اعضايو اما در بعد شيوهو براي پسران گرم ي كنترل

ي همچنينو با يكديگر نداشتندي تفاوت چشمگير،خانواده و پسران در خانواده داراي دختران

و همراه با پذيرشو ميزان كنترل نسبت به آزادي،خفيفيجنسرفتارهاي   بيشتر،روابط گرم

، خانواده با يكديگريو روابط اعضاي كنترل متمايل به متقاعد سازيو شيوه بوده استحاكم

. بوده استي توام با مسئوليت پذيريصميماز نوع

و پذيرش روابطي شيوه كنترل، گرمي دهد كه در متغيرهايم نشان4نتايج جدول شماره

و نوجوان، ارتباط اعضا خانواده در بعد مسئوليت پذير ي داري تفاوت معن،يو همكاريوالدين

. وجود دارد05/0در سطح كمتر از بين دو گروه
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و( ساخت خانوادهينتايج مربوط به سوال دوم در بررس يو درگيـريدو والـد تك والدي

و خفيفيجنسداراي رفتارهايو پسران دختران؛)يجنسيوالدين در رفتارها در جدول شديد

: نشان داده شده است5يشماره 

و:5جدول والدوضعيت تك والدي ي والدين در رفتارهايو درگير) حضور والدين(يدو

يجنسي با ترتيب شدت رفتارها-يجنس

د خفيفيجنسدختران با رفتار  شديديجنساراي رفتار دختران

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 نمونه

ييژگو

+ + + + + + + + _ -  پدر

+ + + + + + + + + +  مادر
∗حضور

_ _ _ _ _ + - + + -  پدر

_ _ _ _ + + _ - _ _  مادر
 ...يدرگير

 شديديجنسپسران داراي رفتار خفيفيجنسپسران با رفتار

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

 نمونه

ييژگو

+ + - + + + - + + +  پدر

+ + + + + + + + + +  مادر
∗حضور

- - - + - + - - - -  پدر

- - - - - - - - - -  مادر
 ...يدرگير

و علامت مثبت)-(لامت منفيع ي نبود صفت مورد نظر ي (+) نشان دهنده نشان دهنـده

.استوجود صفت مورد نظر 

ها∗ و يا غيبت والـدين متفـاوتيرد مطالعه دو والدمويخانواده و فقط در عامل حضور

.بودند 10

 حضور، خفيفيجنسرفتارهاي داراي در خانواده دخترانِ،5با توجه به جدول شماره

و مشهود مي باشد شديديجنس در خانواده دختران داراي رفتارهاي، در مقابل؛والدين پررنگ
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و يا غايب)1و2شماره هاي(در دو مورد و3يو در موارد شمارهحضور پدر بسيار كمرنگ

و همچنين،5 ي درگير بين ويژگي كه پدر اعتياد داشته است عملا حضورش كمرنگ بوده است

گر مخاطره آميزيوالدين در رفتارها از؛ه تفاوت وجود داردو در دو  به طوري كه يك والد

و در بوده استمعتاد به مواد مخدر)6شماره( خفيفيجنسرفتارهاي داراي دخترانِوالدين

يا2و3و5مورد شماره(شديديجنسمقابل سه والد از والدين دختران داراي رفتارهاي و  پدر

و همچنين پدر در مورد شماره معتاد به مواد مخدر بودن) هر دو والد ي درگير در رفتارها،2يد

.مخاطره آميز ديگر بود

و خفيفيجنسي با رفتارها، در دو گروه پسران والدين حضوريدر مقايسه ، شديد

ي در رفتارها والدينيو يا درگير در خصوص اعتيادو همچنينشودمين مشاهدهيتفاوت

)12مورد شماره( شديديجنسيكي از والدين خانواده پسران گروه رفتارهاي مخاطره آميز،

م.بوده اندمعتاد به مواد مخدر گروان نتيجه گرفت كه بينتي بنابراين ه پسر داراي رفتارهايو دو

و خفيف در ابعاديجنس يا( ساخت خانواده شديد و والدتك والدي و) حضور والدينيايدو

.تفاوت زيادي وجود ندارد،يجنسي والدين در رفتارهايدرگيرهمچنين

ي ي دخترانِ مي توان دريافت كه در خانواد،5با توجه به اطلاعات جدول شماره  دارايه

و غيبت والدين بيشتر به چشم مي خورد،در مقايسه با پسرانشديديجنسرفتارهاي در. اعتياد

و پسرانِ ي دختران و اعتياد والدين،خفيفيجنس رفتارهاي دارايخانواده تفاوتي در غيبت

دا( ديده نمي شود ي دختران كه اعتياد مادر وجود ).شته استبجز از يك مورد از نمونه

دريدرگيربنابراين، دريرفتارهاوالدين داراي)نه پسران(ان خانواده هاي دختر مخاطره آميز

و خفيفيجنسرفتارهاي  . متفاوت استشديد

 بحث
و ساخت خانواده بر رفتارها  نوجوانان دختريجنسيدر اين پژوهش، تاثير عملكرد خانواده

ها.شديو پسر بررس  در ابعاد كنترل در مقابل- داد كه عملكرد خانواده نشاني كيفييافته
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و گرميآزاد و ساخت-و همچنين روابط افراد خانواده با يكديگري، شيوه كنترل، پذيرش

 مخاطرهي والدين در رفتارهاي درگير، ياحضور والدينيو دو والديخانواده در ابعاد تك والد

و پسر نوجوانانيپر خطر جنسيآميز بر گسترش رفتارها م دختر بايموثر و همچنين  باشد،

. متفاوت استي نقش عملكرد خانواده تا حدود،ي جنسيتيتوجه به تفاوتها

مي با توجه به يافته ها كهي پژوهش در شديديجنسشدت رفتارهاي توان استنباط كرد

ن دخترانوپسران گروه  وي متفاوت كهست نوجواني نتايج يافته ها همسو با پژوهش هايي است

و افزايش اكتشافرا  ي رفتارهاي پرخطر و كرستيم(مي دانند دوره  تپرت؛ 2005،استنز فيلد

و پلنت؛1995و همكاران، وليوس؛2001 همكاران، ).1992,پلنت

و پسران نشان يافتهديگر از سويي و ساخت خانواده را در دختران  ها اهميت عملكرد

و همراه با پذيرش با والدينوجود رابطهكهي به طور؛دهديم و، داشتني گرم  الگوي موثر

يپر خطر جنس به عنوان عوامل مهم در پيشگيري از رفتارهاي، به ترتيب،پس از آن عامل كنترل

دريجنسي در رفتارهاي چنانكه نتايج نشان داد بيشترين درگير؛در نوجوانان دختر شناخته شد

و افراديگبا ويژ)2و1يشماره(نمونه هايي و نوجوان و طرد كننده بين والدين  روابط سرد

ويخانواده، كنترل از طريق مجبور ساز و پس از آن در نمونه هاي، اعتياد به(ييا غيبت پدر

و در نمونه)4و3ترتيب و روابط سرد با والدين ديده شد 6ي شمارهيبا اعتياد والدين

و-يبه عنوان عامل محافظت- موثر پدريروابط گرم به همراه الگو در مقابل روابط سرد با مادر

ي جنس رفتاري دختران دارايلازم به ذكر است كه در خانواده. نقش كردي ايفا،اعتياد مادر

و خفيف كنترل بيشتر از آزاد يجنسي با اين وجود دختران گروه رفتارهايول؛ بوديشديد

اندريپر خطر جنسيشديد فرصت انجام رفتارها  بنابراين، به نظر.ا به طور مخفيانه داشته

و همراه با پذيرشيرسد رابطهيم  به عنوان عامل، در خانواده- با يك والديحت- گرم

. مهم بوده است پر خطريجنسي در مقابل انجام رفتارها،يمحافظت

كهييافته ها در ارتباط با عوامل پيشگير و نظارت عامل كنترل كننده در پسران نشان داد

م پر عامل مهمي در پيشگيري از رفتارهاي، سازيتقاعدموثر بر رفتار نوجوان همراه با روشهاي
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هاي باشد، به طوريم در نوجوانان پسريخطر جنس ي كمتر در رفتارهاي با درگيري كه نمونه

و بر عكسي متقاعد سازي وجود كنترل به همراه شيوه،يجنس ي وجود آزاد، را گزارش دادند

و شيوه م،ي كنترل مجبور سازيبيش از حد . حسوب مي شود به عنوان عوامل خطر آفرين

داد همان ي طور كه نتايج نشان ي شماره و روابط نامناسب،11 در نمونه و عدم كنترل  آزادي

و افراد خانواده ي،با والدين و در نمونه  احتمالا به عنوان عامل خطر ساز ايفاي نقش كرده است

و،16ره شما و افراد خانوادهعملكرد مثبت خانواده  به عنوان عامل،روابط گرم با والدين

.محافظتي عمل كرده است

و، هماهنگ است كه فرايند هاي والدينيياين يافته با نتايج تحقيقات  از جمله نقش مديريتي

و هاول؛2005سانتراك( نظارتي والدين و؛2003 هابنر ، همبستگي)1381همكاران، گودرزي

و سبك والدين) 1975رجكان(خانواده و نوجوان و( ارتباط والدين و نجمي و نصيري مهري

به عنوان عوامل موثر در پيشگيري از رفتارهاي مخاطرهار) 1382، شهسواري 1380بشردوست

اندي جنسآميز . شناخته

و مكالمه سطح بالايياندهها همسو با تحقيقاتي است كه نشان دادهمچنين يافته ي از ارتباط

و نوجوان با سطح پاييني از ارتباط جنسي مخاطره آميز و مصرف مواد) 1999راجرز(والد

و نوجوانان) 2003و همكاران، آشباي ويلز؛1382صديق سروستاني(مخدر در ارتباط است

مس،درگير در رفتارهاي پرخطر و رفتارهاي را با والدين شان دارند ولانهؤ صميميت كمتري

را كمتر گزارش  پر خطريبا رفتارهاي دخترانو از طرفي ساخت خانواده دهنديمخانوادگي

و ابراز؛ناكارآمد است به طوري كه اين خانواده ها در سازه هاي نقش خانوادگي، حل مشكل

.عواطف، عملكرد پايين تري از هنجار جامعه دارند

گرج نشان داد كه بينينتا و خفيف در ابعاديجنس رفتارهايه پسر دارايو دو شديد

يا(ساخت خانواده  و دريدرگيرو همچنين) حضور والدينيايدو والدتك والدي  والدين

دري اما درگير.تفاوت زيادي وجود ندارد،ي جنسيرفتارها دريرفتارها والدين  مخاطره آميز

.ستاشتر بودهيب،شديديجنس رفتارهاييان داراخانواده هاي دختر
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باينتايج، تا حد اي ناهماهنگ كهمطالعات گسترده از است  نقش متغيرهاي خانواده نظير

ي تك ولي، ناهماهنگي والدين يا خانواده، والدين مجرم، بيماري هم پاشيدگي خانواده، خانواده

را به عنوان علتو توسط والدين مخدر رواني والدين، مصرف مواد  يا"طرد از طرف والدين

ا و يا بزه برجسته كرده انددر ؛1378،سيف؛1993،ساگر( رتباط با رفتارهاي مخاطره آميز

و همكاران،؛2002هافمن؛1382،و همكارانمحمدي ايدل).2003 موسوي؛2002 هريس نيل

هايم تفاوت والدييتواند محدود بودن نمونه هايا درگيبيغان آنهاي باشد كه ير رفتار

. اندبودهزيمخاطره آم

 نتيجه گيري
و عامل كنترل به و همراه با پذيرش با والدين ي گرم در عملكرد خانواده، وجود رابطه

در. در نوجوانان دختر موثر استيعنوان عوامل مهم در پيشگيري از رفتارهاي پر خطر جنس

و نظارت همراه با روشهاي متقاعد سازي،پسرانعملكرد خانواده مربوط به  عامل، عامل كنترل

ميمهمي در پيشگيري از رفتارهاي پر خطر جنس . باشدي در نوجوانان پسر

دري شديد، درگيري رفتارهاي جنسين در خانواده هاي دختران دارايهمچن  والدين

بيرفتارها .شتر بوده استي مخاطره آميز

و رسانهبنابراين پيشنهاد مي اي روش،هاي مختلفشود با استفاده از كارگاهها جاد روابط هاي

و همراه با متقاعد سازي و نيز كنترل موثر .آموزش داده شود، به خانواده ها گرم
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