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 مقدمه
اي انسان نقشة روزمري است كه در زندگيخودپنداره از موضوعات مهم اعمده فاي را

و در سرنوشت او تأثيم هيبرا. داردييار بسزيكند اوي، مهمتر از داوريچ حكم ارزشي انسان

نيدر مورد نقش خو خويابيارزش.ستيش ين عامل در رشد روانيتري قطع،شتني شخص از

شيابين ارزشيا. اوست صري تماماً به و ا برشمردنييا كتبييح، شفاهيوه قضاوت آگاهانه

و توص نيصفات م؛ستيف حالات وياحساس. باشدي بلكه به صورت احساس  كه جدا كردن

پيز؛ آن مشكل استييشناسا ميرا و جزئيوسته توسط انسان تجربه يها از احساسيشود

.)1388،ي نقل از صادق1،1376براندن(باشديمي انسانمختلف

و ك موجود منحصر به فرد از خودي كه شخص به عنوانييهايژگيخودپنداره، مجموع

م و به عبايادراك كليرتكند اييهات ادراكي، و  مشتملهان ادراكي است كه فرد در خود دارد

و زبانيها بر نگرش مي است كه هنگام توصي فرد درباره خود ،يغلام(برديف خود بكار

و بدنيايمحور اصل.)1384 ن پندار عبارت است از نام شخص، احساساتش نسبت به اندام

سنيخود، تصور از كل بدن، جنس و دي خودپنداره شامل خصوصيته مركزهس.ت زينيگريات

غ پي اقتصاد-يتر نمود دارند، مانند طبقه اجتماعمير مستقيهست كه ي فرديها شرفتي، مذهب،

ديو ديگريا هر عامل مي كه او را از  كه فرد از خود دارد،يا پنداريتصور. سازديگران جدا

حيبرا را كه فرد دربارينن خودپنداره آموختيا. داردياتي او جنبه و هر چه مة است داندي خود

م ميگياز تجارب گذشته او سرچشمه بي اهميان آنها تجارب اجتماعيرد كه در . دارديشتريت

ين خودپنداره در اثر رابطيا محه تغي شخص با مييط دچار  موجبيطيمحيهايناكام. شودير

محي منفيخودپندار مير موجب خودپندايطيو امكانات مثبت ابانگرد،يب(شودي مثبت در فرد

1382(.

1 - Branden  
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والديو عقايطرز تلق و طرز تلقهمين، طرز تلقيد  كاركنان آموزشگاه، عوامليقطاران

ميل دهنده اجزايتشك ا. باشندي خودپنداره ايهر كدام از مين عوامل در و زانيجاد نوع

پ. دارندي فرد نقش مهميپندارشتنيخو ،يت، ارزشمندي موفقينيبشيمجموع عوامل فوق در

تع،صاحبان مكاتب مختلف بر نقش خودپنداره.ت فرد موثر هستنديو اهمييتوانا نيي به عنوان

بهيا چراكه پندار فرد از خودش تا اندازه؛اندكننده اساس رفتارها، صحه گذاشته  تصور او راجع

تعطشيمح مييرا اين و براساس مخين دو عامل نوع رفتارهايكند عيشف(زديريود را طرح

زميمهمتر.)1374،يآباد خو؛گرددي برم1ه راجرزينه خودپنداره به نظرين تحول در شتني راجرز

را به عنوان» خود«وي.دانديميتيو شخصي شخصي سازگاريو محوريرا جزء مركز

مي كه خارج از روابط درون فرديمحصول اجتماع و براي رشد ميكند ند،كي ثبات تلاش

عق.ف نموديتوص و رشد وجودييل به طرف خودشكوفايده داشت كه در هر شخص تماياو

و بروز آن توسط محيدارد پذيك و جذاب امكان (ر استيط جالب  1978و همكاران،2تياسم.

)1384،ينقل از غلام

پوياخودپنداره را مجموعه) 1988(3يپورك پي از نظام و و متشكل  اعتقاداتةديچيا

حقيمياوخته شدهآم ميداند كه در هر شخص، آن . كنديقت مربوط به وجود خودش را حفظ

و كاز كل)1990(4نيبرم يوي شخصي فرد در مورد اسنادهاي باورهاي، خودپنداره را مجموعه

لويبه اعتقاد وات.اندف كردهيراجع به خودش تعر و خودپنداره شامل ابعاد) 1997(5دين

ك حالت تنها صحبتي به عنوان،گرچه ما درباره خودپنداره. بط با هم استجداگانه، اما مرت

ام اما درستيكنيم يهاتي دارند كه در موقعي خاصيهام افراد خودپندارهيين است كه بگويتر

م چك. كنديمختلف عمل يها از جنبهيام جداگانهيمطرح نمود كه مردم مفاه) 1998(6هامان

1 - Rogers  
2- Smit  
3 - Purkey 
4 - Brehm & Kassin 
5- Vatin & loid 
6 - Haman chek 
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هي اجتماع-يكيولوژيزيف و انتخابيو يهان خودپندارهيا. خودشان دارند هوشمندانهيهاجانات

بيگوناگون توسط تما ميز و احساسات فرد مشخص .)1384،ينقل از غلام(شودين افكار

مسيرنده چندي خودپنداره، در برگ،1به اعتقاد آلپورت و در ر رشد براساس نظرين جنبه است

ميد ايگران ساخته كهيشود تا او خودپنداره را همان.ن بروز كنديمعي به صورت الگوهان

ميادراك شخص از شخص دري اوقات شخصيگاه.دانديت خودش و خودپنداره معادل با هم ت

م ميهااما در واقع جنبه. شودينظر گرفته كند در صفاتي مختلف خودپنداره كه آلپورت مطرح

مياادراك شده را مطرح نمودهيام توصشود كه افراد به هنگي منعكس (اندف خود آنها ،2آلن.

)1378،ي نقل از سالم1990

آ نم)2009(و همكاران3دوكيبه اعتقاد  بلكه؛شودي، خودپنداره، فقط به زمان حال محدود

نيآ را و گذشته ما و استانداردهايخودآرمان.رديگيز دربرمينده ماي شخصي به آرزوها، اهداف

ب داريشواز آنچه ممكن است ميم بشويم، آنچه دوست و آنچه . گردديم، برميم بشويترسيم

زميآتي رفتارهاي براي، محركيخودآرمان و ميابينه ارزي فرد است را فراهم . كندي از خود

ازعوامل موثر بر خودپنداره اي تأث:و تحوليكيزيف رشد)1: عبارتند نين عامل در اولير

و تصور بدنيبيقوي كه ارتباطيه طورب؛تر است واضحي كودكيسالها درين خودپنداره  هم

و هم در پسر وجود دارد تريج انتزاعيف از خود به تدري توص،يدر اواسط دوران كودك. دختر

و از صورت جسميم و بلوغيم)2.ديآي درمروان شناختي به صورتيشود  ظهور:زان رشد

و تغ زييبلوغ طهيح. نوجوانان داردي براي مهمروان شناختيوي اجتماعي، كاربردهايستيرات

وسيروابط نوجوانان بس بعيار و لذا خودپنداره افكار: چونير عوامل درونيشتر تحت تأثيتر شده

و  ميپذييا توانايو احساسات و زان استقلال نوجوانان قرار خواهديرفته شدن در گروه همسالان

دير اطلاعاتيه تحت تأث مفهوم خودپندار:ي تعامل اجتماع)3. گرفت ازيعني؛گراني كه توسط

1 - Allport  
2 -Alen 
3- Ayduk&etal 
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ميتعامل اجتماع و زن در سوگ. كندي بدست آمده، ظهور . خودپنداره متفاوت هستنديريمرد

ب را در قالب جدايمردان بهي در حال؛ننديببيا انفراديشتر احتمال دارد كه خود  كه زنان اغلب

و خود را محاطي تأكيك خود ارتباطي بيدرد دارند ،1دمبو(ننديبيمين فرديك شبكه از روابط

.)1381،ي نقل از البرز1996

ا) 1982(2تيكوپراسم نتيبه رسين به نفسد كه جوانان با خودپنداره مثبت كه اعتماديجه

آميات موفقي خود با تجربي دارند، در زندگيكاف دز مواجه بودهيت و اغلب مقبول گران واقعياند

و فرصت آزم را داشتهياشده و كاروليدو.اندش كردن شهامت خود ي رابطيقي تحقيط3ك ه

خويابير ارزيتأث و تواناي جوانان از ويرا بررسي روابط اجتماعي برقرارييشتن ا كردند نيبه

رسينت ساي روابط اجتماعي داشتند در برقراري كه خودپنداره بالاتريجوانانكهدنديجه ري از

از(تر بودندافراد موفق گر.)1387،يشعاع كاظمبه نقل و ايقي تحقيط4نيواگر نتي به جهين

و عزت نفس در نوجوانانيرس ،ي رشد سلامت ذهني برايديكل،دند كه داشتن خودپنداره مثبت

و با هدفي مناسب در زندگي، پربها كردن ارزشهايروابط اجتماع ،و داشتن چارچوب مناسب

شان) 1983(5امكس. استيدر زندگ بايمي در انجام كار مهم ،رابطه مستقيستگيشان داد كه

از(ساختار خودپنداره دارد  در مورد خودپندارهي متفاوتيپژوهشها.)1381،ينادربه نقل

را با عملكرد تحصيصورت گرفته كه نتا پيليج آنها ارتباط خودپنداره يليشرفت تحصيو

و همكاران،يارمهدي( ميكرو 1382ان و ،يو البرزيسهراب(تي، با خلاق)1384،يحسنم زاده

پذ)1382(و همكارانيمشك(ي، با بهداشت روان)1385ان،يارمهديو1381 رش همسالاني، با

و همكاران،يارمهدي(ي اجتماعيو سازگار و همكاران،ينقل از صادق(اندنشان داده) 1382ان

شي اثربخشي بررس با عنوانيدر پژوهش) 1388(و همكارانيصادق.)1388 وهي آموزش به

1 - Dembo  
2 - Cooper smith  
3 - Doweek & carol 
4 -Vager & Green 
5 - Omox 
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دبيتحل خميرستانيل رفتار متقابل بر خودپنداره دانش آموزان ايني شهرستان نتيشهر، به جهين

شيرس و توانسته استيل تبادليوه تحليدند كه آموزش به  بر خودپنداره دانش آموزان موثر بوده

نسيخودپنداره دانش آموزان گروه آزما را .ش دهدي افزايبه طور معنادارت به گروه گواهبش

حسيهمچن و پسر عاد)1384(انينين پژوهش  خودپنداره،ينشان داد كه نوجوانان دختر

گريترمثبت و پسر با هدف) 1387(يق شعاع كاظميج تحقينتا.زان دارندي از نوجوانان دختر

چتياسهيمقايبررس و رابطه آن با خودپنداره دانشجو رفتار ،)س(الزاهراختر دانشگاهدانيكردن

ب و وابستگينشان داد كه اين خودپنداره غينترنت، خصوصاً چت كردن دانشجوي به و ريان وابسته

ري تأثيدر بررس) 1387(يو رونقي پژوهش لباديهاافتهي. وجود دارديوابسته، تفاوت معنادار

يآن است كه روش هنر درمانازي بر بهبود خودپنداره دختران بزهكار، حاكي درمانيزيآمرنگ

 تحت عنوانيدر پژوهش) 2009(1وانيسول. در بهبود خودانگاره دختران موثر بوده است

و مدارس تك جنسي، جنسيليخودپنداره تحص« ا»يتيت نتي به رسين يتي جنسيد كه تفاوتهايجه

نيدر خودپنداره دانش آموزان تأث ريرگذار و پسرها در و دخترهياضيست و علوم ا در ات

و مدارس تك جنسي، خودپنداره بالاتريسيانگل رايتي، شكاف جنسيتي داشتند  در خودپنداره

ويت جنسيهو« با عنوانيا، در مطالعه)2009(و همكاران2زليا. كاهش داد ، خودپنداره

پيانهيزميرهايمتغ كهيدر»ييقايـ آفرييكاي نوجوانان آمريليشرفت تحصيپينيبشي در افتند

پخودپ بريها، تأثافتهي. دارديآموزان ارتباط معناداردانشيليشرفت تحصينداره با ر خودپنداره

تبيو محدوديليت تحصيموفق دادي جنسيستيزيهانييت را نشان .ت

د پديكيگر،ياز طرف همچنان كه مهاجرت.، مهاجرت استيار مهم اجتماعيبسيهادهي از

و اجتميدر ابعاد مختلف بر رو ازيرگذار است، بر مسائل روان شناختياع تأث فرد و دانش ما

ميخو پديمهاجرت به عنوان. تواند موثر باشديشتن ي طولانياخچهي كه تاريشناسده جامعهيك

م،دارد . خودپنداره در افراد شوديريگط خاص در روند شكليتواند باعث شراي به طور بالقوه

1 - Sullivan  
2 - Eisele&etal 
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سيمهاجرتها ممكن است علل مذهب اما در حال حاضر عمدتاً. داشته باشنديا اقتصاديوياسي،

بيآرزو يجاذبه شهرها. كنديمين اجداديشتر است كه انسانها را وادار به ترك سرزمي رفاه

و ام بيع شهري بهتر در صنايبه فرداديبزرگ جمعي در روستاها، ازديكاري، وجود وياد ت

و امروزيهاني سرزميجستجو انگيني تازه بس. مهاجرت هستندي اصليهازهيز ارنديهنوز هم

و مزد بهتر، تركيكسان دي كه در طلب شغل و ميار حتيار خود و و به كشورها يها قارهيكنند

رويد مليانتخاب مهاجرت از عوامل نژاد. آورنديميگر مي، و نيزان تحصيت ريز تأثيلات

پ(رديپذيم .)1385شه،يدل

و همكارانـيزريدـعب هياهـدر مطالع) 1388(ن ويوـهياـه سبكهـسيدف مقاـ با ت

دانشيپنداري خودكارآمد دب در قميو افغانيرانيايرستانيآموزان پسر ا، ساكن نتي به جهين

بيرس تز. وجود نداردي تفاوت معنادار،، در دو گروهين خودكارآمدپنداريدند كه و 1زيفورنهام

ط)1983( غي دانشجوي بررسي، بيان ،يسيان انگلي در انگلستان با دو گروه از دانشجويومر

را مورد بررس بهيان خارجي قرار دادند ومشاهده كردند كه دانشجويسلامت روان آنها  نسبت

ي نمري در فاكتور خودپنداره به طور معناداريسيان انگليدانشجو ويترني پائه  كسب كردند

ايبيداري به طور معنيسيان انگليدانشجو  خودي اجتماعي از زندگيان خارجيز دانشجوشتر

سا؛ بودنديراض در. افت نشدييداري تفاوت معن،ي بهداشت روانير فاكتورهاي اما در آنها

د و دوريگريمطالعه و تأثي اثرات مهاجرت انير آن، بر سلامت روان دانشجوي از خانواده

ويان خارجيت روان دانشجون سلاميبي قرار دادندو تفاوت معناداريرا مورد بررسيخارج

ب؛افت نشدييبوم غين دانشجوي اما در و پسر ،2كو(ن تفاوت محسوس بوديا،ير بوميان دختر

بسشقات انجام شده مشاهدهيدر تحق.)2002 كه،اني از افراد از جمله دانشجوياريده است كه

بيجهت تحص مهل علم دور از خانواده ايسر راين شرايبرند، ن تجاربياسترس بارترازيكيط

1 - Furnham & Thezise  
2 - Kuo  
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ميزندگ و همكاران(دانندي خود يدر بررس) 1385(يدريحي پژوهشيهاافتهي.)1،2004فلور

ايان خارجي دانشجويت سلامت روانيارتباط وضع بي، حاكيرانيو ن سلامتي از آن است كه

ايان خارجي دانشجويروان تيقيدر تحق. وجود نداردي، تفاوت معناداريرانيو 2اننبوم كه

ميتحل«با عنوان) 2008( ايل خودپنداره، در و كودكان متولد شدهييايوپيتان مهاجران و جوانان

ا»ليدر اسرائ نتي انجام داده است، به رسين م9تا8د كه در افراديجه اني سال، خودپنداره در

اتيبيافراد بوم  لحاظ خودپندارهازيتي جنسيتفاوتهاهم چنين. بوده استييايوپيشتر از افراد

ياحساس ناتوان«با عنوان) 1983(3ج پژوهش هاولندينتا. به نفع پسران بوده استيكيزيف

و فرهنگ پذ ا»كاي زبان در آمري در مادران مهاجر پرتقاليريخودپنداره ن زناني نشان داد كه

پذي رغم احساس ناتوانيعل ميريو فقدان فرهنگ ميزبان، احساس خوبي در جامعه ورد در

و روليجرو. خود دارند يبنداثرات مهاجرت بر طبقه« با عنوانيادر مطالعه) 2006(4نگيس

تعيافتند كه خودپنداره فرد تحت تأثيدر»نيلاتيكاي جوانان آمريفرد هويير ت با گروهين

مياجتماع و اثراتيوضع« با عنوانيدر پژوهش) 1994(5استوارت. باشدي خاص ت مهاجران

آنياول وي تأئ»و خودپنداره بزرگسالاني روانيهاي ناخوشيروه يتناميد كرد كه جوانان پناهنده

ضعي بوميهاييايه با استرالـسيدر مقا يادر مطالعه) 1977(6گنزالس. دارنديترفي خودپنداره

اير مهاجرت بر خودپنداره افراد اهل پورتوريبا عنوان تأث نتيكو به رسين د كه تفاوتيجه

و اسپانيسي انگليهاين آزمودنيبيريچشمگ در پژوهش) 2007(7نيوركوت.ستينيياي زبان

و ابعاد تعلق فرهنگ«خود با عنوان  مي نژاد-يعزت نفس، خودپنداره، ثبات ويان اقلي در ت

. را در خودپنداره مشاهده نكرده استي تفاوت»ت جوانان در هلندياكثر

1 - Fleur & et al 
2 - Tannenbaum  
3 - Howland 
4 - Stuart  
5 - Jervis & Roehling 
6 - Gonzalez 
7- Verkuyten 
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پديكي تعيهادهي از ز قرن ما، مهاجرت در. تر است مردم جنگ زده به مناطق امنياديداد

زيسالها اهي از مردم جنگ زده كشور افغانستان به كشور همسايادي گذشته تعداد رانيشان

مي انسانها مكان زندگين مسأله كه وقتيا. مهاجرت كردند و وارد جامعهي خود را رها باياكنند

نيمي نژادويم فرهنگيعظيتفاوتها يحوشوند، جدي برخوردشان با موقعه و ارزيت شانيابيد

و تأث يريگرات آن بر شكلياز خود چگونه خواهد بود، ما را بر آن داشت كه در مورد مهاجرت

از پژوهشيهاهيفرضني بنابرا.ميخودپنداره مطالعه كن انين خودپنداره دانشجويب)1: عبارتند

و پسر، تفاوت وجودي خودپنداره دانشجونيب)2.، تفاوت وجود دارديو افغانيرانيا ان دختر

. دارد

 روش پژوهش
زميفي پژوهش حاضر توصروش كل.ه است بوديابينهي از نوع هيجامعه پژوهش شامل

و پسر مقطع كارشناسيدانشجو مي دانشگاههايان دختر يااز جامعه مذكور، نمونه. باشدي تهران

ازم ب،ي افغان60ويرانيا60، دانشجو 120تشكل ي به روش تصادفانو پسرانن دختري از

.ل پرسشنامه پرداختنديو به تكمشدانتخاب

ن آزمون شامليا. بوده استآزمون خودپنداره راجرز،پژوهشنياابزار مورد استفاده در

را در دو موقع ايت واقعيدو پرسشنامه است كه خودپنداره فرد  آل مورد سنجش قراردهيو

و براساسديم مقيهد ليانهيگز7اسيك  قراريابي مورد ارز7تا1كرت از نمراتي به روش

پاييروا.رديگيم و طريياي آزمون قبلاً احراز شده است ضري آن از 86/0 كرونباخيب آلفايق

.)1388و همكاران،ينقل از صادق(بدست آمد) 1381(يو البرزيتوسط سهراب

هاافتهي
. ارائه شده استيو استنباطيفيوهش در دو سطح توصپژيهاافتهي
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ا)يان افغانيدانشجو(هاي آزمودنيژگيو:1جدول رانيبراساس مدت اقامت در

 درصديفراوان مدت اقامت

256/41 سال5كمتر از

1220 سال5ـ10

137/21 سال10ـ15

ازيب 107/16 سال15شتر

 60100 جمع

بيابا توجه به نت هان مدت اقامتيشتريج جدول بالا، از%)6/41(آزمودني  سال5كمتر

ا15يبالا%)7/16(ن مدت اقامتيو كمتر . ران استي سال در

اين خودپنداره دانشجويب:ه اول پژوهشيرضف ، تفاوت وجود دارديو افغانيرانيان

نtيه از آزمون آمارين فرضياي بررسيبرا زيتا استفاده شد كه .ر به دست آمديج

اي تفاوت دو گروه دانشجو:2جدول ر خود پندارهي در متغي افغانويرانيان

ي داريسطح معنtيدرجه آزادنيانگيم تعداد گروه ها

6048/2يرانيا

6014/1يافغان
118 

17/3001/0

اي دانشجوي خود پندارهنيب،2ج جدوليبا توجه به نتا در سطحيو افغانينرايان

نت.وجود داردتفاوت>001/0pيمعنادار تاي فرض،جهيدر مييه پژوهش . شوديد

و پسر، تفاوت وجود داردين خودپنداره دانشجويب:ه دوم پژوهشيرضف .ان دختر
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يراني پسراوان دختري دانشجويخودپنداره تفاوت:3جدول

نيانگيم تعداد گروه ها
درجه

يآزاد
t

يسطح معن

يدار

2/12 30 دختر
يرانيا

4/8 30 پسر
58 15/108/0

40/9 30 دختر
يافغان

25/3001/0 4/558 30 پسر

و پسراني دانشجوين خود پندارهيب،3ج جدوليبا توجه به نتا  در سطحيرانيا دختر

نيب>001/0p در سطحي معنادارتفاوت اما.وجود نداردتفاوت>005/0pيمعنادار

بيخودپنداره و پسران در . وجود دارديان افغاني دانشجوني دختران

و نت يريگجهيبحث
ايسه خودپنداره دانشجويو مقايحاضر با هدف بررسپژوهش ي دانشگاههايو افغانيرانيان

اي دانشجون خودپندارهيبيداريج نشان داد كه تفاوت معنينتا. رفتيتهران صورت پذ ويرانيان

ا. وجود دارديافغان تزي با نتاافتهينيكه و ، استورات)1983(زيج حاصل از مطالعه فورنهام

و رولي، جرو)1994( با. مطابقت دارد) 2008(و تاننبوم) 2006(نگيس يدريحيهاافتهيو

ايدل. ندارديهمخوان) 2007(نيو وركوت) 1977(، گنزالس)1385( هيل توانديميوانمخن عدم

كهيا محن باشد كه مهاجرت در ابعاد همچنان. خودپنداره موثر هستنديريگ بر شكليطيعوامل

و اجتماع تأثيمختلف بر رو خوروان شناختيرگذار است، بر مسائلي فرد شتنيو دانش ما از

زياز آنجائ. تواند موثر باشديم كشياديكه تعداد ورشان را ترك از مردم افغانستان به ناچار

و وارد جامعه وي، نژادي، مذهبيم فرهنگيعظي با تفاوتهاياكرده و رسوم اند، به شده...، آداب

م اينظر جدين موقعيرسد يد بر نحويت از. رگذار بوده استي آنها از خودشان تأثيابي ارزه
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ايان افغاني از دانشجوي تعداد،يطرف مي مورد آزمون در و رغبتين پژوهش، با  خود جهتل

ايادامه تحص و استرس دورران آمدهيل به و از خانواده خود دور هستند بياند شتري از خانواده را

و تحت فشار روان مياديزيمتحمل شده زينين افغاني از مهاجريدر ضمن تعداد.رنديگي قرار

د،ر عوامل جاذبيتحت تأث و اي از جمله زبان تران آمدهين مشترك به ر عوامليأثاند كه تحت

اي كه مانع جذب افغانيادافعه حال مشكلاترهبه.اندشود قرار گرفتهيميرانيها در جامعه

بسـ از مهاجي ناشياعـاجتم زيرت و گوناگـيار اييهاتيحرومم. ون استـاد ن افرادي كه

م پذين مثل كارگريكنند، اشتغال به مشاغل سطح پائيتجربه اي، عدم حيرانيرش جامعه يتو

ايديمدي كه سالهاييآنها هويميران زندگي است كه در بيكنند، را عنوان شهروندهت خود

ميب ا؛كننديان ا. ران تعلق ندارندي اما به كشور بيميران زندگيآنها در اه كنند نكه حالايخاطر

ا بس. هستنديرانيفرزندانشان ب منتقل شده از كشورشاني فرهنگي از موارد ارزشهاياريدر ه،

بي از عدم ادغام فرهنگي ناشيها است كه كشمكشيقويقدر كاف شتر در نسل دومي، با شدت

م كشيظاهر و فرزندان از دو جهت ميشود و خارج از خانه فرا.شونديده  آنچه در مدرسه

چ،رنديگيم محيزي اغلب در تضاد با مي است كه در هميط خانواده دريآمورند كه ن مسأله

. رگذار استي خودپنداره تأثيريگشكل

د را جهت سكونتي، حاشي اجتماعيل طردهاي بدلين افغانيگر، مهاجرياز طرف ه شهرها

ميوقت. ننديگزيبرم ت را در آن جامعه به خطريكنند احساس امنيميسع،شوندي از جامعه طرد

ا،ندازنديب دلي فقط به و مرتكبد قرار گرفتيت خودشان مورد تهديل كه احساس امنين ه است

مي بزرگيجرمها و حمل مواد مخدر و گاهي مثل قتل، سرقت ايشوند ني اوقات به خاطر

ميمسائل حت را از دست  قشريابيتواند برنحوه ارزيمين اوضاع اجتماعيا. دهندي جان خود

محيبد؛ر گذار باشديدانشجو ازخود تأث يكيو آكادميط علمين صورت كه هر چقدر هم كه در

هويا بخش عمدهيول،تندهس را در.ل داده كه ناموفق استي تشكيتي از ذهن آنها خصوصاً

اي تبار كه از نظر ادامه تحصيان افغانيدانشجو و اشتغال در هم.ران دچار مشكل هستنديل ني به

يل با موانع اجتماعي بالا باشند، در ادامه تحصيها رتبهي دارايل هر چقدر هم در كارشناسيدل
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مروبر ،يت ظاهري است كه از طرف جامعه در مورد وضعياز همه مهمتر، بازخورد. شونديو

ميدر،بخصوص چهره تي مهم وضعي از فاكتورهايكي، خودپندارهيريگدر شكل. كننديافت

فيا. افراد استيكيزيف گيعنوان عاملهبيكيزين تفاوت  خودپندارهيري مهم، سبب شكل

ميضع بهيطور كه كول همان. شوديف در آنها آ"، معتقد مايعني؛ است"يانهيخود  هر كدام از

ديرير تصويم تحت تأثي كه از خود داريريتصو دري است كه از دياافت كردهيگران و گرانيم

آيبرا مي ما مانند بافتهيه دومياما در مورد فرض. كنندينه عمل ن خودپندارهيها نشان داد كه

ايدانشجو و پسر و جنسي تفاوت معناداريانريان دختر بريطور معنادارهب،تي وجود ندارد

نيخودپنداره تأث ايرگذار و با توجه به هيست انيميچ تفاوت معنادارينكه در پژوهش حاضر

ا و پسران نتيم، مشاهده نشديرانيخودپنداره دختران هيتوان دويجه گرفت كه در چ كدام از

ا و پسران نظيرانيگروه دختران ردين فرضيبنابرا. نداردوجودير خودپنداره تفاوت از ه دوم

بايم ا) 2009(واني سوليهاافتهيشود كه و همكارانيو  به نظر. دارديهمخوان) 2009(زل

تغي ذهنيهاواره رسد، امروزه طرحيم و زنانه ي سنتير كرده است، نسبت به نقشهايي مردانه

ميزنانه ارزش گذار و كاهش نابرابريگي مثبت صورت وي، اقتصادي اجتماعيهايرد ، سنتها

از. نسبت به گذشته قرار داده استيت مساعدتري، زنان را در وضعي اجتماعيهاتيمحدود

د را در فرزندان نهاديها خانواده، كمتر نقشي پرورشي روندها،گريطرف و مردانه نهي زنانه

ديم و پذيكند ساي شغلياه رفتن نقشيدگاه مدرن زنان را به بيشان ترغيهار نقشي در كنار

بيرا اشتغال برايز؛كنديم ، زنان حدوديدر جامعه امروز. به همراه دارديشتري زنان عزت نفس

بهرا به خود اختصاص دادهدانشجويان دانشگاه درصد 60 و با پروراندن عادات احترام اند

و اتكا به خوديخو مفيلي تحصيهاتي كه از راه موفق،ش تغيراهم ر در بافتييشود، خواهان

بو رسانهي ارتباطيهال گسترش شبكهيدر ضمن بدل. كشور هستنديفرهنگ شتر از حقوقيها،

و ضمن مقا سايخود آگاه شده  در همهيتيض جنسير كشورها، خواستار رفع تبعيسه خود با زنان

منهيزم ا. باشنديها مين مسأله كه با افزايبا توجه به : ماننديرات مطلوبييتغ، خودپندارهزانيش

پيافزا بيت، خلاقيش تلاش در كسب موفقي، افزايليشرفت تحصيش ،يشتر، احساس ارزشمنديت
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و تر، مقاومت در برابر انواع استرس سالميتر، بهداشت روان مناسبي اجتماعيسازگار ها

م...وي روانيفشارها شايآيدر فرد بوجود درراي كشور، عوامليسته است نظام آموزشيد،  كه

و متغيو تقويي شناسا،جاد خودپنداره مثبت موثرنديا درير منفي كه تأثراييرهايت كرده  دارند،

تغايدحد توان كنترل نم  در جهت سلامتي افراد نسبت به خود، گام بزرگير برداشت منفيي تا با

 ان كشور برداشته شودي دانشجويو روانيروح

مي،ه سوميدر ارتباط با فرض ن خودپندارهيبي دهد كه تفاوت معناداريافته ها نشان

و پسر افغانيدانشجو تب. وجود دارديان دختر ايي در اينين ميافته بينگونه كهي توان ان نمود

دليدانشجو تيل همخوانيان پسر به هاي شكل ظاهر با بس،ي كارگران افغانيپ اري كه جماعت

نياديز ايروي از اندراي كار كشور م،ن را به خود اختصاص داده  رسد از خودپندارهي به نظر

ترييپا ايو دانشجوي نسبت به دختران افغانين ميرانيان آنان با وجود. باشندي برخوردارد

مع هنوز از طرح، معتبر كشوريل در دانشگاههايتحص ميواره ايوب برخوردار و ني باشند

نمايژگيو ميرا در رفتار خود  از ابعادي بعد، هر فردي كه شكل ظاهري در حال؛د سازنيان

م تغيخودپنداره و با ايمي ذهنير ساختارهايي باشد نه تمام خودپنداره، راي توانند ن مشكل

.نديمرتفع نما

 منابع
سي، ش، سامانيـ البرز1 ميمقا). 1381(، و پسران دانش آموز مقطعيسه خودپنداره در ان دختران

تييراهنما شي مراكز شيو انسانيمجله علوم اجتماع،رازيزهوش شهر .)2(14، رازي دانشگاه

ايبـ2 و نوجوانانش عزن نفسي افزايروشها). 1382(.ابانگرد، : تهران، چاپ هفتم، در كودكان

و مربيانتشارات انجمن اول .انيا

حس3 سينيـ گريو مقايبررس). 1384(.ان، و پسر و عادزايسه خودپنداره نوجوانان دختر مجله،ين

.73ـ82،)3و2(1، روان شناختيمطالعات 
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ح4 سيدريـ ايان خارجي دانشجويت سلامت رواني ارتباط وضعيبررس). 1385(.، ويرانيو

سمي مجموعه مقالات سوم، مورد استفاده آنهايا مقابلهيراهبردها ي بهداشت رواني سراسررناين

ا،انيدانشجو و صنعت .راني دانشگاه علم

پ5 ايـ دل پ.شه، و تنظيجمع).1385(.، حلم سرشت، .چهر: تهران،م خانوادهيت

زيـ سالم6 و بررسيمقا).1378(.، پيسه و خودپنداره با دريليشرفت تحصي رابطه منبع كنترل

به تالاسمدانش .ت معلمي ارشد، دانشگاه تربيان نامه كارشناسيپا: تهران،يآموزان مبتلا

ميـ شعاع كاظم7 و رابطه آن با خودپنداره دانشجوياسهي مقايبررس). 1387(.، اني رفتار چت كردن

).2(4، روان شناختي مطالعاتي پژوهشيفصلنامه علم،)س(دختر دانشگاه الزهرا

عيع آباديشف.ـ8  انتشارات: تهران، چاپ هفتم،يليو تحصي مشاوره شغلوييراهنما). 1374(.،

.رشد

ميـ صادق9 في، بهرام.ا،ي احمد.، عي، اعتماد.، اي صلاحو.، ي اثربخشيبررس).1388(.ان،

ش به دبيوه تحليآموزش خميرستانيل رفتار متقابل بر خودپنداره دانش آموزان ، شهريني شهرستان

پويي دانشجويش سراسرين همايمجموعه مقالات دوم و .)س( دانشگاه الزاهرايياي مشاوره، رشد

سيزريـ عبد10 ا.ن، نيد، سيونسي،.ب راد، عي عسگرو.ج.، تيهويسه سبكهايمقا).1388(.،

دبيو خودكارآمدپندار قميو افغانيرانيايرستاني در دانش آموزان پسر  مجموعه مقالات، ساكن

پويي دانشجويش سراسرين همايدوم و .)س( دانشگاه الزهرايياي مشاوره، رشد

پي انگياسهي مقايبررس). 1384(.ي،يـ غلام11 پايزه و خودپنداره دانش آموزان ه هشتميشرفت

پيكشورها بي سوم، علوم آنانيليشرفت تحصي مختلف با و علومياضيرين المللين مطالعه مزيت(ات

.)ـ آر

زيـ لباد12 سي، رونق.، آمي تأثيبررس). 1387(.، و كاهشي درمانيزير رنگ  بر بهبود خودپنداره

ي انجمن علم،يني بالي روانشناسي پژوهشهاين كنگره سراسري دوم،اضطراب دختران بزهكار

.رانيايني باليروانشناس

خيـ نادر13 بيمقا). 1381(.ا.، تيسه و آموزان دانشي شغليو آرزوهايتي شخصيپهاين خودپنداره

.)س( ارشد دانشگاه الزهرايان نامه كارشناسيپا: تهران، شهركرديش دانشگاهيپ
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