
 

Effectiveness of social adjustment training program on perceived competence, 

academic enthusiasm and sense of school belonging in boy students  

Hassan Shafiei1  | Mohammad Saleh Rostami2   

1. Corresponding Author, Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor 

University, Tehran, Iran. E-mail: h_shafiee@pnu.ac.ir 

2. M.A. of Educational Psychology, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, 

Iran. E-mail: m.rostami0574@gmail.com 

Article Info Abstract 

Article Type: 
Research Article 

Received Date: 

08 March 2022 

Received in Revised From: 

11 August 2022 

Accepted Date: 
24 December 2022 

Published Online: 

01 March 2023 

Keywords: 

Social Adjustment Program, 

Perceived Competence, Academic 

Enthusiasm, Sense of School 

Belonging 

 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of social 

adjustment training program on perceived competence, academic 

enthusiasm and sense of school belonging in boy students. The research 

method was semi-experimental with pretest-posttest design with control 

group. The statistical population consisted of all boys' secondary high 

school students in the academic year of 2020-2021in the city of Saqqez 

(N = 2300) and 30 people were selected through the convenience 

sampling method and randomly divided into experimental (n=15) and 

control (n=15) groups. For gathering data the questionnaires of perceived 

competence (Harter, 1982) academic enthusiasm (Fredericks, 

Blumenfield and Paris, 2004) and sense of school belonging (Barry, 

Batey and Watt, 2005) were used. The students of the experimental group 

underwen 10 sessions of 90 minutes for 5 consecutive weeks (2 sessions 

per week) of social adjustment training program (Najari, Jaidi, Moradi 

and Karimi, 2017) and the control group did not receive any intervention. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The results 

of this study showed that social adjustment training program had a 

significant effect on increasing the perceived competence (p=0.048), 

academic enthusiasm (p=0.049) and the sense of school belonging 

(p=0.040) in boy students. Overall, the results showed the effectiveness of 

the social adjustment training program as an effective method for 

increasing perceived competence, academic enthusiasm and the sense of 

school belonging in boy students. It is suggested that this program be used 

by custodians of education and educational institutions to design 

preventive educational programs and improve educational achievements. 
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 احساس تعلق به مدرسه

 ،یستگیبر ادراک شا یاجتماع یسازگار یبرنامه آموزش یاثربخش نییپژوهش حاضر باهدف تع
مهیآموزان پسر انجام شد. روش پژوهش نو احساس تعلق به مدرسه در دانش یلیتحص اقیاشت
آموزان دانش یشامل تمام یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما

در  (=2300Nوپرورش )اعلام نظر آموزش براساسها دوم متوسطه شهر سقز که تعداد آن هپسر دور
نفر انتخاب  30در دسترس تعداد  یریگروش نمونه قیبودند که از طر 1399-1400 یلیسال تحص

ند. ابزار نفر( قرار گرفت 15نفر( و گواه ) 15) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفو به دیگرد
 یلیتحص اقی( اشت1982)هارتر،  یستگیادراک شا یهاپژوهش پرسشنامه نیدر ا یریگاندازه
( بودند. 2005و وات،  یبت ،ی( و احساس تعلق به مدرسه )بر2004 س،یو پار لدیبلومنف کز،ی)فردر
لسه( ج 2)هر هفته  یهفته متوال 5و به مدت  یاقهیدق 90جلسه  10 شیآموزان گروه آزمادانش

( قرار گرفتند و 1397 ،یمیو کر یمراد ،یدیجد ،ی)نجار یاجتماع یسازگار هتحت آموزش برنام
 انسیکووار لیبدست آمده با استفاده از روش تحل یهانکرد. داده افتیدر یامداخله چیگروه کنترل ه

 یازگارپژوهش نشان داد که آموزش برنامة س جیقرار گرفت. نتا لیوتحلهیمورد تجز رییچندمتغ
و ( =049/0p) یلیتحص اقی، اشت(=048/0p) یستگیادراک شا شیبرافزا یمعنادار ریتأث یاجتماع

از اثربخش  یحاک جیآموزان پسر دارد. درمجموع نتادر دانش( =040/0pاحساس تعلق به مدرسه )
 اقیاشت ،یستگیروش مؤثر در افزایش ادراک شا کیعنوان به یاجتماع یبودن برنامه سازگار

که این برنامه  شودیآموزان پسر بود. لذا پیشنهاد ممدرسه در دانش هو احساس تعلق ب یلیحصت
و  رانهیشگیپ یآموزش یهابرنامه یجهت طراح یتیترب یوپرورش و نهادهاآموزش انیتوسط متول

 مورداستفاده قرار بگیرد. یآموزش یبهبود دستاوردها

اثربخشی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر ادراک شایستگی، (. 1401) .محمدصالح، رستمی و حسن ،شفیعی :به این مقاله استناد

 .115-131(، 48)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزان پسراشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه در دانش
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 مقدمه

آورد که آموزان از دوره اول متوسطه به دوره دوم متوسطه خود مشکلاتی را در زمینه سازگاری به وجود میورود دانش

(. 1397بیشتر است )خرمایی، اکبری، صبری و نیرومند، های بالاتر گاهی اوقات این میزان در پایه دهم در مقایسه با پایه

 1نقش مهمی دارد، ادراک شایستگیآموزان و وضعیت سلامت روان دانش کارکرد نظام آموزشییکی از مسائلی که در 

شخصی،  هایدرباره خود است و به فرایند آگاهی فرد از ویژگی یگذارادراک شایستگی قضاوت کلی فرد و ارزش است

ادراک (. 1400 و کهرازئی، منشنیک )بشکار، های او اشاره داردظرفیت و توانایی ابط با دیگران و نظرش نسبت بهنوع رو

فیزیکی، اجتماعی و شناختی  هایکه افراد را در حوزه عنوان محرکی چندبعدی توصیف نمودبهتوان یشایستگی را م

 لاشآید منجر به افزایش تدرونی که از موفقیت به دست می این دیدگاه ادراک شایستگی و لذت براساسکند، هدایت می

موفقیت  برای لاشادراک عدم شایستگی و نارضایتی منجر به اضطراب و کاهش ت کهیشود درحالبرای موفقیت می

 عنوانتواند بهمی لانشواهد موجود حاکی از آن است که تعامل با همسا(. 2016، 2بوتی و سیگنورلا گردد )نلسون،می

ادراکات نسبت به شایستگی و ارزشمندی خود،  گیریعاملی بااهمیت در شبکه روابط اجتماعی فرد تلقی گردد اما در شکل

صفار ) اعضا، تجارب قبلی و کنونی شخص نیز حائز اهمیت است یروالدین و سا عوامل دیگر این شبکه ازجمله روابط با

آید، نقش برجسته و مرتبط با یمبه شمار  خودپنداشتهیم اصلی و مفا مؤلفه(. ادراک شایستگی که از 1395یدی، حم

های مختلف نتایج پژوهش (.1396زاده و کهدویی،  نصیری پور، بقائی پیشرفت تحصیلی و انگیزش درونی دارد )سربی،

های اجتماعی بر افزایش ادراک شایستگی دانش آموزان است های زندگی و مهارتبیانگر اثربخشی آموزش مهارت

 (. 1396نژاد،  زارع کاظمی و منش، ؛ نیک2013)نایینی، ارشدی و حاتمی زاده، 

است. اشتیاق  3آموزان در ارتباط باشد، اشتیاق تحصیلیتواند با سازگاری دانشهای پژوهش که مییکی دیگر از متغیر

 اثربخشی میزان به نیز و کندمی صرف خود، تحصیلی کارهای انجام برای یادگیرنده یک کـه انـرژی میـزان تحصیلی به

 انگیزشی ساختارعنوان به معمولاً تحصیلی اشتیاق (.2022، 4سرانو، مورگو و آندروشود )می اطلاق ،شدهحاصل کارایی و

 .(1400فرخی،  درتاج و مقدم، است )درستکار تحصیل خصوص در یادگیرنـده تعهـدکننده منعکس که شودمیکاربرده به

 ،5)والکر و پیرس شودها میو شرایط محیطی مدرسه سبب ایجاد اشتیاق در افراد و موفقیت آن آموزدانشهای پیوند رفتار

شود. جزء اشتیاق تحصیلی بیانگر ورود فعال فرد در یک تکلیف یا فعالیت است. این سازه از سه جزء تشکیل می(. 2014

هایی مانند ت است. جزء شناختی که شامل متغیرش و مشارکلاهایی مانند رفتار مثبت، ترفتاری که شامل متغیر

قه، تعلق لاهایی مانند عدر یادگیری و جزء عاطفی یا هیجانی که شامل متغیر گذاریخودتنظیمی، اهداف یادگیری، سرمایه

نشان  (1401) (. پژوهش ملاحسینی، نادی و سجادیان2016، 6آلراشیدی، فن و نقوو نگرش مثبت درباره یادگیری است )

                                                 
1. perceived Competence 

2. Nelson, Signorella, & Botti 

3. academic enthusiasm 

4. Serrano, Murgui, & Andreu 

5. Walker, & Piers 

6. Alrashidi, Phan, & Ngu 
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 از یکی آموزان تأثیرگذار است.دانش تحصیلی پایستگی و اشتیاق بر تحصیلی مطلوب اجتماعی رفتارهای آموزش اد کهد

عنوان . احسـاس تعلـق بـه مدرسه بهاست آموزشی فضای و 1احسـاس تعلـق بـه مدرسه مدرسه در موفقیت عوامل

شناختی که عنوان یک حالت روانبه و ـا و معلمـانهآمـوزان بـا همکلاسـی کیفیت ارتباط و احساس همبستگی دانش

 شدهیفتعر ،آموزان مورد مراقبت و حمایت از طرف مدرسه هستندکنند خود و دیگر دانشآموزان احساس میدر آن دانش

 دارای که مدرسه به تعلق (. احساس1399نژاد،  اکبری پورشالچی، اسمخانی ؛ فاروقی،1398 ،، شاهی و برقیپیری)است 

 هاتی بردریک، -وال کرن، آید )الن،می شمار به آموزاندانش برای مهم عاملی است، اجتماعی و شناختی مختلف سطوح

 در مدرسه به تعلق احساس معتقدند (2020) 4رایان و آلن . ارسالن،(2020، 3گو و هازلر کیم، کارنی، ؛ لیو،2018 ،2واترز و

 پژوهش در (2020) 5ارزن و سیکریکسی. دارد داریمعنی و مثبت ستگیهمب بهزیستی، و روان سلامت با آموزاندانش

 همبستگی تحصیلی اهمالکاری با و مثبت همبستگی زندگی از رضایت با مدرسه به تعلق احساس دادند که نشان خود

 و بط اجتماعی( بیانگر اثربخشی آموزش روا1400امرایی ) و آذر، ادیب فتحی نتایج پژوهش واحدی، .دارد دارمعنی و منفی

در  (1401) زایی ناستی آبادی وینحس. استیش احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان برافزاپنهان  درسی برنامه

مدرسه دانش  به تعلق احساس و تحصیل به امید بر فردی بین ارتباطی هایمهارت پژوهشی نشان دادند که آموزش

عاملی کلیدی و مؤثر در سلامت روان نوجوانان، عنوان به 6اجتماعی یسازگار اخیر هایسال در .یرگذار استتأثآموزان 

نوجوانی،  در دوره که اعتقاد بر این است زیرا (1400عنایتی شبکلایی، )است  قرارگرفتهبسیاری از کارشناسان  موردتوجه

رشد و نمو نیافته  کامل صورتبهسازگاری اجتماعی نوجوانان دستخوش تغییرات عاطفی، جسمانی، روانی است و هنوز 

در روابط بین فردی  توجهقابلاست؛ بر همین اساس ممکن است تأخیر در ابعاد مختلف بلوغ به دنبال خود مشکلاتی 

توانایی افراد  عنوانبهسازگاری اجتماعی (. 1395انجمنی و زادیونس، )های اجتماعی آنان به وجود آورد نوجوانان و چالش

ین ترمهم( و از 2020 ،7شده است )داچنس و راتلیفتعران فردی مثبت و سازنده برای تشکیل و حفظ روابط می

یجه سازگاری درنت(. ضعف روابط اجتماعی که 2019 ،8دیم-)دوروماکو استهای رشد اجتماعی و سلامت روان شاخص

زاده، حیدری، آقاجانبکلو یتواند روی انگیزه و سلامت روان فرد تأثیر منفی بگذارد )عیسدهد، میاجتماعی نامطلوب رخ می

ی گاهو  (1397سهرابی،  و نمازی) دارد روان سلامت بر مستقیم تأثیریدرواقع  اجتماعی (. سازگاری1398و صفاری نیا، 

 9های همسالان هستند )رومرو فلیکسهای جدی از طرف گروهافراد با سازگاری اجتماعی پایین در معرض خطر و آسیب

 ترتیبینابه است؛ تا بوده دیگران با ارتباط برقراری پی در همواره اجتماعی موجودیعنوان به ن(. انسا2022و همکاران، 

                                                 
1. sense of school belonging 

2. Allen, Kern, Vella-Brodrick, Hattie, & Waters 

3. Liu, Carney, Kim, Hazler, & Guo 

4. Arslan, Allen, & Ryan 

5. Çıkrıkçı, & Erzen 

6. social adjustment 

7. Duchesne, & Ratelle 

8. Duruamaku-Dim 

9. Romera Félix 
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ر حقیقت د شود.می تعریف اطراف محیط با تطابق برای فرد توانایی معنای به سازگاری .شود فایق محیط با سازگاری به

جانی، دهد )فارسیگران و همدلی را به فرد میبینی رفتار دیه امکان درک و پیشاجتماعی فرآیندی است ک سازگاری

و  است، اجتماعی، خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، تحصیلی و غیره ازجملهدارای ابعاد مختلفی  و (1401زاده، بشارت و مقدم

اچم و ؛ ب2020 ،1تواند بر عهده داشته باشد )آگباریاآموزان میی ابعاد مختلف سازگاری نقش مؤثری در پیشرفت دانشهمه

 سازگاری آموزشی برنامه ی خود دریافتند که( در مطالعه1401(. کریمی و قصابی )2019 ،3؛ لیران و میلر2018 ،2کاسی

مؤثر است. همچنین نجاری،  متوسطه دوم دوره پسرآموزان دانش تحصیلی درگیری و تحصیلی دلزدگی بر اجتماعی

بر آن اثر  ،ی آموزشی سازگاری اجتماعیبرنامه ه بعد از مداخلهک( نشان دادند 1400خضرنژاد، خضرنژاد و قادردوست )

ی خود در مطالعه (1397) جاری، جدیدی، مرادی و کریمینآموزان پسر معنادار بود. های خودشکن تحصیلی دانشرفتار

 ثر است ومؤ دوره دوم متوسطه آموزان پسربرنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر میزان قلدری دانش نشان دادند که

همچنین آموزان پسر شده است. ای مؤثر باعث کاهش میزان قلدری در دانشعنوان مداخلهبه ی سازگاری اجتماعیبرنامه

کاهش دیگری که در خصوص اثربخشی آموزش سازگاری اجتماعی صورت گرفته بیانگر تأثیر آن بر  مطالعاتنتایج 

سرزندگی افزایش  (1399زاده و ساتوری، قادری، خضرنژاد، شریف)مام آوری سربازان وظیفه افسردگی و ارتقاء تاب

دنالت و )ت رفتاری لامشک کاهش( 1399 ،)احمدپور، آرمند و نجاری پذیری شناختیتحصیلی، هویت تحصیلی و انعطاف

های ارتافزایش مه( 2005 ،7؛ لوپز، سالوی، کوته و بیرز2009 ،6؛ کویدباخ و هانسن2009 ،5؛ پریس و ملور2014 ،4دری

ونق، )راتکلیف،  است مت روانلااجتماعی و سازگاری بیشتر و در کل افزایش س هایتلاحیعاطفی و افزایش ص-هیجانی

  (2014 8،هایس دوستور و

و اهمیت توجه متخصصان و مسئولان آموزشی به ادراک شایستگی، اشتیاق تحصیلی و احساس  ضرورتبهتوجه  با

جهت توانمندسازی و افزایش انگیزش و موفقیت تحصیلی و کاهش رفتارهای  تعلق به مدرسه دانش آموزان در

ی آموزشی اثربخشی برنامهپژوهشی در خصوص بررسی  خلأها، بررسی پیشینه پژوهشی بیانگر ناسازگارانه در آن

گاری ی آموزشی سازبررسی اثربخشی برنامه باهدف. لذا پژوهش حاضر استسازگاری اجتماعی بر متغیرهای مذکور 

دوره دوم متوسطه در شهر  پسرآموزان دانش در مدرسه به تعلق احساس و تحصیلی شایستگی، اشتیاق اجتماعی بر ادراک

 سقز انجام شد.

 روش

                                                 
1. Agbaria 

2. Bachem, & Casey 

3. Liran, & Miller 

4. Denault, & Déry 

5. Preece, & Mellor 

6. Quoidbach, & Hansenne 

7. Lopes, Salovey, Cote, & Beers 

8. Ratcliffe, Wong, Dossetor, & Hayes 
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با طرح  نیمه آزمایشی روش تحقیق یک مطالعه ازنظرو  رودبه شمار میکاربردی  اتتحقیق جزءپژوهش حاضر 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ی دانشجامعه آماری پژوهش شامل کلیه .بودبا گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونپیش

وپرورش شهر سقز اعلام نظر آموزش براساسآموزان موردنظر بود که تعداد دانش 1399-1400 سقز در سال تحصیلی

(2300N= بود و )صورتبهو  شدهتخاباننفر  30تعداد گیری در دسترس نمونه براساسو  از بین داوطلبان واجد شرایط 

گروه آزمایش تحت آموزش درنهایت  .جایگزین شدند (نفر 15) گروه کنترل و (نفر 15) گروه آزمایش تصادفی در دو

 گروه برای پژوهش به ورود ملاک .ای دریافت نکردو گروه کنترل هیچ مداخله گرفت قرار سازگاری اجتماعی برنامه

آموز پسر دوره دوم متوسطه بودن و توانایی در جواب دادن به موزشی، دانشاز: شرکت در جلسات آ بود عبارت نمونه

های خروج از پژوهش شامل: غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پروتکل آموزشی سازگاری اجتماعی ها. ملاکنامهپرسش

و کسب اجازه از و تمایل نداشتن به ادامه همکاری بود. در آخر با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش 

این اطمینان به افراد داده شد ها جهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و کننده در پژوهش، رضایت آنآموزان شرکتدانش

رعایت حریم خصوصی، نام و نام  منظوربهعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ لاکه تمام اط

 استفاده شد. زیر ابزارهایها از آوری دادهجهت جمعو  ثبت نشد کنندگانخانوادگی شرکت

ی گویه و سه مؤلفه 28شده است. شامل ( تدوین1982) 1ین ابزار توسط هارترای ادراک شایستگی: پرسشنامه

گویه مورد ارزیابی قرار  9گویه و جسمانی با  4گویه، عاطفی با  15جسمانی، عاطفی و شناختی است. بعد شناختی با 

ها مدرسه را دوست دارند و های این ابزار دارای دو گزینه متضاد است. برای مثال بعضی(. گویه2004)شهیم،  گیردمی

ها مدرسه را دوست ندارند. هر گزینه دارای دو پاسخ است. در مورد من صحیح است و در مورد من صحیح نیست. بعضی

 و ، پیلکامتغیر است. گاسک 84تا  0د. دامنه نمرات از شونگذاری میای لیکرت نمرهدرجه 4مقیاس  براساسها گویه

 استفاده سازه روایی بررسی برای تاییدی عاملی تحلیل و اکتشافی عاملی تحلیل روش دو از (2014) 2کورپک-فیوزنسکا

 دست به را رفتاری هدایت و جسمانی ظاهر ورزشی، شایستگی اجتماعی، پذیرش شناختی، شایستگی عامل پنج و کردند؛

( روایی این ابزار را از طریق تحلیل 2004آمد. در ایران شهیم ) دست به 84/0 تا 70/0 بین نیز مقیاس پایایی. آوردند

عامل موردبررسی قرارداد و از ضرایب آلفای کرونباخ برای تعیین پایایی استفاده کرد که ضرایب آلفا برای ابعاد شناختی، 

بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی از طریق روش آلفای کرونباخ  91/0مقیاس و کل  81/0، جسمانی 74/0، اجتماعی 89/0

 بدست آمد. 83/0برای کل مقیاس 

 دارای شد و ( ساخته2004) 3ی فردریکز، بلومنفیلد و پاریسوسیلهبه مقیاس این :اشتیاق تحصیلیی پرسشنامه

 و شناختی (10تا 5های )گویه ، عاطفی(4ا ت 1های )گویه سه خرده مقیاس رفتاری هاکه این گویه است گویه 15

است  پنج تا یک نمرات دارای هاگویه از هرکدام پاسخکند. می گیریآموزان اندازهرا در میان دانش (15تا  11های )گویه

                                                 
1. Harter 

2. Gacek, Pilecka, & Fusińska-Korpik 

3. Fredrick, Blumenfeld, & Paris 
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نتر نشااست. نمره پایین 75و  15داقل و حداکثر نمره پرسشنامه اشتیاق تحصیلی به ترتیب (. ح5تا همیشه=  1هرگز= )

( ضریب 2004همکاران ) و ردریکزدهنده اشتیاق تحصیلی زیاد است. فدهنده اشتیاق تحصیلی کم و نمره بالاتر نشان

( ضریب آلفای 1399اند. در پژوهش جوادی علمی، اسدزاده، دلاور و درتاج )گزارش کرده 86/0پایایی این مقیاس را 

ر پژوهش به دست آمد. د 73/0و  87/0،91/0به ترتیب برابر  کرونباخ برای سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی

 بدست آمد. 77/0حاضر نیز پایایی از طریق روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

شامل شده و تدوین (4200) 1وات و توسط بری، بتیین پرسشنامه ا :ی احساس تعلق به مدرسهپرسشنامه

همسالان، حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مؤلفه احساس تعلق به  6گویه است و شامل  27

 از هرکدام پاسخآموز با مدرسه است که مشارکت کردن در جامعه، ارتباط شخصی فرد با مدرسه و احساس مشارکت دانش

متغیر  108تا  27امنه نمرات از ( است. د4تا کاملًا موافقم= 1)ازکاملاً مخالفم= ایمقیاس لیکرت چهارگزینهدر  هاگویه

، 84/0آموز های احساس حمایت معلم از دانشو برای مؤلفه 97/0است. پایایی کل این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

، احساس مشارکت کردن در جامعه 89/0، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه 89/0احساس تعلق به همسالان 

بدست آمد )بری و همکاران،  92/0آموز با مدرسه و احساس مشارکت دانش 84/0، ارتباط شخصی فرد با مدرسه 66/0

( هنجاریابی شده که روایی پرسشنامه از طریق روش 1394(. این مقیاس در ایران توسط مکیان و کلانتر کوشه )2004

ریب بدست آمد. همچنین ض 908/0برداری برابر با تحلیل عامل اکتشافی بررسی و مقیاس شاخص کفایت نمونه

و پایایی  ی روایی همگرا بود؛دهندهبدست آمد که نشان 44/0همبستگی پرسشنامه با پرسشنامه انگیزش هرمنس 

گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی از طریق روش آلفای کرونباخ  88/0پرسشنامه نیز از طریق روش آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 75/0برای کل مقیاس 

به مدت ( 1397)نجاری، جدیدی، مرادی و کریمی، برنامة آموزش سازگاری اجتماعی ی اجرای پژوهش: شیوه

ی بسته ای دریافت نکرد.ای دو جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد و گروه گواه هیچ مداخلهای )هفتهدقیقه 90جلسه  10

های متغیر براساس ی اجتماعیسازگار با مرتبط هایمتغیر مورد در تجربی و نظری پیشین هاییافته حاضر بامطالعه

به محتوا و پس از تدوین برنامه و پیش از اجرا جهت بررسی روایی  شدهآوری، تفکر انتقادی و هوش هیجانی تدوینتاب

 صورتبه تأییدشدهتخصص کافی داشتند، رسید و برنامه تربیتی  روانشناسی در زمینهکه  متخصصاننفر از  دهتأیید 

 10ادراک از محیط مدرسه به مدت  شدهتدویناجرا شد و پس از اجرای آزمایشی برنامه  موزانآآزمایشی بر روی دانش

 ای دریافت نکرد. رواییای دو جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد و گروه گواه هیچ مداخلهای )هفتهدقیقه 90جلسه 

 شدهتدوین شد و بسته واقع دتأیی مورد پژوش در شدهتدوین بسته جلسات محتوای و اهداف خصوص در محتوایی

وارسی تکالیف جلسه  -1رآیند هر جلسه متشکل از: ف .دهدمی قرار موردسنجش را موردنظر سازه جانبههمه صورتبه

 هاییتکنیکبندی جلسه و جمع -5چالش فکری.  -4بحث گروهی.  -3آموزش مستقیم به روش سخنرانی.  -2قبل. 

                                                 
1. Brew, Beatty, & Watt 
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گویی و ... در طول داستان ،4بررسی سود و زیان، الگوسازی ،3بارش فکری ،2بازی نقش ،1همچون: بازسازی شناختی

شده در های انجاملاصه محتوای جلسات آموزشی و فعالیت(. خ1397جلسات مورداستفاده قرار گرفت )نجاری و همکاران، 

 شده است.ارائه 1گروه آزمایش در جدول 

 (1397تماعی نجاری و همکاران )ی سازگاری اج. خلاصه جلسات آموزش برنامه1 جدول

 شرح مختصر موضوع جلسه

 

 اول

 

آزمون و معارفه و اجرای پیش

 تعریف سازگاری

 گفتگو و هاآزمودنی با آمدگویی، آشنایی معرفی اعضاء و بیان مجدد هدف از برگزاری این دوره، خوش

 هایگروهی، صحبت راتمقر و تکالیف خانگی جلسات، اهمیت ساختار و گروه، اهداف برنامه در مورد

 روزمره گیریتصمیم در آن نقش و آوری و هوش هیجانیانتقادی، تاب تفکر، تفکر درباره مقدماتی

 زندگی مقدمه کلی در مورد سازگاری اجتماعی، مشخص کردن تکالیف خانگی

 

 دوم

 

تعریف هیجان و شناسایی 

 انواع هیجان در زندگی

 

سازی مفاهیم کلیدی هیجان و هوش آن )برای مثال؛ روشنمبانی نظری هوش هیجانی و درک و فهم 

ها )همچون؛ شناسایی هیجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی، هیجانی(؛ شناسایی هیجان

 ی عمل کردن(؛ مشخص کردن تکالیف خانگیهای شناختی و نحوهواکنش

 سوم

های مختلف ابراز شیوه

ها و لزوم مدیریت هیجان

 زندگیها در هیجان

دهیم، ایفای نقش، استفاده از ها را نشان میکارگیری و ابراز هیجان )برای مثال؛ چگونه هیجانبه

ای و کارآمدی های مقابلهها و حل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مثال؛ راهبردقدرت مثبت هیجان

تکالیف  های مثبت، ارتباط جسم ذهن و تمرین آرامش عضلانی( مشخص کردنآن، رشد هیجان

 خانگی

 چهارم

آوری و معرفی تعریف تاب

 آورخصوصیات افراد تاب

 

آوری و سلامت روان را بیان کنند. خصوصیات افراد آوری ارائه کنند، ارتباط تابای از تابتعریف ساده

. 6های عقلانی . کفایت5. همدلی 4طبعی . شوخ3. خردمندی و بینش 2. شادی 1آور را بدانند تاب

 . ثبات قدم.7ی در زندگی هدفمند

 پنجم

های آگاهی نسبت به توانمندی

های خود و شناخت موقعیت

ناخوشایند زندگی و افزایش 

حیطه  سازگاری و تحمل در

 فردی

 -3های اصلی خودآگاهی را بیان کنند. مؤلفه -2تعریف ساده و روشنی از خودآگاهی ارائه دهند. -1

درنهایت به  -5نسبت به اهدافشان خودآگاهی پیدا کنند.  -4نقاط ضعف و قوت خود را بشناسند. 

 آشنایی با عوامل حمایتی داخلی و خارجی.-6نفس برسند. مشخص کردن تکالیف خانگی اعتمادبه

 

 

 ششم

 

 

نفس و ارتباط تقویت عزت

 مؤثر

 

نفس را شناسایی علل و عوامل مؤثر در تقویت عزت -2نفس به دست آورند. درک روشنی از عزت

های خود را شناسایی نموده و یک ضعف -4نفس در زندگی پی ببرند. به اهمیت و تأثیر عزت 3-نند. ک

تعریف ساده و روشنی  -6 نفس به دیگران یاری رساننددر تقویت عزت -5مورد از آن را برطرف کنند. 

در زندگی  -8کنند.  قادر باشند با اطرافیان خود ارتباط صحیح و درستی برقرار -7از ارتباط بیان کنند. 

راه برقراری ارتباط را بیاموزند. مشخص  -9خوبی بازگو کنند. خود به اهمیت ارتباط پی ببرند و آن را به

 کردن تکالیف خانگی

                                                 
1.cognitive restructuring 

2.role play 

3.brain storming 

4.modeling 
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 هفتم
مدیریت خشم، مدیریت 

 اضطراب و استرس

 صورت ساده بیان کنند.مفهوم خشم، اضطراب و استرس را به

 را نام ببرند. های خشم، اضطراب و استرسنشانه

 های خشم، اضطراب و استرس را بیان کنند.علل و پیامد

های مدیریت استرس را یاد بگیرند و بتوانند به دیگران نیز یاد بدهند. مشخص کردن تکالیف روش

 خانگی

 هشتم
تعریف تفکر انتقادی و 

 های آنمؤلفه

قش تفکر انتقادی در زندگی و آوردن های نقادانه اندیشیدن از زوایای مختلف و نمورد راه گفتگو در

 های مختلف برای فهم بهتر موضوعهایی در زمینهمثال

 نهم
مهارت تحلیل، تفسیر و 

 ارزشیابی

وتحلیل مباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و سؤالات به اجزای کوچک، مهارت تحلیل: شامل تجزیه

ری. مهارت تفسیر: شامل مفهوم تفسیر، برداها، خلاصه کردن و یادداشتها و اختلافمشاهده شباهت

ها. مهارت ارزشیابی: شامل نقش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادی، سازی دیدگاهتفسیر تجربیات و دوباره

 مفهوم ارزشیابی و مراحل آن، نقاط قوت و ضعف اصول قضاوت منطقی

 دهم
بندی و مرور مطالب همه جمع

 جلسات

گیری و بندی و نتیجهن در خصوص محتوی پروتکل درمانی و جمعآموزاپاسخ دادن به ابهامات دانش

 آزموناجرای پس

 هایافته

بود. همچنین میانگین  62/0و  23/16آموز( به ترتیب دانش 30آموزان پسر )میانگین و انحراف معیار سن برای کل دانش

 40/16و در گروه آزمایش به ترتیب  59/0و  06/16آموزان پسر در گروه کنترل به ترتیب و انحراف معیار سن برای دانش

 همچنین .است آورده شده 2جدول  در آزمایش از بعد و قبل گواه و آزمایش هایگروه توصیفی هایبود. شاخص 63/0و 

 شد. چند متغیره استفاده کوواریانس آزمون تحلیل از آزمون(پس و آزمونپیش )بین هامیانگین تفاوت بررسی جهت

 های پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهتوصیفی مربوط به متغیر هایهیافت. 2جدول 

 گروه هامتغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد

 ادراک شایستگی
 22/8 80/36 23/8 00/32 15 آزمایش

 83/7 80/34 21/8 46/34 15 کنترل

 اشتیاق تحصیلی
 03/8 26/32 87/8 60/27 15 آزمایش

 04/8 13/29 75/7 80/28 15 کنترل

 احساس تعلق به مدرسه
 27/7 26/35 87/8 60/31 15 آزمایش

 75/7 73/32 04/8 80/32 15 کنترل

در  های ادراک شایستگی، اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه راهای توصیفی حاصل از متغیرداده 2جدول 

مشخص میانگین ادراک شایستگی، اشتیاق  طوربهدهد. را نشان می آزمونپسو  آزمونشیپدر  گواه گروه آزمایش و

ها در در دو گروه آزمایش و گواه تقریباً برابر است اما میانگین آزمونشیپدر  تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه

 در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه بیشتر است. آزمونپس
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(، P=072/0و  420/1) آزمونشیپدر  ها در متغیر ادراک شایستگیاستنباطی ابتدا نرمال بودن داده قبل از تحلیل

و  159/1) آزمونپس(، P=352/0و  917/0) آزمونشیپ( و در متغیر اشتیاق تحصیلی در P=129/0و  230/1) آزمونپس

136/0=Pآزمونشیپدر  ( و در متغیر احساس تعلق به مدرسه (326/0و  951/0=P ،)آزمونپس (207/0و  065/1=P )

 کهنیاها از آزمون لوین استفاده شد. با توجه به برای بررسی فرض همگنی واریانستوسط آزمون شاپیرو ویلکز تأیید شد. 

و  839/2ادراک شایستگی )های متغیر توان نتیجه گرفت که همگنی واریانس. میاست 05/0داری بیش از سطح معنی

104/0=Pاش )( 098/0و  920/2تیاق تحصیلی=P( و احساس تعلق به مدرسه )259/0و  323/1=P ) آزمون استبرقرار .

همچنین مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای آزمون را تأیید نموده است. آزمون و پسهای پیشلوین، همگنی واریانس

 810/3( و احساس تعلق به مدرسه )P=086/0و  192/3( اشتیاق تحصیلی )P=068/0و  612/3ادراک شایستگی ) ریمتغ

توان نتیجه گرفت همگنی شیب رگرسیون نیز برقرار که می است 05/0تر از داری بزرگسطح معنی( با P=062/0و 

 M 23/17شد ) استفاده باکسام آزمون از کوواریانس-واریانس هایماتریس همسانی یمفروضه بررسی منظوربه. است

Box= ،63/2F=  087/0و=P) نبود معنادار و بوده 05/0 از تربزرگ آن معناداری سطح که (05/0P>) بنابراین 

 چندمتغیری کوواریانس لیوتحلهیتجز از بنابراین، ؛شد نیز تائید کوواریانس-واریانس هایماتریس همسانی یمفروضه

 شد. استفاده پژوهش هایفرضیه بررسی برای

 های پژوهشمربوط به متغیر ی. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیر3 جدول

 F مقدار نام آزمون
فرضیه 

DF 

خطای 

DF 
 اندازه اثر یداریمعنسطح 

 432/0 001/0 23 3 245/12 317/0 اثر پیلایی

 432/0 001/0 23 3 245/12 470/0 لامبدایی ویلکز

 432/0 001/0 23 3 245/12 089/1 اثر هتلینگ

 432/0 001/0 23 3 245/12 089/1 ترین ریشه خطابزرگ

 هر که است آن از حاکی چندمتغیری کوواریانس لیوتحلهیتجز ینتیجه شود،می مشاهده 3 جدول در که طورهمان

 هایتفاوت تعدیل از پس وابسته متغیرهای خطی ترکیب که گرددمی مشخص ترتیب بدین. هستند معنادار آماره چهار

 که دهدمی نشان چندمتغیری کوواریانس لیوتحلهیتجز نتایج ،گریدعبارتبه. اندپذیرفته تأثیر مستقل متغیر از ه،اولّی

ادراک شایستگی، اشتیاق تحصیلی و احساس  متغیرهای خطی ترکیب برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر یمداخله

 کوواریانس لیوتحلهیتجز از استفاده با بنابراین، ؛دارد وجود هاهگرو بین معناداری تفاوت و است بوده تعلق به مدرسه مؤثر

 مربوط خطی، ترکیب در شدهمشاهده تفاوت که گردد معلوم تا شودمی پرداخته پژوهش هایفرضیه بررسی به متغیریتک

 است. کجا به

ک شایستگی، اشتیاق تحصیلی و احساس های ادرانمره میانگین یمقایسه برای متغیریتک کوواریانس وتحلیل. تجزیه4جدول 

 تعلق به مدرسه

 مجذور اتاسطح  Fمیانگین  Dfمجموع  منبع واریانس
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 معناداری مجذورات مجذورات

 ادراک شایستگی

 438/0 000/0 29/20 90/1146 1 90/1146 آزمونپیش اثر

 142/0 048/0 29/4 71/242 1 71/242 اثر گروه

 اثر خطا

 کل

29/1469 

68/2688 

25 

30 

77/58 

 
   

 اشتیاق تحصیلی

 441/0 000/0 53/20 78/1126 1 78/1126 آزمونپیش اثر

 141/0 049/0 28/4 10/235 1 10/235 اثر گروه

 اثر خطا

 کل

85/1426 

09/2932 

25 

30 

07/57 

 
   

احساس تعلق به 

 مدرسه

 466/0 000/0 71/22 82/1112 1 82/1112 آزمونپیش اثر

 153/0 040/0 68/4 64/229 1 64/229 اثر گروه

 اثر خطا

 کل

94/1273 

11/2398 

25 

30 

95/50 

 
   

اشتیاق (، f ،048/0=p=29/4)ادراک شایستگی آموزشی سازگاری اجتماعی بر  هبرنام همداخل 4نتایج جدول  براساس

 هدوم متوسط هدورپسر  آموزاندر دانش (f ،040/0=p=68/4)و احساس تعلق به مدرسه  (f ،049/0=p=281/4)تحصیلی 

 14توان گفت که اتا و معنادار بودن آن می شدهمحاسبهاثر  اندازهبهتأثیر مثبت و معنادار داشته است و همچنین، با توجه 

 احساس تعلق به مدرسهدرصد واریانس  15و  اشتیاق تحصیلیواریانس  درصد 14 ،ادراک شایستگیدرصد واریانس 

 شود.زشی سازگاری اجتماعی تبیین میآمو هبرنام همداخل وسیلهبه

 گیریبحث و نتیجه

اثربخش  پسر آموزاندانش ،ادراک شایستگیپـژوهش نشان داد که برنامة آموزشی سازگاری اجتماعی بـر  هاییافته

(، 1399(، احمدپور، آرمند و نجاری )1400خضرنژاد، خضرنژاد و قادردوست )نجاری، های نتایج پژوهش این یافته با .است

(، نایینی، ارشدی و حاتمی 1396نژاد ) زارع کاظمی و منش، (، نیک1399زاده و ساتوری )مام قادری، خضرنژاد، شریف

که آموزش  گفت توانمی یافته این تبیین ( همسو است. در2014) ونق، دوستور وهایس( و راتکلیف، 2013زاده )

. پس هرچقدر فرد مهارت سازگاری اجتماعی بالاتری داشته سازگاری اجتماعی باعث افزایش ادراک شایستگی خواهد شد

ادراک شایستگی موجب باشد، ادراک شایستگی بیشتری را در زندگی و محیط تحصیلی تجربه خواهد کرد. درواقع 

ادراک شایستگی (. 1400 ،کهرازئی)بشکار، نیک منش و گردد می زاافزایش سازگاری فرد با شرایط متفاوت تنش

ن است که این نوع از ادراک در تعامل فرد با دوستان، الاکی از احساس توانمندی در برقراری روابط با همساجتماعی حا

محرکی عنوان ( ادراک شایستگی را به2008) 1(. ردفیلد1398زاده و هاشمی، )خلجشود. نش تقویت میالاخانواده و همس

این  براساسکه کرده است؛ کند، توصیف ختی هدایت میفیزیکی، اجتماعی و شنا هایکه افراد را در حوزه چندبعدی

                                                 
1. Redfield 
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پیشرفت برای  تلاشمنجر به افزایش  شود خودپیشرفت و موفقیت کسب میلذت درونی که از  ،دیدگاه ادراک شایستگی

سازگاری اجتماعی و عدم عدم ادراک شایستگی و نارضایتی منجر به اضطراب و کاهش  کهدرحالی .شودمی و موفقیت

خویش، نوع روابط با  هایبه فرایند آگاه شدن فرد از ویژگیدرنهایت ادراک شایستگی  .گرددای موفقیت میبر کوشش

مختلف شناختی، جسمانی و  هایهای خود اشاره دارد و بر حوزهها و تواناییها، ظرفیتدیگران، بازخورد نسبت به رویداد

 اجتماعی متمرکز است.

آموزان پسر مؤثر است. وزش برنامه سازگاری اجتماعی بر اشتیاق تحصیلی دانشنتایج این پژوهش نشان داد که آم

و نجاری،  (1401) (، ملاحسینی، نادی و سجادیان1401های کریمی و قصابی )نتایج پژوهش با پژوهش ی اینیافته

اجتماعی باعث که آموزش سازگاری  گفت توانمی یافته این تبیین ( همسو است. در1397جدیدی، مرادی و کریمی )

تبع آن اشتیاق آموزان سازگاری اجتماعی بالاتری داشته باشد بهافزایش اشتیاق تحصیلی خواهد شد. پس هرچقدر دانش

آموزانی که از اشتیاق تحصیلی بالایی برخوردارند به قوانین محل تحصیل خود توجه و تعهد تحصیلی بیشتری دارند. دانش

کنند و همچنین در های ناسازگارانه و نامطلوب جلوگیری و اجتناب میاز انجام رفتاردهند و بیشتری معمولاً نشان می

های اشتیاقی به مدرسه پیامد (. در مقابل آن بی2018، 1دهند )ژانک، کین و رینها عملکرد مثبتی از خود نشان میآزمون

های انحرافی و سه، تمایل به رفتارآموزان با یکدیگر، پیشرفت نکردن در مدرمنفی جدی نظیر عدم سازگاری دانش

مختلف  هایبرخوردارند، در حوزه لاییی که از انگیزش و میل به پیشرفت باآموزاندانشهمچنین ترک تحصیل است و 

های منفی تأثیر هیجان تحتتحصیلی،  مشکلات با مواجهه در و دارند زیادی تلاش و تحصیل، پشتکار در زمینه ویژهبه

های مدرسه را دنبال دهند و با اشتیاق بالا فعالیتسازگاری بالاتری از خود نشان میرار نگرفته و ناامیدی ق ازجمله

آموز و ازجمله (. اشتیاق تحصیلی درروند تحصیلی زندگی دانش1400)رشیدی، زندی، یاراحمدی و اکبری،  کنندمی

خانوادگی، اجتماعی که هر جوانی در مسیر  های تحصیلی، شغلی،آمیز با چالشها در مواجه موفقیتترین مؤلفهمهم

گردد و این روند خود مستلزم نوعی سازگاری است که شود، محسوب میها و اهدافش با آن مواجه میرسیدن به آرزو

آموزانی که سازگاری اجتماعی بالایی دارند بیشتر شور و اشتیاق را در آموز بتواند آن را کسب کند. معمولاً دانشدانش

سرعت خود را با محیط تطبیق داده آموزان بهدهند. این دانشهای آموزشی از خود نشان میهای تحصیلی و مکانمحیط

ها به نمایش ها تأثیر نامطلوب داشته، غلبه کرده و اشتیاق بالایی را در این مکانهایی که در رفتار آنو بر محرک

 گذارند.می

آموزان زش برنامه سازگاری اجتماعی بر احساس تعلق به مدرسه دانشهمچنین نتایج این پژوهش نشان داد که آمو

 (2020) ارزن و سیکریکسی (2020رایان ) و آلن های ارسالن،نتایج پژوهش با پژوهش ی اینپسر مؤثر است. یافته

 توانمی افتهی این تبیین همسو است. در (1401) زایی ناستی آبادی،( و حسین1400امرایی ) و آذر، ادیب فتحی واحدی،

آموزان سازگاری که آموزش سازگاری اجتماعی باعث احساس تعلق به مدرسه خواهد شد. پس هرچقدر دانش گفت

                                                 
1. Zhang, Qin, & Ren 
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های محیط مدرسه بتواند نیازتبع آن نسبت به مدرسه احساس تعلق بیشتری دارند. اگر اجتماعی بالاتری داشته باشد به

 اندعبارتها شود. این نیازیا احساس تعلق به مدرسه می خاطرتعلقث ایجاد اصلی نوجوانان را در این سن برآورده کند باع

آموزان، سازگاری در حمایت از دانش ،برای رقابت، مواظبت هاییفردی، فرصت لالاستق هایاز ثبات، افزایش موقعیت

ف مدرسه )نامدار، کریمی، آموزان از طرمحیط و فضای درسی، ارتباط و تعامل با همسالان و حمایت و مراقبت از دانش

بستگی و تعلق افراد به اهداف رتباط مطلوب و مثبت افراد با اعضای جامعه مدرسه، میزان دل(. ا1399ضیائی و عباسی، 

شوند )مک نلی، نونماکر و ترین عناصر تعلق محسوب میهای اجتماعی از مهمگروهی و میزان دخالت افراد در فعالیت

های های خود و شناخت موقعیتآموزشی سازگاری اجتماعی از طریق آگاهی نسبت به توانمندی(. برنامه 2002 ،1بلوم

کند که بین آموز کمک میحیطه فردی و روابط بین فردی به دانش ناخوشایند زندگی و افزایش سازگاری و تحمل در

ری نقاط قوت و ضعف خود را های سازگابستگی ایجاد کرده و با یادگرفتن مهارتخود و محیط تحصیلی تعلق و دل

طورکلی نفس میزان تعلق خود را بالا ببرد. بهبشناسد، نسبت به اهداف خودآگاهی پیدا کند و درنهایت با کسب اعتمادبه

آموزان در دو گروه دانش مدرسه به تعلق احساس و تحصیلی شایستگی، اشتیاق نتایج پژوهش نشان داد بین ادراک

عنوان ی آموزشی سازگاری اجتماعی بهاداری وجود داشت و درمجموع استفاده از بستهآزمایش و گواه تفاوت معن

 مدرسه به تعلق احساس و تحصیلی شایستگی، اشتیاق تواند بر ارتقای ادراکای اثربخش میرویکردی کارآمد و مداخله

تنهایی یا در ترکیب با سایر اعی بهی آموزشی سازگاری اجتمکارگیری بستهبنابراین به ؛مؤثر باشد پسرآموزان دانش در

 به تعلق احساس و تحصیلی شایستگی، اشتیاق تواند موجب ارتقای ادراکآموزان میای مربوط به دانشهای مداخلهبرنامه

 آموزان شود.مدرسه در دانش

سقز که آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تمرکز بر روی دانش :از عبارت بودند حاضر پژوهشهای محدودیت

کند. عدم وجود مرحله پیگیری به آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی با محدودیت همراه میها را به دانشیافتهتعمیم

علت همکاری نکردن نمونه موردمطالعه و همچنین وجود پاندمی بیماری کرونا در زمان اجرای پژوهش از دیگر 

ها و جوامع آماری دیگر نیز انجام شود تا نتایج ای مشابهی در شهرهشود پژوهشهای پژوهش بود. پیشنهاد میمحدودیت

گردد در مطالعات بعدی حتماً مرحله های این پژوهش قرار گیرد. همچنین پیشنهاد میحاصل از آن در مقایسه با یافته

 سطح در هده نمود.پیگیری نیز لحاظ شود تا روند تأثیر برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی را بتوان در طول زمان مشا

 در حاضر روانشناسان و مشاوران به تخصصی کارگاهی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی طی شودمی پیشنهاد کاربردی

 آموزشی هایبرنامه طراحی جهت مدارس مشاوران همچنین، و وپرورشآموزش شناختیروان خدمات و مشاوره مراکز

 شود. داده زشآمو آموزشی دستاوردهای بهبود و پیشگیرانه

                                                 
1. McNealy, Nonnemaker, & Blum 
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آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر کنندگان در این پژوهش )دانشوسیله از تمامی شرکتبدینتشکر و قدردانی: 

وپرورش شهر سقز که صمیمانه ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، تشکر و قدردانی سقز( و مسئولین آموزش

 گردد.می

 منابع

 تحصیلی، هویت سرزندگی بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامة اثربخشی(. 1399) .نجاری، مسعود و احمدپور، روژینا؛ آرمند، محمد

 .90-74 ،(2)4، فرهنگی روانشناسی علمی فصلنامه .بوکان شهر دخترآموزان دانش شناختیپذیری انعطاف و تحصیلی

 سازگاری بینیپیش در خودکنترلی و یجانیه ی، هوشآورتاب نقش تعیین(. 1395) .زادیونس، صیاد و ابراهیم انجمنی، سید

مدرسه، اردبیل،  روانشناسی ملی همایش دومین .گیلان استان بهزیستی پوشش تحت روزیشبانه مراکز مقیمآموزان دانش

 .109-99 .روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده .اردبیلی محقق دانشگاه

 در فردریکز تحصیلی اشتیاق پرسشنامه سنجیروانهای ویژگی بررسی(. 1398) .نیکدل، فریبرز و اله؛ غضنفری، احمد باقری، قدرت

 .42-23 ،(28)7، سنجیروان پژوهشی علمی فصلنامه .دوم متوسطه مقطعآموزان دانش

نگری بر ادراک شایستگی و کیفیت زندگی اثربخشی آموزش مثبت(. 1400)فرهاد.  ،کهرازئی و زهرا ،منشنیک؛ مسلم ،بشکار

 .59 -67 ،(4) 19 ،مجله علمی پژوهانان. آموزدانش

 نقش با مدرسه به تعلق احساس در آموزاندانش یادگیری تجارب کیفیت رابطه(. 1398. )عیسی افسانه؛ برقی، پیری، موسی؛ شاهی،

 .76-55 ،(53)14 درسی، برنامه مطالعات. درسی برنامه به نگرش ایواسطه

 دانشجویان تحصیلی اشتیاق ساختاری روابط مدلیابی(. 1399) .درتاج، فریبرز و علی علمی، لیلا؛ اسدزاده، حسن؛ دلاور، جوادی

 شناختی هایراهبرد دو فصلنامه .تحصیلی سرزندگی نقش میانجیگری با تحصیلی آفرین، خودکارآمدیتحول تدریس براساس

 .19-1 ،(14)8، یادگیری در

 احساس و تحصیل به امید بر فردی بین ارتباطی هایمهارت آموزش یاثربخش(. 1401. )ناصر زایی، ناستی جعفر؛ آبادی،حسین

 .33-52 ،(47)19 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. مدرسه به تعلق

 ارتباطی هایالگو ابعاد براساس شادکامی بینیپیش(. 1397) .نیرومند، حسین و خرمایی، فرهاد، اکبری، عباس، صبری، مصطفی

 .82-63(، 21)12، تربیتی روانشناسی مطالعات مجله آموزان.دانش در یآوربتاگری واسطه با خانواده

 شناختیروان پذیریانعطاف و شایستگی ادراک بر ورزی شفقت خود آموزش اثربخشی(. 1398. )نظام هاشمی، مهدیه؛ زاده، خلج

 . 32-1 ،(54)15، تربیتی روانشناسی فصلنامه. سرپرست بد دختران

 هایسبک علّی رابطة در تحصیلی اشتیاق میانجیگری نقش(. 1400. )نورعلی فریبرز؛ فرخی، درتاج، حسین؛ درستکارمقدم،

 .168-185 ،(1)12 ،آموزشی مدیریت در نو رهیافتی پژوهشی - علمی دوماهنامه. دانشجویان تحصیلی فرسودگی با بستگیدل

. اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر اشتیاق تحصیلی بر (1400مریم. ) ،اکبری و یحیی ،یاراحمدی؛ فرزاد ،زندی؛ علی ،رشیدی

 .23-9(، 1)15 ،کاربردی روانشناسیفصلنامه  آموزان دوره دوم متوسطه ایوان.های خودشکن تحصیلی دانشرفتار

 زانآمودانش بینیخوش مدل تدوین(. 1396. )سمیه کهدویی، جمال؛ محمد زاده، نصیری لیلا؛ پور، بقائی محمدحسین؛ سربی،

 .160-137 ،(27)14 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. شایستگی ادراک و فراشناخت باورهای براساس
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 و سرپرست بد کودکان اجتماعی هایمهارت و شایستگی ادراک بر اندیشی مثبت آموزش ثربخشی(. ا1395صفار حمیدی، الناز. )

 لزهرا، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ارشت. پایان شهر سرپرستبی

 بهبود بر درمانی طرحواره اثربخشی بررسی(. 1398) .نیا، مجید صفاری و زاده، فاطمه؛ حیدری، شیما؛ آقاجانبکلو، سوسن عیسی

 ،(38)8، اجتماعی روانشناسی هایپژوهش .جنسی هویت اختلال دارای افراد در شناختیروان سرمایه و اجتماعی سازگاری

101-116. 

 خود و اجتماعی سازگاری بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی (.1400ط ) .مائده شبکلایی، عنایتی مریم؛ شبکلایی، عنایتی

، (1) 2 جوان، و نوجوان شناختیروان مطالعات فصلنامه دو. خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش تحصیلی دهی نظم

265-256. 

بستگی و های دلسبک براساسبینی سازگاری اجتماعی پیش(. 1401) .علی زاده، مقدم محمدعلی و ،بشارتیلوفر؛ ن ،فارسی جانی

 .88-71 ،(109) 21 ،شناختی. فصلنامه علمی پژوهشی علوم روانهای نظم دهی شناختی هیجانراهبرد

 تحصیلی اشتیاق بینیپیش رد رسهمد به تعلق حساسا نقش (.1399) .هادی نژاد، اکبری اسمخانی حسام؛ پورشالچی، پریا؛ فاروقی،

 .181-200 ،(78) 20 ،اجتماعی رفاه. آموزانانشد تحصیلی یکارآمدخود و

 تحصیلی درگیری و تحصیلی دلزدگیی آموزشی سازگاری اجتماعی بر (. اثربخشی برنامه1401کریمی، جعفر و قصابی، صمد. )

 نامه کارشناسی ارشد. مؤسسه آموزش عالی سراج. تبریز.ر سقز. پایانمتوسطه شه دوم دوره پسرآموزان دانش

 بر اجتماعی ی سازگاریبرنامه (. اثربخشی1399زاده، سید شهریار و ساتوری، فاروق. )مام قادری، کامران؛ خضرنژاد، علی؛ شریف

 .74-63 ،(49)13، غربی انآذربایج انتظامی دانش علمی نشریه .وظیفه سربازان یآورتاب ارتقاء و افسردگی کاهش

سنجی پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه و ارتباط آن های احساس روان(. ویژگی1394مکیان، راضیه، کلانتر کوشه، سید محمد. )

 .129-120(، 2)5، گیری تربیتیفصلنامه اندازهآموزان شهر تهران. با فرسودگی تحصیلی و انگیزه پیشرفت در میان دانش

 بر تحصیلی مطلوب اجتماعی رفتارهای آموزش اثربخشی(. 1401. )ایلناز سجادیان، محمدعلی؛ نادی، یرهوشنگ؛ام ملاحسینی،

 .167-145 ،(1)11 آموزشگاهی، و آموزشی مطالعات. دوم متوسطة دورة پسر آموزاندانش تحصیلی پایستگی و اشتیاق

تأثیر آموزش مشاوره تحصیلی گروهی بر احساس تعلق به (. 1399). نازنین زهرا ،عباسی و گیتی ،ضیائی؛ سارا ،کریمی؛ امیر ،نامدار

 .77 -84 ،(7) 9 ،روانشناسیرویش آموزان. مدرسه و اشتیاق تحصیلی دانش

 اثربخشی و اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه (. تدوین1397نجاری، مسعود؛ جدیدی، هوشنگ؛ مرادی، امید و کریمی، کیومرث. )

 .58-43 ،(29)8، اجتماعی روانشناسیهای پژوهش .پسرآموزان نشدا قلدری میزان بر آن

ی آموزشی سازگاری اجتماعی (. تعیین اثربخشی برنامه1400نجاری، مسعود؛ خضرنژاد، علی؛ خضرنژاد، اسعد و قادردوست، زینب. )

 .83-74(، 12)4، های نو در روانشناسی و علوم تربیتیراهبردآموزان پسر. های خودشکن تحصیلی دانشبر رفتار

 روان سلامت و خانواده الگوهای بین در اجتماعی سازگاری گریواسطه نقش(. 1397. )نادره شگفتی، سهرابی فرحناز؛ نمازی،

 .256-237 ،(29)15 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. نوجوانان

 خشم و کنترل شایستگی ادراک بر زندگی ایهمهارت تأثیر آموزش(. 1396. )زهره نژاد، زارع یحیی؛ کاظمی، زهرا؛ منش، نیک

 . 243-221 ،(27)14 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. آموزاندانش
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 اجتماعی روابط آموزش ترغیبی، آموزش تأثیر مقایسه (.1400) .عاطفه امرایی، ادیب، یوسف؛ آذر، اسکندر؛ فتحی شهرام؛ واحدی،

: محروم مناطق ابتدایی دوره دختر آموزاندانش مدرسه به تعلق احساس بر ترکیبی آموزش و پنهان درسی برنامة بر مبتنی

 .1055-1076، (103) 20 ،شناختیروان علوم پژوهشی علمی فصلنامه. گنج قلعه شهرستان موردی مطالعه
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