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دهيچك
ا  ـبـر انگيو مطالعـه فراشـناختيريادگيـيآموزش راهبردها تأثيرين پژوهش بررسيهدف از زش ي

پيپ و . باشـديمـ86-87يليشهر تهران در سال تحص دختر متوسطه دانش آموزانيليشرفت تحصيشرفت

پيشيق حاضر آزمايتحق و است كه، پس آزمون-ش آزموني از نوع طرح شيگروه آزماكي با گروه كنترل

ِِا.استفتهيرانجام پذ كليجامعه مورد مطالعه ه دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهـرانين پژوهش را

مي تشكه اندل بودندي مشغول به تحص 1386-87يليكه در سال تحص ا. دهديل ن پـژوهشيحجم نمونه در
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پا 56 گه اول متوسطه بودند كه با استفادينفر از دانش آموزان دختر ايريه از روش نمونه  انتخابي خوشه

پ.شد ميدر مرحله و كنتـرلين هر دو گروه آزمايانگيش آزمون ويريادگيـيدر راهبردهـاش و مطالعـه

پيانگ پيزش و  بـهي فراشـناختي آموزش راهبردها جلسه10هئپس از ارا. برابر بوديليشرفت تحصيشرفت

پيانگ پس آزمون، نتايجشِيگروه آزما وجود دارد بين دو گروه تفاوت معني داري نشان داد كه شرفتيزش

يو بگروه آزمايش در اين مقايسه نمره .استشتر بودهينسبت به گروه كنترل

پيانگ، فراشناخت، مطالعهويريادگييراهبردها:يديكليها واژه .يليشرفت تحصيپ،فتشريزش

 مقدمه

اين است كه بخـش مهمـي از رفتـاربر كثريتادر نظريه هاي جديد روانشناسي هوش، باور

اهميت رويكرد هاي جديد آن است كـه بـر. دهند هوشمندانه را كاركرد هاي شناختي تشكيل مي 

و غيـر قابـل تغييرنـد،  اين باور پاي مي فشارند كه به خلاف توانايي هاي ذاتي فـرد كـه ارثـي

و تغيير پذيرند،كاركردهاي شناختي  و يـادگيري بنابراين اعم. اكتسابي ال هوشمندانه قابل آموزش

 مكاتـب مختلـف روانـشناسي در حيطـه،درخلال دهه هـاي گذشـته).1383:62سيف،(هستند 

و براسـاس آن يادگيري با تمركز بر تفاوتهاي فردي، با ارائه نظريه به تدوين اصولي پرداخته انـد

و پيشنهاد كرده اند  ).1385مصطفائي،(روشهايي را طراحي

ن ظريه خبرپردازي، يادگيري به عنـوان فرآينـد دريافـت محركهـاي محيطـي بـه وسـيله در

و گيرنده و حافظه كوتاه مـدت، بـه رمـز در آوردن هاي حسي، گذر اين محركها از حافظه حسي

و نهايتا قرار گرفتن در حافظه دراز مدت تعريف شده است  هر تدبيري كه به اين. معني دار شدن

و يـادآوري كمـك مـي كنـدب،فرايند سهولت بخشد  و بـه يـادگيري .ه پردازش اطلاعات يا خبر

و صاحب و توسط روانشناسان و،نظران روانشناسي خبر پردازي تدابيري كه به اين منظور كشف

و مطالعه، يا بـه اصـطلاح فنـي تـر  و،ابداع شده با نام مهارتهاي يادگيري  راهبردهـاي شـناختي
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هايي كه به دانش آمـوزان از تكنيك عبارتند اهبردهاي فراشناختير.اندفراشناختي نام گذاري شده

وفرايند هاي ذهني خود را در تفكر، يادگيري،شود تا ضمن نظارت بر جريان يادگيري ياد داده مي 

و نظارت.آوري هدايت كنندادي راهبردهاي فراشناختي به مجموعه راهبردهاي برنامه ريزي، كنترل

و مطالع.و نظم دهي گفته مي شود  و پيـشرفت تحـصيلي در يادگهنه تنها مهارتهاي يادگيري يري

آ مؤثر بسيار و دانش و يادگيري انـد است، بلكه اين مهارتها از سوي معلمان  موزان قابل آموزش

 ). 1386،فيس(

و و آگاهي از انگيزه هاي مختلف  آنها بر فرآيند يادگيري دانش تأثيرشناسايي مفهوم انگيزش

ب و اجراي برنامه هاي آموزشي خود روشهاي بهتري را به آموزان ه معلم كمك مي كند تا در طرح

و نگهدارنـده اصطلاح انگيزش را مي توان به عنوان عامل نيرو دهنده،.كار بندد هـدايت كننـده

انگيزش از مهمترين عناصر يادگيري در هر نوع محيط آموزشي ). 1380سيف،(رفتار تعريف كرد 

و پرورش در بر گرفته است است كه حيط   انگيـزش سـطح،به طور كلي.ه وسيعي را در آموزش

و فعاليت افراد را افزايش مي و فعاليتهـاي انرژي دهد، آنها را به طرف اهداف خاصي جهـت داده

انگيزش مانند آمادگي ذهني يا رفتار هاي ورودي).1385 مصطفايي،( ويژه اي را موجب مي شود 

وميي به حساب نياز يادگير يك پيش  از. آشـكار اسـت كـاملاً آن بر يـادگيري تأثيرآيد  يكـي

هايي كه روانشناسان براي تبيين پيشرفت افراد از آن استفاده نموده انـد، انگيـزش پيـشرفت سازه

و برلاينر. است و پيشرفت را به صورت يك ميل يا علاقه به موفقيت در يـك) 1992(گيج انگيزه

 افراد داراي انگيـزه پيـشرفت،طبق پژوهش هاي انجام شده.ص تعريف كرده اندزمينه فعاليت خا 

و از جمله يادگيري بر افرادي كه از اين انگيزه بي بهره اند پيشي مي گيرنـد زياد در انجام كارها

).1380گلستاني هاشمي،(
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كه) 1380( سيف وجـود، به رغم از طريق تدريس موثر در اين باره خاطر نشان كرده است

و او بـه احتمـال  انگيزش، در هر صورت، ميزاني از انگيزش براي دانش آموز حاصل خواهد شد

.زياد از همين رضامندي اوليه از يادگيري، انگيزش بيشتري براي يادگيري كسب خواهد كرد

و و سپردن آموخته به ذهن از جمله مسائلي است كه پيوسته براي دانـش پژوهـان  يادگيري

و خوب آموختن دانش آموزا و راههاي مختلفي براي بهتر ياد گرفتن و تاكنون روشها ن مطرح بوده

 بسياري از دانش آموزان ساعتهاكه تجربه نشان داده است.نظران بيان شده است از سوي صاحب

و درصد آموخته ها پايين است مطالعه مي كنند، . اما نتيجه اي كه مي گيرند رضايت بخش نيست

ب و مطالعـه اين افراد كوشـش زيـادي را بـراي،ه علت بي خبري از روشهاي درسـت يـادگيري

و انرژي زيادي را تلف مي كنند  و وقت  ولي به نتيجـه مطلـوب دسـت؛يادگيري انجام مي دهند

و مطالعـه، يابند در صورتي نمي كه آنان مي توانستند با استفاده از راهبردهاي صـحيح يـادگيري

و راحت تر و در مطالب را بهتر ).1381كرمي،( امتحانات موفق باشند ياد بگيرند

و همكاران هاي يادگيري به انواع زيادي از اعمال اراديداصطلاح راهبر) 1993(از نظر البام

ب  . وسيله فراگيران براي دستيابي به اهداف يادگيري اتخاذ مي شودهو آگاهانه اطلاق مي گردد كه

هاي كلي از قبيل مرور ذهني اطلاعات يا انتقال اطلاعات جديد بـه اين راهبردها دامنه اي از فعاليت

)267: 1384 بـه نقـل بيابـانگرد،،2002( ميلـر.گيـرد دانش ذخيره شده موجود را در بـر مـي 

ي دانستن«يا» شناخت درباره شناخت« را1فراشناخت  بنـابراين،.معرفـي مـي كنـد» دانش درباره

د  به 192: 2006 اسلاوين،(رباره چگونگي يادگيري خودش فراشناخت عبارت است از دانش فرد

فراشناخت كليدي است براي توانايي شناختي، كه به افراد اجازه مي دهد ). 285: 1386 نقل سيف،

و نقش اساسي در يادگيري ايفا مي كنـد  و بازسازي كنند و ويلـي،(تا افكارشان را كنترل  گـاس

1- Metacognition  
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افراد موفق كساني هستند كـه كه بيان مي كنند) 2،1992نا به نقل لر 1982(1واترمن، پي تر ). 2007

و راهبردهـا را  و معرفي مي نمايند خوب برنامه ريزي مي كنند اهداف ويژه را تشخيص مي دهند

تا.طرح ريزي مي كنند  مهمترين امتياز دانش فراشناختي اين است كه يادگيرنده را قادر مي سازد

و لحظه به لحظه از فعاليت يادگيري خو  و هم نقاط قـوت و چگونگي پيشرفت كارش آگاه باشد د

).1386سيف،(هم نقاط ضعف خودش را تشخيص دهد

معلمان از طرق آموزش دقيق دانش آموزان، مي توانند آنان را به سوي تفكر هدفمنـد سـوق

و مك تاي،(دهند  پژوهش نـشان داده اسـت كـه آمـوزش دقيـق راهبردهـاي).1993فوگارتي

و عملكـرد آنـان فراشناختي  شـده اسـت به دانش آموزان كلاس پنجم موجب بهبود سطح دانش

و ديگران( با اين حال ذكر اين نكته نيز جالب است كه بـسياري از معلمـان از ). 1995لوكانجلي

و اين امر موجب مي شود تا در آموزش اين مهارتها  مهارتهاي فراشناختي خود استفاده نمي كنند

خبه دانش آمو ).1999 زوهار،(ود، دچار مشكل شوندزان

 نه پژوهشيشيپ
وي فراشناختي استفاده از راهبردها تأثيري درباره چگونگي گوناگوني پژوهشها  انجام گرفته

و متناسب با تكالي كه از راهبردهايرندگانيادگيعموما نشان داده اند  استفادهيريادگيفي درست

بهيريادگييتهاي كنند در فعاليم بيپ خود ميشتريشرفت مطرح كرده)1990(گارنر.ابنديي دست

مي موجود به روشنيها است كه پژوهش  يريادگييكيا استراتژيي دهند كه رفتار راهبردي نشان

ميرا افزا كهيهمچن. دهديش ديـباي دانند كه چـه زمـانيرندگان ماهرميادگين روشن شده است

1- Waterman & Peters  
2- Lorna 
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هيوا. عمل كننديكياستراتژ و ايز تعدادين)1998(ومينستان ج ذكر كرده اندين نتاي پژوهش را با

م  به دانش آموزان خود كمك كنند،و مطالعهيريادگيي توانند از راه آموزش مهارتهايكه معلمان

تريادگيتا و در سرنوشت تحصيرندگان موفق تريلي باشند به نقل(نديفا نماياي خود نقش فعال

).1386ف،يس

دا)1988( فلاول يـ نشان اد آوري د، دانش آموزان ضعيف اغلب بي توجه به استراتژي هاي

و احساس نياز به درگيري در اين زمينه نمينمي شناختي درگيرهستند، در فعاليتهاي فرا .كنندشوند

كه) 1997(و همكاران1اتر در مطالعه اي روي دانش آموزان دبيرستاني به اين نتيجه رسيدند

ايندر.همبستگي مثبت معنا دار وجود دارد، درك مطلب با معدل كل بين نظارت فراشناختي بر 

و نظارت فراشناختي مشاهده نشديامطالعه نيز رابطه . بين جنسيت

در مطالعه اي روي دانش آموزان پايه هفتم در درس هاي اين پايـه بـه) 2001(2دي گارت

 در حاليكه اضطراب؛گي مثبت دارداين نتيجه رسيد كه فراشناخت با عملكرد دانش آموزان همبست 

تر تر نسبت به دانش آموزان ضعيفهمچنين دانش آموزان موفق. امتحان با آن همبستگي منفي دارد

در ايـن مطالعـه تفـاوتي بـين. به ميزان بيشتري از راهبردهاي فرا شناخت اسـتفاده مـي كردنـد 

و پسران در عملكرد تحصيلي ديده نشده است .فراشناخت دختران

 راهبردهـاي تأثير بررسي پژوهش هاي صورت گرفته در آمريكا در زمينهدر) 2001(3جرالد

 تأثيرفراشناختي در پيشرفت تحصيلي چنين گزارش كرده كه در ميان حوزه هاي پژوهشي، بررسي

هـا خواننـدگان اساس ايـن پـژوهشبر. داده است راهبردها بيشترين سهم را به خود اختصاص

و در ايـن زمينـهع بيشتري از راهبردهاي فراشناختي را مورد استفاده قرار مي تر، انوا مسلط دادنـد

 
1 - Eter  
2- Digarat  
3- Gerald  
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و معمولا  از نظر پيشرفت تحصيلي در سطح بالاتري قرار داشـتند پشتكار بيشتري نشان مي دادند

.)1385،يزيپرو(

رآينـدف بـر مطالعه اي بر روي مهارتهاي فراشناختي نشان داد كه تاكيد بيشتردر)1998(روو

ازدر يادگيري بر نتايج موجب رشد مهارتها  عهـده افراد مي گردد به نحوي كه آنان مـي تواننـد

و مسائل دشواربرآيند  و مهارت.تكاليف جديد هاي فراشناخي نقش اين مطالعه نشان داد كه دانش

و مهمي در ).1384،ي رامنديفرقان( مدت دارديادگيري دراز فرآيندهاي شناختي

در پژوهشي ديگر نشان داد كه اجزاي دانش فراشناختي با پيشرفت تحصيلي)1380( حيدري

و به كارگيري آنها در فرآينـد  رابطه مثبت داشته واطلاعات دانش آموزان از مهارتهاي فراشناختي

و يادگيري، عملكرد تحصيلي آنها را بهبود مي بخشد  همچنين اين پژوهش متغيـر دانـش.آموزش

ر  واريـانس%56ادر پيشرفت تحصيلي بيشتر سهيم دانسته ونشان مي دهد كـه شخصي درباره خود

).1384،يزدييفرد( اين متغيرپيش بيني مي شودپيشرفت تحصيلي به وسيله 

كه)1381( كرمي : در پژوهشي نتيجه گرفت

از- و مطالعـه دانش آموزان قوي بيشتر از دانش آمـوزان ضـعيف راهبردهـاي يـادگيري

.استفاده مي كنند

و مطالعهبا-  مي توان پيشرفت تحصيلي را پـيش، استفاده از نمرات راهبردهاي يادگيري

و كنترل خود بيشترين توانايي را در پيـشرفت تحـصيلي و در اين مورد دانش بيني كرد

.دارد

پيز در رابطه با انگينيپژوهشها پيزش و مـك، مثلاً. انجام شده استيليشرفت تحصيشرفت

و  كه) 1953( همكاران كللند  گروه داراي انگيزه پيشرفت زياد در عملكردهـاي خـود از دريافتند

كم انگيزه داراي گروه و، ديگـريپژوهـشدر.افتاده اند جلوو گرفته پيشي،پيشرفت  اتكينـسون
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 در قيـاس بـا انگيـزش پيـشرفت بـالا،از يادگيرنـدگان برخـوردار كـه دريافتنـد)1974(1راينر

و جديت بيـشتري در انجـام تكـاليف،زش پيشرفت پايينداراي انگي يادگيرندگان  ازخود پشتكار

و در آزمونه و امتحانات عملكرد بهتري دارند بروز مي دهند در تحقيقـي كـه).1386 نه،يپـشم(ا

شد) 1996(2توسط لايت بادي  و انگيزش پيشرفت دانش آمـوزان در تأثيرانجام  حالات رفتاري

و كنكاش قرار گرفـت ميزان كشش آنها به سمت موفقيت بـر طبـق ايـن. تحصيلي مورد بررسي

و موفقيت رابطه معني دار وجود دارد  3 كه توسط چيـويدر تحقيق.گزارش بين انگيزش پيشرفت

و دبيرستان انجام شده نتايج نشان داد كه بين 2063رويبر) 1997(  دانش آموزان مقطع راهنمايي

م و موفقيت تحصيلي رابطه در) 1379(خرمـي در ايران نيـز.عني دار وجود دارد انگيزه پيشرفت

 نفر از دانش آموزان سال سوم دبيرستان رياضي فيزيك انجام داده بود به 205تحقيقي كه بر روي

و عزت نفـس، انگيـزش پيـشرفت و هوش اين نتيجه رسيد كه از ميان متغير هاي انگيزه پيشرفت

و پسر اسـت بهترين پيش بيني كننده پيشرفت تحصيلي دانش  رضـايي در بررسـي.آموزان دختر

و پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان سال سوم متوسـطه  رابطه بين حافظه فعال، انگيزش پيشرفت

و  و همچنين انگيـزش پيـشرفت و انگيزش پيشرفت به اين نتايج دست يافت كه بين حافظه فعال

پژوهشهاي انجـام شـده در ابراينبن).1385،ييرضا( پيشرفت تحصيلي رابطه معنادار وجود دارد 

اين رابطه، نشان داده اند كه افراد داراي انگيزه پيشرفت زياد در انجام كارها، از جمله يادگيري، بر 

).1386ف،يس( پيشي مي گيرند،اند بهره افرادي كه از اين انگيزه بي

:بنابراين فرضيه هاي پژوهش عبارتند از

1- Raynor  
2- Light body  
3- chiv 
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م)1 و برانگيزش پيشرفت دانـش آمـوزان) فراشناختي( طالعهآموزش راهبردهاي يادگيري

. مثبت داردتأثيردختر دوره متوسطه 

و مطالعه)2 برپيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان) فراشناختي(آموزش راهبردهاي يادگيري

. مثبت داردتأثيردختر دوره متوسطه 

 پژوهش روش
و فرضيه هاي آن آز،پژوهش حاضر، با توجه به هدف در ايـن. اسـتيشيـما يك پـژوهش

و پس آزمون  و آزمايش پژوهش از طرح پيش آزمون جامعـه. اسـتفاده شـده اسـت با گروه گواه

 1386-78آموزان دختر دبيرستان شهر تهران كه در سال تحصيليشآماري اين پژوهش را كليه دان

آ56حجم نمونه در اين پژوهش. به تحصيل بودند تشكيل مي دهد مشغول مـوزان نفـر از دانـش

گ.دختر پايه اول دوره متوسطه بودند  ايري از روش نمونه انتخـابي چند مرحله اي براي خوشه

و آزمـايش تقـس كه صورت اينبهشدنمونه استفاده  دري تصادفي ساده به گروه كنترل م شـدند؛

و همزمان و طبيعي و مطالعـه،شرايط يكسان  پيش آزمون مربوط به پرسشنامه راهبردهاي يادگيري

و به منظور بررسي وضـعيت تحـصيلي و پرسشنامه انگيزش پيشرفت از هر دو گروه به عمل آمد

و ميانگين درسـي آموزان نمرات درسي آزمودني دانش ها از دفتر امتحانات دبيرستان استخراج شد

شد، هاي اجرا شده آموز در نيمسال اول به همراه نتايج پرسشنامه هر دانش و نگهداري از.ثبت پس

.اجراي پيش آزمون دوره آموزش مورد نظر براي گروه آزمايش شروع شد

جلـسه از آمـوزش قبـل از تعطـيلاتدو. ماه شـروع شـد دوره آموزش هفته سوم فروردين

و  ط. جلسه بعد از تعطيلات برگزار گرديد8نوروزي يتهاي دوره آموزش دانش آموزان با فعاليدر

ريمربوط به راهبردها و ارزش،يزي برنامه دهويابينظارت كـه بطـور كامـل در جـدول(ينظم

تيه توضيبا ارا) ذكر شده1شماره )توسط آموزش دهنده( مطالبيورئحات لازم مربوط به بخش
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تعيو با انچام تكالين به صورت عمليهمچنو و(ن شدهييف ) كنتـرل آمـوزش دهنـده با نظارت

. آشنا شدند

و در شرايط يكسان پس آزمون مربـوط بـه پرسـشنامه پس از پايان دوره آموزش مجدداً همزمان

و پرسشنامه انگيزش پيشرفت هرمنس  و مطالعه و( از هر دو گـروه،راهبردهاي يادگيري آزمـايش

و پس از پايان امتحانات نيمسال دوم با استفاده از ميانگين درسي دانش) كنترل آموزان به عمل آمد

.وضعيت تحصيلي آنها استخراج شد

گيبزارهاا دريري اندازه ازيا مورد استفاده ي سـوال44پرسـشنامه) الف:ن پژوهش عبارتند

تع.و مطالعهيريادگييراهبردها ازنيان رواييييجهت و متخصصين روش اساتيد نظر پرسشنامه

و مطالعه در پژوهش حاضر بـا.شدتحقيق استفاده در تعيين پايايي پرسشنامه راهبردهاي يادگيري

پيـ انگي سـوال29پرسشنامه)ب.دست آمدهب78/0فاده از روش آلفاي كرانباخ است  ـزش شرفت ي

پيپايايي پرسشنامه انگ.)هرمنس( دسـتهبـ80/0شرفت با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخيزش

و دوم تحصيني معدل درس)ج. آمده است  تين وضـع يـيتعيز براين دانش آموزانيليمسال اول

. زان مورد استفاده قرار گرفته است دانش آمويليتحص

و تحليل قرار گرفته استtآزمون با استفاده از .نتايج مورد تجزيه

 يافته ها
. براي بررسي يافته ها ابتدا به بررسي نتايج توصيفي پرداخته مي شود
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و آزماو پس آزمون آزمونشيپ-يفيآمار توص:1 جدول شي گروه كنترل

28:تتعداد مشاهدا

ميه شده به گروه آزمـاي آموزش ارا تأثيربا توجه به  در دو گـروهين درسـيانگيـش تفـاوت

م پين انگيانگيم. شوديمشاهده دريشرفت گروه آزمايزش بيش پس از شتر از گـروهيافت آموزش

.ش داشته استيكنترل افزا

و مطالعه آموزش راهبرد: پژوهش اولهيفرض برانگيزش پيـشرفت) فراشناختي(هاي يادگيري

. مثبت داردتأثيردانش آموزان دختر دوره متوسطه 

گروه ميانگين ف معيارانحرا

آزمايش 12,2046 1,56844
 آزمونپيشترم اولمعدل

كنترل 12,1704 1,66479

آزمايش 30,0000 پـيش)فراشـناختي(مطالعـهويـادگيريراهبردهاي10,75657

كنترل آزمون 30,1071 10,78411

 7,31491 77,2143 آزمايش
آزمونپيشانگيزش پيشرفت

كنترل 77,2857 8,00147

آزمايش 2054/13 58937/1
 آزمونپسدومترممعدل

كنترل 1857/12 80862/1

آزمايش 7500/37 پـس)فراشـناختي(مطالعـهويـادگيريراهبردهـاي20390/12

كنترل آزمون 6071/31 43862/8

آزمايش 6071/85 71284/6
آزمونپسانگيزش پيشرفت

كنترل 1786/78 06899/11
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و آزمـايش)فراشناختي(مطالعهويادگيريراهبردهايبراي بررسي تفاوت  در دو گروه گواه

برابـري گروه هاي مستقل با فرض عدمt برابري واريانسها از روشFبا توجه به معني دار بودن

 واريانس ها استفاده شد كه نتايج زير به دست آمد

و آزمايش:2جدول  مقايسه انگيزش پيشرفت پس آزمون گروه كنترل

t درجه آزادي سطح معناداري هاتفاضل ميانگين

036/3 494/44 004/ 42857/4

چون ميزان.ستا004/0و سطح معناداري49/44 با درجه آزادي036/3 برابرtميزان آماره

 پيشرفت پس آزمون كمتر است فرض برابري ميانگين انگيزش05/0سطح معناداري از ميزان خطاي 

و آزمايش  متوسط انگيزش پيشرفت در گروه آزمايش بيشتر از گروه. شوديمرد،در گروه كنترل

.گذاري آموزشهاستتأثيركنترل است كه بيان كننده

و مطالعه آموزش راهبرده:ه دوم پژوهشيفرض برپيشرفت تحصيلي) فراشناختي(اي يادگيري

. مثبت داردتأثيردانش آموزان دختر دوره متوسطه 

و آزمـا)فراشناختي(مطالعهويادگيريراهبردهاي تفاوتي بررسيبرا شي در دو گروه گواه

كي گروه هاtانسها از روشي واري برابرF دار نبودنيبا توجه به معن جيه نتـا مستقل استفاده شد

.ر به دست آمديز
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و مطالعه:3جدول  پس آزمون گروه) فراشناختي( مقايسه راهبردهاي يادگيري

و آزمايش  كنترل

t درجه آزادي سطح معناداري هاتفاضل ميانگين

191/2 54 033/ 14286/36

 چـون ميـزان. اسـت033/0و سطح معناداري54با درجه آزادي919/2 برابرtميزان آماره

و05/0سطح معناداري از ميزان خطاي  كمتر است فرض برابـري ميـانگين راهبردهـاي يـادگيري

و آزمـايش رد مـي گـردد) فراشناختي(مطالعه متوسـط راهبردهـاي. پس آزمون در گروه كنترل

و مطالعه فراشناختي در گروه آزمايش بيشتر از گروه كنترل است .يادگيري

و و آزمايش با توجه بـه براي بررسي تفاوت ميانگين هاي ضعيت تحصيلي در دو گروه گواه

 گروه هاي مستقل استفاده شد كه نتايج زير به دستt برابري واريانسها از روشFمعني دار نبودن 

.آمد

و آزمايش) پس آزمون(مقايسه معدل ترم دوم:4جدول  گروه كنترل

t درجه آزادي سطح معناداري هاتفاضل ميانگين

241/2 54 029/ 01964/1

چـون ميـزان. اسـت029/0و سطح معناداري54 با درجه آزادي241/2 برابرtميزان آماره

كمتر است فرض برابري ميانگين معدل ترم دوم پس آزمـون05/0سطح معناداري از ميزان خطاي 

و آزمايش  شودر گروه كنترل ه است كه بيـان كننـد01/1ها برابر ميزان تفاضل ميانگين.د، رد مي

 در مرحله اين نكته است كه معدل ترم دوم پس آزمون گروه آزمايش با معدل ترم دوم گروه كنترل
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و،پس آزمون دانش آموزان گـروه آزمـايش داراي معـدل بيـشتري داراي اختلاف معنادار است

.هستند

گينت بحثو يريجه
پي موجود نشان داد كه وضعجينتايبررس كـساني باًين تقرش آزمويت هر دو گروه در مرحله

م است پياول وانگ مسالينين معدل درسيانگيو در وميزش  دانش آمـوزان بـاييزان آشنايشرفت

نمي فراشناختيراهبردها . شودي تفاوت معنادار مشاهده

اي مبنـه اوليفرضـين بررسيا در و مطالعـهن كـهيـ بـر  آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري

آمبر) فراشناختي( ت، مثبت داردتأثيروزان دختر دوره متوسطه انگيزش پيشرفت دانش د ييـأ مـورد

و با نتا و انجام شده توسطيهاج پژوهشيقرار گرفته است كه نشان) 1953( همكاران مك كللند

كم انگيزه داراي مي دهد گروه داراي انگيزه پيشرفت زياد در عملكردهاي خود از گروه  پيشرفت

از يادگيرنـدگان برخـوردار دريافتنـد كـه)1974(1راينرن، اتكينسو؛افتاده اند جلوو گرفته پيشي

يت بـاديـلااتقـيتحقو.امتحانات عملكرد بهتـري دارنـدو در آزمونها انگيزش پيشرفت بالا،

داكه) 1385(ييرضاو) 1379(يخرم،)1997(ويچ،)1996( پيـن انگيبـدننشان  ـزش و ي شرفت

. وجود دارديان همخو رابطه معنادار وجود دارد،يليشرفت تحصيپ

اي پژوهش مبنه دوميفرض كهي بر و مطالعهن  بـر) فراشناختي(آموزش راهبردهاي يادگيري

د د قرار گرفتـهيي مورد تاًًًزين مثبت دارد، تأثيرختر دوره متوسطه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان

و با نتا يار راهبرد مطرح كرده است رفتكه)1990( گارنر انجام شده توسطيج پژوهشهاياست

مي را افزايريادگييكيا استراتژي  دانـش آمـوزان ضـعيف كه نشان داد) 1988( فلاول؛ دهديش

يدريـحو) 2001(جرالد،)2001( گارتيد؛نمي شوند اغلب در فعاليتهاي فرا شناختي درگير

1- Raynor  
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بكه) 1380( بينشان دادند كه  دانـشيليو عملكـرد تحـصي فراشناختي راهبردهايريكارگهن

و رابطه معنادار وجود دارديزان همبستگ آمو مكه) 1381(يو كرم. مثبت  تـوان بـاينشان داد

پـيليشرفت تحصيپو مطالعه،يريادگيياستفاده از نمرات راهبردها بي دانش آموزان را ينـيش

. وجود دارديهمخوان، كرد

ويبيتفاوت اساس اي بررسيپژوهشهان پژوهش حاضر  مورديهارين است كه متغي شده در

حا شده اند،ير پژوهشها دو به دو بررسينظر در سا ا اما در پژوهش جايها متغيرنيضر هر سه ك

ا. قرار گرفته انديمورد بررس  قـرار گرفتـهيت مورد بررسي پژوهشها چنسين در برخيو علاوه بر

اياست ول .ق به آن پرداخته نشده استين تحقي در

كه يافته زمايش با معدل ترم دومآگروه) پس آزمون(معدل ترم دوم هاي حاصل نشان دادند

و دانش  آموزان در گروه آزمـايش داراي معـدل بيـشتري گروه كنترل داراي اختلاف معنادار است

و مطالعـه. هستند در پـس آزمـون در گـروه) فراشـناختي(همچنين ميانگين راهبردهاي يادگيري

و ميانگين  زمـايشآدر گـروه) پس آزمـون( انگيزش پيشرفت آزمايش بيشتر از گروه كنترل است

و اختلاف ميانگين  گـذاري تأثيركننـده هاي دو گروه در پس آزمون بيان بيشتر از گروه كنترل است

و  و انگيـزش پيـشرفت و يعني رابطه معنادار بين آمـوزش راهبردهـاي فراشـناختي آموزشهاست

و همچنين رابطه معنادار بين راهبردهاي فراشن ميهمچنين و پيشرفت تحصيلي تأييد .شود اختي

و فرايندهاي مهم اثرگذار بر يادگيري اكثر دانش آموزان ما قادر به تفكّر درباره ي تفكر خود

. خود هستند

بايـد انجـام«و» انجـام دادن«يك برداشت ضمني از پژوهش هاي انجام شده اين است كـه

نند خود را درگير فراشناخت كنند، معمولاً اين كـار دانش آموزاني كه بايد بتوا. يكي نيستند» دادن

بنابراين اين مسئله را بايد مورد بررسي قرار داد كه معلمان چگونه مي تواننـد. را انجام نمي دهند 
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و ترغيب قـرار دهنـد علـي رغـم ايـن. فعاليتهاي فراشناختي دانش آموزان خود را مورد تشويق

زان درباره تفكر خودشـان اسـت، پژوهـشهايي وجـود واقعيت كه موضوع اصلي تفكّر دانش آمو 

و.دارند كه قوياً از نقش معلم در فراشناخت دانش آموزان پشتيباني مي كنند   كه در پژوهش حاضر

پي بررسيپژوهشها انهيشي شده در زمينقش معلم در دقين . نشده استيق ومشخص بررسينه

ا با در)يو فراشناختي شناختيراهبردها( لعهو مطايريادگييكه نه تنها مهارتهانيتوجه به

پيريادگي ايبسيليشرفت تحصيو سويارموثر است، بلكه و دانش آموزانين مهارت ها از  معلمان

و ويشـناخت(و مطالعـهيريادگيـيضرورت آمـوزش راهبردهـا هستند،يريادگيقابل آموزش

م)يفراشناخت بياحساس يريادگيـكيـيچه برا به آن شتر نسبتي شود تا دانش آموزان هر چه

و در عمل بتوانند بر فراييفعال لازم است آگاه دريريادگينديافته و با افتي نظارت داشته باشند

ايت درونيتقو زمي در و موفقيريادگيـ ادامـهيزش لازم را براينه، انگين تيـ بـه دسـت آورده

.ندي كسب نماي بالاتريليتحص

ويريادگي توجه به نحوهن،يبنابرا و اصلاح به موقع آن از طرف معلم و مطالعه دانش آموزان

دريهمچن پي از آنها انگيكيكهيريادگين توجه به عوامل مختلف موثر ميزش توانديشرفت است

هاي دانش آموزان از موقعيدر بهره مند مفيبسيليو تحصيريادگييت و .د واقع گردديار موثر
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