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The aim of this study was to predict social adjustment of students based 

on the variables of parenting style, perfectionism and creative thinking in 

Rasht city. The research method was descriptive-correlational and the 

statistical population included all ninth grade girls in public and non-

profit schools in Rasht in the academic year 2020-2021, from which 150 

people were selected as the statistical sample by available sampling 

method. To collect data, Bell Adaptation Questionnaire (1961), Bamrind 

(1967) parenting styles, Hill et al. (2004) Perfectionism Scale, and Welch 

and McDowell (2002) Creative Thinking Skills Assessment were used. 

Data analysis was done using Pearson's correlation coefficient and 

multiple regression analysis in a step-by-step manner.Findings also 

showed that there is a significant relationship between social adjustment 

with parenting styles (authoritarian and authoritarian), perfectionism and 

creative thinking (p ˂ 0.01). The results of regression analysis revealed 

that among the components of parenting styles, authoritarian style in a 

negative way with a beta coefficient of -2.74 and authoritative style in a 

positive way with a beta coefficient of 4.29 equal to the predictability of 

social adjustment variables. Also, perfectionism and creative thinking 

each have beta coefficients of 0.37 and -0.24, respectively, for social 

adjustment, which shows that the predictor variables of perfectionism are 

positive and creative thinking is negative. Provide criteria for explaining 

the variable (p ˂ 0.01). Considering above mentioned finding, it seems 

that in order to increase social adjustment, the variables of parenting 

styles, perfectionism and creative thinking are essential. The type of 

parenting methods of parents can have the strongest and most stable 

effects on the emotional and cognitive development of a child, so that its 

effects will be manifested during adolescence. Also, perfectionism is one 

of the personality structures that plays an important role in people's 

compromise. And one dimension of adaptability is social adaptation, 

which includes the individual's adaptation to his social environment, so 

positive perfectionism can have logical strategies for the individual. 
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 خلاق ، ، تفکرگراییکمال

 هایبراساس متغیرهای سبک آموزاندانش پیش بینی سازگاری اجتماعی هدف با حاضر پژوهش
روش پژوهش از نوع توصیفی . شد در شهر رشت انجام خلاق و تفکر گراییکمالفرزندپروری، 

 در رشت شهر یرانتفاعیغ و یدولت مدارس نهم پایه دختران تمامی همبستگی و جامعه آماری شامل
 به دسترس در گیرینمونه روش به نفر 150 تعداد از میان آنها که بودند 1399-1400 یلیتحص سال

(، 1961)بل  سازگاری نامهپرسش از اطلاعات آوری جمع برای. شدند انتخاب آماری نمونه عنوان
 ارزیابی و (2004) همکاران و هیل گراییکمال ، مقیاس(1967) دبامرین پروری فرزند های سبک

تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از . شد استفاده (2002) خلاق ولچ و مک داول تفکر مهارت
نتایج ضریب  انجام شد. گام به گامضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه 

ی)استبدادی و فرزندپرور یها وهیش با ازگاری اجتماعیس همبستگی پیرسون نشان داد بین
نتایج تحلیل رگرسیون . (p˂01/0) دارد معنی دار وجود رابطه خلاق و تفکر گراییکمالمقتدرانه(، 

 بتا به شکل منفی با ضریب یاستبداد سبکی، فرزندپرور یهاوهیش هایمؤلفه بین آشکار کرد از
 سازگاری بینی متغیرتوان پیش 29/4مثبت با ضریب بتا برابر و سبک مقتدرانه به شکل  -74/2برابر

 برابر بتا بایضر یداراو تفکر خلاق هر کدام به ترتیب  گراییکمال نیهمچنرا دارا است  اجتماعی
به  گراییکمال نیبشیپهای ریمتغ دهدیم نشان که است یاجتماع یسازگار یبرا -24/0و  37/0

 دنورآیم فراهم ملاک ریمتغ نییتب یبراسهمی را  منفی شکل مثبت و تفکر خلاق به شکل
(01/0˂p). رسد برای افرایش سازگاری اجتماعی، با در نظر گرفتن یافته های فوق، به نظر می

ضروری است. نوع شیوه های  و تفکر خلاق گراییکمالمتغیرهای شیوه های فرزندپروری، 
رین تاثیرات را بر رشد عاطفی و شناختی کودک فرزندپروری والدین می تواند قویترین و پایدارت

 سازه از گرایی کمالداشته باشد بطوریکه اثرات آن در دوران نوجوانی نمود خواهد داشت. همچنین 

 سازش از بعد نماید. و یک می ایفا افراد یافتگی سازش در را مهمی نقش که شخصیتی است های

 گراییکمالاست لذا  خود اجتماعی محیط با فرد سازگاری شامل که است اجتماعی سازگاری یافتگی
 .مثبت می تواند راهبردهای منطقی برای فرد داشته باشد

 بینی سازگاری اجتماعیپیش(. 1401) .عباس، احمدی و طاهره، بختگلستانی؛ شیرین، زادهحسین؛ انسیه ،بابایی :به این مقاله استناد

 .1-15(، 47)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .و تفکر خلاق گراییمالکهای فرزندپروری، براساس سبک آموزاندانش

DOI: 10.22111/JEPS.2022.7225 
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 مقدمه

بینی کننده مهارتهای کودک در مورد سازگاری با جامعه است. در رشد کودک، عناصر کیفیت روابط والد و فرزند پیش 

کیفی، تربیتی، حمایتی و نظارتی شاخص های مهم شکل دهنده جهت گیری رفتار نوجوانان است. انجام درخواستهای 

هایی از رفتارهای نههای نظم و انضاط و حمایت خانواده نمومناسب برای پرورش کودک، تعیین برخی از قوانین روش

-های زیادی سبک(. پژوهش1400تعیین کننده کیفیت فرزند پروری است)هزاریان، بختیارپور، پاشا، عسگری، حافظی، 

دارند که این مؤلفه با پیامدهای مهم شناختی، های اساسی در رشد فرزندان دانسته و اذعان میهای فرزندپروری را مؤلفه

( رابطه 2008، 2( و رفتاری و هیجانی )دریسکول، راسل و کروکت1991، 1استینبرگ و درونباخاجتماعی )لامبورن، مانتز، 

 و رشد در مهمی نقش تواندمی والدین فرزندپروری هایسبک و خانواده عاطفی جوّ (،1991بامریند) نظریه دارد. براساس

 شناسایی زیر عناوین با را فرزندپروری کسب سه بامریند(. 1391 آبادی، لطف) باشد داشته فرزندان جانبه همه پرورش

 مستبد والدین: 4استبدادی. 2 است؛ زیاد فرزندان به نسبت والدین مهار و محبت شیوه این در: 3اقتدارگرا. 1: است کرده

 کنترل خود فرزندان به نسبت آزادگذار والدین: 5آزادگذار. 3 دارند؛ زیادتری مهار و کمتر محبت خود فرزندان به نسبت

 نوجوانان یا و کودکان با والدین تعامل هایشیوه (.2010 ،6ماندارا) است زیاد بسیار آنها به نسبت محبتشان و دارند متریک

 انـامق اسـماعیلی خانجانی، )دارد روانپزشکی علایم برخی سلامت روانی و بروز و شخصیت گیریشکل بر شگرفی تاثیر

تواند تحت تاثیر کیفیت پردازان یکی از مواردی که میق نظر تعدادی از نظریه(. در این راستا بر طب 1391 غـلامزاده، و

 شخصیتی ویژگی یک کمالگرایی(. 1978، 8است )هاما چک 7گراییکمالوالد ـ کودک شکل گیرد ویژگی  هایتعامل

(. 1394برجعلی و گلزاری پوررضائیان،( دارد وجود مختلف موقعیتهای در و مختلف درجات به افراد تمام در که است

 آن سالم بعد(. 2016 9اتو، و استبر)دارند  تأکید نیز آن سالم بعد بر و دانسته وجهی چند ویژگی را گراییکمال هاپژوهش

 زمانی(. 2013 ،10پنس و رایس) است زندگی در نظم برای شدن قائل اولویت و عملکرد برای بالا معیارهای انتظار شامل

 باعزّت همراه خویش هیجانات صحیح مدیریت با شود،نمی آوردهبر مثبت گراییکمال بعد رایدا فرد منطقی انتظارات که

 بالایی معیارهای منطق بدون فرد شود،می باعث منفی گراییکمال بعد حضور. کندمی مقابله موضوع این با مثبت نفس

 بعد دارای افراد. شد خواهد منجر او در شناختیروان پریشانی به معیارها این مقابل در شکست و کند وضع خودش برای

 با گراییکمال بعد این. کنندمی فراوانی تلاش اشتباهات رساندن حداقل به و بودن عیببی برای گراییکمال ناسالم

                                                 
1. Lambourn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch 

2. Driscool, Russell, & Crockett 

3. authoritative 

4. authoritarian 

5. permissive 

6. Mandara 

7. perfectionism 

8. Hamachek 

9. Stoeber, & Otto 

10. Rice, & Pence 
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( معیارهای سختگیرانه برای 1982) 2به اعتقاد بندورا (.2017 ، 1لی)شود می مشخص انتقادی خود جهت در گرایش

-تواند زمینهانجامد که میهای نابهنجار و احساس بی ارزشی و بی هدفی میخود و اشکال افراطی به واکنشارزشیابی از 

گرا در هنگام تجربه شکست به جای استفاده از فعالیتهای خودکنترلی، از ساز بسیاری از اختلالات روانی شود. افراد کمال

رو بیشتر در معرض اختلالات ( و از این1994، 3لینگ، و والاسطریق سرزنش خود به دنبال کامل بودن هستند )الدن، بی

 هایویژگی و گراکمال فرزندپروری هایشیوه که اندکرده اظهار( 2005) پنس و گیرند. رایسمختلف روانی قرار می

  .است اختلال بروز در ساززمینه عاملی مادران و پدران گرایانهکمال

اف اصلی نظام آموزشی، پرورش دانش آموزان خلاق و خودشکوفا است)وانگ و در بسیاری از کشورها یکی از اهد

 و حوزة گـروه کـه اسـت نقشی ایفای برای او آماده کردن کودک پرورش هایشیوه تمام (. لذا هدف4،2019وگریف

 در را خود لدینوا زندگی و رسم راه بتواننـد که یابندمی پرورش چنان کودکان. گذاردمی اشعهده بر جامعه فرهنگی

 و تأکیداست  خلاق تفکر در این خصوص یکی از موارد آموزشی در حوزه آموزش و پرورش کودکان بحث .بگیرند پیش

 شرایط، بستر در گیریتصمیم مهارت تقویت کردن، فکر آموزش آموزان،دانش به رسمی هایآموزش در اصلی

است  اطلاعاتی جامعه در مشارکت و مسائل ایبر هاییحلراه یافتن جامعه، قبال در پذیریمسئولیت

 و تغییر هیچبی که نیست شخصیتی ثابت ویژگی یک خلاقیت(. 2013 ، 5اسدرولیاس،کاکاس،کوتیوا و کاستلسدمِتِریس،)

،کلانتری،  علاءالدینی) شودمی تضعیف یا تقویت موانعی یا عوامل تأثیر در بلکه باشد، نهفته انسان وجود در تحولی

 و تنها صورت به آموزدانش که کردندمی تولید دانشی فقط محور، حفظ سنتی هایآموزش (.1394 مولوی، کجباف و

 خود معلم با آموزدانش و است جویانه همکاری آموزش مدرن، هایآموزش در اما بود؛ معلم سخنرانی تعقیب مستلزم

 بود خواهد دانش آموز قادر خلاق، تفکر از گیریبهره با(. 2017 6کونتو،) است یادگیری نقش گرتسهیل معلم و دارد تعامل

یابد.  دست دارند، نیاز آن به آموزان دانش تمامی برای آموزش توسعه برای ما مدارس که اساسی تحولات از دسته آن به

سازد  از سوی دیگراز اهداف مهم نظام تعلیم و تربیت، رشد مهارت های اجتماعی دانش آموزان است که فرد را قادر می

که با دیگران روابط اجتماعی مثبتی داشته و از رفتارهای نامناسب اجتماعی خودداری کرده و بتواند با موقعیت فشارزا 

 (.1394سازگاری کند)حسین پور، 

ها سازگاری اجتماعی قرار ابعاد سازگاری شامل سازگاری جسمانی، روانی، اجتماعی و اخلاقی است که در رأس آن

های گروهی که در آن های فرد با منافع و خواستهاجتماعی بر این ضرورت متکی است که نیازها و خواسته دارد. سازگاری

کنند، هماهنگ و متعادل شود و تا حد امکان از برخورد و اصطکاک مستقیم و شدید با منافع و ضوابط گروهی زندگی می

                                                 
1. Lee, Lisa. 

2. Bandura 

3. Alden , Bieling, Wallace 
4. Wang,Wegerif 

5.Dimitrios, Sdrolias, Kakkos, Koutiva, & Koustelios  

6.Conțu 
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 یاگر چه علاقه (1964)1آدلرنظر از(. 1386ملو، کری خوشابی، مظاهری، جزایری، مطلق، جلوگیری شود )ذوالفقاری

 یعلاقه ابد،ییرا متعهد سازد، اما خود به خود پرورش نم یتواند هر کسیاست که م یتوان فطر ینوع یاجتماع

کند. یم بیترغ تفاهم و یبانیپشت اعتماد، متقابل، احترام ،یکه همکار ابد،یپرورش  یسالم یر جو خانوادگد دیبا یاجتماع

های گروهی های آموزشی، رسانهتوان محیطمی داشته باشندنقش توانند میاز مجموعه عواملی که بر سازگاری اجتماعی 

ی ی کلی است و همیشه قسمتی از تجربههای آموزشی اجتماعی کردن یک شیوهمحیط و نقس همسالان را مطرح کرد:

ی سالگی جامعه به شیوه 7الی  6دهد، در حدود ده رخ میانسانی بوده است. همانطور که اجتماعی کردن درون خانوا

کند و طرح هایی را برای فراگیری مهارت های مورد نیازشان در زندگی بزرگسالی ها را آغاز میجدید اجتماعی کردن بچه

در مدرسه ی ها فراهم نمودن اطلاعات مورد نیاز بچه ها برای مهارت و آگاهی در بزرگسالآورد و یکی از راهفراهم می

دهی که در آن بزرگسالان با استفاده از آموزش کندرا فراهم میسازی آموزش و پرورش شکلی از اجتماعینهاد . است

با توجه به مطالب بیان شده، از آنجاییکه سازگاری  آگاهانه قصد انتقال دانش و مهارت تخصصی به نوجوانان را دارند.

-انه های سلامت روان محسوب می شود، لذا بسیاری از جامعه شناسان، روانترین نشبه عنوان یکی ازمهم اجتماعی

شناسان و به ویژه مربیان سعی در بررسی عوامل مرتبط با سازگاری اجتماعی و ارائه راهکارهایی در جهت رشد و افزایش 

یوه های فرزند پروری، ش لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی نقشآموزان دارند. سازگاری اجتماعی افراد و خصوصاً دانش

دبیرستان انجام شد. و سعی در پاسخگویی به این  مقطع آموزاندانش در اجتماعی برسازگاری خلاق تفکرو  گراییکمال

فرزندپروری )سبک های مقتدرانه، استبدادی و سهل گیر(،  سهم هر یک از متغیرهای شیوه های سوال است که

 پایه نهم چقدر است؟ آموزان اجتماعی دانش ازگاریپیش بینی س در خلاق و تفکر گراییکمال

 روش

نامه در سطح مدارس دخترانه پایه نهم در سال تحصیلی طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود.. جهت پخش پرسش

-نمونه روش به ها نمونهمجوز از آموزش و پرورش شهر رشت گرفته شد. جهت انتخاب نمونه های آماری  1399-1400

 .شدند انتخاب نهم هیپا دختر آموزان دانش هیکل نیب از و رشت شهرستان دو و کی هیناح دو در یا خوشه یفتصاد یریگ

نفر حجم جامعه آماری،  315انلاین توزیع و تکمیل شد، از بین  نامه ها بصورتبا توجه به شرایط کرونایی، پرسش

انتخاب شدند و با رضایت از شرکت در پژوهش به  نمونه های آماری که حاضر به همکاری شدند بعنوان دانش اموز150

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع نامه مبادرت ورزیدند.تکمیل پرسش

توسط دایانا بامیرند 1972مقیاس سبک فرزندپروری بامیرند اولین بار در سال  :2های فرزندپروریمقیاس شیوه

تکمیل می شود. این مقیاس  انش آموزان جهت بررسی شیوه های فرزندپروریطراحی و توسعه داده شد. که توسط د

گویه به شیوه استبدادی و  10های شیوه آزادگذاری مطلق، گویه به زیر مقیاس 10گویه و سه زیر مقیاس است.  30دارای 

                                                 
1. Adler 

2. Baumrind Parenting Style Inventory  
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 در ابزار یذار(. نمره گ1،9119شود)بامیرندگویه دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین در امر پرورش فرزند مربوط می 10

 روش از استفاده با ران،یدرا. دیآیم بدست مجزا نمره سه نمرات، جمع با و شود یم انجام کرتیل یا درجه 5 اسیمق

و  86/0، شیوه استبدادی 77/0و  81/0سهل گیرانه  شیوه برای ترتیب به پدران و مادران در این ابزار پایایی بازآزمایی،

 صاحب نظران از نفر 10 با آزمون همچنین روایی محتواییگزارش شده است.  88/0و  78/0مقتدرانه و برای شیوه  85/0

بوده است )زندی پیام ، میرزایی و دوستان،  72/0کرونباخ  آلفای پژوهش این شد. در روانپزشکی تأیید و شناسیروان

1398.) 

به منظور ارزیابی سبک شخصیتی ( 2004) و همکاران لیرا ه گراییکمال اسیمق :2لیه گراییکمال اسیمق 

 ،یهدفمند ،یابعاد نظم و سازمانده بیاز ترک اسیمق نیدارد. در ا اسیخرده مق 8و  هیگو 59اند و کرده هیته گراییکمال

تمرکز بر  د،ییتأ به ازینمرات ابعاد ن بیسازگار و از ترک ۀجنب گران،ید یبالا برا یارهایبودن و مع یعال یتلاش برا

 جینتا (.3،2009لی)ه شودیحاصل م گراییکمالناسازگار  ۀو نشخوار فکر، جنب نیوالد یتباهات، ادراک فشار از سواش

به روش  ییایپا بیاز آن است که ضر یو همکاران حاک لیدر پژوهش ه اسیمق نیا ییو روا ییایپا ۀحاصل از محاسب

انجام  1388در سال  یدیجمش رانیرا در ا اسیمق نیا ییو روا ییایدست آمده است، پابه 91/0تا 83/0نیکرونباخ ب یآلفا

به 80/0( یدرون یکرونباخ )همسان ی( با استفاده از روش آلفایآزمودن 68) یمقدمات یدر بررس اسیکل مق ییایداد. پا

 به دست آمد. %81در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ دست آمد. 

 20 ( ساخته شد. از2002) 5نامه توسط ولچ و مک داولاین پرسش :4خلاق رتفک مهارت ارزیابی یپرسشنامه 

در مقیاس  نامهپرسش گذاری نمره .رودمی بکار فرد در خلاق تفکر مهارت ارزیابی منظور به که است شده تشکیل گویه

 امتیازات ترتیب هب «همیشه» و «اغلب» ،«اوقات بعضی» ،«ندرت به» ،«هیچ» های گزینه است و به درجه ای لیکرت 5

نامه را مطلوب گزارش کرده و پایایی روایی این پرسش (2002) ولچ و مک داول .شودمی گرفته نظر در 5 و 4 ،3 ،2 ،1

. استکرده برآورد 81/0 را آزمون این پایایی (1389گزارش کرده است در ایران قاسمی) 80/0آن را طبق آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 79/0ش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر پایایی به رو

سوال است که  32شامل  شد. تدوین بل توسط 1961 سال در سازگاری نامهپرسش :6بل سازگاری یپرسشنامه 

 سازگاری(2 خانه، در سازگاری(1: شامل که گیردمی بر در را اجتماعی و شخصی سازگاری جداگانه گیری اندازه سطح پنج

هر سوال با انتخاب یکی از سه گزینه بلی، خیر . شغلی سازگاری (5 عاطفی، سازگاری (4 اعی،اجتم سازگاری (3 تندرستی،

و نمی دانم پاسخ داده می شود. نمره گذاری هر سوال طبق جدول هنجار شده این آزمون صورت می گیرد.تنها پاسخ بلی 

                                                 
1. Baumrind 

2. Hill’s Perfectionism Inventory 

3. Hill 

4. Creative Thinking Questionnaire 

5. Welch, Mc, & Dowall 

6. Bell Adjustment Inventory (BAI) 
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آزمون مجدد -شود. اعتبار آزمونمی لشام را اجتماعی سازگاری بخش فقط حاضر فرمیا خیر امتیاز دریافت می کنند. 

همچنین این .متغیر بوده است 93/0تا  74/0و ضریب همسانی درونی از  93/0تا  70/0گزارش شده در راهنمای آزمون از 

 آزمون روایی بالایی در تشخیص گروه های بهنجار از نوروتیک و همبستگی با آزمون شخصیت آیزنک نشان داد

 مشابه نتایج به که گرفته قرار مطالعه مورد شعرباف آقامحمدیان توسط ایران در نامهپرسش این اعتباریابی. (1962)بل،

  (.1389 شعرباف، آقا محمدیان) است یافته دست تست سازنده

 هایافته

 به این سوال ها است که آیادانش آموز دختر پایه نهم از مقطع متوسطه اول در این پژوهش به منظور پاسخگویی  150

 دانش در یاجتماع یسازگار ینیب شیپ ییتوانا( ریگ سهل و یاستبداد مقتدرانه، یها)سبک  یفرزندپرور یها کسب

 نهم هیپا آموزان دانش در را یاجتماع یسازگار ینیب شیتوان پ گراییکمال ایرا دارند؟ آ رستانیدب مقطع نهم هیپا آموزان

میانگین داشتند که  دارد؟شرکت نهم هیپا آموزان دانش در را یعاجتما یسازگار ینیب شیپ توان خلاق تفکر ایآ دارد؟

با انحراف  14/30با میانگین  گراییکمالبوده و  87/8با انحراف استاندارد  89/15در این دانش دانش آموزان  تفکر خلاق

انحراف  و 38/33 نسبک مقتدرانه با میانگیبالاترین میانگین را سبک های فرزند پروری و همچنین در 79/7 استاندارد

 نشان داده شده است. 1شاخص های بدست آمده در جدول بدست آمد.  15/5استاندارد 

 به منظور تحلیل داده های مربوط به سوال اول، از روش آماری رگرسیون گام به گام استفاده شد. 

 ،(مقتدرانه و مستبدانه رانه،یگ)سهل یفرزندپرور یها سبک ،یاجتماع یسازگار متغیرهای استاندارد انحراف و نیانگیم .1 جدول

 خلاق تفکر و گراییکمال

 متغیر میانگین انحراف استاندارد

 سازگاری اجتماعی 73/23 38/3

 سبک فرزندپروری سهل گیرانه 48/27 90/3

 سبک فرزندپروری مستبدانه 31/28 81/5

 سبک فرزندپروری مقتدرانه 38/33 15/5

 گراییکمال 14/30 79/5

 تفکر خلاق 89/15 87/8
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 آموزاندانش در اجتماعی سازگاری با خلاق تفکرو  گراییکمال شده، ادراک یفرزندپروربین  رابطهبرای بررسی 

برای بررسی نرمال همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون روش گام به گام استفاده شد.  آمار توصیفی، دبیرستان از مقطع

-قرار دارد که نشان می -1+ و 1( در دامنه  84/0و  -23/0ه شد که نتایج آن ) به ترتیب بودن از کجی کشیدگی استفاد

 دهد که توزیع نمرات طبیعی و نرمال است. 

و  گراییکمالاجتماعی ، سبک های فرزندپروری)سهل گیرانه، مستبدانه، مقتدرانه(،  : نتایج ماتریس همبستگی سازگاری2جدول

 تفکر خلاق

 گراییکمال تفکر خلاق

سبک 

فرزندپروری 

 مقتدرانه

سبک 

فرزندپروری 

 استبدادی

سبک 

فرزندپروری 

 سهل گیرانه

سازگاری 

 اجتماعی

 متغیرهای پژوهشی

 

 اجتماعی سازگاری 1     

    1 23/0- 
سهل  یسبک فرزندپرور

 رانهیگ

   1 **701/0 *156/0 
سبک فرزندپروری 

 استبدادی

 رزندپروری مقتدرانهسبک ف 204/0** 702/0** 691/0** 1  

 گراییکمال 374/0** 81/0 117/0 099/0 1 

 تفکر خلاق -247/0 062/0 084/0 046/0 -222/0** 1

                                                                                                (150N= ) **01/0p< ،*05/0>p  

( با معنی داری در =156/0rظه می شود، سازگاری اجتماعی با فرزندپروری استبدادی )ملاح 2همانطور که در جدول 

( با معنی داری در =374/0r) گراییکمال، 01/0( با معنی داری در سطح =204/0r، فرزندپروری مقندرانه )05/0سطح 

 داری دارد.( رابطه معنا=r-247/0و تفکر خلاق ) 01/0سطح 

و  گراییکمال ،ی فرزندپروری شیوه براساسیون گام به گام جهت پیش بینی سازگاری اجتماعی . نتایج تحلیل رگرس3جدول 

 خلاق تفکر

 متغیر پیش بین گام
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 

1 

 

 

 هایسبک

 یفرزندپرور

 (یاستبداد سبک)

 ونیرگرس

 ماندهیباق

 کل

962/49394 

762/65614 

724/705536 

1 

148 

149 

481/24697 

444/2656 

 

 

 

297/9 

 

 

001/0 
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2 

 

 یها سبک

 یفرزندپرور

 (مقتدرانه سبک)

 

 

 ونیرگرس

 ماندهیباق

 کل

 

349/29341 

375/676195 

724/705536 

 

 

1 

148 

149 

 

 

349/29341 

594/2726 

 

 

 

761/10 

 

 

 

001/0 

 

3 

 

 

 گراییکمال

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

816/98943 

908/606592 

724/705536 

1 

148 

149 

816/98943 

939/2445 

 

452/40 

 

 

001/0 

 تفکر خلاق 4

 رگرسیون

 ماندهباقی

 کل

201/43063 

523/662473 

724/705536 

1 

148 

149 

201/43063 

264/2671 
121/16 

 

001/0 

و تفکر خلاق  گراییکمال معادله رگرسیون، ضریب تعیین متغیرهای سبک فرزندپروری)استبدادی مقتدرانه، براساس

به دست آمده  Fدهد نشان می 2بدست آمد. همان طور که جدول  161/0و  140/0، 042/0،  070/0هر کدام به ترتیب

 4سهم هر یک از متغیرهای مستقل در پیش بینی متغیر ملاک مشخص در جدول معنادار شد.  >01/0pکه در سطح 

 ذکر شده است. 

 ام به گام برای پیش بینی سازگاری اجتماعینتایج رگرسیون گ .4جدول 

F(df) t Beta 2R R 
سازگاری 

 اجتماعی
 گام

 گام اول گراییکمال 374/0 140/0 382/0** 60/63 452/40

75/23 

52/65 **382/0 

161/0 402/0 

 -گراییکمال

 تفکر خلاق
 گام دوم

491/2- 145/0- 
 

 
 

 

 
   003/0 

فرزندپروری 

 سهل گیرانه
 

761/10 280/3 204/0 042/0 204/0 
فرزندپروری 

 مقتدرانه
 گام اول

297/9 

296/4 370/0 
070/0 265/0 

فرزندپروری 

 -مقتدرانه

 استبدادی

 گام دوم

748/2- 237/0- 

است به عبارت  347/0با سازگاری اجتماعی برابر  گراییکمالدهد که در مرحله اول همبستگی نشان می 4جدول 

در مرحله  (. 2R=140/0کند )را پیش بینی می درصد از متغیر سازگاری اجتماعی 49به تنهایی  گراییلکمادیگر مولفه 
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درصد  21افزایش پیدا کرده است به عبارت دیگر  161/0به  2Rشود مقدار به مدل اضافه می دوم وقتی متغیر تفکر خلاق

است. همچنین با توجه به قدرت  تفکر خلاق-گراییکمالاز تغییرات سازگاری اجتماعی وابسته به تغییرات دو 

 (t ، 01/0>P =52/65)معنادار  ومثبت به صورت  گراییکمالمتغیر ( به عنوان مدل نهایی انتخاب شد. 2R=161/0تبیین)

 (t ، 05/0>P = -491/2)معنادار  ومنفی به صورت  هم و متغیر تفکر خلاقکندرا پیش بینی میسازگاری اجتماعی 

سازگاری اجتماعی به کمک متغیرهای ذکر معادله رگرسیونی برای برآورد متغیر  کند.را پیش بینی میماعی سازگاری اجت

 به این شرح است:  شده،

که از بین حاکی از این است نتایج رگرسیون سازگاری اجتماعی  =53/206+ ( 14/3) گراییکمال(+  -82/0) تفکر خلاق

  سازگاری اجتماعی است.برای  38/0 ی ضریب بتا برابردارا گراییکمالبین متغیر پیش متغیر

وارد معادله شد مجذور همبستگی آن  در خصوص سبک های فرزند پروری، در مرحله ی اول وقتی متغیر سبک مقتدرانه

درصد از واریانس سازگاری اجتماعی را تبیین می کند.  4 ( است. با بیان آن به صورت درصد یعنی سبک مقتدرانه042/0)

 عبارت به است کرده پیدا افزایش 07/0 به 2R مقدار شود می اضافه مدل استبدادی سبک متغیر وقتی دوم مرحله در و

است. همان  استبدادی سبک -سبک مقتدرانه  با مقابله دو تغییرات به سازگاری اجتماعی وابسته تغییرات از درصد 7 دیگر

(. 1Fو149=297/9و P<100/0در مدل رگرسیون به طور معناداری )دهد ، متغیر وارد شده نشان می 10-4طور که جدول 

 متغیر ملاک را پیش بینی کند.

 گیریبحث و نتیجه

 و خلاق تفکر ،گراییکمال سبک های فرزند پروری براساسپیش بینی سازگاری اجتماعی  هدف با حاضر پژوهش 

های شیوه که است آن بیانگر یجنتا دبیرستان انجام گرفت. مقطع آموزان دانش در اجتماعی سازگاری

رابطه معنادارداشتند.  >01/0pسازگاری اجتماعی در سطح  تفکر خلاق با و گراییکمالو مقتدرانه(،  فرزندپروری)مستبدانه

 2شالت و سونگ –، پولمن کایسر، (2014) همکاران و 1تیلور،جانگرت،ماگیو،شاتکههای نتیجه بدست آمده با یافته

همسو است که حاکی از ارتباط معنادار بین  (2019) 4کاتسورا و هوسوکاوا و( 2019) 3وا و پرمیاکوواوانگ، شولا (2017)

در تبیین این رابطه می توان گفت ، تفکر خلاق بوده است. گراییکمالسبک های فرزندپروری)مستبدانه و مقتدرانه(، 

محیط خانواده در رشد کودکان حمایت می کند.  از نقش (2006 ،5سیمور و)برونفربرنر نظریه سیستم های بوم شناختی

طبق این نظریه سیستم های فرهنگی اجتماعی وسیعی در درون محیط خانواده تعبیه شده است که سازگاری کودکان را 

تحت تاثیر قرار می دهند.بامریند با رویکرد تیپ شناختی بر ترکیب عناصر اصلی فرزندپروری مانند گرم بودن، درگیر 

                                                 
1. Taylor, Jungert, Mageau, Schattke, Dedic 

2. Kaiser, Pollmann-Schult, & Song 

3 .Wang, Sheveleva, & Permyakova 

4. Hosokawa, & Katsura 

5. Bronfenbrenner, & Moriss. 
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( تمرکز بر سه نوع الگوی فرزندپروری 2007و همکاران ،  1خواست های بالغانه و نظارت و سرپرستی) دارلینگبودن، در

 و اجتماعی رفتارهای والدین، پروری فرزند سبک های عنوان با پژوهشی در( 2017) همکاران و 2لوراکا والدین را دارد..

 فرزند پروری شیوه های که رسیدند نتیجه این به کار،بزه غیر و متخلف نوجوانان در احساسات پرخاشگرانه: نقش

 رفتارهای با مثبت رابطه گیرانه، سهل پروری فرزند شیوه های و پرخاشگرانه رفتارهای با منفی رابطه مقتدرانه

ای با عنوان نقش سبک والدین در ( در مطالعه2019هوسوکاوا و کاتسورا ).است داشته متخلف فرزندان پرخاشگرانه

های فرزندپروری در خانواده و ایجاد اختلالات رفتاری در ت رفتاری کودکان دبستانی، دریافتند که بین روشمشکلا

گذارد، در بر مشکلات بیرونی در پسران و دختران تأثیر می مقتدرانهسبک  کهکودکان رابطه وجود دارد. به این شکل 

 . گذاردی در پسران تأثیر میگیرانه و استبدادی فقط بر مشکلات بیرونحالی که سبک سهل

نتیجه بدست  .دارد وجود سازگاری اجتماعی رابطه با گراییکمال های این پژوهش نشان داد که بینهمچنین یافته

 این تبیین در همسو است. (2017) 4لورکا،ریچاد و مالوندا و( 2018) 3پری،دالار،کاکینز،کنه و شاناهان هایآمده با یافته

 او ذهنی رشد روی بر را تأثیر بیشترین کند،می کسب درخانواده کودک که هاییآموزش اولین فتگ توانمی نتایج

 تنها هستند، نه کودک معلمهای اولین خانواده اعضای. کرد نخواهد دریافت را آموزشها دیگراین جای درهیچ گذارد کهمی

 قدرشانس آن که هاییبچه. کندمی زندگی خانواده ندرآ که هرکسی یا و برادر و خواهر بلکه دارند اساسی نقش ومادر پدر

 به مدرسه آنچه از بتوانند تا دارند بهتری موقعیت شوند، بزرگ صحیح آموزشی هایزمینه پیش با ایدرخانواده تا اندداشته

در  آموزشها آن و شودمی گذاشته درخانه وپرورش آموزش هایپایه چون ببرند، را استفاده بهترین دهد،می ارائه آنها

 ( . 2017لوراکا و همکاران ) (.1387، خواه و وطن تبریزی)یابدمی ادامه مدرسه

 سالم بعد(. 2016 ،5اتو و استبر) دارند دیتأک زین آن سالم بعد بر و دانسته یوجه چند یژگیو را گراییکمال هاپژوهش

(. 2016 ، پنس و سیرا) است یزندگ در نظم یبرا شدن قائل تیاولو و عملکرد یبرا بالا یارهایمع انتظار شامل آن

 همراه شیخو جاناتیه حیصح تیریمد با شود،ینم آوردهبر مثبت گراییکمال بعد یدارا فرد یمنطق انتظارات که یزمان

 یارهایمع منطق بدون فرد شود،یم باعث یمنف گراییکمال بعد حضور. کندیم مقابله موضوع نیا با مثبت نفس باعزّت

 افراد. شد خواهد منجر او در یشناختروان یشانیپر به ارهایمع نیا مقابل در شکست و کند وضع خودش یبرا ییبالا

 بعد نیا. کنندیم یفراوان تلاش اشتباهات رساندن حداقل به و بودن بیعیب یبرا گراییکمال ناسالم بعد یدارا

  (.2017 ، یل) شودیم مشخص یانتقاد خود جهت در شیگرا با گراییکمال

                                                 
1. Darling 

2. Lorca 

3. Perry, Dollar, Calkins, Keane, & Shanahan 

4. Lorca, Richaud, & Malonda 

5. Stoeber& Otto 
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سازگاری اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد. نتیجه بدست  با نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که بین تفکر خلاق

در تبیین رابطه تفکر خلاق مطابق با  همسو است. (2017) وهمکاران کایسر و( 2017) وهمکاران 1هیل هایآمده با یافته

ز تفکر است که که ایجاد بینش های جدید، رویکردهای نو،چشم اندازهای مبانی نظری می توان گفت تفکر خلاق نوعی ا

 (. بی شک در1394تازه،ره های جدید و یک پارچه فهمیدن و ادراک را موجب می شود)صفاریان همدانی و همکاران،

 ه هایشیو دادن آموزش با معلمان و است آموزشی نظام های اساسی محورهای از یکی خلاقیت پرورش امروز، جهان

 خلاقیت واقع در. دارند دانش آموزان خلاقیت سرکوبی یا رشد در بسیاری نقش خلاقانه هایتوانایی تقویت و خلاق تفکر

 موانعی یا عوامل تأثیر در بلکه باشد، نهفته انسان وجود در تحولی و تغییر هیچبی که نیست شخصیتی ثابت ویژگی یک

  (.1394 مکاران،ه و علاءالدینی) شودمی تضعیف یا تقویت

نتایج مطالعه نشان داد که سبک های فرزندپروری استبدادی و مقتدرانه به ترتیب بطور منفی و مثبت و همینطور 

 و تفکر خلاق در سازگاری دانش آموزان نقش دارند. نتایج این مطالعه حاگی از الگوی انعکاسی گراییکمالمتغیرهای 

 ط اجتماعی است.کیفیت روبط والد فرزندی در سایر رواب

 گروههای به دهیتعمیم و تفسیر هنگام باید هایی بود کهمحدودیت ها دارایهمچون سایر پژوهش حاضر پژوهش

کرونا بود که حضور آزمودنی ها  اجرای آن در شرایط قرنطینه ناشی از محدودیت اصلی این پژوهش .داشت نظر در دیگر

نامه بصورت آنلاین بود. انتخاب گروه نمونه تک جنسیتی آنهم فقط رسشرا در دبیرستان غیر ممکن نمود و نیز پخش پ

 دیگر شهرها یا مناطق در دختر آموزاندانش دانش آموزان پسر یا سایر به پذیری نتایج در پایه نهم موجب می شود تعمیم

ف پسران و در سایر های سنی مختلپژوهشهای مشابهی در رده که شودمی گیرد. بنابراین پیشنهاد صورت احتیاط با

شهرها نیز انجام پذیرد. نتایج این مطالعه لزوم آموزش شیوه های مناسب فرزندپروری به والدین و اصلاح و بهبود روابط 

 با حاصله نتایج افراد در محیط خانوادگی را به عنوان یکی از پیش شرط های سازگاری دانش آموزان پیشنهاد می دهد. و

 .شود مقایسه هنمون و جامعه این نتایج

 منابع

 انتشارات: مشهد ،(2رشد روانشناسی) نوجوانی و بلوغ روانشناسی. (1389)سیدمهران.  حمیدرضا و حسینی، آقامحمدیان شعرباف،

 .رضوی آستان قدس

 و حوزه اهپژوهشگ و سمت انتشارات: قم. مشاوره و درمانگرینروا بنیادین هاینظریه. (1394).  دینو نوری، ؛ مسعود بزرگی،جان

 .دانشگاه

 والدین، پروری فرزند ابعاد با تعامل در شهری و عشایری راهنمایی آموزان دانش شناختی سبک مقایسه .(1384) بهنام. جمشیدی،

 . شیراز دانشگاه ،روانشناسی ارشد کارشناسی پایان نامه

                                                 
1. Hill 
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جتماعی دانش آموزان چهارم ابتدایی منطقه نازلو (. تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر رشد مهارت های ا1394حسین پور،زهرا. )

 . دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه تبریز.پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتیشهرستان ارومیه، 

 و اضطرابی افکار بینی پیش در پروری فرزند های شیوه . نقش(1391)مجتبی.  غلامزاده، بهمن؛ انامق، اسماعیلی زینب؛ خانجانی،

 و فروردین ،یزد صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی ماهنامه. نوجوانان عملی و فکری علائم وسواسی

 .48-39ص. 1 ش ،20 دوره ،1391 اردیبهشت

 سبک ه. مقایس(1386) .مسعود ملو،یکر و ونیکتا ،یخوشاب ؛یعل محمد ،یمظاهر رضا؛یعل ،یریجزا ؛ یمصطف مطلق، یذوالفقار

 خانواده سالم، و جدایی اضطراب اختلال دارای کودکان درمان در اضطراب خصیصه و شخصیتی های دلبستگی، ویژگی

 .726 .7-709 ،(11)3 پژوهی،

(. بررسی رابطه عملکرد خانواده و جو روانی اجتماعی کلاس با 1386یوسفعلی.) عطاری اله و حجت چهاردولی غلامرضا؛ رجبی

 ویژه) (21) 14,  1386 تابستان و بهار روانشناسی، و تربیتی علوم مجلهموزان دبیرستانی شهرستان ملایر، ناسازگاری دانش آ

 .113-128 ، (شناسیروان نامه

 فرزندپروری سبک شناختی، تحریف به توجه با آنلاین بازی به اعتیاد بینی پیش .(1398) زینب. دوستان، میرزایی آرش؛ پیام، زندی

-72 ( ،1)25 ،1398 بهار ،(رفتار و اندیشه) ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله آموزان، دانش در فتهشی خود و ویژگی

83. 

 .ویرایش: تهران سیدمحمدی، یحیی ترجمه شخصیت، های نظریه .(1392)شولتز.  شولتز،

 انتقادی تفکر با اطلاعات آوریفن دسوا (. رابطه1394.)آذین، ؛ عظیمی اشرفی علیرضا ،؛ عالی پور سعید ،صفاریان همدانی

 .5-18(، 4)5 ،تربیتی علوم در ارتباطات و فناوری اطلاعات دانشجویان،

 و هیجانی خلاقیت بر نقش ایفای بازی .تأثیر( 1394)حسین.  مولوی، باقر؛ محمد کجباف، مهرداد؛ کلانتری، زهره؛ علاءالدینی،

 .15-25 ،(45)12 ،ایرانی نشناسا روان: تحولی شناسی روان شناختی کودکان،

 سال، 11 تا 3 کودکان فراشناختی راهبردهای و مسئله حل مهارتهای رشد روند بررسی(. 1382)حسن.  احدی، و نوشاد قاسمی،

 .39-15،60،روانشناسی در پژوهش و دانش فصلنامۀ

 .سمت انتشارات: تهران ،2 رشد روانشناسی. ( 1392). حسین آبادی، لطف
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