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The present study was conducted with the aim of determining the 

role of perceived teaching style dimensions in predicting 

psychological empowerment and connection with the school of 

students of the first secondary level of Hirmand city. In this 

descriptive-correlational study, 206 boys and 143 girls were 

selected using the stratified random sampling method. In order to 

collect data, questionnaires of teaching style (Blument et al., 1988), 

psychological empowerment (Spritzer, 1998) and connection with 

school (Rezaee Sharif et al., 2013) were used. Data were analyzed 

using descriptive statistics and regression analysis. SPSS version 

24 software was used for data analysis. The data analysis showed 

that the three dimensions of teaching style predicted 41% of the 

changes in students' connection with the school. In addition, only 

two dimensions of structure and autonomy support were identified 

as predictors of empowerment. In total, these two dimensions of 

teaching style were able to identify 34.8 percent of the 

empowerment component among the sampled students. In this 

study, the strongest predictor for the component of connection with 

the school and empowerment was the structure dimension of 

teaching style. 

Cite this article: Soufi, H.A., Marziyeh, A., & Poorghaz, A. (2022). The role of dimensions of perceived 

teaching style in predicting psychological empowerment and students' connection with school. Journal of 

Educational Psychology Studies, 19(47), 85-97. 

DOI: 10.10.22111/JEPS.2022.7140 

© The Author(s).                              Publisher: University of Sistan and Baluchestan 
 

https://orcid.org/0000-0002-4073-2543
https://orcid.org/0000-0003-1184-3487
https://orcid.org/0000-0003-4329-2157


 

 

 روانشناختی یبینی توانمندسازادراک شده در پیش سینقش ابعاد سبک تدر

 آموزانبا مدرسه دانش وندیو پ 

 3عبدالوهاب پورقاز | 2افسانه مرزیه | 1صوفیحمیدعلی

ناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، دانشکده علوم تربیتی و روانشگروه علوم تربیتی، کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی،  .1

 hamid.alisoufi@gmail.com رایانامه: .ایران

 .رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم تربگروه علوم تربیتی،  ار،یدانشنویسنده مسئول،  .2

 marziyeh@ped.usb.ac.ir رایانامه:

 w.pourghaz@ped.usb.ac.ir رایانامه:. رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم تربتی، گروه علوم تربی دانشیار، .3

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 :افتیدر خیتار
25/12/1400 

 تاریخ ویرایش:
08/04/1401 

 :رشیپذ خیتار
01/07/1401 

 تاریخ انتشار:
24/08/1401 

 کلیدی:گان واژ
، ابعاد سبک تدریس، توانمندسازی روانشناختی

 پیوند با مدرسه

 یبینی توانمندسازادراک شده در پیش سینقش ابعاد سبک تدرمطالعه حاضر با هدف تعیین 
انجام شد.  مقطع متوسطه اول شهرستان هیرمند آموزاندانش با مدرسه وندیو پ روانشناختی

تعداد  ای تصادفی،طبقهگیری روش نمونهبا استفاده از  ستگیهمب-توصیفی در این مطالعه
های پرسشنامهها از آوری دادهبه منظور جمع .نفر دختر انتخاب شدند 143نفر پسر و  206

( و 1998، اسپریتزر) روانشناختیتوانمندسازی  (،1988بلومنت و همکاران، سبک تدریس )
ها با استفاده از استفاده شد. داده (1393، و همکاران فیشر ییرضا)پیوند با مدرسه 

افزار وتحلیل قرار گرفتند. نرمهای آمار توصیفی و تحلیل رگرسیون مورد تجزیهشاخص
SPSS  گانه ها نشان داد که ابعاد سهها استفاده شد. تحلیل دادهبرای تحلیل داده 24نسخه

بینی آموزان را پیشنشدرصد از تغییرات پیوند با مدرسه دا 41سبک تدریس، در مجموع 
بین توانمندسازی اند. بعلاوه تنها دو بعد ساختار و حمایت از خودمختاری به عنوان پیشکرده

مؤلفه  درصد 8/34شناسایی شدند. این دو بعد سبک تدریس در مجموع توانستند، 
لعه، آموزان نمونه مورد بررسی شناسایی نمایند. در این مطاتوانمندسازی را در میان دانش

سبک  بعد ساختارو نیز توانمندسازی  با مدرسه وندیمؤلفه پ یبینی کننده براترین پیشقوی
 .بود تدریس

بینی ادراک شده در پیش سینقش ابعاد سبک تدر(. 1401) .عبدالوهاب، پورقازو  افسانه، مرزیه؛ حمیدعلی ،صوفی :به این مقاله استناد

 .85-97(، 47)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزانمدرسه دانشبا  وندیو پ شناختیروان یتوانمندساز
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 مقدمه

 (.1،2003)مادوکس و پرینز دارد وی تحصیلی زندگی هایجنبه دیگر و مدرسه با فرد اتارتباط به اشاره مدرسه با پیوند

آموزان آموزان احساس کنند خود و دیگر دانشکه در آن دانش شودمی شناختهروانشناسی  یبه عنوان حالت مدرسه اب پیوند

را تجربه می بیشتری پیوند با مدرسهآموزانی که دانش (2005) 2طبق نظر بلام. مورد مراقبت و حمایت مدرسه هستند

شان هستند، ها و یادگیریکنند، باور دارند که معلمان مراقب آنمدرسه را دوست دارند، به آن احساس تعلق می ،کنند

های هایی برای مشارکت در فعالیتها دوست هستند، قواعد مدرسه عادلانه است و فرصتمعتقدند که اولیای مدرسه با آن

 (.1399)سعیدی، مکتبی و حاجی یخچالی،  مه دارندبرنافوق

تواند مشکلات رفتاری را به ( در پژوهش خود نشان دادند که پیوند با مدرسه می2011) 3ر و لیپولد و گرینبرگالسن

پیامدهای  مانندپیوند با مدرسه با پیامدهای مثبت دوران جوانی  بالایسطوح ای کاهش دهد. عنوان یک روند مداخله

 4هیرو(. 1394ارتباط دارد. )هاشمی، واحدی و محبی،  بالاافزایش انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و نمرات  ی،یلتحص

آموز قوانین مدرسه را شود که دانشتر میآموز و مدرسه زمانی قویمعتقد است پیوند اجتماعی میان دانش( 2011)

بخش و تجارب مدرسه را رضایت و داشته باشدمشارکت های مدرسه در فعالیت فعالانهحق تصور کند، و به انهمنصف

آموزی که معتقد است که دانش (،1993) 5(. گودنو1395)برزگر بفروبی، برزگر بفروبی و خضری،  بخش احساس کندلذت

یزه داند و همین امر باعث افزایش انگهای مدرسه سهیم و متعهد میاحساس پیوند با مدرسه داشته باشد خود را در فعالیت

(، معتقد است که برخورداری از 2008) 6شود. موریسونپیشرفت وی در جهت رسیدن به اهداف مورد نظر مدرسه می

به مدرسه  تر پیوندشود. همچنین سطوح پایینآموزان میاحساس پیوند با مدرسه باعث بهبود پیشرفت تحصیلی دانش

به دنبال را ل به رفتارهای انحرافی و خطر ترک تحصیل تواند پیامدهای جدی نظیر عدم پیشرفت در مدرسه، تمایمی

 (.1391زاده، درانی، ابوالقاسمی، نجاتی،؛ به نقل از حکیم7،1997)فین و راک داشته باشد

بر ، (1995) 8آموزان، توانمندسازی در مدارس است که اسپریتزرمؤلفه مهم دیگر در جریان دوران تحصیل دانش

وپرورش مورد بحث قرار گرفت که بر معانی در آموزش 1970توانمندسازی در اواسط دهه  حاهمیت آن تأکید دارد. اصطلا

پذیری، گیری، قادر ساختن دیگران، فراهم کردن منابع، مسئولیتکنترل بر سرنوشت، افزایش دانش، مشارکت در تصمیم

توانمندسازی  اصطلاحکنند. ن تمرکز میکرد. این معانی توانمندسازی به طور ویژه بر رفاه انسامی دلالتشأن و احترام 

                                                 
1. Maddox, & Prinz 

2. Blum 

3. Oelsner, Lippold, & Greenberg 

4. Hirao 

5. Goodnow 

6. Morrison 

7. Finn, & Rock 

8. Spreitzer 
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 شان کنترل بیشتری داشته باشند، اتکایشان را به متخصصان کاهشتوانند بر زندگیمتکی بر اصولی است که افراد می

 (.1396بخش، یونسی، آبادی، فرح)کریمی وکیل، شفیع خودشان عمل کنند سلامتدهند و به نفع 

 اشارهاحساس معنادار بودن  و احساس داشتن حق انتخاب، احساس شایستگیتوانمندسازی به احساس مؤثر بودن، 

. توانمندسازی از مسئولیت جمعی برای شودقلمداد می فقبرای یک مدرسه مو ویژگی مثبتدارد. توانمندسازی یک 

حمایت  (وزانآمسالان و هم دانشهم برای بزرگ)های مدرسه به عنوان یک جامعه یادگیرنده مدارس و اعتماد به ارزش

قادر به تدریس خواهند بود و دانشنفس بیشتری کند. زمانی که معلمان احساس توانمندی بیشتری کنند با اعتمادبهمی

دارای چهار بعد  روانشناختیتوانمندسازی (. 2017، 1)کری باشندها میهای تدریس آنآموزان هم بیشتر پذیرای روش

شود مندی نسبت به کار میفو اثرگذاری است. این ابعاد شناختی باعث هدگیری تصمیم معناداری، شایستگی، خود

 .(1394پور و بدری، عباس)

آموزان را تحت تأثیر قرا بدهد، سبک دانش روانشناختیتواند پیوند با مدرسه و توانمندسازی یکی از عواملی که می

ی از مفاهیم کعلمان در طول دوران آموزشی یهای تدریس و نحوه ایجاد انگیزش توسط متدریس ادراک شده است. سبک

 آن از طریق معلّم که شده است شناخته روشی تدریس شود. سبکگری مطرح مینییخود تع هینظراصلی است که توسط 

 (.1388کند. )رضائی، آقازاده و محمدزاده، می هدایت را فرآیند تدریس و مشخصّ را یادگیری وظایف

سبک تدریس که تأثیر بسیار مهمی در  4درگیری و 3، ساختار2خودمختاری روانشناختیبعد  نظریه خود تعیین گری بین سه

(. 5،2004)ریو، جانگ، کارل، جیون، بارش شود.آموزان دارند، تفاوت قائل میدانش روانشناختیبرآورده شدن نیازهای 

از  تیحما آموزان است.ی دانشآموزان توجه و حمایت از خودمختاراولین بعد مهم برای برآوردن نیازهای دانش

آموزان، افزایش درک آموزان داشته و شامل دادن حق انتخاب به دانشخودمختاری اشاره به بعد شناختی و انگیزشی دانش

دهد که معلمان باشد. نتایج مطالعات مختلف نشان میآنان برای یادگیری بیشتر و تشویقشان برای تفکر انتقادی می

کنند )ریو،  تسهیل را آموزاندانش در مثبت و تحولی آموزشی پیامدهای یک پشتیان، خودمختاریتوانند بعنوان می

2009.) 

شود. آموزان میهای تدریس موجب پرورش شایستگی دانشدومین بعد مهم توجه به بعد ساختار تدریس است. شیوه

باشد و به مین بعد نحوه درگیری در تدریس میکند. سوآموزان را برآورده میهای تدریس انتظارات یادگیری دانششیوه

کنند، بستگی دارد. این های آموزشی دخیل میآموزان را در فعالیتمیزان پاسخگو بودن معلمان و میزانی که آنان دانش

 (.1391آورد )کاوسیان، کدیور و فرزاد، آموزان به وجود میبعد یک محیط آموزشی حمایتی را برای دانش

                                                 
1. Corey 

2. Autonomy Supportive 

3. Structure 

4. Involvement 

5. Reeve, Jang, Carrell, Jeon, & Barch 
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پرداخته  روانشناختیمطالعه به بررسی تأثیرات و ارتباط سبک تدریس بر پیامدهای مختلف آموزشی و  تاکنون چندین

ای ( نشان داد بین ابعاد سبک تدریس و پایستگی تحصیلی از طریق نقش واسطه1399است. نتایج مطالعه شهرکی )

که  دندیرس جهینت نیابه  ی( در پژوهش1397) یو جناآباد هیو مرز خایک انگیزش خودمختار رابطه معناداری وجود دارد.

 رابطه آموزاندانش یلیتحص یریو درگ یلیتحص زشیبا انگ سیو بعد ساختار سبک تدر یخودمختار ،یریابعاد درگ نیب

 یگرنییتعخود هینظر براساسادراک شده  سی( نشان داد که ابعاد سبک تدر1395) یوجود داشت. سراوان معناداری

بینی پیش یرابطه داشت و آن را به شکل معنادار یاضیر یخودکارآمد و شرفتی( با پیریساختار، درگخودمختار،  تی)حما

باعث  تواندیو فراشناخت م یاریهم سیتدر های( نشان داد که روش1400مطالعه محب زاده و همکاران ) جینمود. نتا

 .شود آموزانشخودگردان دان یریادگیو  یزشیانگ یبهبود باورها

گرایش به رفتارهای توانند می پیوند با مدرسه و رضایت از تحصیل ( نشان دادند که1399همکاران )و سعیدی 

 ( نیز نشان دادند1398) یرمضانپور لفمجانی، فیاض، رضایی و قربان .نمایند یبینپیشرا آموزان خرابکارانه در دانش

اثر آموزان دانشانجیگری خود پنداشت تحصیلی با می روانشناختیسرسختی روانی و حرمت خود روی توانمندسازی 

بر خلاقیت شناختی  روانشناختیآموزش توانمندسازی  ( نشان دادند1394پور )ی، اسدزاده و سعدی. قنبردارد غیرمستقیم

پیوند با مدرسه و پیوند والدینی، ( به این نتیجه رسیدند 1394همکاران )هاشمی و اثربخش بوده است.  آموزاندانش

 آموزان هستند.یندهای مثبت و منفی خودکارآمدی تحصیلی دانشپیشا

هر چند تا کنون مطالعات مختلفی به بررسی تأثیر سبک تدریس و اهمیت پیوند با مدرسه و توانمندسازی به طور 

 ازند،بپرد یهای آموزشدر محیط مؤلفهسه  به بررسی ارتباط اینزمان صورت هم که به اند، مطالعاتیجداگانه پرداخته

 و معلمان به تواندمی پژوهش این . نتایجشوداحساس می نهیزم نیلذا لزوم انجام پژوهش در ا هستند. اندک اریبس

 و مؤثر روابط ایجاد تدریس، مناسب هایشیوه کارگیری به طریق والدین از با همسو تا کند کمک آموزشی مشاوران

 رضایتمندی موجبات مدرسه، محیط در هاآن نیازهای به پاسخگو و عاطفی جوّ مثبت ایجاد و آموزاندانش با متقابل

بنابراین مطالعه حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا ابعاد سبک تدریس ؛ فراهم نمایند را آموزاندانش

 بینی نماید؟آموزان را پیشو پیوند با مدرسه در دانش روانشناختیتواند توانمندسازی ادراک شده می

 روش

آماری مورد مطالعه در  جامعه است.به لحاظ هدف از نوع کاربردی  و همبستگی توصیفیمطالعه حاضر مبتنی بر روش 

به  1399-1400آموزان دختر و پسر متوسطه اول شهرستان هیرمند در سال تحصیلی این پژوهش شامل تمامی دانش

آموز که نفر دانش 349 1جدول مورگان و کرجسی براساسنفر پسر( بودند.  2250نفر دختر و  1550نفر ) 3800تعداد 

ای تصادفی به عنوان نمونه مورد مطالعه، گیری طبقهنفر دختر بودند، با استفاده از روش نمونه 143نفر پسر و  206

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع .انتخاب شدند

                                                 
1. Morgan and Krejcie 
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(، طراحی 1988) 1مه توسط بلمونت، اسکینر، ول بورن و کانلاین پرسشنا ابعاد سبک تدریس: یپرسشنامه

کند. هر گیری میارتباط(، ساختار و حمایت خودمختاری را اندازه) یریدرگباشد و سه بعد سؤال می 24شده که مشتمل بر 

منت و همکاران شوند. بلوبندی میدرجه 4تا  1ای لیکرت از گزینه 5طیف  براساسها سؤال دارد و پاسخ 8خرده مقیاس 

اند. در گزارش کرده 79/0، برای بعد حمایت خودمختار 76/0( آلفای کرونباخ محاسبه شده را برای بعد ساختار 1988)

، برای بعد ساختار 80/0( اعتبار این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای بعد درگیری 1993بلمونت )تحقیق اسکینر و 

( برای این 1397گزارش شده است. همچنین در تحقیق کیخا و همکاران ) 79/0اری و برای بعد حمایت خودمخت 76/0

برآورد گردیده  79/0و بعد حمایت خودمختاری  76/0ساختار ، بعد 80/0 یریدرگپرسشنامه میزان آلفای کرونباخ برای بعد 

و بعد حمایت  76/0، بعد ساختار 84/0( نیز در مطالعه خود میزان آلفای کرونباخ برای بعد درگیری 1395است. سراوانی )

 گزارش نمود. 80/0خودمختار 

توسط اسپریتزر تدوین شد. وتون و  1998این پرسشنامه در سال : روانشناختیتوانمندسازی  یپرسشنامه 

(، احساس 1-4سؤالات بودن ) دار(. این پرسشنامه ابعاد احساس معنیسؤال 19کمرون بعد اعتماد را به آن افزودند )

و احساس اعتماد  (13-16(، احساس مؤثر بودن )سؤالات 9-12 سؤالات(، احساس خودمختاری )5-8 سؤالاتستگی )شای

ای )بسیار زیاد، زیاد، متوسط، کم، طیف لیکرت و بصورت پنج گزینه براساس. این پرسشنامه سنجد( می17-19)سؤالات 

نیا همچنین در تحقیق بیگی گزارش شده است. 85/0تزر بسیار کم( طراحی شده است. اعتبار این پرسشنامه توسط اسپری

 پوررشیدی و موساییدر تحقیق سلاجقه،  و 88/0ضریب آلفای کرونباخ  براساس( 1388) نژادو سرداری و نجاری

 گزارش شده است. 89/0 ،(1395) ملک آورزمان و شیخلرو در مطالعه احمدی  94/0(، 1392)

قاضی  ،شریف رضایی آموزان از پرسشنامهبررسی پیوند با مدرسه دانش جهت پیوند با مدرسه: یپرسشنامه 

 40 دارای پرسشنامه این .، استفاده گردیداست شده هنجاریابی و ساخت ایران درکه  (1393) ایطباطبایی، حجازی و اژه

-؛ به1هرگز=) استامتیازدهی شده  لیکرت ایدرجه 5 مقیاس براساسکه  دهدمی مورد سنجش قرار را مؤلفه 6 و سؤال

 نمره است. اخذ 40 آن در نمره حداقل و 200 پرسشنامه این در نمره (. حداکثر5؛ همیشه= 4؛ اغلب=3؛ گاهی=2ندرت=

 پایین سطوح نشانگر 40 به نزدیک و کمتر نمره و است مدرسه با پیوند از بالایی سطح نشانگر 200 به و نزدیک بالا

 این عامل شش محاسبه شده کرونباخ (، آلفای1393) همکاران و شریف رضاییاست. در پژوهش  مدرسه با فرد پیوند

 در مشارکت مدرسه، کارکنان به دلبستگی مدرسه، به معلم، دلبستگی به دلبستگی هایمقیاس خرده برای را پرسشنامه

 70/0ملاک  ضریب به توجه با که آمد دست به ،70/0و  73/0، 73/0، 81/0، 88/0، 0/ 93 ترتیب به تعهد و باور مدرسه،

 عاملی تحلیل از پرسشنامه این روایی بررسی جهت( 1393) همکاران و شریف رضایی است. همچنین قابل قبول

 بین همبستگی نیز بینپیش روایی نمود. همچنین تائید پرسشنامه این در را فوق عامل 6 درنهایت که استفاده اکتشافی

                                                 
1. Belmont, Skinner, Wellborn, & Connell 



 91                                                                    1401 پاییز ،هفتچهل و ، شماره نوزده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

و  16/0، 24/0، 16/0، 26/0، 34/0، 31/0 با برابر ترتیب به را مقیاس خرده شش و مدرسه به پیوند با تحصیلی میانگین

 گزارش نمود. 16/0

وتحلیل شدند. به منظور تجزیه 24نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده ها:وتحلیل دادهشیوه تجزیه

ستفاده شد. همچنین به منظور بررسی این های آمار توصیفی میانگین و انحراف معیار اها از شاخصوتحلیل دادهتجزیه

با مدرسه  وندیتواند پ( مییریساختار، درگ ،یخودمختار تی)حما شدهادراک  سیاز ابعاد سبک تدر کیکدام مساله که 

 ، از رگرسیون خطی استفاده شد.کند بینیپیش آن را روانشناختی یتوانمندساز و همچنین آموزاندانش

 هایافته

 دهد.کنندگان را نشان میهای شرکتای توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرهه، یافته1 جدول

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته .1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد ابعاد متغییرها متغیرها

 سبک تدریس

 49/4 26/23 349 بعد درگیری

 21/5 73/23 349 بعد ساختاری

 49/4 80/22 349 بعد حمایت خودمختار

 96/5 25/44 349  روانشناختیتوانمندسازی 

 75/9 16/116 349  پیوند با مدرسه

گانه سبک تدریس برای پیوند با مدرسه و های سهبینی کنندگی مؤلفهنتایج رگرسیون خطی به منظور میزان پیش

ده این است که از بین ابعاد سبک تدریس، نشان دهن 2نتایج جدول  آمده است. 3و  2توانمندسازی به ترتیب در جداول 

 آموزان بر عهده داردرا در پیوند با مدرسه دانش بینی کنندگیپیش بعد ساختار بیشترین نقش

 پیوند با مدرسهبینی برای پیش تدریس ابعاد سبک خلاصه الگوی رگرسیون. 2جدول 
 R متغیر گام

2R شدهلیتعد F β t sig 

 001/0 17/46 617/0 63/213 379/0 617/0 بعد ساختار 1

2 
 بعد ساختار

639/0 405/0 59/119 
453/0 78/7 001/0 

 001/0 02/4 234/0 بعد درگیری

3 

 بعد ساختار

645/0 410/0 73/81 

372/0 26/5 001/0 

 02/0 29/2 159/0 بعد درگیری

 04/0 99/1 166/0 بعد حمایت خودمختار

درصد از  9/37شود، در گام اول بعد ساختار وارد معادله رگرسیون شده که توانسته ه میچنانکه در جدول فوق مشاهد

 استداشته  آموزانبر پیوند با مدرسه دانشبینی را بینی کند و بیشترین پیشرا پیش آموزانپیوند با مدرسه دانش

(617/0=β ،17/46=t ،01/0P<.) همچنین در گام دوم بعد درگیری (234/0=β ،02/4=t ،01/0P<)  نیز وارد معادله

پیوند با مدرسه درصد از تغییرات  5/40روی هم  (>β ،78/7=t ،01/0P=453/0)رگرسیون شده است که با بعد ساختار 
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را  آموزانپیوند با مدرسه دانشدرصد از تغییرات  3به تنهایی توانسته  که درگیری اندبینی کردهرا پیش آموزاندانش

وارد معادله رگرسیون شده است که  (>β ،99/1=t ،05/0P=166/0)ر گام سوم بعد حمایت خودمختار بینی نماید. دپیش

درصد از  41روی هم  (>β ،29/2=t ،05/0P=159/0)و بعد درگیری  (>β ،26/5=t ،01/0P=372/0)با بعد ساختار 

درصد از تغییرات  1که بعد حمایت خودمختار به تنهایی توانسته  اندبینی کردهرا پیش آموزانپیوند با مدرسه دانشتغییرات 

 بینی نماید.آموزان را پیشمتغیر پیوند با مدرسه دانش

 روانشناختیتوانمندسازی بینی برای پیش ابعاد سبک تدریس خلاصه الگوی رگرسیون. 3جدول 

 R متغیر گام
2R شدهلیتعد F β t sig 

 001/0 22/13 597/0 004/175 333/0 579/0 بعد ساختار 1

2 
 بعد ساختار

593/0 348/0 79/93 
754/0 28/10 001/0 

 003/0 -95/2 -261/0 بعد حمایت خودمختار

نشان دهنده این است که از بین ابعاد سبک تدریس، بعد ساختار بیشترین نقش را در توانمندسازی  3نتایج جدول 

شود، در گام اول بعد ساختار وارد معادله رگرسیون مشاهده می 3نکه در جدول آموزان بر عهده دارد. چنادانش روانشناختی

 روانشناختیبینی را از توانمندسازی کند و بیشترین پیشبینی میرا پیش روانشناختیدرصد از توانمندسازی  3/33شده که 

 -β ،95/2= -261/0)مختار در گام دوم بعد حمایت خود (.>β ،22/13=t ،01/0P =597/0)آموزان داشته است دانش

=t ،01/0P<)  وارد معادله رگرسیون شده است که با بعد ساختار(754/0=β ،28/10=t، 01/0P< در مجموع )8/34 

 اند.بینی کردهآموزان را پیشدانش روانشناختیدرصد از تغییرات توانمندسازی 

 گیریبحث و نتیجه

 با مدرسه وندیو پ روانشناختی یبینی توانمندسازشده در پیشدراکا سینقش ابعاد سبک تدراین پژوهش با هدف تعیین 

دختر و پسر مقطع متوسطه اول شهرستان هیرمند انجام گرفت. این مطالعه از این جهت که این سه مؤلفه را  آموزاندانش

دوره متوسطه اول  آموزانای از دانشزمان بررسی نمود و همچنین از این جهت که برای اولین بار نمونهبه صورت هم

 باشد.شهرستان هیرمند را مورد مطالعه قرار داد، دارای نوآوری می

آموزان درصد از تغییرات پیوند با مدرسه دانش 41گانه سبک تدریس، در مجموع ها نشان داد که ابعاد سهتحلیل داده

بین توانمندسازی شناسایی شدند. عنوان پیش اند. بعلاوه تنها دو بعد ساختار و حمایت از خودمختاری بهبینی کردهرا پیش

آموزان نمونه مورد مؤلفه توانمندسازی را در میان دانش درصد 8/34این دو بعد سبک تدریس در مجموع توانستند، 

بعد و نیز توانمندسازی  با مدرسه وندیمؤلفه پ یبینی کننده براترین پیشقویبررسی شناسایی نمایند. در این مطالعه، 

 بود سبک تدریس ارساخت

گانه سبک های سهبینی کنندگی پیوند با مدرسه توسط مؤلفهنتایج به دست آمده از مطالعه حاضر درباره توان پیش

بین ابعاد درگیری، خودمختاری و بعد ساختار سبک ( که نشان دادند 1397همکاران )کیخا و های مطالعه تدریس با یافته

باشد. بعلاوه نتایج ما، دارد، همسو میوجود  یآموزان رابطه معنادارری تحصیلی دانشدرگیو  تدریس با انگیزش تحصیلی
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خودکارآمدی  که نشان داد ابعاد سبک تدریس ادراک شده با پیشرفت و (1395سراوانی )نتایج به دست آمده توسط 

 نماید.را تائید می نمودبینی ریاضی رابطه داشت و آن را به شکل معناداری پیش

های آموزشی است و به آموز در کلاس و محیطتدریس، نشان دهنده الگوهای تعامل بین فردی معلم و دانشسبک 

دهد تا قصد و آموزان این امکان را میشود. سبک تدریس به دانشبافت میان فردی اشاره دارد که توسط معلم ایجاد می

ها در فضای بین فردی که به واسطه سبک تدریس ه آن(. بعلاو2018و همکاران،  1اراده خود را تجربه کنند )کودینا

آموزان فرصتی برای تجربه روابط نزدیک و نمایند. چنین فضایی برای دانشآید احساس شایستگی و کفایت میفراهم می

مدرسه  هر چند معلم تنها بخشی از نظام آموزشی .آوردآموزان فراهم میمهم پنداشتن خود در ارتباط با معلم و سایر دانش

توانند در ایجاد و افزایش احساس پیوند با مدرسه، یعنی احساس مراقبت شدن و تحت هایی میاست، اما چنین مؤلفه

 (2021و همکاران، 2)احمد حمایت بودن از طرف مدرسه، دخالت داشته باشند.

اند، معلم و والدین یافته توانیم به بررسی این یافته از منظر شباهتی که برخی از محققان بین نقشما همچنین می

آورند تا خود را به عنوان فردی آموزان فراهم میبپردازیم. معلمانی که با استفاده از سبک تدریس خود زمینه را برای دانش

نماید و صاحب اراده و تأثیرگذار در جامعه تجربه کند و از این جهت به رشد احساس شایستگی و صلاحیت وی کمک می

دهند، مانند والدینی هستند که ت که وی جزئی از اجزای مدرسه است و به آن تعلق دارد را توسعه میرشد این پنداش

 (2022و همکاران،  3هد)وایت آورند.های امن فرزندشان فراهم میبستگیزمینه را برای استقلال و ایجاد دل

ای هماهنگ کردن سبک تدریس خود معلمین شایسته و موفق با در نظر گرفتن اصول مربوط به تدریس و تلاش بر

کنند و این بالا رفتن سطح توانمندی در یادگیری آموزان در یادگیری حداکثری کمک میهای یادگیری به دانشبا روش

 (و همکاران، 4کابلینا-آموزان باشد. )هیدلاگوساز بستر مناسبی برای افزایش پیوند با مدرسه دانشتواند زمینهمی

ساختار و حمایت از مؤلفه دو توسط  توانمندسازی یبینی کنندگه از مطالعه حاضر درباره توان پیشبه دست آمد جینتا

( که 1394) همکارانبا نتایج به دست آمده از این مطالعات همسو است. مطالعه هاشمی و  سیسبک تدر خودمختاری

آموزان هستند. دکارآمدی تحصیلی دانشپیوند با مدرسه و پیوند والدینی، پیشایندهای مثبت و منفی خونشان دادند 

، مسیرهای علاوههمچنین، رضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی پیامدهای مثبت خودکارآمدی تحصیلی هستند. به 

غیرمستقیم پیوند با مدرسه و پیوند والدینی با رضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی، با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی 

بینی کننده توانمندسازی ( که در نتایج خود نشان دادند که حرمت خود پیش2016) همکارانل و . مطالعه بتودار بودمعنی

 آموزان است.و عوامل روانی اجتماعی دانش روانشناختی

                                                 
1 Codina 

2. Ahmed 

3. Whitehead 

4. Hidalgo-Cabrillana 
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آموزان تا چه دهد که دانشهای مهم سبک تدریس حمایت از خودمختاری است. این مؤلفه نشان مییکی از مؤلفه

آموزان احساس شان نقش دارند. هر چه به واسطه سبک تدریس، دانشب تجربیات یادگیریاندازه در طراحی و انتخا

شان داشته باشند، میزان علاقه آنان به مدرسه خودمختاری و حمایت اجتماعی بیشتری در انتخاب تجربیات آموزشی

بیشتری تمایل به پذیریش مسئولیت  آموزانی به احتمالیابد و انگیزه بیشتری برای یادگیری دارند. چنین دانشافزایش می

 (2021، 1های آموزشی خود دارند. )مت هیو و داملولابیشتر در قبال فعالیت

آموزان های آموزشی بستر مناسبی را برای رشد احساس توانمندسازی در دانشپذیری بیشتر در قبال فعالیتمسئولیت

دانش،  شیکنترل بر سرنوشت، افزا وانمندسازی که به معنیهای اولیه احساس تبه عبارت دیگر بنیان ؛آوردفراهم می

 (2019، 2آید. )آیش و داویسیاست، در محیط مدرسه و به واسطه سبک تدریس فراهم می گیریمشارکت در تصمیم

آموزان مقطع متوسطه اول بود. ها مواجه بود، اولاً، نمونه مورد بررسی شامل دانشمطالعه حاضر با برخی محدودیت

بایست با سالان میآموزان این دوره در سنین نوجوانی هستند و لذا تعمیم نتایج این مطالعه به کودکان و یا بزرگشدان

-احتیاط انجام بگیرد. دوما، ما در این مطالعه تنها به بررسی نقش سبک تدریس در پیوند با مدرسه و توانمندسازی دانش

 ا از دیدگاه معلمان شهرستان هیرمند را نداشتیمهآموزان پرداختیم و امکان بررسی این مؤلفه

آموزان ابتدایی بررسی های دانشهای مورد بررسی در این تحقیق در جمعیتشود در مطالعات بعدی مؤلفهپیشنهاد می

های تدریس و توانمندسازی از دیدگاه معلمان نیز مورد بررسی قرا بگیرد. همچنین شایسته بشود. بعلاوه ارتباط سبک

ت ارتباط سبک تدریس با سایر پیامدهای آموزشی مطالعه شود. بعلاوه بررسی پیامدهای بلندمدت سبک تدریس در اس

 تواند بسیار مفید باشد.آموزان میهای بعدی زندگی آموزشی دانشسال

 منابع

 دانش مدیریت هتوسع در اجتماعی سرمایه (. نقش1395) یمحمدمهدملک آورزمان، تهمینه و شیخلر،  احمدی، سیدمهدی؛

 .35-70(: 2)2 ایران، مدیریت علوم سازمانی، فصلنامه

منظور تعالی سازمانی عوامل مؤثر بر توانمندسازی نیروی انسانی به (. 1395فتاح )زاده، آقاویردی، بابک، مقدسی، علیرضا، شریف

 .45-70(:5)21مطالعات منابع انسانی،  .)مورد مطالعه: گمرک جمهوری اسلامی ایران(

 آموزاننقش پیوند با مدرسه در میزان وقوع زورگویی دانش(. 1395حسن )برزگر بفروبی، کاظم، برزگر بفروبی، مهدی، خضری، 

 .40-21(:12)42دوره متوسطه اول شهر یزد، فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی، 

وری تأثیر توانمندسازی شناختی کارکنان بر عوامل تقویت کننده بهره (.1388حسن )نژاد، نیا، عبدالرضا، سرداری، احمد، نجاریبیگی

 .79-102(: 3)1انداز مدیریت دولتی، نیروی انسانی، چشم

 ها. نشریهدبستان فضایی هایقابلیت بر تأکید با مدرسه به آموزاندانش تعلق حس (. تقویت1397) نیحسمقامی،  قایم پورمهدی

 .273-289(: 2)14آموزش. فناوری علمی

                                                 
1. Matthew& Damola 

2  . Ayish& Deveci 
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(. بررسی رابطه احساس تعلق به مدرسه با انگیزه 1391فرهاد )، ابوالقاسمی، مهدی، نجاتی، کمال زاده، رضوان، درانی،حکیم

 .151-166(: 1) یاپیپ(، 6)21آموزان دوره متوسطه نظری شهر اصفهان. مجله علوم تربیتی. پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانش

و رابطه آن با سرمایه  روانشناختیبررسی مفهوم توانمندسازی (. 1394) نیحس، رضا، سماواتیان، رضائی جندانی، محبوبه، هویدا

 .67-82(: 1)10، فصلنامه رویکردهای نوین آموزشی، معلمان روانشناختی

ان درباره آموزدانش دگاهید ی(. بررس1391. )وادج ،ایو اژه لهها ،ی؛ و حجازید محمودس ،ییطباطبا ی؛ و قاضلیع ف،یشر ییرضا

 .35-16((, 61 یاپی)پ 1)16، ی. مجله روانشناسیفیمطالعه ک کیبا مدرسه:  وندیپ

شناختی و انگیزشی دانشجویان دچار درگیری (. رابطه باورهای معرفت1388) یعلرضایی، اکبر، آقازاده، ابراهیم، محمدزاده، 

 .63-74(: 4)11های علوم شناختی، شناختی، تازه

 (. انگیزش و هیجان. ترجمه یحیی سیدمحمدی، تهران: نشر ویرایش، چاپ هفتم.1399مارشال )ریو، جان

نامه ، پایانآموزانخودکارآمدی ریاضی دانش رابطه ابعاد سبک تدریس ادراک شده با پیشرفت تحصیلی و(. 1395) قهیصدسراوانی، 

 کارشناسی ارشد رشته تحقیقات آموزشی، دانشگاه سیستان و بلوچستان.

بررسی رابطه پیوند با مدرسه و رضایت از تحصیل با گرایش (. 1399) رضایعلیاسین، مکتبی، غلامحسین، حاجی یخچالی،  سعیدی،

شناسی مدرسه و ، فصلنامه علمی پژوهشی روانآموزان پسر سال دوم متوسطه شهر اهوازبه رفتارهای خرابکارانه در دانش

 .83-100(: 3)9آموزشگاه،

 با مدیریت آن رابطه و کارکنان روانشناختی توانمندسازی تحلیل .(1392محمود )موسایی،  دی، رستم،سلاجقه، سنجر، پوررشی

 .118-99(:7)23(، تحول و بهبود (مدیریت مطالعات پژوهشی دانش، فصلنامه علمی

ای ز طریق نقش واسطهآموزان از ابعاد سبک تدریس معلم با پایستگی تحصیلی ارابطه ادراک دانش (. تعیین1399فرزانه )شهرکی، 

 نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه سیستان و بلوچستان.آموزان، پایانانگیزش خودمختار دانش

(: 79)24وری منابع انسانی، و عوامل مؤثر بر بهره روانشناختی. رابطه بین توانمندسازی (1394) یمرتضپور، عباس، بدری، عباس

100-73. 

الگوی ساختاری اثرات سرسختی روانی و حرمت خود بر توانمندسازی (. 1398) یرمضانور لفمجانی، فیاض، رضایی و پقربان

 .168-179(: 19) یاپیپ(، 2)6، سلامت روانی کودک،آموزان: نقش میانجی خود پنداشت تحصیلیدانش روانشناختی

، آموزانبر خلاقیت شناختی دانش روانشناختیآموزش توانمندسازی  اثر(. 1394) لیاسماعپور، قنبری، فرزانه، اسدزاده، حسن، سعدی

 شناسی جامعه: کرمان.اولین همایش علمی پژوهشی روانشناسی، علوم تربیتی و آسیب

 یازهایمدرسه: نقش ن یستیبا بهز یلی، تحصیطیمح یرهای(. رابطه متغ1391) .اللهو فرزاد، ولی روینپ ور،یو کد وادج ان،یکاوس

 .25-10(, 1)6، روانشناختی. پژوهش در سلامت یلیهای تحصو هیجان یزشیانگ یمی، خودتنظختیروانشنا

(. بررسی میزان تفکر انتقادی در معلمان مقطع متوسطه و نقش آن در سبک 1393) هیکرمی، مرتضی، رجائی، ملیحه، نامخواه، مرض

 .47-34، 13(11ریزی درسی، )تدریس آنان، پژوهش در برنامه
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اثربخشی برنامه آموزشی توانمندسازی  (.1396) لیجلبخش، کیومرث، یونسی، آبادی، عبدالله، فرحوکیل، علیرضا، شفیعکریمی 

بر مبنای نظریه روانشناسی فردی آدلر، بر درماندگی آموخته شده زنان سرپرست خانوار، فصلنامه فرهنگ مشاوره و  روانشناختی

 .23-51(: 31)8درمانی دانشگاه علامه طباطبایی، روان

آموزان، (. رابطه سبک تدریس معلم با انگیزش و درگیری تحصیلی دانش1397حسین )کیخا، اسماء، مرزیه، افسانه، جناآبادی، 

 .37-48(: 28پیاپی )( 2)15های آموزش و یادگیری،نشریه علمی پژوهش

ای تدریس همیاری و فراشناخت بر باورهای ه(. مقایسه اثربخشی روش1400علی. ) محب زاده، نیکدل، فریبرز، تقوایی نیا،

 .123-148.(17) 9 ,دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری .آموزانانگیزشی و یادگیری خودگردان در دانش

(. رابطه ساختاری پیوند با مدرسه و والدین با رضایت تحصیلی و کنترل 1394هاشمی، تورج، واحدی، شهرام، محبی، مینا. )

 1-20، (5) 3 ،دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. گری خودکارآمدی تحصیلیش میانجیتحصیلی: نق
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