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This study aimed to compare the effects of “computerized 

cognitive rehabilitation game of attention and memory (ARAM)” 

and “practical games of attention” on sustained attention, response 

inhibition, reading speed, and accuracy of reading in students with 

a specific learning disability of dyslexia. The methodology of the 

research semi-experimental type included two test groups and a 

control group. The statistical population included second to fifth-

grade elementary students of Andimeshk, Iran in 2021-2022 that 

which total 0f 82, 60 subjects were selected by purposive sampling 

and were randomly divided into three groups of 20 (two test groups 

and one active control group). The students were tested by having 

them complete the Continuous Performance Test (Rosvold, 1956), 

the Go/No-go test (Hoffman, 1984), and the Reading and Dyslexia 

Test (Kormi nouri & Moradi, 2005) in the pretest and posttest 

stages. Data analysis was performed using multivariate analysis of 

covariance and the Bonferroni test. According to the results, both 

games had significant effects on the cognitive and reading skills of 

dyslexic students (P<0.001). In addition, the Bonferroni test results 

were indicative of the higher effectiveness of computerized 

cognitive rehabilitation, compared to the practical games. 

according to the results of the study, rehabilitation games 

(computerized and practical) could be used as a method for the 

treatment of learning disabilities of individuals by consultants and 

specialists.  
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توجه و حافظه ای توانبخشی شناختی رایانه بازی» تاثیر یمقایسهپژوهش حاضر با هدف 
پایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت خواندن در بر توجه« عملی توجههای بازی»و « )آرام(
خوانی( انجام دارای اختلال یادگیری خاص با نقص در خواندن ) نارساآموزان ابتدایی دانش

شد. روش پژوهش، از نوع نیمه آزمایشی، شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه بود. 
های دوم، سوم، چهارم و پنجم خوان ابتدایی پایهآموزان نارساجامعه آماری شامل دانش

آموز دانش 60نفر، تعداد  82بودند که از مجموع  1400-1401شهرستان اندیمشک در سال 
نفری )دو گروه  20گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه به روش نمونه

های و پس آزمون به آزمونآزمایشی و یک گروه گواه فعال( گمارده شدند و در پیش آزمون 
(، و آزمون خواندن و نارساخوانی 1984نرو )هافمن، -(، برو1956عملکرد پیوسته )رازولد، 

ها از تحلیل کوواریانس (، پاسخ دادند. برای تحلیل داده1384)کرمی نوری و مرادی، 
روش چندمتغیره و آزمون مقایسه زوجی بنفرونی استفاده شد. نتایج نشان داد که هر دو 

آموزان های شناختی و خواندن دانشای و عملی بر مهارتهای توانبخشی رایانهبازی
(. همچنین آزمون بنفرونی نشان داد که p< 001/0داری دارد )نارساخوان تأثیر معنی

های عملی از اثربخشی بالاتری برخوردار است. با ای در مقایسه با بازیتوانبخشی رایانه
توانند به عنوان یک ای و عملی( میهای توانبخشی )رایانهش، بازیتوجه به نتایج پژوه

 روش در درمان اختلالات یادگیری توسط مشاوران و متخصصان به کار گرفته شوند.

 توانبخشی شناختی بازی تاثیر یمقایسه(. 1401) .علیرضا، حاجی یخچالیو  منیجه، شهنی ییلاق؛ محمد ،دریکوند :به این مقاله استناد
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 مقدمه

دهد دخالت دارد. به علاوه، خواندن هایی که انسان انجام میخواندن پایه و اساس یادگیری است و در تمامی فعالیت

ک و تفسیر کلمات از طریق حواس قابل تعریف است. خواندن در فعالیتی شناختی است که بر اساس ادراک، معنی، در

یابی ترین مهارت زبانی، برای دست(. امروزه رایج2022، 1و فرهات های زندگی کاربرد دارد )اوزنسمطالعه و دیگر حیطه

آموزش و  شود، دربه اطلاعاتی که به سرعت در حال توسعه است مهارت خواندن است که از سال اول مدرسه شروع می

، 2های تحصیلی و موفقیت در تحصیل است )دوریکنیادگیری نقشی اساسی دارد و عاملی بسیار مهم در کسب مهارت

بینند آموزانی که دارای هوش عادی و طبیعی هستند، آموزش اصولی و طبیعی می(. گاهی مهارت خواندن در دانش2020

گویند. نارساخوانی، یک می« 3نارساخوانی»کند که به آن بروز میهای مغزی نیستند به صورت یک اختلال و دچار آسیب

است و با مشکلات و نقص مداوم در صحیح  5شناختیزیست-، است که دارای منشأ عصب4نوع اختلال یادگیری خاص

شناخته ترین و(. علاوه بر این، نارساخوانی رایج2022و همکاران،  6خواندن کلمات و خودکاری قابل تشخیص است )پلتیر

 های خواندن از جمله، سرعت و صحتترین اختلال یادگیری در جهان است که به مشکلات یادگیری در مهارتشده

های بالینی متفاوتی را در مراحل مختلف زندگی داشته و منجر به مشکلاتی در تواند جلوهخواندن اشاره دارد که می

 (. 2020، 8و ساهو ؛ ماتسامی2017، 7و ماسالا شود )پتریتود اجتماعی در افرا-عملکرد تحصیلی و پیامدهای روانی

شود، ویژگی اصلی نارساخوانی این است که فرد در درست خواندن، سریع خواندن و درک مطلب دچار مشکل می

 خاص طورتواند بخواند. این نقص ممکن است بهبرد یا کلاً نمیکند و به جای یکدیگر به کار میکلمات را تحریف می

و همکاران،  9های دیگر را نیز دارد )کولخواندن و هجی کردن را تحت تأثیر قرار دهد، اما امکان گسترش به حوزه

می رغبت برای یادگیری باعث عدم داده وکاهش  آموزان رادانشانگیزه تحصیلی به علاوه، نقص در خواندن،  .(2020

علاوه بر (. 1396و همکاران،  پوررحیمی)متقابل دارند  تأثیرر چه مسلم است موفقیت و انگیزش بر یکدیگزیرا آنشود، 

خواندن شواهدی از علائم ترکیبی و در هم  نقصافراد مبتلا به  ،عاطفی و رفتاری-افت تحصیلی و مشکلات اجتماعی

 .(2018و همکاران،  10)هندرندهندنشان مینیز تنیده اختلالات روانی را 

ترین ابزار یادگیری دانشمده ترین روش های کسب معلومات و دانش و اساسیکه خواندن یکی از عبا وجود این

)کسیانی و  آموزان در این مهارت استتوانایی پایین دانش های موجود در جامعه ایران نشان دهندةآموزان است، واقعیت
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نشان دهندة این است که کشور که مربوط به سواد خواندن است  2و خصوصاً پرلز 1های تیمز(. نتایج آزمون1398زارعی، 

تر از میانگین بین المللی است )قائدداری پایینایران همواره در جایگاه پایین قرار گرفته است و عملکرد آن به طور معنی

های توان نتیجه گرفت نارساخوانی، نه تنها باعث اتلاف زمان، صرف بودجه و زیانمی(. 1393امینی و همکاران، 

های تواند لطمهشود، بلکه اثرات روانی و تحصیلی آن نیز میها مین سیستم آموزش و پرورش و خانوادهاقتصادی به کلا

ای مناسب برای رفع این مشکل های مداخلهفراوانی به کودک، خانواده و آموزش و پرورش وارد کند که انجام برنامه

 خصوصاً در دوره دبستان، یک ضرورت محسوب می شود.

است. یکی از رویکردهای  های درمانی مختلفی برای بهبود این اختلال مورد توجه بودهکنون روشاز گذشته تا 

داند که مستلزم هماهنگی، درمانی، دیدگاه نوروسایکولوژی است. این دیدگاه، خواندن را فرآیندی شناختی و پیچیده می

ارساخوانی و عملکرد نادرست کارکردهای یکپارچگی و عدم نقص نواحی مختلف مغزی است و بر وجود ارتباط بین ن

بازداری و  4توجه پایدارتوان، از جمله کارکردهای شناختی مرتبط با خواندن می (.2021، 3شناختی، تأکید دارد )کیپارنکو

 را نام برد.  5پاسخ

ارزیابی  زنگ بودن و حفظ توجه برای یک مدت زمان طولانی است.بهتوجه پایدار، شامل توانایی هوشیاری، گوش

(. نقش توجه 2020و همکاران،  6درست از رویدادها و انجام واکنش مناسب به ظرفیت توجه پایدار وابسته است )واترز

شود. همچنین، برای رمزگشایی کلمات آوایی کلمه مربوط می-پایدار در خواندن، به فهم درست خواننده از شکل نوشتاری

دارای نقشی اساسی است چون باعث حفظ و نگهداری توجه و ایجاد جدید یک وجه ضروری است و در، درک مطلب 

شود خواننده روی اطلاعات مهم و ضروری تمرکز کرده و اطلاعات بی شود. علاوه بر این، باعث میارتباط با متن می

شود که نتیجة آن (. اختلال در فرآیند توجه، باعث حواسپرتی خواننده می2020و همکاران،  7دونالدربط را کنار بزند )مک

 (.2016، 8پردازش تعداد کمی از کلمات متن مورد نظر و در نهایت، کاهش دقت خواندن را در پی دارد )فام

های شناختی مرتبط با مهارت خواندن بازداری پاسخ است. بازداری پاسخ توانایی علاوه بر این، یکی دیگر از مولفه

های رفتاری خودکار است های رفتاری و عادتهای غالب، انتخابکنشهای نامربوط، مزاحم، نادرست، واسرکوب محرک

(. 2020و همکاران،  9کند )ژوکه نقش مهمی در ارتباط شفاهی، درک مطلب خواندن و دیگر فرآیندهای شناختی ایفا می

شود و از طرفی، چون ربط میتوانایی بازداری پاسخ، باعث تمرکز خواننده بر اطلاعات مربوط و نادیده گرفتن اطلاعات بی
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و همکاران،  1کند )دویلها میخوانند، این مهارت، کمک فراوانی به آنهای شلوغ درس میآموزان در محیطدانش

ربط و نامربوط، در شود. اگر اطلاعات بی(. به علاوه، بازداری پاسخ به پردازش سریع اطلاعات نیز مربوط می2018

شوند که در فظه کاسته شده و فقط اطلاعات مهم و مرتبط وارد سیستم پردازش میسیستم پردازش حذف شوند، از بار حا

-توان نتیجه گرفت حواسپرتی و بی(. می2014، 2و دی ریباپیر کند )بورلانهایت به افزایش سرعت خواندن کمک می

 شود.توجهی در خواندن باعث غلط خواندن، سرعت پایین و عدم درک درست از متن می

های مغزی که در زبان گفتاری افتد و به سیستمدهند که خواندن در مغز اتفاق میشناختی نشان می شواهد عصب

های شناختی خود را های نارساخوانی در مراحل اولیه رشد از طریق ضعف در تواناییشود وابسته است و نشانهاستفاده می

هایی برای تحریک غیر تهاجمی مغز، که به افزایش (. در مطالعات اخیر گام1400دهد )سابقی و همکاران، نشان می

شود برداشته شده است، بخشی از این مداخلات از طریق بازی صورت گرفته است. هر های شناختی، منتهی میظرفیت

به مرور دستخوش تغییرات  گردد، اماچند بازی ویژگی طبیعی انسان است و تاریخچه شروع آن به آغاز بشریت بر می

های مختلف تجلی پیدا کرده است و در آموزش و درمان نیز به کار گرفته میاست و امروزه به صورت بازی زیادی شده

(. 2016، 3شوند )سوساای و عملی در درمان اختلالات به کار گرفته میهای توانبخشی به دو شکل رایانهشود. بازی

ی متعددی هستند که با استفاده از اصل ترمیم و انعطافهای داخلی و خارجای، دارای نمونههای توانبخشی رایانهبازی

های مغز، های عصبی، به صورت فردی، از طریق تمرین گسترده و مداوم اقدام به بهبود و بازگردانی تواناییپذیری شبکه

انبخشی هوشمند تو ای، بازیهای توانبخشی رایانهمانند توجه، بازداری و...، در افراد آسیب دیده می کند. یکی از بازی

( و بر اساس مدل توجهی 1397توجه و حافظه، است که با استفاده از نرم افزار توجه و حافظه )آرام(، توسط نجاتی )

ای در ترمیم نواقص ، طراحی شده است. در تحقیقات اثربخشی توانبخشی رایانه6و حافظه فعال بادلی 5و متیرز 4سولبرگ

و  9؛ کارلوس فاریاس2021 8؛ لامبرت2022و همکاران  7ید رسیده است )لیونگشناختی و بهبود نارساخوانی به تأی

های ( در پژوهش1399( و عباسی فشمی )2019) 10؛(. علاوه بر این، پاسکوالاتو1395؛ رادفر و همکاران، 2017همکاران 

های خواندن کودکان مهارتای در بهبود توجه پایدار، بازداری پاسخ و های توانبخشی رایانهخود نشان دادند که بازی

های عملی مبتنی بر توان بازیهای عملی هستند که میهای توانبخشی، بازینارساخوان اثربخش است. از دیگر روش
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6. Baddeley 

7. Leong  

8. Lambert 

9. Carlos Farias 

10. Pasqualotto 
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های شناختی، بر مبنای دیدگاه ، در پی تقویت مهارت1ها، با توجه به مدل بارکلیتوجه را نام برد. این بازی

ها را در درمان اختلال نارساخوانی تأیید ه دست آمده از مطالعات اثربخشی این بازیهای بنوروسایکولوژی است. یافته

و همکاران  4( و مولیر2021) 3(. در همین راستا فلانیگن2020و همکاران  2؛ چایر1398کرده است )عیاررضایی و سامری، 

اند. شواهد پژوهشی اندن نشان دادههای خوهای عملی را در بهبود مهارتهای خود اثربخشی بازی(، در پژوهش2021)

ای، عملی( با ترمیم نواقص شناختی در های توانبخشی )رایانهدهد که مداخلات مبتنی بر بازیبه دست آمده نشان می

های درمانی مبتنی بر علوم اعصاب در درمان اند. بنابراین، با توجه به توسعه روشبهبود مهارت خواندن اثربخش بوده

ای مناسب یک های مداخلهدگیری و شیوع و اهمیت درمان نارساخوانی در دوره ابتدایی، بررسی برنامهاختلالات یا

های عملی ای و بازیهای رایانهکه در زمینه مقایسه استفاده از بازیشود. همچنین با توجه به اینضرورت محسوب می

ای برای نشان دادن اثربخشی بالاتر ش مقایسههای عصبی پژوهشی انجام نشده است، انجام پژوهبرای توسعه شبکه

شود. بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است آیا گامی مهم در جهت کمک به افراد نارساخوان محسوب می

های خواندن )سرعت و صحت( دانش ای تاثیری در توجه پایدار، بازداری پاسخ و مهارتتوانبخشی شناختی عملی و رایانه

 ارساخوان دارند؟ در صورت اثربخشی، تأثیر کدام روش بیشتر است؟ آموزان ن

 روش

پس آزمون چندگروهی، شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه  -پژوهش حاضر، از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

وم، چهارم و پنجم های دوم، سآموزان نارساخوان مشغول به تحصیل در پایهگواه فعال بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

نفر، برای انتخاب افراد نمونه، با استفاده از  82که از مجموع  بود 1400-1401مقطع ابتدایی شهرستان اندیمشک در سال 

نفری دو گروه آزمایشی )توانبخشی  20نفر انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه  60روش نمونه گیری هدفمند 

یا بالاتر  90های ورود به پژوهش، کسب نمره گروه گواه فعال، گمارده شدند. ملاکای و توانبخشی عملی( و یک رایانه

در آزمون خواندن و نارساخوانی، رضایت کتبی کودک و  157های پیشرونده ریون، کسب نمره کمتر از در آزمون ماتریس

س کرونا، تحصیل در پایه دوم تا های بهداشتی با توجه به شرایط ویرووالدین برای شرکت در آزمون، رعایت دستورالعمل

فعالی، غیبت بیش از سه جلسه، های خروج داشتن هر گونه اختلال همبودی مثل اوتیسم و بیشپنجم ابتدایی. ملاک

آوری برای جمعمداخلاتی به طور همزمان و مصرف هر گونه داروی تجویزی از طرف روانپزشک.  شرکت در برنامه

  فاده شد.ها از ابزراهای زیر استداده

                                                 
1. Barkly 

2. Chaire 

3. Flanigan 

4. Moleer 
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توسط  1938اولین بار در سال  1های پیشرونده ریونآزمون ماتریس: های پیشرونده ریونآزمون ماتریس

سال به بالا  9سال و از  9تا  5(. این آزمون دارای دو فرم برای کودکان 2000ریون در انگلستان استاندارد شد )ریون، 

های پیشرونده ریون یک آزمون هوش غیر (. آزمون ماتریس1395ن، ئی و همکارارود )نودهکار میبرای بزرگسالان به

ای در سطح جهان قابل استفاده اقتصادی به طور گسترده-های مختلف فرهنگی و اجتماعیکلامی است که برای گروه

ها و (. نحوة اجرای آزمون هوش ریون به این صورت است که از یک سری طرح2017و همکاران،  2است )وستبرگ

رود که آزمودنی بخش درست را انتخاب کند و طرحهایی تشکیل شده که قسمتی از آن کامل نیست و انتظار میگرامدیا

(. 2000اند انتخاب کند )ریون، تصویر است که در زیر آن شکل چاپ شده 8تا  6ها را از تعدادی گزینه که معمولاً بین 

 متوسط است. دهنده بهره هوشیدر این آزمون نشان 90گرفتن نمره 

( برای 1384)نما( را کرمی نوری و مرادی ) 3آزمون خواندن و نارسا خوانی زمون خواندن و نارسا خوانی )نما(:آ  

ند. این آزمون دارای ده خرده ادانش آموزان ابتدایی تک زبانه فارسی و دو زبانه )تبریزی و سنندجی( هنجاریابی کرده

آموزان دختر و پسر دوره ابتدایی و تشخیص کودکان ان توانایی خواندن در دانشآزمون است که هدف از آن بررسی میز

های بدون ها، آزمون خواندن واژههای این آزمون شامل آزمون خواندن واژهدارای مشکل نارساخوانی است. خرده مقیاس

آزمون نامیدن تصاویر، آزمون حذف ها، ها، آزمون درک متن، آزمون قافیهها، آزمون درک واژهمعنا، آزمون زنجیره واژه

های اختصاصی برای هر پایه و متن مشترک ها است. این آزمون دارای متنآواها، آزمون نشانه حروف و آزمون نشانه واژه

 157های دوره ابتدایی است. نحوة اجرای این آزمون به صورت انفرادی است. نقطه برش این آزمون برای تمامی پایه

شود. روایی این یا کمتر باشد به شرط داشتن هوش طبیعی نارساخوان تلقی می 157زی که نمره او آمواست و دانش

آزمون مورد تأیید کارشناسان و استادان قرار گرفته است. به علاوه، میزان پایایی این آزمون به روش آلفای کرونباخ برای 

(. در 1399شده است )عباسی فشمی و همکاران،  گزارش 98/0تا  43/0های سرعت، صحت و درک متن بین خرده مؤلفه

پژوهش حاضر از این آزمون، جهت تشخیص کودکان نارساخوان و سنجش سرعت خواندن )بر حسب ثانیه( و صحت 

های سرعت و صحت خواندن از طریق نسبت روایی خواندن، استفاده شده است. در پژوهش حاضر، روایی خرده آزمون

به دست آمد که  80/0ارزیاب )کارشناسان آموزش ابتدایی( برای هر خرده آزمون بالاتر از  10 محتوایی لاوشه و بر مبنای

به  79/0و  84/0ها با روش بازآزمایی به ترتیب، مطلوب و گواهی بر تأیید روایی است. همچنین پایایی این خرده آزمون

 دست آمد که همبستگی قابل قبولی است.

( و 2007همکاران،  و 1ودکاساخته شد ) 1984در سال  4هافمن و اولین بار توسطنر-وبر آزمون: نرو-آزمون برو 

نرو شامل دو دسته محرک است  -شود. آزمون بروطور وسیعی جهت سنجش بازداری پاسخ از آن استفاده میبعد از آن به

                                                 
1. Raven's Progressive Matrices Test 

2. Vestberg 

3. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 

4. Hoffman 
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جا که گر خودداری کند )نرو(. از آنای دیها پاسخ بدهد )برو( و از پاسخ به دستهای از این محرککه آزمودنی باید به دسته

های برو بیشتر از نرو است آمادگی برای ارائه پاسخ در فرد بیشتر است، عدم بازداری یعنی آزمودنی به تعداد محرک

محرک است، محرک  40(. در این آزمون که نوع سادة آن با 1394میلی و همکاران، محرک غیرهدف پاسخ دهد )رباط 

سانتیمتری از  60باشد که در فاصله سفید می-سفید و نرو به شکل مستطیل قرمز-مستطیل آبیهدف )برو( به شکل 

شود و هنگام دیدن محرک هدف باید آزمودنی کلید علامت سؤال )؟( را ثانیه ارائه میهزارم 500چشم آزمودنی به مدت 

ت چپ است فشار دهد، ولی در ( را هر گاه محرک هدف در سمZوقتی که محرک هدف در سمت راست است و کلید )

دهد که نمرة خطای ای سه نوع نمره را به به دست میسفید نباید پاسخ دهد. این آزمون رایانه-زمان ارائه محرک قرمز

)پاسخ ندادن به برو( و  3)پاسخ دادن به نرو یا پاسخ اشتباه به برو(، خطای بازداری نامناسب یا خطای حذف 2ارتکاب

ها بیشتر باشد نشانه نقص بیشتر در بازداری پاسخ است. این باشد. هر چه نمره فرد در این مؤلفهمی میانگین زمان پاسخ

متغیر است. ضریب پایایی این آزمون با روش  40تا بیشترین نمره  0است و از کمترین نمره  40آزمون دارای نمره کل 

روایی آن از طریق روایی همگرا خوب و قابل قبول (. 1394گزارش شده است )رباط میلی و همکاران،  86/0بازآزمایی 

در این پژوهش برای بررسی پایایی از روش، بازآزمایی استفاده شد که  (. (.2007و همکاران،  4گزارش شده است )لانگنکر

 است که همبستگی بالایی را نشان داده و پایایی این ابزار مورد 78/0 که ضریب به دست آمده برای نمره بازداری پاسخ

آموزان عادی و استثنایی مورد سنجش قرار گرفت های دانشتأیید است. میزان روایی این آزمون از روش مقایسه تفاوت

 در دو گروه دارد و روایی این آزمون مورد تأیید است. های مستقل نشان از تفاوتکه نتایج حاصل از تی گروه

( با هدف 2014و همکاران،  7، به نقل از رز1956) 6زولد، توسط را5پیوسته آزمون عملکردآزمون عملکرد پیوسته: 

ای طولانی در سنجش توجه پایدار و و دارای سابقه سنجش توجه پایدار و زودانگیختگی در کودکان ساخته شده است

موعهشود مج(. در این آزمون که با استفاده از رایانه اجرا می2014های توجه و شناخت است )رز و همکاران، دیگر جنبه

ها جلب کند و هنگام ظهور شوند وآزمودنی باید توجه خود را کامل به محرکای از اعداد با فاصله زمانی معین ارائه می

محرک هدف پاسخ خود را ارائه کند. در این آزمون، دو نوع نمرة خطا وجود دارد: خطای حذف )فشار ندادن کلید در مورد 

ر برابر محرک غیر هدف(. یک نمره هم نشان دهندة توجه پایدار و مدت زمان محرک هدف( و خطای ارائه )فشار کلید د

( است. 4آن محرک هدف )در این آزمون عدد  %20 محرک ارائه می شود که 150ارائه پاسخ است. در این فرم از آزمون، 

یستم کامپیوتری انجام گذاری را سثانیه است. نمره 1هزارم ثانیه و فاصلة بین دو محرک  200مدت زمان ارائه محرک 

 نمرات متغیر هستند. 150تا بالاترین نمره  0ترین نمره که از پایین دهدمی

                                                                                                                                               
1. Wodka 

2. commission 

3. omission 

4. Langenecker 

5. Attention Continuous Performance Test 

6. Rosvold 

7. Raz  
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در نواحی مغزی  دارای روایی و پایایی مناسب برای تشخیص آسیب اند که این آزمونسازندگان ابزار گزارش کرده

پیوسته از روش دونیمه کردن و بازآزمایی و روایی  (. علاوه بر این، پایایی آزمون عملکرد1956است )رازولد و همکاران، 

(. در پژوهش حاضر، پایایی 2014دست آمده و مورد تایید قرار گرفته است )رز و همکاران، آن از طریق روایی سازه به

ار پایدآزمون از روش بازآزمایی به دست آمد. مقدار همبستگی حاصل از اجرای دو بار آزمون برای برای نمره کل توجه

به دست آمد که همبستگی معنی دار و پایایی مورد قبول است. علاوه بر این، برای سنجش میزان روایی این  80/0

آموزان عادی با همتایان استثنایی خود های گروهی استفاده شد. برای این منظور، دانشآزمون از روش مقایسه تفاوت

در دو گروه دارد و روایی این آزمون  های مستقل نشان از تفاوتمورد مقایسه قرار گرفتند که نتایج حاصل از تی گروه

 مورد تأیید است. 

ها با اخذ مجوزهای لازم از آوری دادهبه منظور جمع: اجرای پژوهش و خلاصه جلسات آموزشی یشیوه

سپس با روش دانشگاه شهید چمران اهواز و اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان اجرای این پژوهش آغاز شد. 

های تشخیص نارساخوانی را داشتند انتخاب و به صورت تصادفی در سه آموز که ملاکدانش 60گیری در دسترس نمونه

نفری )دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه فعال( گمارده شدند. بعد از این مرحله هر یک از افراد گروه آزمایشی  20گروه 

های سرعت و صحت خواندن به آزمون نما پاسخ دادند نرو و برای مهارت -ون برو و گواه به آزمون عملکرد پیوسته، آزم

افزار توانبخشی ای دوبار آموزش بر اساس نرمای، هفتهدقیقه 45جلسه  11های مداخله آزمون(. سپس برنامه)پیش

گواه یک مداخله بی اثر را های عملی توجه برای دو گروه آزمایشی اجرا و گروه شناختی توجه و حافظه )آرام( و بازی

های به دست آمده با استفاده از روش تحلیل دریافت کرد. در پایان مجدداً هر سه گروه مورد ارزیابی قار گرفتند و داده

های مداخله و کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( و آزمون مقایسه زوجی بنفرونی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برنامه

 ر این پژوهش عبارت از:جلسات آموزشی د

 (1397ای آرام )نجاتی و همکاران، . خلاصه جلسات آموزش بازی توانبخشی شناختی رایانه1جدول 

 هدف موضوع جلسه

 توانبخشی آرامشرح جلسات و هدف از بازی  آزمونمعارفه و اجرای پیش
اطلاعاتی در مورد  آموزان و ارائهآشنایی با دانش

 هایکار با نرم افزار و باز

 های رنگیتکلیف پیدا کردن خانه

آزمودنی باید تصویر هدف را که هر جزء آن رنگ 

متفاوتی دارد از بین چندین ردیف تصویر که 

 های متفاوت دارند پیدا کند.شکلی مشابه اما رنگ

 بهبود توجه پایدار

 تکلیف بسته بندی

شود که در این تکلیف یک محرک هدف ارائه می

فحه تغییر می کند، آزمودنی باید مدام در بالای ص

مشابه محرک هدف را به سرعت از پایین صفحه 

 انتخاب کند

 بهبود بازداری پاسخ
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 های عملی توجه )مدل بارکلی(. خلاصه مداخلات بازی2جدول 

 جلسه موضوع هدف

 تقویت توجه

پرتاب توپ در حلقه، دارت، آویزان کردن توپ به سقف و بازیکن باید با توپ 

گیری توسط هدف نشانه گیری کند، کشیدن شکل روی دیوار و هدف به

 بازیکن.

 گیریبازی هدف

 تقویت بازداری پاسخ

متنی تهیه کرده، سپس با استفاده از رنگ قرمز و سبز روی برخی از کلمات 

آموز به رنگ قرمز یا سبز شود در حین خواندن متن زمانی که دانشرنگی می

 کلمه به ترتیب دو و یک بار به میز بزند.جای خواندن رسد، بهمی

 بازی با کلمات رنگی

 تقویت توجه

 راه رفتن روی یک پا

را به طرف دیگر دادن یک لیوان آب به بازیکن که باید بدون ریختن آب آن

 ببرد.

 های تعادلیبازی

 تقویت بازداری پاسخ

د بر اساس شود و بایآموز ارائه میای به دانشهای متفاوت و مشابهکارت

های رنگ کارت، رنگ نوشته، کلمه نوشته شده روی کارت و تعداد نقطه

 بندی کند.هایی مشابه دستهها را در ردیفروی کارت آن

 های رنگیبازی با کارت

 تقویت توجه و دقت
نشان دادن دو یا چند تصویر شبیه هم که در چند مورد با هم تفاوت دارند، 

 را پیدا کند.ها آموز باید تفاوتدانش
 هابازی تفاوت

 تقویت بازداری پاسخ
را بنویسد یا شود که باید بدون نقطه آن خوانده میآموز متنی برای دانش

 مثلاً حروف خاصی مانند ب یا پ را در موقع نوشتن ننویسد.
 نوشتن بدون نقطه

 هایافته

 دار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت خواندنهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد توجه پای. شاخص3جدول 

 عملی توجه هایبازی گروه گواه گروه
گروه توانبخشی شناختی 

 توجه و حافظه
 

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 هامتغیر مرحله میانگین

 آزمونپیش 20/121 94/4 70/120 05/5 95/120 02/4
 توجه پایدار

 آزمونپس 15/139 65/7 75/126 51/7 30/122 11/6

 آزمونپیش 30/19 01/2 60/19 30/2 40/19 18/2
 بازداری پاسخ

 آزمونپس 30/29 72/4 25/24 54/4 10/21 90/2

 آزمونپیش 20/73 27/5 55/73 01/6 05/70 80/5
 خواندن سرعت

 آزمونپس 20/68 21/5 55/70 04/6 15/68 04/6

 آزمونپیش 36/0 16/0 38/0 12/0 35/0 17/0
 صحت خواندن

 آزمونپس 60/0 20/0 46/0 14/0 39/0 19/0

ها در متغیرهای توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت دهد، نمرات گروهنشان می 3همان طور که جدول 

ای بیش از گروه روش هاند اما در پس آزمون گروه توانبخشی رایانگیری با هم نداشتهخواندن در پیش آزمون تفاوت چشم
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های عملی و گروه گواه تغییر یافته است. برای بررسی تأثیر مداخلات بر متغیرهای وابسته از روش تحلیل بازی

های تحلیل کوواریانس هایی است. یکی از مفروضهفرض کوواریانس و مقایسه زوجی بنفرونی استفاده شد که دارای پیش

های اسمیرنف انجام شد و نتایج نشان داد توزیع نمره-با استفاده از آزمون کولموگروفهاست که نرمال بودن توزیع داده

ها با استفاده (. به علاوه، پیش فرض همگنی واریانس<05/0pآزمون نرمال است )پس-آزمونمتغیرهای مستقل در پیش

از واریانس همگنی برخوردارند های مورد مطالعه از آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد گروه

(05/0p>همچنین با توجه به ضرایب همبستگی بین پیش .)آزمون متغیرها مفروضه خطی بودن روابط بین آزمون و پس

ترین مفروضه، همگنی شیب رگرسیون ها( محقق شد. اما کلیدیآزمونهای پیشمتغیرهای همپراش یا کمکی )نمره

تعامل بین  4توانیم تحلیل کوواریانس را اجرا کنیم. جدول رگرسیون برقرار باشد، میاست. به عبارتی اگر همگنی شیب 

 ها را نشان می دهد.متغیر گروه و پیش آزمون

 . همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای توجه پایدار ، بازداری پاسخ، سرعت و صحت خواندن4جدول 

 تعامل ذوراتمجموع مج درجه آزادی میانگین مجذورات F معناداریسطح 

 توجه پایدار*گروه 40/34 2 20/17 80/0 45/0

 بازداری پاسخ*گروه 58/9 2 79/4 59/0 55/0

 خواندن*گروهسرعت 002/0 2 0 15/0 98/0

 خواندن*گروهصحت 002/0 2 001/0 10/0 90/0

رهای پژوهش با هم های رگرسیون دو گروه آزمایش و گواه در متغیمشاهده می شود شیب 4همان طور که در جدول 

فرض همگنی کوواریانس شود. همچنین، برای بررسی پیشتعامل ندارند و پیش فرض همگنی شیب رگرسیون تأیید می

نشان داد  = p 30/0و سطح معناداری  = 099/1Fباکس استفاده شد که نتایج آزمون ام باکس با مقدار -از آزمون ام

ل پیش فرض های اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شده است. همچنین ها معنی دار نیست و در کتفاوت کوواریانس

آزمون و اثربخشی برنامه( است که نشان از تفاوت در پس=001/0Pو  =099/61Fمیزان لامبدای ویلکز این آزمون )

 باشد.ای میهای مداخله

های متغیرهای توجه پایدار، ، بازداری پاسخ، . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا برای پس آزمون نمره5جدول 

 سرعت وصحت خواندن

 هامتغیر منبع
مجموع 

 مجذورات
 آزادی درجه

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

 اندازه

 اثر

 گروه

 73/0 001/0 490/71 138/1538 2 277/3136 توجه پایدار

 61/0 001/0 767/40 526/360 2 052/721 بازداری پاسخ

 98/0 001/0 072/155 832/46 2 665/93 ندنسرعت خوا

 58/0 001/0 170/35 279/0 2 558/0 صحت خواندن
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تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیرهای توجه  F هایشود نسبتملاحظه می 5همان طور که در جدول 

شخص شود که در بین کدام یک از که دقیقاٌ مباشند. برای ایندار میپایدار، بازداری پاسخ، سرعت وصحت خواندن، معنی

های دار وجود دارد از آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگینهای سه گانه در متغیرهای وابسته تفاوت معنیگروه

 ارائه شده است. 6تعدیل یافته استفاده شد که نتایج آن در جدول 

توانبخشی  های بازیی تعدیل یافته متغیرهای پژوهش برای گروهها. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی، برای مقایسه میانگین6جدول 

 (3( و گروه گواه )گروه 2های عملی توجه )گروه ( بازی1هوشمند توجه و حافظه )گروه 

 معناداریسطح 
 انحراف

 معیار

 تفاضل

 هامیانگین

میانگین های 

 تعدیل یافته

های مورد گروه

 مقایسه
 متغیر

 2گروه  - 1گروه 65/126 و 89/138 24/12 49/1 001/0

 3گروه  -1گروه  20/121و  89/138 68/17 53/1 001/0 توجه پایدار

 3گروه  - 2گروه 20/121و  65/126 44/5 56/1 001/0

 2گروه  - 1گروه 642/24و  610/29 96/4 95/0 001/0

 3گروه-1گروه 893/20و  610/29 71/8 97/0 001/0 بازداری پاسخ

 3گروه  - 2گروه 893/20و  642/24 74/3 99/0 001/0

 2گروه  - 1گروه 258/69و  272/67 -98/1 56/0 001/0

 3گروه  - 1گروه 370/70و 272/67 -09/3 57/0 001/0 سرعت خواندن

 3گروه  - 2گروه 370/70و 258/69 -11/1 58/0 001/0

 2گروه  - 1گروه 466/0و  613/0 146/0 28/0 001/0

 3گروه  - 1گروه 372/0و  613/0 241/0 29/0 001/0 صحت خواندن

 3گروه  - 2گروه 372/0و  372/0 094/0 30/0 001/0

شود در متغیرهای توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت خواندن بین ملاحظه می 6همان گونه که در جدول 

های عملی توجه وگروه گواه، در وه بازیهای تعدیل یافته گروه بازی توانبخشی هوشمند توجه و حافظه، گرمیانگین

دهد که بازی توانبخشی هوشمند توجه و ها نشان می( وجود دارد. این یافتهp<001/0مرحله پس آزمون تفاوت معنادار )

داری بر توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت های عملی توجه و گروه گواه، تأثیر معنیبازی حافظه، در مقایسه با

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص با نشانگان نارساخوانی دارد. دن دانشخوان

 گیریبحث و نتیجه

 های عملی توجه بر توجهو بازی توجه و حافظه )آرام(توانبخشی هوشمند  بازی تاثیرمقایسه پژوهش حاضر، با هدف 

اول این  خوانی انجام شد. یافتهای اختلال نارسادارآموزان ابتدایی پایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت خواندن در دانش

آموزان دارای ، در دانشای و عملی( باعث بهبود توجه پایدارهای توانبخشی )رایانهپژوهش نشان داد که در مجموع، بازی

این یافته  های عملی اثربخشی بالاتری دارند.ای در مقایسه با بازیرایانههای اختلال نارساخوانی شده است اما، بازی
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فشمی و ؛ عباسی2017و همکاران  ؛ کارلوس فاریاس2019؛ پاسکوالاتو 2020و همکاران  های )چایرهمسو با پژوهش

 باشد. ( می1399همکاران، 

شود. برای ها توجه نشود چیزی هم یاد گرفته نمیتوجه، برای شروع یادگیری ضروری است و اصولاً اگر به محرک 

های محرک مانند شکل، رنگ، زمان ارائه محرک و حتی ایدار افراد بالا برود بسیاری از ویژگیکه ظرفیت توجه پاین

(. در تبیین اثربخشی بازی توانبخشی هوشمند 2019، 1ماهیت و شدت ارائه محرک نقش مهمی دارند )سیسکی و سادیک

های مختلف باعث هیجان بیشتر و نگتوان گفت داشتن ظاهری جذاب و استفاده از رمی توجه و حافظه بر توجه پایدار

شود. همچنین، محدودیت زمانی شود که باعث درگیری شناختی این افراد میخستگی کمتری در افراد نارساخوان می

ای بودن و سطح دشواری تکالیف در هر شود. علاوه بر این، مرحلهها باعث سرعت عمل و دقت بیشتر بازیکن میبازی

های ستگی کمتری رخ دهد و توجه تا پایان بازی حفظ شود. نکته بسیار قابل توجه در بازیشود که خمرحله سبب می

شود فرد فقط محرک هدف را دنبال کند و چنانچه به محرکی دیگر توجه ای دادن بازخورد به فرد است که باعث میرایانه

واند در سطح ثابت و شدت ثابتی روی یک تشود. طبق تحقیقات، توجه پایدار نمینماید باعث خطا و بازخورد منفی می

(، پس تنوع در تکالیف یکی از عوامل مهم در حفظ توجه است که این اصل 2019و همکاران،  2تکلیف باقی بماند )هاس

شود و از ها میای، باعث ایجاد تغییر در مسیرهای عصبی و سیناپسدر بازی رعایت شده است. همچنین، توانبخشی رایانه

شود کنند، منجر به افزایش توجه پایدار در افراد میه این تغییرات در طول زمان، پایداری خود را حفظ میآن جایی ک

 (. 2015، 3)شیناور و انتویسل

ها، مصرف انرژی های عملی، با تقویت ماهیچهتوان گفت بازیهای عملی بر توجه پایدار میدر تبیین اثربخشی بازی

-دهند آمادگی جسمانی و تقویت ماهیچهدهد. مطالعات نشان میولوژیکی معمولی افزایش میرا در قیاس با نیازهای فیزی

(. به علاوه، افرادی که از لحاظ توجه در 2019و همکاران،  4شود )هاجارها باعث افزایش میزان توجه پایدار در افراد می

های (. بازی2018و همکاران،  5ند )کاتوسطح پایینی قرار دارند، تا حدودی کسل، آشفته و دارای خستگی ذهنی هست

شوند بخشند، زیرا باعث میبرند، توجه پایدار را نیز همزمان بهبود میکه خستگی ذهنی را از بین میعملی علاوه بر این

( مطرح شده است نقص 2000بدن از وضع کسل و آشفته خارج شود. یکی از مشکلاتی که توسط نیکولسون و فاوست )

های شناختی و فرآیند شود که فعالیتهای افراد نارساخوان است. نقص در خودکاری باعث میودکاری فعالیتدر فرآیند خ

پردازش، به صورت خودکار انجام نشود و فرد برای انجام هر تکلیف مجبور شود منابع شناختی بیشتری را فعال و مصرف 

های عملی چون با دهند. بازیو توجه خود را از دست می شودکند که در نهایت منجر به خستگی زودهنگام این افراد می

یابد. های بدنی همراه هستند و با تقویت جسمانی، منابع مصرفی پایین و توجه پایدار بهبود میدرگیری و فعالیت

                                                 
1. Cicekci, & Sadik 

2. Hlas 

3. Shinaver, & Entwistle 

4. Hajar 

5. Kato 
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های عملی توجه باعث تحریک مناطق مغزی و خودکارسازی توجه همچنین، با توجه به نظریه نقص در خودکاری، بازی

ها، راه رفتن روی یک پا، حمل های جزئی شکلهایی چون پیدا کردن تفاوتها با فعالیتشود. این بازیایدار در افراد میپ

که آب بریزد، پرتاب توپ در حلقه، باعث افزایش تعادل و تقویت عضلات همراه با درگیری شدید لیوان آب بدون این

 شود.بهبود توجه پایدار میکاهد و باعث توجه، از میزان خستگی افراد می

ای و عملی باعث بهبود بازداری پاسخ افراد نارساخوان شدند ولی بازی یافته دوم نشان داد هر دو نوع بازی رایانه

های پیشین در این زمینه است )لیونگ و همکاران ای دارای اثربخشی بالاتری است. این نتایج همسو با یافتهرایانه

 (.1400طلب،برحقوری؛ یا2021؛ لامبرت2022

بازداری پاسخ، یک جنبه از کنترل شناختی است که به توانایی کنترل توجه، رفتار، فکر و احساسات اشاره دارد که 

پرتی را نادیده گرفته و بر محرک مرتبط تمرکز کنند. این مهارت با سلامت عمومی های حواسشود افراد زمینهباعث می

ای بر بازداری پاسخ افراد های رایانه(. در تبیین اثربخشی بازی2021و همکاران،  1)ایشیهارا و موفقیت تحصیلی رابطه دارد

توان این طور استدلال نمود که این نوع از توانبخشی چون دارای محدودیت زمانی بوده فرد بازیگر باید نارساخوان، می

اسخ را ارائه کند. این عمل در طول بازی بارها انجام نهایت دقت را داشته باشد که پاسخ اشتباه ندهد و در زمان معین پ

های ( نیز معتقدند که بازی2022شود. لیونگ و همکاران )شود انجام داده و باعث بهبود مهارت بازداری پاسخ میمی

بود ای باعث بهشوند و این فعال سازی نیمکرههای مغز میای باعث افزایش فعالیت نیمکرهتوانبخشی شناختی رایانه

ای نیازمند هماهنگی سریع چشم و های شناختی رایانهرسد چون بازیشود. به علاوه، به نظر میمهارت بازداری پاسخ می

شوند باشند، باعث بازسازی مناطقی از مغز میدست و تمرکز بر محرک در زمانی محدود برای انتخاب پاسخ صحیح می

 که با بازداری پاسخ در ارتباط است. 

های رنگی، بندی کارتهایی چون دستهتوان گفت بازیهای عملی بر بازداری پاسخ، مین اثربخشی بازیدر تبیی

پذیری نوشتن بدون نقطه و بازی با کلمات رنگی، که به طور مداوم انجام شدند، توانستند تغییرات پایداری در شکل

قات اخیر، بازی عملی به ایجاد تغییرات ساختاری و ( معتقدند طبق تحقی1400سیناپسی ایجاد کنند. بیرامی و همکاران )

پذیری سیناپسی و عصب زایی نقش کند که در شکلشیمیایی، مانند افزایش عامل نوروتروفیک مشتق از مغز، کمک می

 ها با هدف قرار دادن و درگیر کردن ساختارهای زیربنایی مانند قشر پیشانی، مخچه و قشر خلفی کهمهمی دارد. این بازی

 کنند. با فرآیند بازداری پاسخ مرتبط هستند، به رشد، ترمیم و بهبود بازداری پاسخ کمک می

های سرعت و صحت های عملی، باعث بهبود مهارتای و بازیبالأخره یافته پایانی نشان داد بازی توانبخشی رایانه

ای دارای اثربخشی بالاتری است. این نتایج یانهخواندن افراد نارساخوان شدند و مقایسه آزمون بنفرونی نشان داد بازی را

و همتی علمدارلو و  1400؛ غریبی و همکاران 2021مولیر،  ؛2021؛ فلانیگن2022های )پاسکوالاتو و همکاران با پژوهش

 ( مطابقت دارد. 1399توکلی )

                                                 
1. Ishihara 
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ها توان گفت، این بازیهای سرعت و صحت خواندن، میای، بر بهبود مهارتدر تبیین اثربخشی توانبخشی رایانه

شوند و از طرفی، توجه پایدار در سرعت خواندن و صحت خواندن، نقش دارد )اسلاتری، باعث بهبود توجه پایدار می

(. همچنین، خواندن، مستلزم تبدیل شکل نوشتاری کلمه به گفتاری است و اگر توجه پایدار نقص داشته باشد باعث 2021

ای باعث بهبود های توانبخشی رایانهشود. افزون بر این، بازین غلط کلمات میعدم دقت به شکل حروف و خواند

های خواندن ارتباط دارد. بهبود مهارت در بازداری پاسخ سبب بازداری پاسخ شدند و از طرفی بازداری پاسخ با مهارت

،گ( را به غلط و سریع نخوانند، شود کودکان نارساخوان قبل از صدور پاسخ، تفکر کنند، حروف شبیه به هم مانند )کمی

توجه و دقت در خواندن حروف داشته باشند، قبل از تصمیم فکر کنند، که روی هم رفته باعث بهبود مهارت خواندن 

های توانبخشی هوشمند توجه و حافظه باعث بهبود توجه پایدار، توان گفت چون بازیاست. به طور خلاصه میشده

کنند، ، ترکیب کنند، متن را رها نمیحواس کودکان نارساخوان پرت نشده، خطوط را گم نمی شوند دیگربازداری پاسخ می

شود که تمامی موارد ذکر شده باعث بهبود مهارت شود و اطلاعات نامربوط نادیده گرفته میو توالی صداها تقویت می

 شود.خواندن می

توان گفت به طور کلی ی خواندن افراد نارساخوان میهاهای عملی توجه بر بهبود مهارتدر تبیین اثربخشی بازی

اثرات مثبت بازی روی کارکرد مغز )شناختی( و سلامت جسمی تأیید شده است. در واقع عملکرد مناسب در هر تکلیفی به 

کارآمدی عملکردهای شناختی وابسته است و از طرفی، حالات هیجانی از طریق مدارات مغزی خاص شامل نواحی 

گذارند. افزون بر این، تغییر در شکل و ساختار اندامساختار لیمبیک بر میزان عملکرد سیستم شناختی اثر می پیشانی و

های عملی مبتنی بر جنبش و حرکت شود که بازیهای عصبی )مورفولوژی( باعث اصلاح کارکرد مدارهای عصبی می

(. افزون بر 2018و همکاران،  1زنند )مندولسیمیبدنی، هم تغییرات ساختاری و هم تغییرات عملکردی عصبی را رقم 

شود که تمامی این این، بازی و فعالیت باعث افزایش گردش خون، بهبود کارکرد گلوکز و سلامت مغزی عروقی می

شود اثرات باعث افزایش عملکردهای شناختی مانند، توجه و انواع آن، بازداری پاسخ و انعطاف پذیری شناختی می

سازی این مناطق باعث بهبود های عملی توجه با درگیر نمودن و فعالرسد، بازی(. به نظر می2017همکاران،  و 2)فرناندز

های خواندن، پایدار و بازداری پاسخ در افراد نارساخوان شده و با توجه به ارتباط این کارکردهای شناختی با مهارتتوجه

های سرعت و صحت خواندن افراد نارساخوان ی، باعث افزایش مهارتهای شناختهای عملی از طریق بهبود تواناییبازی

 اند. شده

توان گفت استفاده از عملی، می هایای در مقایسه با بازیبه عنوان جمع بندی در مورد اثربخشی بالاتر بازی رایانه

ب این بازی شوند. یکی شد که کودکان به شدت جذها و تکالیف متنوع، همراه با سادگی اجرای بازی، باعث میرنگ

های این بازی عدم نیاز به کمک مستقیم مربی در بازی است و افراد پس از یادگرفتن شیوه بازی، خودشان دیگر از مزیت

                                                 
1. Mandolesi 

2. Fernandes 
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ها تأثیر مثبت داشت. همچنین، چون زمان یک عامل کردند که در خودکارآمدی تصوری آناشتباهات خود را اصلاح می

کند. به علاوه، بازخورد و شود که دقت افراد نارساخوان را تقویت میش سرعت پردازش میمهم در بازی است باعث افزای

 ای داشت.داد که در انگیزش و تمایل این افراد به بازی، نقش تعیین کنندهتقویت فوری به افراد ارائه می

های جریان داشتن آموزشهای تحصیلی مختلف، هایی مانند پراکندگی دامنه سنی و پایهپژوهش حاضر با محدودیت

شود که کلاسی و فوق برنامه به موازات پژوهش و عدم توازن دقیق بین تعداد دختران و پسران مواجه بود. پیشنهاد می

شود های دختر و پسر به صورت جداگانه اجرا شود. علاوه بر این، پیشنهاد میتر و با گروههای بعد با کنترل دقیقپژوهش

 )شناختی و عملی( در درمان اختلال خواندن به کار گرفته شوند. های توانبخشیبازی

باشد و این پژوهش برگرفته از رساله دکتری محمد دریکوند رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز می

ن، معلمان، والدین و بدین وسیله از مرکز اختلالات یادگیری توانا، مدرسسه استثنایی اندیشه، آموزشگاه چنار، تمامی مدیرا

 آید.خصوصا افراد نمونه که تا پایان پژوهش، همکاری و فعالیت داشتند تشکر و قدردانی به عمل می

 منابع

بخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر (. اثر1400). حمیده ،رسولزاده و فاطمه ،نعمتی ،زینب ،خانجانی ،تورج ،هاشمی ،منصور ،بیرامی

واکنش، بازداری پاسخ، توجه پایدار( در پذیری شناختی، حافظه فعال، زمانارکردهای اجرایی )انعطافکنترل حرکتی بر ارتقای ک

 .1-18(، 61)16، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش. فعالیآموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیشدانش

های ثیر تمرینات تقویت توجه بر عملکرد حافظه کاری و مؤلفه(. تأ1395آبادی، جلیل و لایق، هدا. )رادفر، فرهاد، نجاتی، وحید، فتح

 .194-212(، 142)22مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران،  آموزان نارساخوان، یک مطالعه موردی.خواندن دانش

یار بر شناختی رایانهبخشی بازتوانی (. اثر1394رباط میلی، سمیه، برجعلی، احمد، علیزاده، حمید، نوکنی، مصطفی و فرخی، نورعلی. )

 .1-21(، 19)5، فصلنامه افراد استثناییتوجه(. فعالی )نوع اغلب بیبیش-بازداری پاسخ کودکان دارای اختلال نارسایی توجه

اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال و بهبود عملکرد  (.1396رحیمی پور، طاهره، غضنفری، فیروزه و قدم پور، عزت الله. )

 .52-61(، 2)18 مجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی،آموزان نارساخوان. شخواندن دان

بررسی تاثیر تکالیف توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه )رحا( بر (. 1399رنجبر، مریم، حسن زاده، سعید و ارجمندنیا، علی اکبر. )

 . 27-42(، 4)6وانشناسی، ر -. مجله عصبفرآیندهای شناختی کودکان با اختلال کارکردهای اجرایی

(. مقایسه اثربخشی روش فرنالد و روش نوروسایکولوژی بر 1400) .رضایی علی محمدو  محمدعلی ،محمدی فر ،فرامرز ،سابقی

 .148-171(، 43)18. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .بهبود عملکرد خواندن کودکان نارساخوان

 (. تهران: نشر آرایان.1394. ترجمه پرندیس پورصمیمی )انه برای افزایش توجه و تمرکزبازی های شاد کودک(. 2006شر، باربارا. )

(. مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی و نوروفیدبک بر بهبود 1399خانزاده، عباسعلی. )فشمی، نازنین، اکبری، بهمن و حسینعباسی

 .294-311(، 2)7روان کودک، فصلنامه سلامت  های اجرایی در کودکان مبتلا به نارساخوانی.کنش

 .آموزان نارساخوان پسر پایه سوم ابتدایییر آموزش دقت بر توانایی خواندن دانشأثت (.1398. )مریم، و سامری، فریبا عیاررضایی

 .91-111(، 3)8، مجله ناتوانی های یادگیری
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های توجهی بر توانایی (. اثربخشی بازی1400) .جلال ،غریبی و عدالت ،کریمیان ،هیوا ،محمودی ،بهزاد ،احمدی ،حسن ،غریبی

 .ی. در حال انتشارناتوانی های یادگیر. مجله خواندن کودکان مبتلا به نارساخوانی

های خواندن در اجتماعی خانواده، فعالیت-(. رابطه بین وضعیت اقتصادی1393قائدامینی، رقیه، کیامنش، علیرضا و قربانی، رقیه. )

 . مجله پژوهش در برنامه درسی،آموزانآموزان به خواندن با عملکرد سواد خواندن دانشدانش خانه، خودپنداره و نگرش

11(14 ،)103-88.. 

 . تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی.آزمون خواندن و نارساخوانی(. 1384نوری، رضا و مرادی، علیرضا. )کرمی

مجله آموزان دختر در آزمون تیمز. با عملکرد ریاضی و علوم دانش (. رابطه سوادخواندن1398کسیانی، نازیلا و زارعی، حیدرعلی )

 .257-264(، 74)18 علوم شناختی،

 . تهران: نشر رشد فرهنگ.توانبخشی هوشمند توجه و حافظه آرام(. 1397نجاتی، وحید. )

افظه کاری با عملکرد خواندن کارکردهای اجرایی و ظرفیت ح (. رابطه1395مرادی، غلامرضا و کرامتی، هادی. ) نوده ئی، خدیجه،

 .12-24ص ، ص3، شماره 4دوره  . فصلنامه روانشناسی شناختی،جنس و هوش دانش آموزان: نقش سن،

 . مجلهآموزان دختر با نارساخوانیهای توجه بر عملکرد خواندن دانش(. اثربخشی بازی1399) .فریبا ،توکلی و قربان ،همتی علمدارلو

 .34-53(، 40)17ی. تمطالعات روانشناسی تربی

(. بررسی اثر توانبخشی شناختی بر عملکردهای 1400) .علیرضا ،حیدری و فرح ،نادری، پرویز ،عسگری ،الهه ،یاوری برحق طلب

-157 (،1)10طب توانبخشی،  فصلنامه .اجرایی )بازداری پاسخ و برنامه ریزی( کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش فعالی

146. 
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