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The present study was conducted to investigate the modeling 

creativity in Relationship between behavioral activation/inhibition 

systems with Academic Self-Efficacy in male students. correlation 

studies based on structural equation modeling technique. 

Population Were all of male students (2932 people) in high school 

of Gonbad city in 2020, that 230 people selected by cluster 

sampling. Measurment tools were were behavioral activation/ 

inhibition systems, Academic Self-Efficacy and Abedi creative 

questionnairs. Data analysis was performed using SPSS-22 and 

Amos-23 using Pearson correlation and path analysis. Result 

showed that has been Relationship between Creativity behavioral 

systems with Academic Self-Efficacy in students. And result 

showed that the research model was confirmed and in general 0.15 

of academic self-efficacy can be explained by Creativity and 

behavioral systems (P<0.01). Practically, holding workshops to 

increase Creativity, academic self-efficacy and behavioral systems 

is suggested by psychologists and counselors. 
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های دوره خصوصا   فراگیران، یادگیری در های مغزی رفتاریسیستم نقش اهمیت به توجه با
بنابراین تحقیق ؛ رسدآموزشی، بررسی ارتباط آن با متغیرهای تحصیلی ضروری به نظر می

 با رفتاری مغزی هایسیستم اساس بر تحصیلی خودکارآمدی الگویابیحاضر با هدف 
روش تحقیق از نوع روش  انجام شد.شهر گنبد آموزان دانش در خلاقیت میانجیگری

طور خاص معادلات رگرسیونی یابی معادلات ساختاری بههمبستگی و از نوع مدل -توصیفی
آموزان پسر مقطع متوسطه دوم در سه پایه دانش کلیهآماری این پژوهش شامل  بود. جامعه

بود که با  1399نفر در سال  2932به تعداد  )اول، دوم و سوم( شهرستان گنبدکاووس
عنوان نمونه انتخاب شدند. آموز بهدانش 230تعداد  ایگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

سازی رفتاری کارور و وایت های بازداری/فعالسیستمپرسشنامه گیری ابزارهای اندازه
ی و پرسشنامه (1999ی خودکارآمدی تحصیلی جینگ و مورگان )(، پرسشنامه1994)

وتحلیل اطلاعات از روش ضریب همبستگی بود. برای تجزیه( 1373خلاقیت عابدی )
نتایج  استفاده شد. 23نسخه  Amosو  22 نسخه SPSSافزار پیرسون با استفاده از نرم

های مغزی رفتاری با خودکارآمدی تحصیلی همبستگی نشان داد که بین خلاقیت، سیستم
ید گردید. از لحاظ کاربردی برگزاری مدل پژوهش با برازش مناسب تائ ؛ ورابطه وجود دارد

های مغزی سیستم خلاقیت و خودکارآمدی تحصیلی، های آموزشی جهت افزایشکارگاه
 گرددرفتاری توسط روانشناسان و مشاوران پیشنهاد می
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 مقدمه

 لازمه. است شده وسیعی تغییرات دستخوش امروز، جهان پرشتاب تحولات عرصه در گرفتن قرار با وپرورشآموزش

 انفجار با ما (. امروزه2022، 1)پوروانتو، نوویتاساری و آسابری است آموزشی نظام کیفیت به توجه عصر این در ماندگاری

 که دهیم قرار محیطی در را هاآن و آوریم بار فکری استقلال دارای نوآور و را آموزاندانش باید و هستیم رو به رو انشد

توانند اطلاعات و دانش خود را آموزان خلاق می(. دانش2010، 2آورد )زلینسکا، لبودا و کارووسکی بار خلاق را هاآن

نفس و خودکارآمدی پایین های خود داشته باشند، عزتتوانایی رهای منفی دربارهآموزانی که باودهی کنند و دانشسازمان

 (.1396زاده،تری دارند )محزوندر نتیجه پیشرفت تحصیلی پایین و

 اشیا و مندرجات معانی مجدد بیان و شرح توانایی و واگرا تفکر به مربوط هوشمند عملیات از است خلاقیت، عبارت

 عنوان به بسط و سیالی پذیری،ابتکار، انعطاف افتند.می کار به مشکلات و مسائل به بتنس حساسیت طریق از که

 عوامل به وابسته خلاقیت توسعه و رشد واقع (. در2015، 3باشد )ویجتیزوک و توریکمی واگرا تفکر مشمول هایتوانایی

 مانند اجتماعی و فردی مختلف موانع بر غلبه و شخصیتی هایویژگی هوش، خانواده، مانند اجتماعی و فردی مختلف

 به انسان در فطری به صورت و بالقوه طوربه خلاق، تفکر توانایی چند محدود کننده است. هر قوانین از شکست، ترس

 و آثار ها،ایده تولید برای فرد ظرفیت و است. خلاقیت توانایی آن پرورش مستلزم آن ظهور اما شده، نهاده ودیعه

 و شرایط با جدید انطباقی فرد تا شودمی موجب خلاقیت دیگر به عبارت ؛دهدمی نشان را تکاریاب و نو محصولات

 .(1397بهرامی، باقری راد، رسولی خورشیدی و قاسمی، ) کند پیدا مفید ولی غیرمرسوم ایگونه محیطی به هایموقعیت

وزان است. سیستم ناتوانی و بازداری آماز متغیرهای مرتبط با خلاقیت در دانش های مغزی رفتاری، یکیسیستم

آور ذاتی پاسخ های ترسهای جدید و محرکچنین به محرکهای شرطی تنبیه و فقدان پاداش و هممحرکرفتاری به 

دهد. فعالیت این سیستم موجب فراخوانی حالت عاطفی اضطراب و بازداری رفتاری، اجتناب منفعل، خاموشی، افزایش می

 بعدی احتمالی رویداد لحظهبهلحظه رفتاری سیستم ناتوانی شناختی، سطح در (.2017، 4جوانمرد) رددگتوجه و برپایی می

 برنامه باشد، توافق عدم واقعی حالت و بینیپیش اگر بین .کندمی مقایسه واقعی رویداد با را بینیپیش این و بینیپیش را

 شده، برنامه این در اختلال موجب که را مشکلی و کند دریافت را یبیشتر اطلاعات تا سازدمی متوقف را جاری حرکتی

های پاداش، اجتناب از تنبیه و گرایش به رفتار به نشانه سازی رفتارسیستم فعال .(2010، 5ایدله و روشتون) دینما حل

واطف مثبت اساس نوروفیزیولوژیک تکانش گری بوده و با ع سازیسیستم فعال. بخش حساس استگرایشی و لذت

                                                 
1. Purwanto, Novitasari, & Asbari 

2. Zielińska, Lebuda, & Karwowski 

3. Wojtczuk, & Turek 

4. Javanmard 

5. Erdle, & Rushton 
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های اضطرابی ازحد این سیستم، باعث ایجاد اختلالفعالیت بیش .شودهای مثبت فعال میهمراه است و توسط محرک

 (.2010، 1آلتونسوی و همکاران) شودی میدوران کودک

لسا در تحصیلی موفقیت بر شدت به تحصیلی خودکارآمدی ارتباط دارد. 2های مغزی رفتاری با خودکارآمدیسیستم

 خاص طوربه تحصیلی (. خودکارآمدی1400گذارد )برسلانی، ابراهیمی، صادقی و محمدزاده، می اثر زندگی مختلف های

دهقانی، ) دارد اشاره آموزشی اهداف به آمیزموفقیت یابیدست برای هایشتوانایی درباره یادگیرنده قضاوت معنای به

اجتماعی بندورا است  -دی یکی از مفاهیم عمده در نظریه شناختیمفهوم خودکارآم. (1398، 3افشین، حسینی و سعیدی

چارچوب نظریه خودکارآمدی چنین  در که منظور از آن احساس شایستگی، کفایت و قابلیت کنار آمدن با زندگی است.

د دارند، در انجام های خود تردیهایی خود نسبت به افرادی که به تواناییشود که افراد با باورهای قوی به تواناییبیان می

 ردیگها در انجام تکالیف بهتر صورت میدهند. در نتیجه عملکرد آنکوشش و پافشاری بیشتری از خود نشان می تکالیف

 خودکارآمدی. است 5تحصیلی خودکارآمدی، خودکارآمدی مهم هایجنبه از (. یکی2014، 4ورنرسباچ و همکاران)

 یک در اهداف به رسیدن و درس تکالیف دادن انجام یا فهمیدن برای خود هایییتوانا درباره آموزاندانش باور تحصیلی

. خودکارآمدی تحصیلی به قضاوت فرد راجع به (2015، 6سادات، اصغری و جزایری) است مشخص تحصیلی زمینه

شود لا باعث میشود. خودکارآمدی تحصیلی بااش برای سازمان و انجام انواع تکالیف آموزشی طرح شده گفته میتوانایی

و در نتیجه به توانایی خود اطمینان بیشتری خواهد  های تحصیلی را کنترل کندآموز اعتقاد داشته باشد استرسکه دانش

داشت و میزان استرس تجربه شده توسط این افراد نیز کمتر است. نظریه خود کارآمدی نماینده مدلی علی از تعامل بین 

عوامل فردی درونی و محیط بیرونی را به عنوان عواملی در تعامل متقابل با هم ترسیم  خود و اجتماع است که رفتار،

، 7پیانتا و استویلمن) استدر زمینه محیطی اثرگذار  متقابلا کند. خودکارآمدی واسطه رابطه بین آگاهی و رفتار بوده و می

 مضاعف تلاشی تحصیلی وظایف انجام در دارند، ریبیشت اطمینان و اعتماد خود توانایی و مهارت به که فراگیرانی (.2014

(. 2021 ،8فاطیما، علی و سعد) گیردمی صورت بهتر تکالیف انجام در هاآن عملکرد نتیجه در. دهندمی نشان خود از

های فردی به منظور آموزان متفاوت است. خودکارآمدی ادراک قابلیتخودکارآمدی با توجه به احساس تفکر و عمل دانش

واسطه آن تجربیات، باشد و مفهومی است که بهتیابی به عملکردها و نتایج موقعیت دیگر از پیش تعیین شده میدس

 (.2020، 9اوکاک و کارفیل) شودتوانایی و تفکر افراد در یک مسیر انجام می

                                                 
1. Altunsoy et al 

2. Self-efficacy 

3. Knyazev,Wilson,, & Slobodskaya 

4. Wernersbach et al 

5. Academic self-efficacy 

6. Saadat, Asghari, & Jazayeri 

7. Pianta, & Stuhlman 

8. Fatima, Ali, & Saad 

9. Ocak, & Karafil 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2172869578_Guerbuez_Ocak
https://www.researchgate.net/profile/Burcu_Karafil2
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یم توانستند طور مستقهای مغزی رفتاری به(، در پژوهش خود نشان دادند که سیستم1400برسلانی و همکاران )

های (، در مدل پژوهش خود نشان داد که سیستم2013) 1بینی کنند. پورکرد و همکارانخودکارآمدی تحصیلی را پیش

(. 2013پورکرد و همکاران، ) نقش دارد آموزانتحصیلی در دانش کارآمدی خود افزایش سازی و یازداری رفتاری درفعال

سازی رفتاری موجب های یازداری و فعالش خود نشان دادند که سیستم(، در پژوه2010) روشتونهمچنین ایدله و 

 (.2010ایدله و روشتون،) ای شده استافزایش خودکارآمدی حرفه

(. همچنین دهقانی و 2،2009یانگ و چنگ) دارددر پژوهشی نشان داده شد که خلاقیت با خودکارآمدی ارتباط 

و همکاران  3خودکارآمدی با تحصیلی با خلاقیت ارتباط دارد. مششا(، در مطالعه خود دریافتند که 1398همکاران )

 (، در بررسی خود نشان دادند که سیستم فعال سازی رفتاری با خودکارآمدی تحصیلی ارتباط دارد.2021)

 خصوصا   فراگیران، زندگی هایجنبه تمامی در های مغزی رفتاریخودکارآمدی و سیستم نقش اهمیت به توجه با

 رسدمی نظر به میان این در .دارد وجودخودکارآمدی تحصیلی  ارتقا و بهبود برای متعددی هایشیوه آموزشی، یهادوره

 توجه ا. بایفا کند را مهمی نقش آموزانافزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشدر میانجی عامل عنوانبه بتواندخلاقیت،  که

های مغزی سیستم بین ارتباط در میانجی متغیر عنوان به را تخلاقی نقش که نگرفته صورت تحقیقی تاکنون که این به

خلاقیت  آیا که است سؤال این دنبال به حاضر پژوهش باشد داده قرار بررسی مورد با خودکارآمدی تحصیلی رفتاری

 دارد؟ تحصیلی خودکارآمدیبا  های مغزی رفتاریسیستم بین ارتباط در گریمیانجی نقش

 روش

ساختاری به معادلات یابی مدل نوع از و همبستگی -توصیفی هدف از نوع بنیادی و از نظر روش پژوهش حاضر از نظر

 متوسطه مقطع آموزان پسردانش آماری مورد مطالعه این پژوهش شامل کلیه جامعه .بود معادلات رگرسیونی خاص طور

برآورد بهینه  زمینه بودند. در 1399در سال  نفر 2932به تعداد  گنبدکاووس دوم در سه پایه )اول، دوم و سوم( شهرستان

نفر  230(. 1397)هومن،  مطلوب است 200های نمونه بالاتر از حجم ،یابی معادله ساختاریبرای مطالعات مربوط به مدل

 22 یتمامابتدا از بین گیری بدین صورت بود که ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونهگیری خوشهبا روش نمونه

دوم با توجه به تعداد  مدرسه به صورت تصادفی ساده انتخاب گردید و در مرحله 6شامل دولتی و غیردولتی  مدرسه

ورود به تحقیق  اریمع ها انتخاب شد.نفر( به صورت تصادفی از بین تمامی کلاس 30کلاس ) 8کلاس  36ها کلاس

ساله، شهر گنبدکاووس،  18تا  15ی سنی سیت پسر، بازهآموزان متوسطه دوم در هر سه پایه اول، دوم سوم، جندانش

آموزان در خصوص شرکت افراد در طرح پژوهش، عدم وجود بیماری یا مشکلات جسمی که ی والدین دانشموافقت نامه

ها ها، نداشتن دقت کافی در پرسشنامهنماید. معیارهای خروج شامل ناقص تکمیل شدن پرسشنامهخللی در کار ایجاد می

کنندگان به صورت شفاهی اطلاعاتی در مورد شرکت . کلیه1بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بود:

                                                 
1. Purkordet al 

2. Yang, & Cheng 

3. Meshesha 
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ها ها داده شد که تمامی اطلاعات آن. این اطمینان به آزمودنی2پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل مشارکت کردند.

ها از ابزارهای زیر استفاده آوری دادهبرای جمع .ها ثبت نشدمنظور رعایت حریم خصوصی آنمحرمانه خواهد ماند و به

 شد.

های مقیاس سیستم (:1BAS/BIS) رفتاری مغزی هایسیستم پردازش هایی سبکپرسشنامه

پرسش خود گزارشی و دو  20ساخته شد. این مقیاس شامل  1994سازی رفتاری توسط کارور و وایت در بازداری/ فعال

سازی رفتاری است. زیر مقیاس بازداری رفتاری در این پرسشنامه شامل رفتاری و زیر مقیاس فعالزیرمقیاس بازداری 

دهی به تهدید یا احساس اضطراب هنگام رویارویی با هفت آیتم است که حساسیت سیستم بازداری مغزی رفتاری، پاسخ

و  سنجدمغزی رفتاری را می سازت سیستم فعالسازی رفتاری حساسیگیرد. زیر مقیاس فعالهای تهدید را اندازه مینشانه

آیتم(، جستجوی پنج دهی به پاداش )چهار آیتم(، پاسخ) سائق اند از:خود شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارت

تا حدی موافقم=  4ای از کاملا  موافقم= درجه 4دهی به سؤالات به صورت طیف لیکرت چهار آیتم(. نحوه نمره) سرگرمی

امتیاز  80و بیشترین نمره  20گیرد. در این مقیاس کمترین نمره صورت می 1و کاملا  مخالفم=  2حدی مخالفم= تا 3

(، ثبات درونی زیر مقیاس بازداری 1994و وایت ) کاورباشد. هایی بالاتر میحساسیت است. نمرات بالاتر نشان دهنده

سنجی (. خصوصیات روان2،1994کاور و وایت) اندگزارش کرده 17/0سازی رفتاری را و ثبات درونی فعال 74/0رفتاری را 

( مطلوب گزارش شده است. میزان ضریب پایایی به 1398نسخه فارسی این مقیاس در ایران توسط حبیبی و همکاران )

و روایی محتوایی و  استگزارش کرده  BIS ،71/0و برای زیر مقیاس  BAS ،68/0روش باز آزمایی برای مقیاس 

در پژوهش حاضر، میزان ضریب پایایی با روش آلفای . (1398حبیبی و همکاران، ) ری آن نیز مورد تائید قرار گرفتصو

 دست آمد.به 78/0سازی رفتاری و فعال 72/0کرونباخ برای خرده مقیاس بازداری رفتاری 

طراحی  9991 مورگان در سال و مقیاس توسط جینک این(: 3ASE) یلیتحص خودکارآمدیی پرسشنامه

 این هایماده. است (30-21) بافت و( 20-11) کوشش، (10-1) استعداد زیرمقیاس سه و سؤال 30 دارای شده است.

 1 و( مخالفم حدودی تا) 2(، موافقم حدودی تا) 3(، موافقم کاملا ) 4 ایدرجه چهار پاسخ دارای لیکرت طیف با مقیاس

در این  .شودمی گذارینمره معکوس صورتبه 23 و 22، 20، 19، 16 ،15، 5، 4 هایسؤال و است( مخالفم کاملا )

 درونی همسانی میزان مقیاس باشد. سازندههای بالا نشان دهنده خودکارآمدی تحصیلی بالا مینمره مقیاس، کسب

 یاـلفآ پایایی با روش ضریبمیزان ، همچنین. ستاگزارش کرده  82/0، خنباوکر یلفاآ روش از دهستفاا با را مقیاس

و روایی محتوایی آن نیز مطلوب  70/0و  66/0، 78/0 ترتیب به بافت و کوشش و ادستعدا سیرمقیاز سه خاـنبوکر

 آوردن تـسدهـب روـمنظهـب ، نیزمظاهری و صدقی هشوپژ در انیرا در(. 1999، 4جینک و مورگان) تـسا هدـش گزارش

                                                 
1. Behavioral activation/ inhibition systems 

2. Caver, & White 

3. Academic Self-Efficacy 

4. Jinks, & Morgan 
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 ادستعدا هایمقیاس خرده 76/0 کلی یمدرآکادخو ایبر پایایی یباضر که شد دهستفاا خنباوکر یلفاآ ضریب از اییـپای

 و روایی آن با روش تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش شد آوردند ستدبه 59/0 شتلا و 62/0 تـباف، 79/0

 در پژوهش حاضر، میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس .(2016مظاهری و صدقی، )

 دست آمد.به 72/0و  71/0، 80/0، 77/0به ترتیب  شتلا وت ـباف، ادستعدا هایمقیاس ، خردهکلی یمدرآکادخو

 عابدی خلاقیتّ سنجش آزمون به که خلاقیتّ سنجش پرسشنامۀ (:1CT) یعابدخلاقیت  یپرسشنامه

(CT )است شده ساخته نتهرا در عابدی وسیله به 173 سال در و خلاقیتّ دربارۀ تورنس نظریۀ اساس بر است مشهور .

 عابدی وسیله به کالیفرنیا دانشگاه در آن سؤالی 60 فرم نهایت در و گرفت قرار نظر تجدید مورد بار چندین پرسشنامۀ این

 پذیریانعطاف و سیالی، بسط، ابتکار آزمون خرده چهار از که دارد ایگزینه سه سؤال 60 آزمون این. گردید تدوین

 خلاقیّت برای یک نمـره کـه است بالا و پایین، متوسط خلاقیتّ میزان دهنده نشان هاگزینه. اسـت شـده تشــکیل

 60 شامل پرسشنامۀ این .است شده گرفته نظر در بالا خلاقیتّ برای ســه نمره و متوسط خلاقیتّ برای دو پایین، نمره

 و است بخـش آن در زیاد به کم از تخلاقیّ  میزان دهنده نشان هاگزینه. دارد گزینه سه نیز سؤال هر و است سؤال

 نشان را او خلاقیتّ و کلـی ، نمــره(پذیریانعطاف و سیالی، بسط، ابتکارآزمون ) خرده چهار در آزمودنی نمرات مجموع

 به 33 تــا 23سیالی،  به 22 تا یک هایسؤال. بود خواهد 180 و 60 بین آزمودنـی هـر خلاقیتّ کل نمره دامنه. دهدمی

 چه هر شوندمی جمع گروه چهار در هانمره این. است مربـوط پذیریانعطاف بـه 60 تـا 50 و ابتکــار به 49 تا 34بسط، 

 خلاقیّت آزمـون پایایی (.1373عابدی، است ) بیشتری خلاقیّت دارای بگیرید بالاتری نمره پرسشنامۀ این در فرد

 این به آزمون بخش چهار در 1363 سال در تهران راهنمایی رسمدا آموزاندانش مجــدد آزمــون طریــق عــابدی، از

عابدی، ) 80/0 بسط و 84/0 پذیریانعطاف، 82/0 ابتکار، 85/0 سـیالی بخـش پایایی ضریـب: آمـد دسـت بــه ترتیب

 و پذیری، ابتکــارسیالی، انعطاف هایآزمون خرده بـرای کرونبـاخ آلفای از استفاده با درونی همسانی ضریب(. 1372

و روایی محتوایی و صوری آمد  دسـت بـه 61/0 و 61/0، 66/0، 75/0 ترتیب به اسپانیایی آموزدانش 2270 روی بسـط

در پژوهش حاضر، میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ  .(1397بهرامی و همکاران، )آن نیز مورد تائید قرار گرفت 

 دست آمد.به 77/0 بسـط و 80/0، ابتکــار 78/0پذیری ، انعطاف74/0سیالی  هایآزمون خردهدر 

 از استفاده باهای آمار توصیفی و استنباطی ها از روشوتحلیل دادهبرای تجزیه ها:وتحلیل دادهشیوه تجزیه

 شد. استفاده Amose 23و  SPSS22افزار با نرم مسیر تحلیل و ضریب همبستگی هایروش

 هاهیافت

 با خودکارآمدی سازی رفتاری(فعال-فتاریبازداری ر) یرفتار مغزی هایسیستم یبررسی رابطهها به منظور تحلیل داده

کنندگان در سال بود. همچنین بیشتر شرکت 16. میانگین سنی افراد مورد مطالعه صورت گرفت آموزاندانش در تحصیلی

 کردند.می ی علوم تجربی و در مدارس دولتی تحصیلرشته

                                                 
1. Creative 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 28/14 88/105 خلاقیت

 23/3 65/29 سیستم مغزی رفتاری

 43/6 13/71 خودکارآمدی تحصیلی

 اند.متغیرهای پژوهش گزارش شدهانحراف استاندارد  های میانگین وشاخص، 1جدول در 
 ها در هر یک از متغیرهای پژوهشی پیرسون نمرات آزمودنی. ضرایب همبستگ2جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی سیستم مغزی رفتاری خلاقیت متغیر

   1 خلاقیت

  1 49/0* سیستم مغزی رفتاری

 1 58/0* 36/0* خودکارآمدی تحصیلی

 باشد.می 01/0*سطح معناداری 

 داده شد.نیز ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرها نشان  2در جدول 
 های برازش مدلشاخص .3جدول 

 مقدار محاسبه شده دامنه پذیرش های برازششاخص

 39/1 3 > مجذور خی

 99/0 > 90/0 ایشاخص برازش مقایسه

 96/0 > 90/0 شاخص نیکویی برازش

 93/0 > 90/0 تعدیل یافته شاخص نیکویی برازش

 04/0 <60/0 شاخص ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب

بر اساس  ؛ وتطابق کامل داردو در اصطلاح نیکویی برازش مدل اصلاح شده با مشاهدات دل ، م3با توجه به جدول 

 .شودهای معتبر نیز مدل تائید میشاخص

 محاسبه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مدل .4جدول 

 متغیرها
 ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد

T ضریب 
متغیرهای 

 میانجی
 اثر کل

 غیرمستقیم مستقیم غیرمستقیم مستقیم

خود -سیستم مغزی رفتاری

 کارآمدی
 26/0** خلاقیت 81/2 14/0** 11/0 15/0** 12/0

 26/0** ----- 92/2 -- 25/0** -- 26/0** خلاقیت-سیستم مغزی رفتاری

 18/0* ----- 14/2 -- 18/0* -- 18/0* خودکارآمدی-خلاقیت

خود -رفتاری سیستم مغزی

 کارآمدی
 ---- خلاقیت 79/1 04/0 11/0 05/0 12/0

18/0=2R  

 01/0**سطح معناداری 
 05/0*سطح معناداری 
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های مغزی رفتاری بر خود کارآمدی با سیستم ، ضریب مسیر غیرمستقیم4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

توان گفت با هر واحد افزایش با توجه به ضریب مسیر می باشد.معنادار می 01/0و در سطح  15/0گری خلاقیت میانجی

 شود.آموزان افزوده میبر خودکارآمدی دانش 15/0به میزان  گری خلاقیتیا بهبود در سیستم مغزی رفتاری با میانجی

 گیریبحث و نتیجه

ارآمدی تحصیلی نقش توان گفت که خلاقیت بین سیستم مغزی رفتاری با خودکبا توجه به نتایج به دست آمده می

 که نشان داد سیستم مغزی رفتاری در (1392و همکاران ) پورکردهای پژوهشی یافته این نتیجه با ای دارد.واسطه

(، در پژوهش خود نشان دادند که 2010. همچنین ایدله و روشتون )استتأثیر دارد، همخوان  کارآمدی خود افزایش

 سازگاری میانجی نقش ای باخودکارآمدی حرفه هایکننده بینیپیش عنوان به سازی رفتاریهای بازداری و فعالسیستم

دارد نفس نقش میانجی باشند. در پژوهشی نشان داده شد که خلاقیت در ارتباط بین خودکارآمدی و عزتدر محیط می

مثبت تحصیلی و  توان گفت عوامل شناختی از جمله میزان عملکرددر تبیین این نتیجه می (.2009 یانگ و چنگ،)

 و توان خلاقانه ی سطح ذهنرابطه بین واسطه عنوان به در فراگیران خودکارآمدی بر خلاقیت تأثیر دارد. خودکارآمدی

پذیر بر سطح خودکارآمدی تحصیلی تجربه شده توسط انعطاف خلاقیت ؛ وباشدخلاقانه نقشی اساسی دارا می مسئله حل

 اعتماد، تفکر خلاق را تحصیلی محققان خودکارآمدی. (1،2015گرهارت و فانگدارد )ای آموزان تأثیر ویژهدانش

، دارند پایینی خودکارآمدی که دانند. افرادیمی علمی وظایف کشیدن به چالش برای اشتوانایی به نسبت آموزدانش

 حتی دارند کمی بسیار خودکارآمدی که افرادی اند وناتوان زندگی رویدادهای بر کنترل اعمال در که کنندمی احساس

 اوضاع در تغییری و است بیهوده دهند انجام هرکاری که اندشده متقاعد زیرا؛ کنند غلبه مشکلات بر کنندنمی تلاش

 (.2009کند )جاج و بونو،نمی ایجاد

                                                 
1. Gerhart, & Fang 
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خلاقیت موجب ارتقاء خودکارآمدی تحصیلی نوجوانان است. نوجوانانی که سطوح بالاتری از خلاقیت را گزارش 

اند. اگر ساختار آموزش مناسب و خلاقانه اند به احتمال زیاد سطوح بالاتری از خودکارآمدی تحصیلی را نشان دادهمودهن

آموزان قادر خواهند بود به افزایش خودکارآمدی تحصیلی و سطح انگیزه درونی تأثیر بگذارد. جهت نیل ارائه گردد، دانش

هایی که در آن میزان خلاقیت ارتقا یابد از اموری ها و فرصتدارد. ایجاد زمینهبه این هدف فراگیر نیاز به مساعدت معلم 

های کنند هدفهای خلاق آموزشی، افراد را ترغیب میمحیط (.2015 بائو،) ردیبگاست که باید مورد توجه معلمان قرار 

و  دن مشکلات انتخاب نمایندخودشان را تعیین کرده، رفتار خودشان را هدایت کرده، روش خودشان را برای حل کر

کار نیستند و مسامحه توجهگیر، بیهای حامی خلاق، آسانهای خود را دنبال کنند. محیطاصولا  تمایلات و ارزش

های آموزشی خلاق به وجود شان، محیطآموزانکوشند برای دانشکه معلمان می(. در عوض، وقتی1396)محزون زاده، 

ها حمایت کنند. معلمان در آموزش ها را تشخیص دهند و از آنهای آنو کوشش تمایلات کنندآورند، سخت تلاش می

های فکر کردن، آورند تا از روشها فشار میگیرند و در عوض به آنفاقد خلاقیت، نیاز و توانایی فردی افراد را نادیده می

چه در این بنابراین، آن؛ تجویز شده، پیروی کننداحساس کردن، یا رفتار کردن از پیش ترتیب یافته یا به صورت بیرونی 

آموزانش گیرد، خلاقیت فرد نیست بلکه عامل بیرونی است، مانند آنچه آموزگار از دانشها مورد حمایت قرار میمحیط

ام خواهد هنگخواهد انجام دهند، یا آنچه مربی از ورزشکاران میچه مدیر از کارمندانش میخواهد انجام دهند، آنمی

 (.2009متیسن و برونکین، دهند )تمرین کردن انجام 

های فردی، نیازها و آموزان، پذیرش تفاوترویکردهای آموزشی حامی خلاقیت شامل در نظر گرفتن دیدگاه دانش

و فراهم نمودن انتخاب و حمایت از  شوندها با موانع مواجه میها، تأمین حمایت لازم هنگامی که آناحساسات آن

شود. علاوه بر این، ترغیب کلامی و بازخورد مثبت که اطلاعاتی است تا اعمال ها در هر زمان ممکن میرات آنابتکا

(. تقریبا  برای معلمان آسان است که 2015، 1و ایلماز یکاراکا کند )آلپرای،فشار، نیز از خودکارآمدی تحصیلی حمایت می

کنند ها فکر میهای کلاسی را در نظر بگیرند، از این لحاظ که آنالیتسبکی را در پیش بگیرند که از دیدگاه خودشان فع

ها در سطح بالایی برانگیخته شده و برای آموزان برای همه درسکه همه دانشهایی باید انجام شود، مانند اینچه فعالیت

گونه نیست. فراهم کردن غلب اینکه موفقیت کلاسی ا اما؛ کنند باید انجام دهند باید آماده باشندهرچه معلمان فکر می

ها کمک کند احساس تواند به آنآموزان به صورت مستقل یا به عنوان یک گروه میهای انتخاب برای دانشفرصت

اند بیشتر درگیر های که نقشی در انتخاب آن ایفاء نمودهخودکارآمدی و انگیزش بیشتر نموده و بنابراین، بیشتر در فعالیت

 (.2،0172شوند )سحمی

ابزار بکار پژوهش حاضر  که درهای خاص خود را دارد. ازجمله اینمانند هر پژوهشی، پژوهش حاضر نیز محدودیت

ی عدم کنترل همه. ها را منعکس نکنندتحقیق پرسشنامه بود و افراد ممکن است به دلایل مختلف، واقعیت رفته در این

                                                 
1. AlperAy, Karakaya, & Yilmaz 

2. Soh 
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آموزان پسر شهر گنبد بین دانش ژوهش بود. همچنین این تحقیق درهای این پاز دیگر محدودیتگر متغیرهای مداخله

توان چندین در پایان با توجه به نتایج حاصل شده می پذیری آن با احتیاط صورت گیرد.صورت گرفته است بنابراین تعمیم

ای افزایش برشود، پیشنهاد پژوهشی و کاربردی ارائه نمود. در بعد پژوهشی، به پژوهشگران دیگر پیشنهاد می

های آماری کیفی در این توانند از روشپژوهشگران دیگر می. دختران نیز استفاده شودهای آماری پذیری، از نمونهتعمیم

شود دوره آموزشی ضمن خدمت برای معلمان جهت چگونگی پیشنهاد میموضوع استفاده کنند. در حیطه کاربردی، 

 گردد.آموزان برگزار افزایش خودکارامدی در دانش

 منابع

 با رفتاری مغزی هایسیستم (. رابطه1400برسلانی، نسرین؛ ابراهیمی علویکلایی، صدیقه؛ صادقی، جمال و محمدزاده، رجبعلی. )

 .26-13(، 1)11، مطالعات ناتوانیدوم.  متوسطه مقطع پسر آموزاندانش در تحصیلی خودکارآمدی

سنجی های روانویژگی ی(. بررس1397) میخورشیدی، فاطمه و قاسمی، مربهرامی، معصومه؛ باقری راد، سیده فاطمه؛ رسولی 

 .182-165(، 1) 7 انسانی، علوم در خلاقیت و ابتکار های خلاقیت کافمن.دامنه

(. بررسی اثر مستقیم و غیرمستقیم 1392پورکرد، مهدی؛ ابوالقاسمی، عباس؛ نریمانی، محمد و رضایی جمالویی، حسن. )

فصلنامه آموزان. های اجتماعی بر سوءمصرف مواد در دانشبازداری رفتاری و مهارت-سازیشوری، فعالخودکارآمدی، تکان

 .28-11(، 26) 7، اعتیاد پژوهشی سوءمصرف مواد

 رابطه در تحصیلی خودکارآمدی میانجی (. نقش1398مهری. ) سعیدی، السادات و فریده حسینی، سیدعلی؛ افشین، یوسف؛ دهقانی،

 .42-22(، 2)8 روانشناسی مدرسه،پیشرفت.  انگیزش با خلاقیت و انیهیج هوش بین

 خودکارآمدی گرینقش واسطه با دانشجویان خلاقیت و مسأله حل مهارت بین (. رابطه1396محزون زاده بوشهری، فاطمه )

 .50-27(، 4) 6 انسانی، علوم در خلاقیت و ابتکار .ساختاری معادلات یابی مدل :تحصیلی

 و مطالعه تهران: سازمان .(اصلاحات با) لیزرل افزار نرم کاربرد با ساختاری معادلات یابی مدل کتاب(. 1397علی. )هومن، حیدر

 ها.دانشگاه انسانی علوم کتب تدوین

References 

AlperAy, F., Karakaya, A., & Yilmaz, K. (2015). Relations between selfleadership and critical 

thinking skills. Procedia- social and Behavioral sciences, 207(5): 29- 41. 
Altunsoy, S., Çimen, O., Ekici, G., Atik, A. D., & Gökmen, A. (2010). An assessment of the 

factors that influence biology teacher candidates’ levels of academic self-efficacy. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 2(2), 2377-2382. 

Bae, Sh(2015). Astudy on self-efficacy and academic adjustment among the aviation-related 

college students. Journal of the Korean Society for Aviation and Aeronautics, 23(9),75-89. 

Caver, C.S, & White, T.L. (1994). Behavioral inhibition, behavioral activation, and affective 

responses to impending reward and punishment: the BIS/BAS scale. Journal of personality 

and social psychology, 67(2), 319-328. 



 ...رفتاری با  مغزی هایسیستم اساس بر تحصیلی خودکارآمدی الگویابی                                                                               12

 

 

Erdle, S., & Rushton, J.P. (2010). The general factor of personality,BIS-BAS,expectancies of 

reward and punishment,self-esteem, and positive and negative affect. Personalityand 

Individual Difference, 48(6), 762-69. 

Fatima, S., Ali, M., & Saad, M. I. (2021). The effect of students' conceptions of feedback on 

academic self-efficacy and self-regulation: evidence from higher education in Pakistan. 

Journal of Applied Research in Higher Education, 14 (1), 180-193. 
Gerhart, B., & Fang, M. (2015). Pay, intrinsic motivation, extrinsic motivation, performance, 

and creativity in the workplace: Revisiting long-held beliefs. Annu. Rev. Organ. Psychol. 

Organ. Behav, 2(1), 489-521. 

Habibi, M., Alahdadi, S., Mohammadi, L., & Ghanbari, N. (2019). Psychometric properties of 

behavioral activation/ inhibition systems(BAS/BIS) in dependent people with drug and 

alcohol. Journal of health,10(1),58-72. 

Javanmard, G.H. (2017). A comparison of behavioral activation/ inhibition system and 

mindfulness in addicts and non-addicted males. Psycholgy and Behavioral Sciences, 6(3), 

43-48. 

Jinks, J., & Morgan, V. (1999). Childrens perceived academic self-efficacy: An inventory scale. 

The Clearing House,72(4), 224-230. 

Judge, T.A, & Bono, J.E. (2009). Relationship of core self-evaluations traits-self-esteem, 

generalized self-efficacy, locus of control, and emotional stability-with job satisfaction and 

job performance: A meta-analysis. Journal of Applied Psychology, 86(6),80-92. 

Mathisen, G. E., & Bronnick, K. S. (2009). Creative self-efficacy: An intervention study. 

International Journal of Educational Research, 48 (1), 21-29. 
Mazaheri, Z., & Sadeghi, A. (2016). Development and evaluating the reliability and validity of 

the students academic self-efficacy questionnaire. Journal of New Educational Approaches, 

10(2),61-80 
Meshesha, L. Z., Emery, N. N., Blevins, C. E., Battle, C. L., Sillice, M. A., Marsh, E., ... & 

Abrantes, A. M. (2021). Behavioral activation, affect, and self-efficacy in the context of 

alcohol treatment for women with elevated depressive symptoms. Experimental and Clinical 

Psychopharmacology, 10(37), 495-510. 

Ocak G, Karafil, B(2020). A Scale Development Study to Determine the English Language Self 

Efficacy Beliefs of University Students. natolian Journal of Education ER, 5(8),95-115. 

DOI:10.29333/aje.2020.516a. 

Pianta, R.C., & Stuhlman, M.W. (2014). Teacher–child relationships and children’s success in 

the first years of school. Journal of School Psychology Review, 33(2), 444–458. 

Purkord, M., Abolghasemi, A., Narimani, M., & Rezaee, H. (2013). Direct and indirect impact 

of self-efficacy, impulsivity, behavioral activation- inhibition and social skills on substance 

abuse in students. Etiad Pajohi, 26(7),11-28. 
Purwanto, A., Novitasari, D., & Asbari, M. (2022). The Role of Leadership, Teaching Factory 

(TEFA) Program, Competence of Creative Products and Entrepreneurship On 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2172869578_Guerbuez_Ocak
https://www.researchgate.net/profile/Burcu_Karafil2


 13                                                               1401 تابستان ،ششچهل و ، شماره نوزده دوره ،یتیترب یناسمطالعات روانشمجله 

 

 

Entrepreneurial Interest of the Vocational School Students. International Journal of Social 

and Management Studies, 3(5), 58-64. 

Soh, K. (2017). Fostering student creaivity through teacher behaviors. Thinking Skills and 

creativity, 23(2), 58- 66. 

Wernersbach, B.M., Crowley, S.L., Bates, S.C., & Rosenthal, C. (2014). Study Skills Course 

Impact on Academic Self-Efficacy. Journal of Developmental Education, 37(2),18-23 

Wojtczuk-Turek, A., & Turek, D. (2015). Innovative behaviour in the workplace: The role of 

HR flexibility, individual flexibility and psychological capital: the case of Poland. European 

Journal of Innovation Management, 18(3), 397-419. 
Yang, H. L. & Cheng, H. H. (2009). Creative self- efficacy and its factors: An empirical study 

of information system analysts and programmers. Computers in Human Behavior, 25(2), 

429-438. 

Zielińska, A., Lebuda, I., & Karwowski, M. (2022). Simple yet wise? Students’ creative 

engagement benefits from a daily intervention. Translational Issues in Psychological 

Science, 8(1), 6-22. 

 

 


