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Corona virus in addition to physical symptoms, psychological 

effects of many different people of society. Children and 

adolescents are considered vulnerable groups which show different 

psychological reactions to this emerging phenomenon and its 

effects.The aim of this study was to compare cognitive emotion 

regulation strategies, cognitive flexibility and mindfulness in 

normal school students and gifted students during home 

quarantine .The research method was descriptive and causal-

comparative  . The statistical population of this study included all 

students who were studying in Bandar Abbas in the academic year 

of 2019-2020 The sample consisted of 160 people who were 

selected by convenience sampling method (80 students of normal 

schools and 80 students of gifted schools). Data were collected 

using the Garnfsky et al. Cognitive Emotion Regulation Scale, 

Freiburg mindfulness, Dennis and Vander Wall Cognitive 

Flexibility Questionnaire. Data were analyzed using descriptive 

statistics and analysis of variance. The results of data analysis 

showed that there is a significant difference between normal school 

students and gifted students in the subscales of mindfulness (f = 

9.434) and cognitive flexibility (f = 5.009), acceptance (f =8.922) 

re-evaluation (f = 27.662) and self-blame (f = 9.960), (P <0.01). 

According to the results, it is necessary for planners to pay 

attention to repairing students' emotions and reducing negative 

emotion regulation strategies in them to adapt to crisis situations. 
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 شناختی هیجان

متعددی را بر اقشار متعدد  شناختیهای جسمانی آثار روانبیماری کرونا علاوه بر نشانه
پذیر های آسیبنوجوانان جزء گروهنهاده است. در این بین کودکان و  جامعه بر جای
، نسبت به این پدیده نوظهور و شناختی مختلفی راهای روانواکنششوند که محسوب می

 میتنظ یراهبردها سهی. پژوهش حاضر با هدف مقادهندتأثیرات ناشی از آن نشان می
و  یدر دانش آموزان مدارس عاد یپذیری شناختو انعطافبهوشیاری  جان،یه یشناخت

روش پژوهش  انجام شد. 19-دویکو یماریب یخانگ نهیدر دوران قرنطاستعداد درخشان 
دانش  هیشامل کل ی این پژوهشباشد. جامعه آمارای میمقایسه-یاز نوع علّ ی وفیتوص

استعداد و  یدر مدارس عاد1399-1398 یلیتحص در سالیل آموزان مشغول به تحص
روش  باها به عنوان نمونه از آن نفر 160 که وددر مقطع متوسطه دوم بدرخشان بندرعباس 

 یشناخت میتنظها از مقیاس آوری داده. جهت جمعگیری در دسترس انتخاب شدندنمونه
 ندروالاو سیدن یپذیری شناختانعطافو، بورگیفرا، بهوشیاری و همکاران یگارنفسک یجانیه
تحلیل واریانس مورد بررسی قرار آزمون و  یفیتوص با استفاده از آمارها داده .ستفاده شدا

و  یدانش آموزان مدرسه عاد نینشان داد که ب هاوتحلیل دادهگرفت. نتایج حاصل از تجزیه
شناختی  پذیریو انعطاف (=434/9f) یاریبهوش هایاستعداد درخشان در خرده مقیاس

(009/5f=)، ( 922/8پذیرشf=ارز )مجد یابی( 662/27دf=و ) یسرزنشگرخود 
(960/9f=)، وجود دارد  یتفاوت معنادار(001/0>P .)لزوم  به دست آمده، جیبا توجه به نتا

 میتنظ یمنف یبردهاکاهش راه و دانش آموزان جاناتیه نامه ریزان جهت اصلاحتوجه بر
 گردد.احساس میبرای کنار آمدن با شرایط بحران  جانیه

شناختی هیجان، بهوشیاری و انعطافجویی ی راهبردهای نظممقایسه(. 1401) .ثنا ،مقدمنوریو  اصغر؛علی ،مریدی :به این مقاله استناد

، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .19آموزان استعداد درخشان و عادی در دوران قرنطینه خانگی بیماری کووید پذیری شناختی در دانش
19(45 ،)041-78. 
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 مقدمه

 ،ی)سازمان بهداشت جهان استگیر اعلام کرده همه یماریرا ب 2019 روسینا وروک یماریب یسازمان بهداشت جهان

الریه( نشان )ذات دیتا شد فیرا از خف فیعلائم مختلشود و یم جادیا یتوسط سندرم حاد تنفس روسیو کرونا(. 2019

از علائم  نینفس است و ا یعلائم شامل تب، سرفه و تنگ نیاز افراد شود، ا یمنجر به مرگ در برخ تواندیکه م دهدیم

بروز این نشانگان باعث شد تا (. 2020و همکاران،  1یند. )لشوظاهر می روسیروز پس از مواجهه با و دو تا چهارده

 و تفریحی برای جلوگیری از انتشار ویروس، تعطیل شوند. بسیاری از مجامع عمومی و مراکز آموزشی

ی و روان یسلامت جسم یبر رو 19-دیکوو یو مسر یعفونی ماریب وعیش لیبه دل یخانگ نهیمدارس و قرنط یلیتعط

دهند می شانن قاتیتحق یهاافته( ی2020 ،2وانگ، ژانگ، ژائو، ژانگ و جیانگ) استن تأثیرگذار و نوجوانا کودکان

 انبشخوا یانجام داده، الگو یکیزیف تیهستند کمتر فعال یی تابستانآخر هفته لاتیکه در تعط یکودکان و نوجوانان، زمان

ها در که بچه یزمان دهیپد نیا(. 2018همکاران،  و 3ماسن) کنندیم یرویمناسب پ ییغذا میو کمتر از رژ دهید بیآس

 هایمحرکه وجود آمد بهبه دلیل شرایط  ی. از طرفابدییمشدت از منزل نداشته باشند  خارج تیخانه محدود شوند و فعال

 باو کسالت، کمبود ارتباط  ندیافکار ناخوشا ،19-دیبه کوو شدن مدت از مبتلازا در منزل مانند ترس طولانیاسترس

تواند می نیوالد یو اقتصاد یمشکلات مال یموارد مناسب در خانه و در یدوستان و معلمان، کمبود فضا ها،همکلاسی

 (.2020و همکاران،  4بروکس) باشدسلامت روان کودکان و نوجوانان داشته  یرو بر اثرات ماندگار

 یو راهبردها جانیه ،های محیطی استترستحت تأثیر اس که آموزاندانش نیشناختی در بمهم روان یرهایاز متغ

زا و خروج آنان از موقعیت استرسزا استرس طیشرا درافراد رفتار ی در نحوه جانیه یاست. تنظیم شناخت جانیه میتنظ

دهی در مقابل مهار و نظارت و پاسخ یرونیو ب یبر فرآیندهای درون جانیه یشناخت مینظ. تکندیم فایرا ا ینقش مهم

به هدف مدنظر دلالت  دنیتحقق رس یها براهای زودگذر آنخصوص ویژگی به یجانیهای هتعامل لیتعد زیو ن ارزیابی

و اختلالات رفتاری و  یشناسبیدر آس دکنندهیو تشد ینقش محافظتهمچنین  (.2016 و همکاران، 5گلدبرگ) دارد

 (.1394، و بزاززاده ایذوالفقاری ن ،یپور، بسطام یواصل، عل ارمحمدیی) کندیم جادیهیجانی افراد مختلف ا

ای از تحقیقات نشان داده است که تنظیم شناختی هیجان در بین دانش آموزان با استعداد درخشان و نتایج مجموعه

 یشناخت میتنظ سهیبا عنوان مقا یدر پژوهش ،(1396پور و اصغرپور ) یرنجبر حدادان، یمحمدعادی با هم تفاوت دارند. 

 جانیه یشناخت میتنظ نیبو و ابعاد آن  یاجتماع یسازگار نیکه ب افتندیدر یو عاد زهوشیانش آموزان تد نیب یجانیه

در  تیدانش آموزان بر اساس جنس نیتفاوت ب نیتفاوت وجود دارد. همچن یو عاد زهوشیتو ابعاد آن در دانش آموزان 

جمالی و  نواب قاسمی ،یریامبود.  کسانیو پسر تفاوت در دو جنس دختر  نیمعنادار نبود و ا یجانیه یشناخت میتنظ

                                                 
1. li 

2. Wang, Zhang, Zhao, Zhang, Jiang, & Mitigate 

3. Mason 

4. Brooks 

5. Goldberg 
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 در نوجوانان یو خود ارزشمند یشناخت یتوانای ،یمثبت و منف یجانیه میمقایسه تنظ(، در پژوهشی با عنوان 1397)

و  جانیه میتنظ ،یشناخت یو عادی در ابعاد توانای زهوشیدو گروه نوجوانان ت نیتفاوت بی نشان دادند که و عاد زهوشیت

. کردندیم تجربه را طمشرو یخود ارزشمند یاز نوجوانان عاد شیب زهوشیکه نوجوانان ت یبود، به طور یارزشمند خود

(، در پژوهشی به بررسی اثربخشی درمان بهوشیاری بر اضطراب و تنظیم هیجانی 1398امیری، ویسکرمی و سپهوندی )

پژوهش نشان داد که درمان بهوشیاری باعث کاهش دانش آموزان تیزهوش دوره اول متوسطه پرداختند. نتایج این 

و تنظیم هیجانات بهتر در دانش آموزان تیزهوش نسبت به دانش آموزان عادی شده است و این درمان در دوره  اضطراب

 پیگیری نیز مستمر بوده است

دانش آموزان  نیآن بو ابعاد  جاناتیه یشناخت میکه در تنظ افتندیدر پژوهش خود در ،(2015) 1خیات-آلادوان و ال

بالاتر از  زهوشیدانش آموزان ت جاناتیه یکه تنظیم شناخت یمعن نیداری وجود دارد بدتفاوت معنی زهوشیو ت یعاد

در دانش  یجانیهوش ه یابیارز یبه بررس یدر پژوهش ،(2017) 2عبدالله و الجاسم ،الهمدان .باشدیم یدانش آموزان عاد

و  یجانیهوش ه میدر تنظ زهوشینشان داد که دانش آموزان ت جیپرداختند. نتا نیدر بحر یو عاد زهوشیآموزان ت

 3لیا، سابلو فرنداز بروکال-، مگیاز، گومزکوب -زیریتر هستند. گوتموفق ینسبت به دانش آموزان عاد جاناتیکنترل ه

 یکننده در رفتارها تیابه عنوان عوامل خطر و حم یو عواطف منف یجانینقش هوش ه یبه بررس یدر پژوهش ،(2018)

بهتر  یآموزانی با هوش بالاتر نسبت به دانش آموزان عادنشان داد که دانش جیدانش آموزان پرداختند. نتا نیپرخاشگر ب

 جانیه میراهبردهای مثبت تنظ تیتقو .کنندیاستفاده م یخود در مواقع پرخطر و کمتر از عواطف منف جاناتیه میاز تنظ

 زدییباستان،  یفی)شر شودآوری مورد توجه واقع تاب یآموزش هایریزی مداخلات و برنامهبرای پی یبه عنوان هدف دیبا

زا داشتن آگاهی نسبت به هیجاناتی که در های استرسبرای داشتن تنظیم هیجانی مناسب در موقعیت .(1395 یی،و زهرا

. در گرو داشتن سطح مناسبی از بهوشیاری است تواند مفید واقع شود. این آگاهی هیجانیحال تجربه آنان هستیم می

)براون و  شوددهد، تعریف میمی حالتی از متوجه و آگاه بودن از آ ن چه که در لحظه حال رخ بهوشیاری معمولاً به عنوان

محیط بیرون، در لحظات متوالی  آگاهی روشن شخص است به آنچه در درون و در تعامل با بهوشیاری (.2003، 4ریان

 دهد.اک رخ میادر

ای از تحقیقات نشان داده است که بهوشیاری در بین دانش آموزان با استعداد درخشان و عادی با هم نتایج مجموعه

و  یهای فراشناختمهارت ،یزشیانگ یمقایسه باورها ی( در بررس1395) یفیشرو  یعابد ،ی، منشئیآرام تفاوت دارند مثلاً

 ،یو عاد زهوشیآموزان تدو گروه دانش نی افتندیشهر اصفهان در یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یمیخودتنظ یریادگی

 نیداری وجود دارد. بدتفاوت معنی یمیخودتنظ یریادگیبهوشیاری و  ،یهای فراشناختمهارت ،یزشیانگ یاز لحاظ باورها

                                                 
1. Al-Adwan, & Al-Khayat, 

2. Al-Hamdan, & Al-Jasim,Abdulla, 

3. Gutiérrez-Cob, Megías, Gómez-Leal, Cabello, & Fernández-Berrocal 

4. Brown, & Ryan 
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 یشتریب نیانگیم ،یمیخودتنظ یریادگیو  یهای فراشناختمهارت ،یزشیانگ یاز لحاظ باورها یآموزان عادمعنا که دانش

فراشناخت،  ی( در پژوهش خود که به بررس1397فر ) یو مان یحشمت .انددست آورده به زهوشیآموزان تنسبت به دانش

نمرات دانش  نیانگیکه م دندیرس جهینت نیپرداختند به ا زهوشیو ت یدر دانش آموزان عاد یمعنو یستیو بهز یاریبهوش

 نیباشد و بمی یدبالاتر از دانش آموزان عا یمعنو یستیو بهز یاریحاظ فراشناخت، بهوشاز ل زهوشیآموزان ت

 .وجود دارد یارتباط معنادار یمعنو یستیفراشناخت، بهوشیاری و بهز

که  افتندیپرداختند و در زهوشیدانش آموزان ت نیدر ب یاریبهوش یبه بررس ی( در پژوهش2017) 1و بلوم یکوالسک

از  یها به نحو بهتراست و آن یبالاتر از دانش آموزان عاد زهوشیدانش آموزان ت نیدر ب یاریوشو سطح به زانیم

 یبه بررس ی( در پژوهش2018) کوردنترنزاس و  ،یستریم .کنندیاستفاده م یجانیه یستیبردن بهز جهت بالا یاریبهوش

که دانش آموزان با استعداد و هوش بالا در  فتندایدست  جهینت نیبه او  اسپانیایی پرداختند در دانش آموزان بهوشیاری

هیجانی و شناختی مشکلات و حل مسائل  عجهت رفبهوشیاری های بهتر از مهارت یبا دانش آموزان عاد سهیمقا

آوری در ، تابیهای زندگ، مهارتبهوشیاری ی( در بررس2020) 2وریالو  ویل ن،یچانگ، ج هونگ،کنند. یاستفاده م

 نیآوری در ب، تابیهای زندگ، مهارتبهوشیاری نیکه ب افتندیدست  جهینت نیبه ا نیدرآمد در چستعداد کمنوجوانان با ا

علاوه بر بهوشیاری و نظم جویی  داری وجود دارد...تفاوت معنی یدانش آموزان با استعداد بالا و دانش آموزان عاد

های نماید تا واکنشذیری شناختی به فرد کمک میپشناختی هیجانات، در شرایط بحران و استرس، متغیر انعطاف

 تری را بروز دهد.مناسب

 یسازگار) دیجد یخطا ایموانع اطلاعات  با در برنامه به هنگام برخورد یبازنگر ییشامل توانا یپذیری شناختانعطاف

گیری بیماری کرونا و مهو با توجه به شرایط ه یواقع یایدن در رو شی. با توجه به مسائل و موانع پاست( طیبا شرا

آموزان  دانشی برا یپذیری شناختداشتن انعطاف قرنطینه خانگی و ایجاد شرایط جدید برای کسب یادگیری و مطالعه،

مطالعه رابطه در پژوهشی با عنوان ( 1393فر )نیآر(. 1396سیفی، ابراهیمی قوام، عشایری، فرخی و درتاج، ) است یالزام

دوره اول  زهوشیپسر مدارس عادی غیردولتی و ت آموزان در دانش یلیتحص شرفتیپ زهیگهای مطالعه با انعادت

آموزان نسبت به دانش زهوشیدانش آموزان ت یلیتحص شرفتیپ طهیدر حدریافت که  تهران شهر 16متوسطه منطقه 

( 1394) کامور .تر استآنان بالا پذیری شناختیی و انعطافلیتحص شرفتیدارند و نمرات پ شترییمطالعه ب عادی ساعات

دریافت که  زهوشانیمدارس عادی و ت آموزان در دانش یلیتحص شرفتیکاری، زمان مطالعه و پاهمال سهیمقادر بررسی 

ی و لیتحص شرفتیدارند و نمرات پ شترییمطالعه ب نسبت به دانش آموزان عادی ساعات زهوشیدانش آموزان ت

بر عملکرد  یلیتحل ینگاه( در یک بررسی از 1397) یهیفق ی وناطق ،میابراه. آنان بالاتر است پذیری شناختیانعطاف

دریافتند که بین دانش "CIPP" پیس یابیاستان خوزستان بر اساس الگوی ارزش دوره متوسطه اول زهوشانیمدارس ت

                                                 
1. Kowalske, & Bloom 

2. Huang, Chen, Jin, Stringham, Liu, & Oliver 

https://www.researchgate.net/profile/Lisa_Bloom2
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معنی که  داری وجود دارد بدینپذیری شناختی تفاوت معنیآموزان دارای استعداد درخشان و عادی در انعطاف

 آموزان عادی است.پذیری شناختی دانش آموزان دارای استعداد درخشان بالاتر از دانشانعطاف

 از دیش بازهویدانش آموزان ت کهد یه رسجین نتیبه ا یهای درسپذیری برنامهانعطاف طهی( در ح2014) 1پوموتسوا

های آموزش دیبا زیو معلمان ن اندشدهی ن عادی طراحهای دانش آموزامند شوند که متفاوت از برنامهبهره هاییفعالیت

آموزان پذیری شناختی دانشعلاوه بر این دریافت که انعطاف .نندیبب را زهوشانیدر مدارس ت ژهیو سیلازم برای تدر

و شناختی های روان( در پژوهشی با عنوان جنبه2016) 2پاپادوبلوسباشد. تیزهوش بالاتر از دانش آموزان عادی می

پذیری آموزشی دانش آموزان با استعداد دریافت که دانش آموزان با استعداد از لحاظ سرعت یادگیری، انعطاف

-و اینماکولدا لنرس کاریسا، گاریسا-اسینوباشند. کآموزان عادی میشناختی، کنترل هیجانات و... بالاتر از دانشروان

آموزان تیزهوش پرداختند و هوش هیجانی و خلق در دانش ناختیپذیری ش( در پژوهشی به بررسی انعطاف2019) 3اینسا

پذیری شناختی، آموزان عادی از نظر انعطافآموزان تیزهوش در مقایسه با دانشو به این نتیجه رسیدند که در دانش

هرموسیلا، -اریزاگا، والدیوا لفروت، کاستیلو-گومز ترند.آموزان عادی موفقهوش هیجانی و تنظیم خلق نسبت به دانش

آموزانی با استعدادهای درخشان در های دانشتجربه"( در پژوهشی با عنوان 2020) 4سولا-هربرت و لنورسجریوس

آموزانی با استعدادهای درخشان بالاتر پذیری شناختی دانشدریافتند که انعطاف "آموزان عادیهای عادی با دانشکلاس

آموزان عادی آموزانی با استعداد درخشان بالاتر از دانشگیری در دانشباشد و سرعت یاداز دانش آموزان عادی می

 .باشدمی

شدان یلیصتح بر عملکرد پذیریبهوشیاری و انعطاف ،ی هیجاناتشناخت ی تنظیمگفت توانای توانیدر مجموع م

ورت پژوهش در این حوزه ضر شده مطرح یهاسازه نیدر نظر گرفتن روابط ب تی. لذا با توجه به اهمرگذارندیآموزان تأث

 در پذیری شناختیبهوشیاری و انعطاف ،تنظیم شناختی هیجانبودن ممکن است بالاتر به این صورت  شودیم صمشخ

از طرف دیگر با  .گرددنسبت به دانش آموزان عادی  آنان منجر به عملکرد بهتردارای استعدادهای درخشان  نوجوانان

از سانحه در  پس شاخص استرس نیانگیم یقیتحق جیبر اساس نتا این است کهتأمل  قابل نکته 19 دیکوووجود بیماری 

ی فعل یماریب طیشرا لیکه به دل یرو کودکانازاین، است نهیقرنط ریشده چهار برابر کودکان غ نهیقرنط دانش آموزان

و  یترس حاد، اختلال سازگارمثل اختلال اس یدتریشد شناختیهستند قطعاً علائم روان نهیقرنط ای زولهیا 19 -دیکوو

ی دانش رپذیو انعطاف یاریبهوش جانات،یه یشناخت میتنظو این عامل ممکن است بر  سوگ را از خود نشان خواهند داد

بنابراین این پژوهش در پی پاسخگویی به این سؤال اساسی است  ؛ها اختلال ایجاد نمایدآموزان مؤثر باشد و در این توانی

                                                 
1. Pomortseva 

2. Papadopoulos 

3. Casino-García, García-Pérez, & Inmaculada Llinares-Insa 

4. Gomez-Arizaga, Valdivia-Lefort, Castillo-Hermosilla, Hébert, & LeonorConejeros-Sola 
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پذیری شناختی در دانش آموزان استعداد انعطاف ن راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، بهوشیاری وکه چه تفاوتی بی

 وجود دارد؟ 19درخشان و عادی در دوران قرنطینه خانگی بیماری کووید 

  روش

 درشهر بندرعباس دوره دوم متوسطه  یو عاد درخشان استعداد دانش آموزان مدارس هیپژوهش را کل نیا یآمار جامعه

نفر برآورد  160پژوهش با استفاده از فرمول کوکران تعداد  نینمونه ا حجمند؛ داد لیتشک 1399-1398 یلیسال تحص

ای که مقایسه-های بوجود آمده ناشی از بیماری کرونا، برای این تحقیق توصیفی و از نوع علی. با توجه به محدودیتشد

ها به . پرسشنامه الکترونیکی تهیه گردید. این پرسشنامهشدپرداخته میها آوری دادهپرسشنامه به جمع با استفاده ازباید 

که به روش  یمدرسه عاد زانآمودانشاز  نفر 80و استعداد درخشان  انآموزدانشنفر از  80صورت اینترنتی میان 

ها نیز بدین صورت بود که توزیع پرسشنامه وهیش .ه بودند قرار داده شدگیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدنمونه

 نیمدرسه قرار گرفت و مسئول تیریمد اریدر اخت ی الکترونیکیهامهپرسشنا نکیل، وپرورشکسب مجوز از آموزش پس از

ها از ابزارهای زیر آوری دادهبرای جمع د.آموزان قرار دادنمدرسه با دانش یارتباط یهامربوطه را در کانال نکیل ،مدرسه

 استفاده شد.

 1ککرایج و اسکپینوان ی،گارنفسکک توسطاین پرسشنامه : (CERQ) جانیشناختی ه ییجونظم یسشنامهپر

ای مقابلکه راهبردهکای ییپرسشنامه چند بعکدی اسکت ککه جهکت شناسکا کی .شده است نیدر کشور هلند تدو( 2001)

و بکرای افکراد  باشدیم ماده 36دارای  .ردیگیمورد استفاده قرار م یمنف هایموقعیت ای عیافراد پس از تجربه وقا یشناخت

 نشکخوارگری، رش،یپکذ ش،یملامکت خکوی شکامل راهبرد شناخت اسیخرده مق 9 و از سال به بالا قابل استفاده است 12

دیگکران  ملامکت فاجعکه سکازی و ری،یکگ دگاهیمجدد مثبت، د یابیارز ،ریزیتمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

مکاده  4باشد. هر خرده مقیاس شکامل )تقریباً همیشه( می 5تقریباً هرگز( تا ) 1ه نمرات مقیاس از تشکیل شده است. دامن

آید؛ بنکابراین دامنکه نمکرات هکر ها به دست میها از طریق جمع کردن نمره مادهاست. نمره کل هر یک از خرده مقیاس

بیانگر میزان استفاده بیشتر راهبرد مذکور در مواجهه  خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس 20تا  4خرده مقیاس بین 

در فرهنگ ایرانکی مکورد  (1390توسط )حسنی،  باشد. نسخه فارسی این پرسشنامهزا و منفی میو مقابله با وقایع استرس

و  77/0 تکا 51/0و بازآزمکایی بکا دامنکه همبسکتگی 92/0تا  75/0هنجاریابی قرار گرفته است که آلفای کرونباخ با دامنه 

 . آلفای کرونباخ بدست آمده در پژوهش حاضر برابر باگزارش شده است 67/0تا  32/0روایی پرسشنامه با دامنه همبستگی

 .بود 0.78

بهوشکیاری پرسشکنامه  هیکهلکد و همککاران فکرم اول بکو : (FMI-SF) بورگیفرا بهوشیاری یپرسشنامه

 یعمکوم تیکاسکتفاده در جمع یککه بکرا هیگو 14عدها فرم کوتاه با کردند. ب یبود را طراح سؤال 30که شامل  بورگیفرا

                                                 
1 . Granefski., Kraaij & Spinhoven 
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 یآگکاهشد. فرم بلند پرسشنامه ذهن یطراح( 2006) 1، بانچلد، بوتنمورال، کلینکنچ و اسچمیدتر است توسط والا مناسب

دارند، امّا فرم کوتاه  ییآشنا یاو اعمال مراقبه ییمناسب است که با فرهنگ بودا ییهااجرا در گروه یبرا شتریب بورگیفرا

توان از فرم کوتکاه در تر است و میندارند، مناسب بهوشیاری ییبودا نهیبا زم یادیز ییکه آشنا ییهااجرا در گروه یآن برا

. در این های مربوط به حوزه بهوشیاری را پوشش دهدهمه جنبه یتواند به خوبیم زیراهای مختلف استفاده نمود فرهنگ

بکه سؤالات پاسخ ( 1) تا بندرت (4)از آزمکودنی خواسکته شد که بر روی مقیاس لیکرت از همیشه  ایویهگ 14پرسشنامه 

گذاری گردیکد. حکداقل نمککره در ایککن بررسکی بکه صورت معککوس نمره ،13دهد. شایان ذککر اسکت عبکارت شکماره 

ن آگاهی بکالاتر اسکت. در طکی یکک بررسکی در بکود. نمکره بیشکتر نشکانگر ذهک 56و حداکثر  14نقش سلامت معنوی 

محمکدعلی پکور،  کو،ین یلیعرب زاده، جل ،فرایبورگ توسط قاسمی جوبنهبهوشیاری داخکل کشکور، فکرم کوتاه پرسشنامه 

زمان ابتدا به فارسی ترجمکه و سکپس روایکی و پایکایی آن مککورد بررسککی قرار گرفت. روایککی هم( 1394) محسن زاده

مناسکب گکزارش شکد.  0.01داری در سکطح معنی =r) 68/0و تنظیم هیجکانی ) =r) 69/0های خودکنترلی )قیاسبککا م

ها داشکته و از روایکی عکاملی نتایج مدل تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبکولی بکا داده

ب بدسکت آمکده بکککرای ایبا استفاده از ضر برای این پرسشنامه همچنین پایایی محاسبه شده .مطلکوبی برخکوردار اسکت

ی کرونبکاخ آلفا باشد.می 0.83و پایککایی بازآزمایی به فاصله چهار هفته  0.93، بتککای ترتیبککی 0.92آلفککای کرونبککاخ 

 بود 0.82در پژوهش مذکور 

( سکاخته شکده 2010) 2دروالوانک سیپرسشنامه توسط دنک نیا(: CFI) یپذیری شناختانعطاف یپرسشنامه

 باشکدیم کرتیای لدرجه 7 اسیمق کیگذاری آن بر اساس نمره وهیش خود گزارشی است. یسؤالی برا 20 یاست و ابزار

های سکخت بکه به درک موقعیت لیم (فال را مورد سنجش قرار دهد: یپذیری شناختو تلاش دارد تا سه جنبه از انعطاف

 ج( ها؛و رفتکار انسکان یرویدادهای زنکدگ یبرا نیگزیجا هیتوج نیدرک چند ییب( توانا ل؛های قابل کنترعنوان موقعیت

 شرفتیپ زانیم یابیو برای ارز ینیبال ریو غ ینیپرسشنامه در کار بال نیهای سخت. اموقعیت یبرا نیگزیحل جاراه نییتع

پرسشنامه بکا پرسشکنامه  نیزمان اهم ییروا .رودیبه کار م ی نیزرفتار-یپذیر در درمان شناختجاد تفکر انعطافیفرد در ا

 نیکبکود. ا75/0 نیو رابک نیمکارت یپکذیری شکناختانعطاف اسیکآن بکا مق یهمگکرا ییو روا 39/0بک برابر با  یافسردگ

 بیهای مختلف به ترتپذیری و ادراک گزینهکنترل ادراک اس،یکل مق یکرونباخ را برا یبه روش آلفا ییایپژوهشگران پا

 یو سکلطان یفرمکان شاره، رانیبه دست آوردند. در ا 77/0و  75/0، 81/0بیبه ترت ییو با روش بازآزما84/0و  91/0،91/0

های مختلکف و ادراک گزینکه اکادر پذیری،های ادراک کنترلو خرده مقیاس71/0را  اسیکل مق ییاعتبار بازآزما بیضر

 نیکا (.1392 ان،یکنیو بحر یسلطان ،یفرمان )به نقل از شاره، انددهگزارش کر 57/0و  72/0، 55/0بیرفتار را به ترت هیتوج

                                                 
1 . Walach, Buchheld, Buttenmuller, Kleinknecht, Schmidt 

2 . Dennis& Vander Wal 
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گکزارش  55/0و  89/0، 87/0بیکهکا بکه ترتخرده مقیاس یو برا 90/0را  اسیکرونباخ کل مق یآلفا بیپژوهشگران ضرا

 بدست آمد. 86/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ نمودند.

 هایافته

آموز در قالب دو گروه نفر دانش 160تعداد . ی آمار توصیفی و استنباطی استفاده شدهاها از روشوتحلیل دادهبرای تجزیه

نفر پسر و  80ها شامل های جمعیت شناختی آنویژگی مدرسه عادی و استعداد درخشان در این پژوهش شرکت کردند که

سال بود. بیشترین فراوانی  18تا  15نفر دختر بود که در این پژوهش شرکت نمودند. دامنه سنی گروه مورد مطالعه از  80

 سال بود. در ادامه میانگین و انحراف استاندارد گروه نمونه نشان داده شده است. 16در دامنه سنی مربوط به 

 . میانگین و انحراف استاندارد نمونه1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 خودسرزنشگری
 79/1 33/6 تیزهوش

 50/1 51/5 عادی

 پذیرش
 54/1 92/5 تیزهوش

 53/1 20/5 عادی

 تمرکز بر فکر
 95/1 37/6 تیزهوش

 43/1 84/5 عادی

 تمرکز مجدد مثبت
 10/2 80/6 تیزهوش

 51/1 40/6 عادی

 ریزیتمرکز برنامه
 80/1 69/4 تیزهوش

 61/1 35/4 عادی

 ارزیابی مجدد مثبت
 81/1 66/7 تیزهوش

 51/1 27/6 عادی

 کم اهمیت
 07/2 62/4 تیزهوش

 63/1 31/4 عادی

 فاجعه نمایی
 83/1 54/7 تیزهوش

 45/1 77/6 عادی

 سرزنش دیگران
 97/1 05/5 تیزهوش

 73/1 81/4 عادی

 بهوشیاری
 95/5 38/39 تیزهوش

 04/6 47/36 عادی

 پذیری شناختیانعطاف
 92/15 67/103 تیزهوش

 70/14 22/98 عادی

در متغیر تنظیم شناختی هیجان در گروه دانش آموزان  شود بیشترین میانگینمی مشاهده 1 گونه که در جدولهمان

( 77/6) یینما( و در گروه دانش آموزان عادی مربوط به فاجعه 66/7تیزهوش مربوط به خرده مقیاس ارزیابی مجدد مثبت )
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( و 47/36( و در افراد عادی برابر با )38/39ا )باشد. همچنین میانگین نمرات بهوشیاری در دانش آموزان تیزهوش برابر بمی

 ( است.22/98( و در دانش آموزان عادی برابر با )67/103پذیری شناختی در افراد تیزهوش برابر با )میانگین نمرات انعطاف

 ،جهت پاسخگویی به سؤال پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیره استفاده گردید. در ابتدا برای انجام آزمون

ها نرمال است جهت بررسی نتایج آزمون کالموگروف اسمیرنف نشان داد که داده های آن مورد بررسی قرار گرفت.مفروضه

بررسی مهیا بودن شرایط  جهت M boxو آزمون  شدها، آزمون لوین به کار گرفته فرض همگنی واریانسپیش

های آزمون واریانس چند متغیره ص شد که مفروضهکه با توجه به نتایج مشخماتریکس کوواریانس بکار گرفته شد 

 برقراراست.

 . نتایج تحلیل واریانس2جدول 

 F مقدار اثر
 درجه آزادی

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

 218/0 001/0 146 11 690/3 218/0 آزمون اثر پیلایی

 218/0 001/0 146 11 690/3 782/0 آزمون لامبدای ویلکس

 218/0 001/0 146 11 690/3 278/0 اثر هتلینگ آزمون

 218/0 001/0 146 11 690/3 278/0 ی رویتری ریشهآزمون بزرگ

در دو پذیری شناختی آگاهی و انعطافراهبردهای تنظیم شناختی هیجان، ذهنگیری دهد اندازهنشان می 2جدول 

، گروه حداقل در یکی از راهبردهای تنظیم شناختی هیجاندیگر، بین دو عبارتگروه تفاوت معناداری با هم دارند. به

 (.P<001/0پذیری شناختی تفاوت معناداری وجود دارد )بهوشیاری و انعطاف

 هانتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای مقایسه گروه. 3جدول 

 سطح معناداری F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 سرزنشگری خود

 003/0 96/9 1 973/24 گروه

  747/2 156 603/428 خطا

   158 000/5963 کل

 پذیرش

 006/0 992/8 1 511/18 گروه

  351/2 156 762/366 خطا

   158 000/5231 کل

 تمرکز بر فکر

 076/0 195/3 1 214/9 گروه

  884/2 156 875/449 خطا

   158 000/6292 کل

 تمرکز مجدد مثبت

 222/0 506/1 1 017/5 گروه

  331/3 156 572/519 خطا

   158 000/7357 کل

 ریزیتمرکز برنامه

 286/0 144/1 1 345/3 گروه

  924/2 156 149/456 خطا

   158 000/3650 کل
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 ارزیابی مجدد مثبت

 000/0 662/27 1 319/72 گروه

  796/2 156 168/436 خطا

   158 000/8125 کل

 کم اهمیت

 440/0 600/0 1 016/2 گروه

  363/3 156 572/524 خطا

   158 000/3619 کل

 فاجعه نمایی

 005/0 238/8 1 253/22 گروه

  701/2 156 399/421 خطا

   158 000/8511 کل

 سرزنش دیگران

 470/0 524/0 1 794/1 گروه

  424/3 156 136/534 خطا

   158 000/4357 کل

 بهوشیاری

 004/0 433/9 1 041/314 گروه

  937/35 156 168/5606 خطا

   158 000/232479 کل

 پذیری شناختیانعطاف

 027/0 009/5 1 993/1174 گروه

  570/234 156 937/36592 خطا

   158 000/1646901 کل

زنشگری، پذیرش، سر دهد بین دانش آموزان عادی و استعداد درخشان ازلحاظ خودگونه که جدول بالا نشان میهمان

(. همچنین، بین دو P<01/0درصد اطمینان تفاوت معناداری وجود دارد ) 99ارزیابی مجدد مثبت و بهوشیاری با سطح 

 (.P<05/0درصد اطمینان تفاوت معناداری وجود دارد ) 95پذیری شناختی با سطح گروه ازلحاظ انعطاف

 گیریبحث و نتیجه

در  یشناخت یریپذو انعطاف یاریبهوش ،جانیه یشناخت جویی منظ یراهبردهای اهدف از این پژوهشی بررسی مقایسه

 بود. 19 دیکوو یماریب یخانگ نهیدر دوران قرنط یآموزان استعداد درخشان و عاددانش

سرزنشگری، پذیرش، تمرکز بر فکر، تمرکز  داری بین راهبردهای تنظیم شناختی )خودنتایج نشان داد که تفاوت معنی

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، کم اهمیت، فاجعه نمایی و سرزنش دیگران( در بین دانش آموزان ثبت، تمرکز برنامهمجدد م

 حدادان یمحمد، (1396) همکارانی و نظرپور صمصاماستعداد درخشان و عادی وجود دارد. این نتایج هماهنگ با نتایج 

الهمدان و الجاسمو عبدالله  و (2018) همکارانو  کوب -زیریگوت ،(2015) اطیخ ال و ادوان ، آل(1396) و همکاران

 باشد.می (2017)

ای از تحقیقات نشان داده است که تنظیم شناختی هیجان در بین دانش آموزان استعداد درخشان و نتایج مجموعه

و  امیری، (1396) و همکاران حدادان یمحمد ،(1396) همکارانی و نظرپور صمصامعادی با هم تفاوت دارند مثلاً 

و  زهوشیتو ابعاد آن در دانش آموزان  جانیه یشناخت میتنظ نیبهایی جداگانه دریافتند پژوهش ( در1397) همکاران

 .وجود داردداری معنیتفاوت  یعاد
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دانش آموزان  نیو ابعاد آن ب جاناتیه یشناخت میکه در تنظ افتندی( در پژوهش خود در2015) اطیخ ال و ادوان آل

بالاتر از  زهوشیدانش آموزان ت جاناتیه یکه تنظیم شناخت یمعن نیداری وجود دارد بدتفاوت معنی زهوشیو ت یعاد

در  زهوشیکه دانش آموزان ت ندنشان داد ی( در پژوهش2017الهمدان و الجاسمو عبدالله ) .باشدیم یدانش آموزان عاد

 همکارانو  کوب -زیری. گوتهستند ترموفق ینسبت به دانش آموزان عاد جاناتیو کنترل ه یجانیهوش ه میتنظ

بهتر از  یآموزانی با هوش بالاتر نسبت به دانش آموزان عادکه دانش به این نتیجه دست یافتند ی( در پژوهش2018)

 .کنندیاستفاده م یخود در مواقع پرخطر و کمتر از عواطف منف جاناتیه میتنظ

 کنند،یخود استفاده م هایهیجان میبرای تنظ یمنف هایوهیفرادی که از شاتوان بیان نمود که در تبیین این نتایج می

 یجانیه یشناخت ییجو. نظمکنندیتجربه م زیرا ن بالاتری و سطح استرس کنندیم یگوناگون احساس درماندگ طیدر شرا

 زین یلیتحص نهید در زمفر شودیهاست، باعث مآن تیریو مد هاهیجان در مقابله مؤثر با یاز ناتوان یکه ناش یمنف

و  یافسردگ ایپرخاشگری و  شیسبب افزا جانیه یشناخت میبه راهبردهای تنظ محدودی کند. دسترس یاحساس ناتوان

 آموزدانش شودیو باعث م کندیم جادیدر فرد ا زیرا ن یرفتگ لیتحل هاینهیو زم شودیفردی م نیب مشکلات شیافزا

 نیکه فرد در روابط ب شودیها باعث مهیجان تیریمد ییقلمداد نشود. توانا هوشزینباشد و ت تیقادر به کسب موفق

و  ردیقرار گ ندیناخوشا عیتحت تأثیر وقا کمتر ای مناسب استفاده کند وفردی و هنگام بروز مشکلات از راهبردهای مقابله

د درخشان به دلیل اینکه انتظار بالاتری استعدا . از طرف دیگر با توجه به اینکه دانش آموزانسرآمد باشد یطیدر هر شرا

تر باشند. با توجه به اینکه دانش کنند در تنظیم هیجانات خود موفقها وجود دارد سعی میجهت عملکرد بهتر از آن

هایی چون بینی رویدادها را داشته و نیز به علت برخورداری از ویژگیآموزان دارای استعداد درخشان قابلیت پیش

نسبت به دانش آموزان عادی دارند و بهتری احساس کفایت و شایستگی  ،پذیری، خودتنظیمی بالا، انعطافخودکارآمدی

آوری بهتر و مؤثرتری برای ها به دلیل برتری در این خصایص یاد شده سبک رویتوان چنین استدلال نمود که آنمی

آور زندگی کمتر دچار و در اثر رویدادهای استرس نمایندحل مسائل زندگی داشته، به موقع هیجانات خود را تنظیم می

پذیری شوند در نتیجه هیجانات منفی کمتر از خود نشان داده و در محیط اجتماعی خود از انعطافنگرانی و اضطراب می

 سلامت روانی بهتری برخوردارند بیشتر و

استعداد درخشان و  یدانش آموزان دارا نیدر ب داری بین بهوشیارینتایج دیگر این پژوهش نشان داد که تفاوت معنی

 همکارانی و ریام ،(1397فر ) یو مان یحشمت ،(1395) همکارانو  یج آرامیهماهنگ با نتا جینتا نیوجود دارد. ا یعاد

 باشد.می (2020) همکارانو  هونگو  (2018)ی و همکاران ستریم ،(2017) بلومو  یکوالسک ،(1398)

با هم  یدانش آموزان با استعداد درخشان و عاد نیدر ب بهوشیارینشان داده است که  تقایاز تحق ایمجموعه جینتا

از لحاظ  ،یو عاد زهوشیآموزان تدو گروه دانش بین افتندیدرای ی( در بررس1395) همکارانو  یآرامتفاوت دارند مثلاً 

معنا که  نیداری وجود دارد. بداوت معنیتف یمیخودتنظ یریادگیبهوشیاری و  ،یهای فراشناختمهارت ،یزشیانگ یباورها

نسبت به  یشتریب نیانگیم ،یمیخودتنظ یریادگیو  یهای فراشناختمهارت ،یزشیانگ یاز لحاظ باورها یآموزان عاددانش
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 نیانگیکه م دندیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا1397فر ) یو مان یحشمت .انددست آورده به زهوشیآموزان تدانش

باشد و یم یدبالاتر از دانش آموزان عا یمعنو یستیو بهز یاریاز لحاظ فراشناخت، بهوش زهوشیدانش آموزان تنمرات 

نشان  ی( در پژوهش1398) همکارانی و ریام .وجود دارد یارتباط معنادار یمعنو یستیفراشناخت، بهوشیاری و بهز نیب

دانش  هنسبت ب زهوشیبهتر در دانش آموزان ت ناتجایه میکه درمان بهوشیاری باعث کاهش اضطراب و تنظند داد

 مستمر بوده است. زین یریگیدرمان در دوره پ نیشده است و ا یآموزان عاد

که  افتندیپرداختند و در زهوشیدانش آموزان ت نیدر ب یاریبهوش یبه بررس ی( در پژوهش2017) بلومو  یکوالسک

از  یها به نحو بهتراست و آن یبالاتر از دانش آموزان عاد زهوشیدانش آموزان ت نیدر ب یاریو سطح بهوش زانیم

 نیبه ا یپژوهش کی( در 2018) همکارانی و ستریم .کنندیاستفاده م یجانیه یستیبردن بهز جهت بالا یاریبهوش

 هایبهتر از مهارت یبا دانش آموزان عاد سهیکه دانش آموزان با استعداد و هوش بالا در مقا افتندیدست  جهینت

 جهینت نیبه اای ی( در بررس2020) همکارانو  هونگکنند. یمشکلات و حل مسائل استفاده م عبهوشیاری جهت رف

 یدانش آموزان با استعداد بالا و دانش آموزان عاد نیآوری در ب، تابیهای زندگبهوشیاری، مهارت نیکه ب افتندیدست 

آوری با بالا بودن تاب یهای زندگبهوشیاری و مهارت نیان داد که بنش جینتا نیداری وجود دارد. علاوه بر اتفاوت معنی

 .داری وجود داردنوجوانان ارتباط معنی نیا

 به خود، آگاهی افزایش موجب های مربوط به بهوشیاریفعالیت انجام توان بیان نمود کهدر تبیین این نتایج می

 لحظه هر که آموزندمی دانش آموزان ترتیب بدین شود.نده میآی و گذشته جای به کنونی، زمان در هاموقعیت و دیگران

 ها،موقعیت به سریع هایواکنش جای به های سازگارانهپاسخ طریق از محیط، و هیجانی فرایندهای خود، به نو، با نگاهی

 این تا شودمی سبب فرایند این .نمایند ایجاد خود عمل و فکر بین طریق این از و شده قائل زمینه تفاوت و خود بین

 نتیجه در و رهایی یافته است، عمل و فکر آمیزیدرهم بر مبتنی که اجتماعی و موانع فردی بعضی از بتوانند آموزاندانش

درمان  این بر علاوه .یابد بهبود هاآن هیجانی تنظیم نتیجه در کاسته و هاآن هیجانی و شناختیروان هایآسیب از

 هیجان تنظیم هایمهارت تقویت و مثبت ارزیابی مجدد مانند شناختی مقابله فرآیندهای تتقوی با تواندمی بهوشیاری

 فرد از استرس حملات زمان شروع در گرفتن، نادیده فنون آموزش و مسئله حل آموزش ناکامی، پریشانی و تحمل مانند

نش آموزان دارای استعداد درخشان . بدین ترتیب دااسترس و نشخوار محافظت کند از ناشی خُلقی بدعملکردی مقابل در

 توانند از بهوشیاری بهتری استفاده نمایند.نسبت به دانش آموزان عادی به دلیل هوش بالا و عملکرد تحصیلی بهتر می

استعداد  یدانش آموزان دارا نیدر ب پذیری شناختیداری بین انعطافنتایج دیگر این پژوهش نشان داد که تفاوت معنی

 ،(1397) همکارانو  یمیابراه(، 1394کامور )، (1398فر ) نیآرنتایج هماهنگ با نتایج  نیاوجود دارد.  یدرخشان و عاد

 اقارزی-و گومز (2019) همکارانو  سایکار -نویگاس، (2016) پاپادوبلوس ،(2014) پوموتسوا ،(1398) همکارانو قدم پور 

 باشد.می (2020)و همکاران 
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با هم  یدانش آموزان با استعداد درخشان و عاد نیدر ب بهوشیارینشان داده است که  قاتیاز تحق ایمجموعه جینتا

 زهوشینشان داد که دانش آموزان ت یلیتحص شرفتیپ طهیکه در ح افتیدر ی( در پژوهش1393فر ) نیتفاوت دارند آر

آنان  یپذیری شناختافو انعط یلیتحص شرفتیدارند و نمرات پ شترییدانش آموزان عادی ساعات مطالعه ب هنسبت ب

دارند  شترییآموزان عادی ساعات مطالعه ب شنسبت به دان زهوشیکه دانش آموزان ت افتی( در1394بالاتر است. کامور )

 زهوشیکاری دانش آموزان تاهمال نیبر ا علاوهآنان بالاتر است.  یپذیری شناختو انعطاف یلیتحص شرفتیو نمرات پ

استعداد درخشان و  یدانش آموزان دارا نیکه ب افتنددری( 1397) همکارانو  یمیبود. ابراه یدتر از دانش آموزان عاپایین

 یدانش آموزان دارا یپذیری شناختکه انعطاف یمعن نیداری وجود دارد بدت معنیوتفا یپذیری شناختدر انعطاف یعاد

 نیانگیکه نمرات م افتندیدر ی( در پژوهش1398) همکارانو  است. قدم پور یعاد وزانآماستعداد درخشان بالاتر از دانش

 ییو ناگو یتر، اما در اجتناب شناختپذیری پایینعادی در انعطاف انیبا همتا سهیدانش آموزان دارای اختلال لکنت در مقا

 .بالاتر است یخلق

از  دیبا زهوشیت که دانش آموزان دیرس جهینت نیبه ا درسی هایپذیری برنامهانعطاف طهی( در ح2014) پوموتسوا

های آموزش دیبا زنی معلمان و اندشده طراحی عادی آموزان دانش هایمند شوند که متفاوت از برنامههایی بهرهفعالیت

 آموزاندانش یشناخت یرپذیکه انعطاف افتیدر نی. علاوه بر انندیرا بب زهوشانیدر مدارس ت ژهیو سیلازم برای تدر

که دانش آموزان با استعداد از  افتیدر ی( در پژوهش2016) پاپادوبلوس. باشدیم یان عادبالاتر از دانش آموز زهوشتی

-نوی. گاسباشندیم عادی آموزانو... بالاتر از دانش جاناتیکنترل ه ،شناختیپذیری روانانعطاف ،یریادگیلحاظ سرعت 

 آموزانبا دانش سهیدر مقا زهوشیت نوزاآمکه در دانش دندیرس جهینت نیبه ا ی( در پژوهش2019) همکارانو  سایکار

-گومز. ترندموفق عادی آموزانخلق نسبت به دانش میو تنظ یجانیآن هوش ه میو تنظ یجانیه یستیاز نظر بهز عادی

درخشان بالاتر  یبا استعدادها یآموزاندانش یشناخت یرپذیکه انعطاف افتندیبا در ی( در پژوهش2020) همکارانو  اقارزی

 عادی آموزانبا استعداد درخشان بالاتر از دانش آموزانیدر دانش یریادگیو سرعت  باشدیم یآموزان عاد از دانش

 .باشدمی

 فیدر ط یپذیرو آسیب یروان یستیبا بهز یشناخت پذیریانعطافتوان بیان نمود که در تبیین این نتایج می

دانش  انیم نیشود، رابطه دارد و در امی یعموم یروان هاییناراحت اضطراب و ،یکه شامل افسردگ یاز ناراحت ایگسترده

رسد که از انعطافیشناختی به نظر مروانی ستیبهز به داشتن سطوح بالایی ازبا توجه آموزان دارای استعداد درخشان 

دارای استعداد آموزان دانشکه  یگرفت از آنجائ جهینت نیچن توانمی نیبرخوردار باشند. همچن بالاتری یشناخت رییپذ

انعطاف آوری وتواند بر آستانه تحمل، تابعامل می نیهم درخشان توانایی کنترل و مدیریت هیجان بیشتری دارند،

های اخیری که در جامعه به خاطر رسد با توجه به استرسبه نظر می .بگذارد بر جایثبت آنان تأثیرات م یشناخت رییپذ

بالاتر از قبیل میزان بهوشیاری  شناختیهای روانافراد تجربه شده، داشتن توانایی توسط 19بروز بیماری ویروسی کووید 

پذیری شناختی بیشتر و مجهز بودن به راهبردهای تنظیم هیجان در و آگاهی بیشتر نسبت به افکار و احساسات و انعطاف
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های روزمره و تر بتوانند با استرسها راحتتا آن شناختی افراد بکاهدتواند از میزان آشفتگی روانهای بحرانی میموقعیت

 غیرمنتظره زندگی سازگار شوند.

باشد لذا در می باشد که شامل دانش آموزان شهر بندرعباسهای این پژوهش مربوط به گروه نمونه میاز محدودیت

 میتنظ یراهبردها وزشآم در زمینه یآموزش یهاکارگاه یضرورت برگزارتعمیم نتایج باید احتیاط نمود. در عین حال 

به  ن،یهمچن .شوداحساس می یمعلمان و کادر آموزش یبرا یپذیری شناختو انعطاف یاری، بهوشجانیه یشناخت

، یا ترکیبی ،یو گروه یفرد مقایسه صورت پژوهش را به نیا شودیم هیدر حوزه آموزش توص نیپژوهشگران و متخصص

 شنهادیپ ت،ی. در نهاتکرار نمایند و ...مختلف از جمله مدارس، مراکز مشاوره  یو در فضاها شتریبا تعداد ب هاییدر گروه

بر روی دانش آموزان مدارس استعداد درخشان انجام گیرد تا ضمن شناخت بیشتر  یهایی به صورت طولپژوهش شود،یم

 ردد.ها تدوین گآن شناختیهای مدونی در جهت ارتقای عملکرد رواننیازهای این افراد، برنامه

 منابع

دوره متوسطه اول استان  زهوشانیبر عملکرد مدارس ت یلیتحل ینگاه .(1397)ی، علیرضا. هیو فق ی، فائزهناطقسمیه،  ،یمیابراه

 .785-797، 12(42های آموزشی، )پژوهش در نظام. CIPP پیس یابیخوزستان بر اساس الگوی ارزش

و  یهای فراشناختمهارت ،یزشیانگ یمقایسه باورها(. 1395ی، طیبه. )فیشری، احمد و عابدی، غلامرضا، منشئزهرا،  ی،آرام

 .59-70، 11(24رویکردهای نوین آموزشی، ). شهر اصفهان یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یمیخودتنظ یریادگی

رس عادی غیردولتی پسر مدا آموزان در دانش یلیتحص شرفتیپ زهیهای مطالعه با انگمطالعه رابطه عادت(. 1393). فر، عاطفه نیآر

 نور، استان تهران. امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناسپایان .تهران شهر 16دوره اول متوسطه منطقه  زهوشیو ت

و خود  یشناخت یتوانای ،یمثبت و منف یجانیه میمقایسه تنظ(. 1397. )یوسف ی،جمال و ریام ،نواب یقاسم، ، سهرابیریام

 .109-121، 7(26) ،سنجیروان یپژوهش -یفصلنامه علم ی.عاد و زهوشیت در نوجوانان یارزشمند

(. بررسی اثربخشی درمان بهوشیاری بر اضطراب تنظیم 1398امیری، فاطمه، ویسکرمی، حسن علی و سپهوندی، محمدعلی. )

 .138-148، 10(2نشریه توانمندسازی کودکان استثنایی، ) هیجانی دانش آموزان تیزهوش دوره اول متوسطه.

سازگار با مغز بر  یریادگی(. اثر 1396) فریبرز. و درتاج، ی، نورعلیفرخحسن،  ،یریعشاصغری،  قوام، یمیابراه سمیه، ،یفیس

 .51-61، 19(3های علوم شناختی، )فصلنامه تازه. آموزاندانشی و توجه انتخاب یشناخت یریپذانعطاف

و  و عاطفه مثبت جانیه یشناخت می(. نقش راهبردهای تنظ1395) .قیشقا ،ییمنور و زهرا دهیس زدی،، یسیباستان، فرنگ یفیشر

 .38-49، 4(2روان پرستاری، )مبتلا به سرطان پستان.  نانزآوری بینی تابدر پیش یمنف

و  ییروا ی(. بررس1394. )محسن زاده، فرشاد و نبیمحمدعلی پور، ز د،یسع کو،ین یلیجل ی،عرب زاده، مهد، جوبنه، رضا یقاسم

 .150 -137: (2)14رفسنجان.  یمجله دانشگاه علوم پزشک. بورگیفرم کوتاه پرسشنامه بهوشیاری فرا ینسخه فارس ییایپا

 پذیریانعطاف (. مقایسه1398ی، حسین. )سورو  ، حافظپادروند بهزاد، ،ییامراپروانه،  ،ینظرپور صمصامعزت اله،  قدم پور،

پزشکی مجله روانشناسی و روانزبان.  لکنت اختلال بدون و با پسر موزانآ دانش خلقی در ناگویی و شناختی اجتناب شناختی،

 .41-54، 6(5شناخت، )
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. زهوشانیمدارس عادی و ت آموزان در دانش یلیتحص شرفتیکاری، زمان مطالعه و پاهمال سهیمقا(. 1394) .رضاکامور، علی

 ، تهران.تهران مرکز واحدی ارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناسپایان

مقایسه تنظیم شناختی هیجانی بین دانش آموزان تیزهوش (. 1396. )رنجبری پور، طاهره و اصغرپور، مانیا ،محمدی حدادان، مریم

 https://civilica.com/doc/770155،اصفهاندومین کنفرانس ملی روانشناسی و مشاوره،  .و عادی

در  ای و هوش هیجانی با سلامت روانیهای مقابلهرابطه ذهن آگاهی، سبک (.1391) .زاهد، عادل و گل پور، رضا ،محمد ،یمانینر

 .105-91 (،19)5،یتیفصلنامه علوم تربدانشجویان، 

 میتنظ ای(. نقش واسطه1394. )لوفریو بزاززاده، ن رهیمن ا،یذوالفقاری ن ،مالک ،یبسطام ،دیپور، فرش یعل، بیواصل، مس ارمحمدیی

فصلنامه . به مواد محرک ادیهای مغزی رفتاری و تکانشگری با ولع مصرف در اعتسیستم نیدر رابطه ب جانیه یشناخت

 .51-67، 1(2شناختی، )عصب
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