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This research was done to investigate the relationship between 

academic engagement, academic identity and academic buoyancy with 

students' academic adjustment. This research describe the type of 

correlation and its statistical society was consist of all the female 

students of secondary schools of Qom in academic year of 2018-2019 

Out of approximately 20,000 students, 377 students were selected by 

multi-stage cluster random sampling. Sinha and Singh academic 

adjustment standard questionnaire (1993), Was and Isaacson academic 

identity status standard questionnaire (2008), Fredricks, Blumenfeld 

and Paris school engagement questionnaire (2004) and Martin and 

Marsh academic buoyancy questionnaire (2008) were our research 

tools. Statistical analysis of data was done by Pearson correlation test 

and multivariate regression was achieved. Research findings showed a 

positive and meaningful relation between school engagement 

components (behavioral, cognitive and emotional school engagement), 

successful academic identity, follower academic identity and 

academic buoyancy with academic adjustment and there was a 

negative and meaningful relation between confused academic identity 

and late academic identity with academic adjustment (p<0/05). 

Regression analysis results showed that 58% of the variance of 

academic adjustment can be predicted through the school engagement 

components, academic identity components and academic buoyancy. 

Research findings showed that various interventions aimed at 

improving school engagement, academic buoyancy and successful 

academic identity and reducing the social, emotional and academic 

adjustment problems of students and improves their level of academic 

adjustment. 
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ی اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با با هدف بررسی رابطهپژوهش حاضر 
 بود. . این پژوهش توصیفی از نوع همبستگیآموزان انجام گرفتسازگاری تحصیلی دانش

تحصیلی آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر قم در سالدانش تمامیرا  پژوهشآماری ی جامعه
آموز به روش نمونهدانش 377نفر، تعداد  20000تشکیل دادند که از حدود تقریبی  98-1397

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه ای چندمرحلهتصادفی خوشه گیری
 های هویت(، پرسشنامه استاندارد منزلت1993) تحصیلی سینها و سینک استاندارد سازگاری

 (، پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز، بلومنفیلد، پاریس2008) تحصیلی واز و ایزاکسون
( بود. تجزیه و تحلیل آماری 2008) ( و پرسشنامه پایستگی تحصیلی مارتین و مارش2004)

ها نشان داد که انجام شد. یافته گانهها از طریق آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندداده
)اشتیاق تحصیلی رفتاری، اشتیاق تحصیلی  صیلیتح های اشتیاقسازگاری تحصیلی با مؤلفه

رو و پایستگی عاطفی و اشتیاق تحصیلی شناختی(، هویت تحصیلی موفق، هویت تحصیلی دنباله
ی مستقیم و معنادار دارد و با هویت تحصیلی سردرگم و هویت تحصیلی دیررس تحصیلی رابطه

 58تحلیل رگرسیون آشکار کرد که  نتایج ،(. همچنینp<05/0ی معکوس و معنادار دارد )رابطه
 هویت هایهای اشتیاق تحصیلی، مؤلفهتحصیلی از طریق مؤلفه درصد از واریانس سازگاری

های پژوهش حاضر نشان داد که است. یافته بینیپیش تحصیلی قابل تحصیلی و پایستگی
مشکلات رو به کاهش اشتیاق تحصیلی، پایستگی تحصیلی و هویت تحصیلی موفق و دنباله

انجامد و موجب ارتقا سطح سازگاری آموزان میسازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی دانش
 شود.تحصیلی آنان می

ی اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با رابطه(. 1400. )سهراب، عبدی زرینو  زهرا، جعفری :به این مقاله استناد

 .103-122 (،44)18، مطالعات روانشناسی تربیتیمجله . آموزانسازگاری تحصیلی دانش
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 مقدمه

 موفق زمانی هااین نظام و است آموزانتحصیلی دانش موفقیت آموزشی، هاینظام هایدغدغه ترینمهم از یکی امروزه

 موفقیت عوامل از (.2018، 1همکاران و موهونن( داشته باشند مطلوبی وضعیت تحصیلی ازلحاظ یادگیرندگان که هستند

 4(. سینها و سینگ2018، 3و وانده گریفت رویج، جانسن ون(اشاره کرد  2تحصیلیبه سازگاریتوان می آموزشی نظام

 است تحصیلی مشتملاند. بحث سازگاریتوصیف کرده 6و اجتماعی 5( سازگاری را در سه حیطه تحصیلی، عاطفی1997)

پیش نهاد اجتماعی یک عنوانبه رسهمد که هایینقش و تحصیل و الزامات شرایط با انطباق در آموزدانش توانمندی بر

منظور مواجهه با نیازهای تحصیلی و (. انگیزش برای یادگیری، انجام کار به2019، 7دهد )وو و لئومیقرار هاآن روی

آیند )پایدار، حمیدی و کارگر، های مهمی از سازگاری تحصیلی به شمار میداشتن حس روشنی از اهداف تحصیلی بخش

( و 1396ی تحصیلی نقش مؤثری در عملکرد تحصیلی دارد )تیرگری، عزیززاده، حیدرزاده و عباس زاده، (. سازگار1397

و  مناسب عملکرد و تحصیلی پیشرفت به نیل برای شود؛ بنابراین ختمتحصیل افت  یا و ترك به تواندفقدان آن می

، 8وکیرتلکسکین  )کسکین، است اهمیت زحائ تحصیلی بر سازگاری تمرکز و بررسی تحصیل، ترك و افت از پیشگیری

 آموزشی سازگاری سازگاری، هایمؤلفه بین ( در پژوهش خود بیان کردند از1398(. تمنائی فر، رضایی و حدادی )2016

آموزان با سطوح پایین سازگاری در دهد دانشها نشان مینتایج پژوهش .است تحصیلی عملکرد کنندهبینیپیش قویترین

؛ 2013، 9تری دارند )زی، کومن و وان دروینیفضعا یادگیرندگان با سطوح بالای سازگاری عملکرد تحصیلی مقایسه ب

دانش 10ریزی جهت ارتقای اشتیاق تحصیلی(. همچنین ادبیات پژوهشی بیانگر آن است که برنامه2016زاده، عیوض

؛ 2018اشد )وان رویج، جانسن و وان دوگریفت، تواند نقش مهمی در افزایش سازگاری تحصیلی آنان داشته بآموزان می

 (. 1397 و محمدی و یوسفی، 1398؛ جدیدی، 2018، 11وانگ

صورت کنند، تا بهآموزان صرف فعالیت هدفمند آموزشی میاشتیاق تحصیلی بر کیفیت تلاشی اشاره دارد که دانش

اشتیاق  ،واقع (. در1396پیرانی، بگیان کوله مرز، مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشند )مؤمنی، عباسی، 

است، که هریک از این اجزا  12های رفتاری، شناختی و عاطفیتحصیلی یک ساختار چندبعدی است که شامل اجزا و مؤلفه

ه، هایی مثل دقت و توجه، شرکت داوطلباناند: اشتیاق رفتاری به مشارکت در آموزش، فعالیتصورت زیر تعریف کردهرا به

                                                 
1. Muhonen & et al 

2. academic adjustment 

3. Van Rooij, Jansen & Vande Grift 

4. Sinha & Singh 

5. emotional adjustment 

6. social adjustment 

7. Wu & Liu  

8. Keskin, Keskin & Kirtel 

9. Zee, Koomen & Vanderveen 

10. school engagement 

11. Wang 

12. behavioral, cognitive & emotional 
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های عاطفی به سمت مدرسه و تطبیق با آن و مدرسه اشاره دارد. اشتیاق عاطفی به نگرش عملکرد مثبت و مشارکت در

های خودتنظیمی، ارزش یادگیری و اهداف شخصی، گردد و اشتیاق شناختی از مؤلفهحس تعلق به مدرسه برمی

، 1پاریس و فردریکس، بلومنفیلدشده است )ناختی تشکیلهای فراشخودگردانی، دسترسی به آموزش و استفاده از استراتژی

یادگیری اشتیاق  ( نشان داد، دانشجویانی که ازلحاظ شناختی و عاطفی در2010) 2(. نتایج پژوهش مارتین و لایم2004

 ش درتلا رغبت بیشتری برای را دارند، شناختی و عاطفی تری از اشتیاقدهند نسبت به کسانی که سطوح پاییننشان می

 (، محمدی و یوسفی1398) (، جدیدی2018) (، وانگ2018دهند. وان رویج و همکاران )میمطالعات انجام  تکالیف و

خود دریافتند که افزایش اشتیاق تحصیلی منجر به افزایش سازگاری  در پژوهش( نیز 1397) ( و بهروزنژاد1397)

پایستگی  تحصیلی و ( نشان داد که بین اشتیاق1397تحی )شود. همچنین نتایج پژوهش فیمآموزان تحصیلی در دانش

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 3تحصیلی

آموز است گیری پایستگی تحصیلی به سمت فرایندهای مثبت در زندگی تحصیلی و تقویت سلامت روانی دانشجهت

هایی که در زندگی روزمره مشکلات و چالشآموز در غلبه بر (. از این منظر، پایستگی به توانایی دانش1394)ربیعی، 

، تکالیف مشکل و بازخوردهای فشار امتحانهای پایین، دهد مانند نمرهرخ می طورمعمولبهآموزان تحصیلی بیشتر دانش

 نشان هاپژوهشتایج (. ن2008، 4منفی در ارتباط معلم و شاگرد، رقابت و از دست دادن انگیزه، اشاره دارد )مارتین و مارش

و پشتکار  ریزیبرنامهعوامل درگیری تحصیلی مانند خودکارآمدی،  که پایستگی با سازگاری تحصیلی، انگیزش و دهدمی

ثمری ،2016، 9ورثو پاپ 8، جینز7؛ مارتین، یو2010 و مارش، 6، دیوی5مارتین، کولمار؛ 2014مارتین، ) رابطه مثبت دارد

های خود نشان دادند که پایستگی تحصیلی ( در پژوهش2006و مارش ) (. مارتین1400صفا، دشتی اصفهانی و پوردل، 

صورت نفس، میزان غیبت از مدرسه )بهبینی کننده لذت از مدرسه، حضور در کلاس درس، عزتطور چشمگیری پیشبه

(. 1394ی، باشد )به نقل از ربیعمنفی(، انجام تکالیف و اهداف مثبت تحصیلی که حاکی از اشتیاق به تحصیل است، می

گری رضایت و اشتیاق تحصیلی بر با واسطهمشارکت والدین ( نیز نشان داد که 1400) های پژوهش صالحییافته

آموزی که شوق لازم برای پایستگی است و دانش شرطهایاشتیاق یکی از پیش گذارد درواقع میپایستگی تحصیلی تأثیر 

ها بر موانع تواند از طریق این حمایتدین دریافت کرده باشد میلازم را از طریق یک منبع حمایتی مهم به نام وال

کاهش انگیزه محافظت کند و  و خود را در برابر جو رقابتی کلاس، امتحانات سخت، نمرات کم و گاهاً کند غلبهتحصیلی 

ستگی تحصیلی و پای مستقیم و معنادار ها بیانگر تأثیر(. علاوه بر این پژوهش1400)صالحی،  دچار افت تحصیل نشود

                                                 
1. Fredericks, Blumenfeld & paris 

2. Martin & Liem  

3. academic buoyancy 

4. Martin & marsh 

5. Colmar 

6. Davey 

7. Yu 

8. Ginns 

9. Papworth 
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های (. و رابطه معنادار سرمایه1399 نژاد، یاراحمدی، احمدیان و اکبری،)بایرام تحصیلی بر رضایت از مدرسه اشتیاق

واسطه آن بهزیستی های تحولی، میزان پایستگی و بهصورت که با افزایش سرمایهتحولی با پایستگی تحصیلی است بدین

 (. 1399زاده، بد )آزادیان، بختیارپور، مکوندی و احتشامیاتحصیلی دانش آموزان بهبود می

)احمدپور،  آموزان استنیــز هماننــد پایستگی تحصــیلی نیازمنــد توانــایی ســازگاری در دانش 1هویت تحصیلی

های جان( و بازتابی از انواع شایستگی، خودمختاری، هدفمندی، باورهای خودکارآمدی و تجربه هی1399آرمند و نجاری، 

به نقل از یوسفی،  2012، 2های درس با همسالان و معلمان خود دارند )روز و لارایجی است که نوجوانان در کلاس

( با در نظر گرفتن حیطۀ تحصیلی به 2008) 3(. واز و ایزاکسون1396الهی و سلطانی، الدینی میمند، رضوی نعمتزین

چهارگانه هویت تحصیلی را تحت عنوان هویت تحصیلی موفق،  هایهای مهم زندگی، منزلتعنوان یکی از حیطه

رو به عدم اکتشاف یا اند. منزلت هویت تحصیلی دنبالهرو( بیان کرده)دنباله دیررس، سردرگم و هویت تحصیلی زودرس

های تحصیلی است اشاره دارد. هویت تحصیلی هایی که مربوط به ارزشتعهدی که اغلب با تعلل در خصوص تصمیم

های تحصیلی است که از افراد مهم زندگی خود )مانند ها و آرمانآموز نسبت به ارزشزودرس بیانگر تعهدات دانش

آموز اشاره شود. منزلت هویت تحصیلی دیررس به زمان تردید تحصیلی یک دانشوالدین، معلمان و همسالان( گرفته می

کند. هویت تحصیلی موفق به تعهد اهداف تحصیلی تلاش میها و گیری درباره ارزشدارد که برای رسیدن به نتیجه

های تحصیلی اشاره دارد که به دنبال یک دوره اکتشاف به وجود آمده است )به نقل از ای از ارزشنسبت به مجموعه

از  ( نشان داد که2020(. نتایج پژوهش جامه بزرگی، رحیمی نژاد و بزرگی )1394 ،ایگزیدری، غلامعلی لواسانی و اژه

باشند، همچنین بینی سازگاری تحصیلی میمیان ابعاد هویت تحصیلی، هویت تحصیلی موفق و دیررس قادر به پیش

)حسین نژاد،  از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند ، چنین دانش آموزانیهای هویت سردرگم و زودرسنسبت به سبک

نشان داده است  نیز (2005) 4برزونسکی و کاك( و 2020ده )(. نتایج پژوهش روان، سماوی، جاودان و حاجی علیزا1386

که دانشجویان با سبک هویت موفق، آمادگی بیشتری برای پیشرفت تحصیلی دارند؛ دانشجویان دارای سبک هویت 

دهند؛ اما ازلحاظ زودرس، اهداف تحصیلی روشن و سطح بالاتری از تعهد را نسبت به سبک هویت موفق نشان می

د. ترنتحصیلی و عاطفی و میزان شکیبایی در روابط میان فردی، از افراد دارای سبک هویت موفق پایینخودمختاری 

( نیز نشان داد که دانش آموزان با هویت تحصیلی موفق، پیشرفت تحصیلی بالاتری را 2017) 5نتایج پژوهش پکران

اری اجتماعی بر افزایش پایستگی و هویت ها نشان داد که آموزش برنامه سازگکنند. همچنین نتایج پژوهشکسب می

( نیز 1399(. نتایج پژوهش عبدی و زندی پیام )1399تحصیلی در میان دانش آموزان مؤثر بود )احمدپور و همکاران، 

 آموزان دارد. نشان داد که هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی اثر مستقیم و معناداری بر عملکرد تحصیلی دانش

                                                 
1. academic identity 

2. Roese & Lau 

3. Was & Isaacson 

4. Berzonsky & Kuk 

5. Pekrun 
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 درصورتیکه .است ارتباط در هانظایر آن و خانوادگی و شغلی فردی، اجتماعی، زندگی با تحصیلییاز آنجا که سازگار

 به نیل برای داشت؛ بنابراین خواهند دیگر زندگی ابعاد به مثبتی دید افراد گیرد انجام موفقیت با سازگاری نوع این

سازی و بررسی عوامل مرتبط توصیف و مفهومتحصیلی،  ترك و افت از و پیشگیری مناسب عملکرد و تحصیلی پیشرفت

 شودمی بیشتر به این موضوع وقتی پرداختن باشد همچنین اهمیتای برخوردار میبا سازگاری تحصیلی از ضرورت ویژه

کند آموزان ایفا میها نشان داده است سازگاری تحصیلی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دانشبدانیم پژوهش که

اهمیت  واسطهبهید دارند که تأک( نیز براین نظر 2011) 1آریب، یوسف، سلیم و صمد (.1392صوری نیک، )تمنائی فر و من

های قابل قبولی در کارآمدی در زندگی تحصیلی و اجتماعی نوجوانان، لازم است متغیر سازگاری به روشسازگاری و خود

ین سازگاری تحصیلی با پایستگی تحصیلی، هویت ی برو پژوهش حاضر در پی بررسی رابطهآنان تقویت شوند. ازاین

 تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در بین دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر قم بوده است. 

  روش 

 ها، توصیفی و از نوع همبستگی بود.گردآوری داده ازلحاظ هدف، یک تحقیق کاربردی و ازلحاظ روش این پژوهش

بودند که از  1397-98ن دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر قم در سال تحصیلی آموزاجامعه آماری پژوهش، کلیه دانش

گیری تصادفی خوشهآموز به روش نمونهدانش 377تعداد  2ا توجه به جدول مورگان، کرجسینفر ب 20000حدود تقریبی 

انتخاب و  4ی م، ناحیهوپرورش شهر قناحیه آموزش صورت که ابتدا از بین چهارای انتخاب شدند. بدینای چندمرحله

مدرسه انتخاب شد. سپس از هر مدرسه به  5طور تصادفی ، به4سپس از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه ناحیه 

های لازم با مسئولان مدرسه صورت تصادفی انتخاب و پس از هماهنگیآموز بهدانش 82، 80، 58، 80، 77ترتیب 

 SPSS22افزار ی نرموسیلهآوری شد و بهس توزیع و پس از تکمیل جمعآموزان کلاها در بین دانشپرسشنامه

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع گرفت. آماری قرار موردبررسی و تجزیه و تحلیل

این پرسشنامه توسط سینها و  (:1993) 3استاندارد سازگاری تحصیلی سینها و سینک یپرسشنامه

و دارای  ترجمه(، 1377ی)ابوالفضل کرمو هنجاریابی گردیده است و توسط  ساختهدانشگاه شانکار  ( در1993سینک )

شوند و سه خرده مقیاس: سازگاری عاطفی، اجتماعی و ( پاسخ داده می0( و خیر)1شصت گویه است که به صورت بله )

دهد. بیشترین نمره اری کلی را به دست میهای سه مقیاس فرعی، نمره سازگکند. حجم نمرهگیری میتحصیلی را اندازه

رود. سینها و باشد، بنابراین نمره بالا آزمون نشانه ناسازگاری به شمار میمی 60و نمره سازگاری کلی 20هر مقیاس فرعی

تا  90/0ها و کل آزمون از و میزان پایایی آن را برای خرده مقیاس 51/0( میزان روایی این مقیاس را 1999سینک )

( پایایی ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1390(. پناهی و کاظمی )1393گزارش نمودند )به نقل از افشون، 96/0

اند. اعلام کرده 81/0و سازگاری کل را  74/0،60/0، 68/0برای هر بعُد سازگاری عاطفی، اجتماعی و تحصیلی به ترتیب 

                                                 
1. Arip, Yusooff, Jusoh, Salim & Samad 

2. Morgan & Krejcie 

3. Sinha & Singh Standard Academic Adjustment Questionnaire 



       109                                                             1400چهل و چهار، زمستان ، شماره هجده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

گرفت. که از بین این قرار مورداستفادهمرتبط با سازگاری تحصیلی  سؤال20 که در این پژوهش فقطلازم به ذکر است 

شوند. همچنین آلفای کرونباخ این گذاری میمعکوس نمره صورتبه 15، 14، 13، 12، 9، 7، 5، 3، 2، 1سؤالات، سؤال20

 آمد. به دست 72/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 چهار این پرسشنامه دارای (:2008) 1ایزاکسون وتحصیلی واز استاندارد منزلت هویت یپرسشنامه

)کاملاً موافق( قرار دارند که  5)کاملاً مخالف( تا  1از لیکرت ایدرجهپنج طیف روی یک که است ماده 40 و مقیاس خرده

تا  40ن گیرد که نمره بیمی قرار 200تا  40بین  مقیاس این در آزمودنی ماده می باشد. نمره10هر خرده مقیاس دارای 

بیانگر میزان منزلت هویت تحصیلی در حد  133 تا 66بیانگر میزان منزلت هویت تحصیلی در حد پایین؛ نمره بین  66

 ( همسانی2008ایزاکسون ) و باشد. وازبیانگر میزان منزلت هویت تحصیلی در حد بالایی می 133متوسط و نمره بالاتر از 

 موفق و سردرگم رو،دنباله دیررس، های مقیاس خرده از برای هریک کرونباخ آلفای ضریب روش به را پرسشنامه درونی

 ( برای2014واز ) و امانی را ایرانی فرهنگ در پرسشنامه اند. پایاییگزارش کرده 76/0و 77/0،76/0، 85/0ترتیب  به

باخ برای این پرسشنامه کروناند. ضریب آلفایگزارش کرده 79/0، 51/0، 52/0، 81/0قبل ترتیب به هویت هایوضعیت

 به 82/0و  73/0، 79/0، 61/0ترتیب  به موفق و سردرگم رو، دیررس،هویت دنباله هایسبک برای حاضر، پژوهش در

 دست آمد.

این  که است گویه 15 دارای (:2004) 2فردریکز، بلومنفیلد، پاریس تحصیلیاشتیاق یپرسشنامه

 اشتیاق مقیاس خرده به مربوط 4تا 1کند. سؤالات می گیریاندازه را شناختی و عاطفی رفتاری، مقیاس خرده سه ها؛گویه

می اشتیاق شناختی مقیاس خرده به مربوط نیز 15تا  11سؤالات  عاطفی و اشتیاق به مربوط 10تا  5 سؤالات رفتاری

شود. می شامل را (5ه= همیش تا 1از )هرگز=  باشد کهمی پنج تا یک نمرات دارای هااز گویه کدام هر پاسخ .باشد

را  مقیاس این پایایی ( ضریب2004همکاران ) و شود. فردریکزگذاری میصورت معکوس نمرهبه 6و  2،4سؤالات

( روایی صوری این مقیاس مطلوب 1394اند. همچنین در پژوهش عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی )گزارش کرده86/0

تحصیلی با استفاده از آلفای کرونباخ ( ضریب پایایی اشتیاق1394 )پورکهخایی،شده است. علاوه براین در پژوهش گزارش

گرفت و روایی  آموزان اجرا و مورد تأیید قراردانش از ایآمد و در همین پژوهش پرسشنامه برروی نمونهدستبه 80/0

 دست آمد. به 83/0مطلوبی برای آن گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 پنج طیف در که باشدمی سؤال 6 دارای (:2008) 3پایستگی تحصیلی مارتین و مارش یپرسشنامه

باشد. هرچقدر نمره می 6و حداقل  30حداکثر نمره. است شدهطراحی مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از لیکرت ایدرجه

 89/0( پایایی پرسشنامه برابر با 2008های مارتین و مارش )شمیزان پایستگی تحصیلی بیشتر است. در پژوه. بیشتر باشد

                                                 
1. The Waz & Isaacson Educational Identity Questionnaire 

2. Fredericks,Blumenfeld & Paris Academic Aspiration Questionnaive 

3. Martin & Marsh Academic Boyancy Questionnaire 
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محاسبه شد. در ایران این مقیاس توسط  75/0، 73/0، 67/0، 61/0به ترتیب  4تا 1ها و روایی آن برای هرکدام از گویه

 به 74/0کرونباخ  گزارش شد. در پژوهش حاضر آلفای68/0و  87/0پایایی و روایی آن به ترتیب ( ترجمه و 1391کریمی )

 دست آمد.

)میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون  توصیفی های آماراز روش پژوهشدر این 

 شده است.ها استفاده و تحلیل رگرسیون چندگانه( برای تجزیه و تحلیل داده

 هایافته

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار میانگین رهامتغی

 616/3 50/11 سازگاری تحصیلی

 682/3 30/17 روهویت تحصیلی دنباله

 308/6 76/22 هویت تحصیلی سردرگم

 067/7 20/35 هویت تحصیلی موفق

 779/5 14/25 هویت تحصیلی دیررس

 691/2 75/15 اشتیاق تحصیلی رفتاری

 384/5 56/15 اشتیاق تحصیلی عاطفی

 308/4 64/13 تحصیلی شناختیاشتیاق 

 318/4 59/21 پایستگی تحصیلی

 میانگین ترین( و پایین20/35تحصیلی موفق ) مربوط به هویت میانگین دهد، بالاترینمی ( نشان1جدول ) نتایج

  باشد.می( 50/11مربوط به سازگاری تحصیلی )

 بینپیش ضرایب همبستگی بین سازگاری تحصیلی و متغیرهای .2 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 اشتیاق رفتاری -1

        1 43/0** اشتیاق عاطفی -2

       1 45/0** 40/0** اشتیاق شناختی -3

      1 54/0** 31/0** 34/0** روهویت دنباله -4

     1 -36/0** -49/0** -45/0** -54/0** هویت سردرگم -5

    1 -65/0** 60/0** 66/0** 50/0** 50/0** هویت موفق -6

   1 -25/0** 58/0** -08/0** -24/0** -28/0** -30/0** هویت دیررس -7

  1 -21/0** 43/0** -27/0** 25/0** 24/0** 25/0** 29/0** تحصیلی پایستگی -8

 1 38/0** -41/0** 55/0** -55/0** 38/0** 47/0** 56/0** 65/0** سازگاری تحصیلی -9
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رو و (، سازگاری تحصیلی با اشتیاق تحصیلی رفتاری، عاطفی، شناختی، هویت تحصیلی دنباله2طابق با نتایج جدول )م

ی مستقیم و معنادار و از طرف دیگر بـا هویـت تحصـیلی سـردرگم و هویـت تحصـیلی موفق و پایستگی تحصیلی رابطه

 (.>01/0pی معکوس و معنادار دارد )دیررس رابطه

آموزان دختر بر اساس اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی ی سازگاری تحصیلی دانشبینجهت پیش

ها در پیش بینی سازگاری تحصیلی از تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان استفاده تحصیلی و تعیین سهم هر یک از آن

خطی و های نرمالاز مفروضه طیتخعدمبرای اطمینان از همچنین  ( نشان داده شده است.3شد، که نتایج آن در جدول )

تا  34/0از  Tolerance برای شدهگزارشمقادیر . بودن، هم خطی و یکسانی پراکندگی از تحلیل مقدماتی استفاده شد

ارزش  که چراخطی، تخطی نشده است. مفروضه همدهد از است که نشان می 93/2تا  26/1از  VIFبرای  و 78/0

Tolerance و ارزش  1/0ز بیشتر ا هامتغیرVIF واتسون نیز مطابق  مقدار آماره دوربین .بوده است 10کمتر از ها متغیر

شود و قرار دارد لذا فرض عدم وجود همبستگی بین خطاها رد نمی 5/2تا  5/1است که در فاصله  77/1( برابر 3جدول )

 توان از رگرسیون استفاده نمود.می

 ه سازگاری تحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی. خلاصه تحلیل رگرسیون چندگان3 جدول

 واتسون-دوربینضریب  خطای معیار تخمین شدهضریب تعیین تعدیل R 2R مدل

1 76/0 58/0 57/0 36/2 78/1 

یستگی ی اشتیاق تحصیلی و پاهامؤلفهی هویت تحصیلی، هامؤلفههمبستگی چندگانه بین (، ضریب 3) مطابق جدول

 از درصـد 58بـه عبـارتی، باشـد. می 58/0ضریب تعیین برابر و  76/0برابر با  آموزاندانش سازگاری تحصیلیتحصیلی با 

تحصـیلی قابـل ی اشتیاق تحصـیلی و پایسـتگیهامؤلفه، ی هویت تحصیلیهامؤلفهاز طریق  تحصیلیسازگاریواریانس 

 (.2R=58/0)تبیین است 

 تحصیلی و پایستگی تحصیلی اشتیاق تحصیلی، هویتاز طریق  یلیتحص یسازگارون رگرسی . تحلیل4 جدول

 سطح معناداری F مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 20/64 01/358 8 10/2864 رگرسیون

   58/5 368 15/2052 باقیمانده

    376 25/4916 کل

 فرض خطی بودن مدل تأیید ودرصد است، لذا پیش 5طح معناداری کمتر از (، چون س4بر اساس نتایج جدول )

 هویت تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی معنادار می باشد. گرسیون سازگاری تحصیلی از طریقر
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 تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی هویتاز طریق تحصیلی . ضرایب رگرسیون سازگاری5 جدول

 B SE Etaβ T Sig غیرمت مدل
ضریب همبستگی 

 تفکیکینیمه 

1 

 - 75/0 -32/0 - 54/1 -50/0 مقدار ثابت

 04/0 26/0 12/1 07/0 03/0 04/0 هویت موفق

 -03/0 42/0 -80/0 -04/0 06/0 -03/0 هویت سردرگم

 04/0 20/0 28/1 07/0 03/0 06/0 روهویت دنباله

 -12/0 00/0 -71/3 -16/0 04/0 -10/0 هویت دیررس

 29/0 00/0 74/8 37/0 03/0 50/0 تحصیلی رفتاری اشتیاق

 19/0 00/0 69/5 23/0 04/0 16/0 تحصیلی عاطفی اشتیاق

 04/0 25/0 16/1 06/0 03/0 05/0 تحصیلی شناختیاشتیاق

 10/0 00/0 02/3 12/0 03/0 10/0 پایستگی تحصیلی

و کمترین مقـدار بتـا بـرای  50/0ار بتا برای اشتیاق تحصیلی رفتاری برابر (، بیشترین مقد5های جدول)بر اساس داده

تر و هویـت دهد اشتیاق تحصیلی رفتاری سهم یگانه قویاست. این مقادیر نشان می 03/0هویت تحصیلی سردرگم برابر 

( Sigداری )تحصـیلی دارد. همچنـین چـون سـطح معنـابینی سـازگاریتحصیلی سردرگم سهم یگانه کمتری را در پیش

با مقـدار آزمون تساوی ضرایب رگرسیون اشتیاق تحصیلی رفتاری، عاطفی، هویت تحصیلی دیررس و پایستگی تحصیلی 

هـا از است، بنابراین فرض تساوی ضرایب رگرسیون با مقدار صفر رد و نیازی به خارج کـردن آن 05/0تر از کوچکصفر، 

تیاق تحصیلی رفتاری، عاطفی، هویت تحصیلی دیررس و پایستگی تحصیلی باشد. به عبارت بهتر اشمعادله رگرسیون نمی

بینی متغیر مـلاك را دارنـد امـا متغیرهـای هویـت تحصـیلی موفـق، سهم یگانه معناداری در معادله داشته و قدرت پیش

اداری در معادلـه سـهم معنـ 05/0تر از رو، اشتیاق تحصیلی شناختی و مقدار ثابت با سطح معناداری بزرگسردرگم، دنباله

 شوند.ندارند و حذف می

 گیریبحث و نتیجه

ی اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با سازگاری تحصیلی پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با بین  های پژوهش نشان داد کهیافته .آموزان انجام گرفتدانش

آموزان دانش بینی سازگاری تحصیلیبین قادر به پیشمتغیرهای پیشرابطه وجود دارد و  آموزاناری تحصیلی دانشسازگ

 بودند.

ها نشان داد که بین اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد که این نتایج با یافته

(، محمدی و 1397(، بهروز نژاد )1398(، جدیدی )2018(، وانگ )2018رویج و همکاران ) های وانهای پژوهشیافته

توان بیان داشت سازگاری تحصیلی باشد. در تبیین نتایج پژوهش می( همسو می2010( و مارتین و لایم )1397یوسفی )

 جدیدشان صیلیتح محیط با را خودشان کنندمیسعی  افراد آن طی که است شناختی و روانرفتاری در برگیرنده تغییرات
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(. 2015، 1برسند )والکا شانیادگیری نیازهای به و شوند سازگار تحصیلی تقاضاهای با آمیزموفقیت طوربه هماهنگ و

های سازگاری تحصیلی شامل انگیزه برای یادگیری، اقدام برای دستیابی به تقاضاهای تحصیلی، دستیابی به اهداف مؤلفه

توان گفت که اشتیاق تحصیلی از طریق ابعاد (. می1999، 2ی است )بیکر وسیریاكروشن و رضایت کلی از محیط تحصیل

ی از تحصیل، تعیین رفتاری، عاطفی و شناختی خود به نحو مؤثری منجر به افزایش انگیزه برای یادگیری، رضایت کلّ

که آموزانی ین دانششود. همچنروند، میهای سازگاری تحصیلی به شمار میاهداف روشن تحصیلی و ... که مؤلفه

قوانین و مقرارت محل تحصیل  اشتیاق تحصیلی داشته باشند، توجه بیشتری بر موضوعات مورد هدف یادگیری دارند، به

مسلش، د )ها عملکرد بهتری دارنکنند و در آزموندهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه اجتناب میمی تعهد بیشتری نشان

ها نیز نشان داده است که (. پژوهش1395به نقل از اسلامی، درتاج، سعدی پور و دلاور،  2001 ،3اسکافیلی و لیتر

مداخلات گوناگون باهدف بهبود اشتیاق تحصیلی به کاهش مشکلات سازگاری اجتماعی، عاطفی و تحصیلی دانش

 (.1397وسفی، محمدی و یانجامد )آموزان می

مثبت و معنادار بین پایستگی تحصیلی با سازگاری تحصیلی بود. که های پژوهش حاضر نیز حاکی از همبستگی یافته

(، ثمری صفا و 2010مارتین و همکاران ) (،2014)مارتین (، 2016و همکاران ) مارتینهای پژوهش این نتایج با یافته

است. این یافته را ( همسو 1399(، آزادیان و همکاران ) 1399(، بایرام نژاد و همکاران )1400) (، صالحی1400همکاران )

آموز با مدرسه و توان چنین تبیین نمود که، پایستگی تحصیلی عامل مهمی است که زیربنای ارتباط مثبت دانشمی

آموز بر ایستادگی در مواجهه با مشکلات کوچک و بزرگ تحصیلی و توانایی دانش دهد وزندگی تحصیلی او را شکل می

های گیریآموزان از طریق رشد شناختی و جهتدهد. درواقع دانشایش میبازگشت به روال عادی تحصیلی را، افز

(، همچنین ادارك مثبت از خود و رشد 2010عاطفی و رفتاری مثبت نسبت به مدرسه )مارتین، کولمار، دیوی و مارش، 

ور چشمگیری طشوند و همین امر موجب می شود به( ازنظر تحصیلی پایسته می1391فرایندهای فراشناختی )کریمی، 

صورت منفی(، انجام تکالیف، اهداف مثبت نفس، میزان غیبت از مدرسه )بهدر کلاس درس، عزت لذت از مدرسه، حضور

(. 1394به نقل از ربیعی،  2006یابد )مارتین و مارش، تحصیل که حاکی از اشتیاق به تحصیل است در آنها افزایش می

رو میاین تحصیلی با پایستگی تحصیلی بود. ازمثبت و معنادار بین اشتیاق ( حاکی از ارتباط1397نتایج پژوهش فتحی )

توانند مشکلات خود را به نحو احسن حل و بر آن غلبه کنند و توان گفت افراد دارای پایستگی تحصیلی بالا می

گی برآمده و مثبت اندیشی طور مؤثرتری از عهده رویدادهای ناخوشایند یا پیچیدگی زندسازگارترند. این افراد قادرند به

های خود دارند، در انجام توانایی های خود ثابت قدم ترند، اعتماد بیشتری نسبت بهها در کوششبیشتری داشته باشند. آن

تکالیف پشتکار دارند و غالباً نتیجه عملکرد آنان در سطح بالایی است، خودآگاهی، تسلط بر تکلیف، احساس هدفمندی، 

آموزان های دانشهای حل مسئله و برقراری ارتباط و... از مشخصهریزی، قابلیت اجتماعی، مهارتبرنامه اشتیاق تحصیلی،

                                                 
1. Valka  

2. Baker & Siryk 

3. Maslach, Schaufeli & Leiter 
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زا مثل های مشکلتحصیلی بالا در برخورد با موقعیت آموزان با پایستگیتوان گفت دانشرو میپایسته است. ازاین

پذیری بالاتری برخوردارند، درواقع سازگارترند و انعطاف های منفی از طرف معلم، مشکلات خانوادگی و استرس ازبازخورد

ها پاداش درونی برند و از نتایج این موقعیتهای یادگیری لذت میگونه مسائل از بودن در مدرسه و فعالیترغم اینعلی

اس، بوئن و (. در همین راستا توم1393یی، های حل مسئله استفاده کنند )سرخهتوانند از تواناییکسب کرده و می

( نیز در پژوهشی نشان دادند خودکارآمدی، عدم اضطراب و اشتیاق، 2010،، به نقل از مارتین و همکاران2010) 1تایسون

افراد با پایستگی  شود کهگونه برداشت میرو، اینباشند. ازاینکننده پایستگی تحصیلی می بینیمؤثرترین عوامل پیش

کنند، نگرش مثبت به محیط مدرسه احساس رضایت می ری دارند، از بودن درتحصیلی بالا عملکرد تحصیلی بالات

ی معلم هستند، احساس آسودگی و آرامش فکری بیشتری دارند، کارآمدی ادارك شده تحصیلی خوددارند، موردعلاقه

های ها و مشخصههای گوناگون دارد و... که همه از مؤلفهبالایی دارند، انعطاف پذیری بالایی در برخورد با موقعیت

 باشد.اساسی سازگاری تحصیلی می

های پژوهش حاضر هویت تحصیلی موفق اثر مثبت و معناداری بر سازگاری تحصیلی داشت. نتایج این طبق یافته

(، پکران 2020وان و همکاران )های پژوهش ر( و با یافته2020های جامه بزرگی و همکاران )پژوهش با بخشی از یافته

نژاد حسین( و 1399(، پژوهش عبدی و زندی پیام )1399، احمدپور و همکاران ) (2005برزونسکی و کاك )(، 2017)

 شایستگی، انواع از بازتابی تحصیلی که هویت توان عنوان نمودتبیین این تأثیر می باشد. درهمسو می( 1386)

 با درس هایکلاس در نوجوانان که است های رایجیهیجان تجربه و کارآمدی باورهای هدفمندی، خودمختاری،

آموزان دارای است. دانشتحصیلی هایعرصه در کردنعمل چگونه آن، یمشخصه دارند. و خود معلمان و همسالان

ی بالایی یزهکنند، نسبت به تحصیل تعهد دارند، انگهویت تحصیلی موفق اهداف روشن تحصیلی برای خود انتخاب می

ی بالایی دارند، نسبت به موضوعات پذیری بالا، نظم و ارادهبرای تکمیل تکالیف درسی پرچالش دارند. همچنین مسئولیت

کنند، در مواجه با چالش و عملکرد ضعیف درآزمون، سعی در مواجه و اند و از این امر احساس رضایت میلیادگیری مسئو

زیاد، احتمالآموزانی بهباشد و چنین دانشهای زندگیشان میترین اولویتیکی از مهمبررسی و حل آن دارند، مدرسه 

نتایج (. 2009، 2سطح بالایی از سازگاری تحصیلی را از خود بروز خواهند داد )واز، الحرثی، استیک اودن و ایزاکسون

موفق، آمادگی بیشتری برای  نشان داده است که دانشجویان با سبک هویتنیز  (2005پژوهش برزونسکی و کاك )

ای از اهداف تحصیلی تعهد داشته و دارای یک و از طریق یک انتخاب خودگردان، به مجوعه پیشرفت تحصیلی دارند

نظارتی بالا کمتر دچار  ها بالاست و به علت هدفمندی و خودهویت خودساخته هستند و میزان خود نظارتی در آن

(. افراد با سازگاری بالا نیز کارآمدی ادارك 1393ای، دری، غلامعلی لواسانی و اژهشوند )گزیکاری تحصیلی میاهمال

بین هستند وخود را همیشه بیشتر یا کمتر های خود واقعی بالایی در تفسیر وقایع دارند همچنین نسبت به تواناییشده

                                                 
1. Tomas, Bowen & Tapson 

2. Was, Al-Harthy, Stack-Oden & Isaacson 
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(. همچنین در تبیین رابطه 1381، 1اتکینسونبم، اسمیت و  ،کنند )اتکینسون، هوکسماازآنچه توانایی دارند، ارزیابی نمی

( 2020رو )زودرس( با سازگاری تحصیلی که با پژوهش روان و همکاران )معنادار بین هویت تحصیلی دنباله مثبت و

رو( دارای کاوش ( افراد دارای هویت زودرس)دنباله2012) 2توان گفت که بر اساس نظریه مارسیاباشد، میهمسو می

گذاری شده در دوره کودکی متعهد هستند، توانایی ایجاد یک تعهد، به هویت اجازه های پایهد اما به ارزشباشناندك می

دهد برای ثبات دانش موردنیاز و توسعه آن، عملکرد اجرایی را بهبود بخشد. افرادی که تعهد و درکی از هویت خود می

که چه راهی یا به چه پایبند باشم تحصیلی از تعلل در اینهای اهداف اعتماد و سازگارند. تعهد به ارزشدارند قابل

سازگاری تحصیلی افراد خواهد  ( و در نتیجه موجب افزایش1394کند )گزیدری، غلامعلی لواسانی و اژه ای، جلوگیری می

 شد.

 نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین هویت تحصیلی دیررس و سردرگم با سازگاری تحصیلی همبستگی منفی و

معکوس و معنادار هویت تحصیلی سردرگم  ( مبنی براثر2020معناداری وجود دارد. که با نتایج پژوهش روان و همکاران )

بینی سازگاری ( مبنی بر پیش2020و دیررس با سازگاری تحصیلی و بخشی از پژوهش جامه بزرگی و همکاران )

آموزانی که توان گفت دانشبیین نتیجه بدست آمده میی هویت تحصیلی دیررس همسو می باشد. در توسیلهتحصیلی به

تحصیلات  کردندنبال با رابطه در اکتشاف و تعهد فقدان در وضعیت هویت تحصیلی سردرگم قراردارند به علت

های تحصیلی برای خود احتمالًا نسبت به نمرات و عدم تنظیم اولویت تفاوتیبی نشده،تنظیم تحصیلی اهداف دانشگاهی،

(. به نظر برزونسکی 2009بیشتری در امور تحصیلی داشته و عملکرد تحصیلی ضعیفی دارند )واز و همکاران،  تعلل

گیری احساس گیری اجتناب دارند، معمولاً پیش از تصمیمآموزان از پرداختن به مسائل هویت و تصمیم( این دانش2003)

گیری نامناسب مانند اجتناب کردن، بهانه آوردن و دلیلگیری از راهبردهای تصمیمترس و اضطراب دارند و در تصمیم

شود و دارای رفتارهای هیجانی و بدون ثبات میهایشان عمدتاً با تعلل انجام گیریکنند. تصمیمتراشی استفاده می

هایی پنداشت منفی و خودتنظیمی ناقص دارند و نتیجه آن فعال شدن فرایند هستند. این افراد حرمت خود پایین، خود

دهد. همچنین در تبیین شود بدین ترتیب زمینه ناسازگاری تحصیلی را افزایش میاست که موجب افت موقت می

توان گفت که این افراد تعهدی برای همبستگی منفی و معنادار بین هویت تحصیلی دیررس با سازگاری تحصیلی می

شوند کنند با کمبود زمان مواجه میوجوگری صرف میشان ندارند، و به علت زمان زیادی که برای جستاهداف تحصیلی

که نتیجه آن افزایش اضطراب فرد برای انجام تکالیف و تعلل بیشتر او در آغاز و پیگیری تکالیف را در پی خواهد داشت 

ی مانند: (. همچنین دانش آموزان با هویت رشد نایافته در مواجهه با کارهای بزرگ راهبردهای1394، )گزیدری و همکاران

(. بنابراین با توجه 2012، واز و ایزاکسون، 3کاری، تلاش کم و راهبردهای خودحفاظتی به کار خواهند گرفت )کوربااهمال

تواند با کاهش سازگاری تحصیلی همراه باشد. توان بیان نمود که ماندن در وضعیت هویتی دیررس میبه مطالب فوق می

                                                 
1. Atkinson, Hoxma, Bam, Smith & Atkinson 

2. Marcia 

3. Chorba 
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متوسطه دوم شهر قم بودند، به همین دلیل  آموزان دختره نمونه پژوهش تنها دانشهای پژوهش، این بود کاز محدودیت

های پژوهش با محدودیت همراه باشد. پذیری یافتهطور کامل معرف کل جامعه نبوده و تعمیمممکن است نمونه به

 نی و رابطه میان هویتبیکننده احتمالی جنسیت در پیشمنظور روشن شدن نقش تعدیلگردد بهبنابراین پیشنهاد می

های بعدی با جامعه آماری آموزان، پژوهشتحصیلی در دانش تحصیلی با سازگاری تحصیلی و پایستگی تحصیلی، اشتیاق

متشکل از دختران و پسران و همچنین در سایر مقاطع تحصیلی صورت گیرد. همچنین با توجه به رابطه مثبت و 

گی تحصیلی و هویت تحصیلی موفق و زودرس، با سازگاری تحصیلی وجود بین اشتیاق تحصیلی، پایست معناداری که

اندرکاران آموزشی، معلمان و والدین از طریق جذاب سازی محیط آموزشی، استفاده از شود که دستداشت پیشنهاد می

کز مشاوره ها، تقویت مراهای درسی، افزایش مشارکت خانوادههای نوین تدریس، کاربردی نمودن محتوای کتابشیوه

آموزان به تحصیل و با کمک گرفتن از مراکز مشاوره مدرسه برای بهبود مدرسه و ... سعی در ارتقا سطح اشتیاق دانش

روی زندگی های پیشی حل مسئله در هنگام مواجه با چالشهاتحصیلی دانش آموزان داشته و با آموزش شیوههویت

های صحیح مطالعه و ... در ارتقا سطح سترس و اضطراب، آموزش شیوههای مدیریت اروزمره و تحصیلی، آموزش شیوه

نهایت بهبود کیفیت و  تبع آن شاهد افزایش سازگاری تحصیلی و درآموزان تلاش کرده تا بهپایستگی تحصیلی دانش

 ها نیز باشیم.پیشرفت تحصیلی آن

 منابع

(. زمینه روانشناسی هیلگارد. مترجم: 1385اتکینسون، ریچارد ) وارد و؛ اسمیت، ادبم، داریل اتکینسون، ریتا؛ هوکسما، سوزان نولن؛

یمح مهدی و گاهان نیسان ؛کریمی یوسف؛ شهرآرای مهرناز ؛زمانی رضا؛ بیک مهرداد؛ بیرشک بهروز؛ براهنی یمحمدتق

 .تهران: رشد ،نیالد

زشی سازگاری اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، هویت (. اثربخشی برنامه آمو1399نجاری، مسعود ) و آرمند، محمد ؛احمدپور، روژینا

 .74-90(، 2)4عملی روانشناسی فرهنگی، دو فصلنامهدختر شهر بوکان،  آموزاندانشی شناختی ریپذانعطافتحصیلی و 

 ابعمن مبنای بر تحصیلی اشتیاق علّی (. مدل یابی1395اسلامی، محمدعلی، درتاج، فریبرز، سعدی پور، اسماعیل، دلاور، علی.)

 ،درمانیروان و مشاوره فرهنگ فصلنامهتهران،  امیرکبیر دانشگاه کارشناسی مقطع دانشجویان در منابع اجتماعی و شخصی

7(28،) 161-134. 

نامه های یادگیری و سازگاری تحصیلی، پایانگری خودپنداره تحصیلی در رابطه بین سبک(. نقش واسطه1393افشون، محمد )

 گاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.نشکارشناسی ارشد، دا

ی تحولی درونی و بیرونی و هاهیسرما(. 1399زاده، پروین )احتشام و مکوندی، بهنام ، سعید؛پوراریبخت آزادیان بجنوردی، ماه؛

پژوهشی روانشناسی تحولی روانشناسان ایرانی،  -ی پایستگی تحصیلی، فصلنامه علمیاواسطهبهزیستی تحصیلی: نقش 

16(64 ،)436-426 . 
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(. تدوین مدل علی رضایت از مدرسه بر اساس ادراك 1399اکبری، مریم ) احمدی، یحیی، احمدیان، حمزه ونژاد، حوریه، یاربایرام

(، 31)3، 8ای پایستگی و درگیری تحصیلی، فصلنامه پژوهش در یادگیری، محیط کلاس و ادراك حمایت معلم با نقش واسطه

84-71. 

، ای اشتیاق تحصیلی در رابطه میان فرهنگ مدرسه و سازگاری تحصیلی دانش آموزانواسطه قشن(. 1397نژاد، فاطمه )بهروز

  ارشد، دانشگاه خوارزمی.نامه کارشناسیپایان

(. اثربخشی مشاوره گروهی عقلانی هیجانی رفتاری بر سازگاری عاطفی، 1397کارگر، مجید ) پایدار، فرشید؛ حمیدی، فریده و

 .108-116(، 1)19کاربردی،  روانشناسی در پژوهش و آموزان دوره دوم متوسطه پسر، فصلنامه دانشزشی دانشاجتماعی و آمو

(. رابطه سبک های یادگیری با پیشرفت تحصیلی: نقش جنس و 1390الله؛ کاظمی، سلطانعلی، رضایی، آذرمیدخت )پناهی، روح

 .189-196(، 30)8رشته تحصیلی. مجله روانشناسی تحولی، 

(، اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی برعملکرد تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان پسر در 1394ورکهخایی، زهرا )پ

 کرمان. نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید باهنرمعرض خطر اعتیاد، پایان

اساس سازگاری و صفات شخصیت در  بینی عملکرد تحصیلی بر(. پیش1398فر، محمدرضا؛ رضایی، حسین؛ حدادی، ستاره )تمنائی

 .374-487، 62دانشجویان. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

. آموزانسازگاری در دانش هایمؤلفهپیشرفت تحصیلی بر اساس  بینی(. پیش1392منصوری نیک، اعظم ) فر، محمدرضا وتمنائی

  .25-39 (،15)5، رفتاریعلوممجله 

 انگیزه و بین خودکارآمدی ارتباط بررسی (.1396) حسن، زادهعباس اعظم؛و حیدرزاده، منصوره؛ فروزی، عزیززاده بتول؛ تیرگری،

 . نشریه1394در سال  کرمان پزشکی علوم اول دانشگاه سال کارشناسی دانشجویان در تحصیلی سازگاری با پیشرفت

 .157-164(، 3)10پزشکی،  علوم در آموزش راهبردهای

(. تدوین مدل سرزندگی تحصیلی بر اساس ارتباط با مدرسه، 1400پوردل، مژگان ) جعفر، دشتی اصفهانی، مهلا و ی صفا،ثمر

(، 77)20جوعاطفی خانواده، انگیزش، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانش آموزان، فصلنامه مشاوره انجمن مشاوره ایران، 

256-225. 

حصیلی در رابطه بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان. ای اشتیاق ت(. نقش واسطه1398جدیدی، سما )

 .107-114(، 12)8مجله رویش روانشناسی. 

، دانشگاه نامه کارشناسی ارشدساله. پایان 18-15آموزان (. رابطه هویت با پیشرفت تحصیلی در دانش1386حسین نژاد، بیژن )

 شهید بهشتی.

 .37-52، 10حصیلی: نقش عوامل پایدار و ناپایدار روانشناختی، مجله مشاوره کاربردی، شماره (. پایستگی ت1394ربیعی. محمد )

 علامه کارشناسی ارشد، دانشگاه نامهانیپاتحصیلی.  پایستگی و خلاقیت با شخصیتی یهایژگیو رابطه (.1393بدری ) یی،سرخه

 .یبائطباط

. ترجمه ابوالفضل کرمی. تهران : سشنامه سازگاری دانش آموزان دبیرستانیراهنمای پر(. 1380پی ) آر. و سینگ، پی. ای. سینها،

 موسسه روان تجهیز سینا.
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گری رضایت و آموزان با میانجیتحصیلی دانش )مشارکت( والدین در پایستگی (، بررسی نقش درگیری1400صالحی، رضوان )

 .147-166(، 1)10شناسی مدرسه، ی رواناشتیاق. مجله

(. نقش تعلل ورزی و خودتنظیمی انگیزشی در پیش بینی 1394، درگاهی، شهریار، پیرانی، ذبیح، بنیادی، فرزانه )عباسی، مسلم

 .160-169، 15اشتیاق تحصیلی دانشجویان، مجله آموزش درعلوم پزشکی، 

تگی، (. مدل عملکرد تحصیلی بر اساس هویت تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، شکف1399پیام، آرش ) عبدی، علی، زندی

 .328-337(، 1)20خودکارآمدی تحصیلی، مجله آموزش در علوم پزشکی، 

گری انتظارات والدین در دانش آموزان قش خود دلسوزی و اشتیاق تحصیلی در پایستگی تحصیلی با میانجی(. ن1397فتحی، نعیمه )

 .دانشگاه تربیت دبیر شهید رجاییارشد، نامه کارشناسی. پایاندوره دوم متوسطه

(. بررسی رابطه بین پایستگی تحصیلی با ادراك خود و فراشناخت در دانش آموزان دختر و پسر 1391یمی قرطمانی، ملیحه )کر

 ی.ارشد، دانشگاه علامه طباطبائنامه کارشناسیمقطع متوسطه شهر اصفهان. پایان

تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با ی هویت (. رابطه1394ای، جواد)گزیدری، ابراهیم؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ اژه

 .362-346، 76کاری در میان دانش آموزان. مجله روانشناسی،اهمال

آموز، درگیری تحصیلی و سازگاری دانش دانش -ی ساختاری تعامل معلم(. رابطه1397محمدی باغملایی، حیدر؛ یوسفی، فریده )

 . 75-99(، 1)7، آموزان با مدرسه. مجله مطالعات آموزش و یادگیری

(. نقش هیجان پذیری و جو عاطفی خانواده در 1396مؤمنی، خدامراد، عباسی، مسلم، پیرانی، ذبیح، و بگیان کوله مرز، محمد جواد )

 .195-182(، 8)5فصلنامه راهبردهای شناختی،  بینی اشتیاق تحصیلی دانش آموزان، دوپیش

(. نقش پایگاه هویت تحصیلی و 1396الله )نعمت الهی، ویدا، و سلطانی، امان الدینی میمند، زهرا، رضوییوسفی، فرزانه، زین

 .131-162(، 53)13بینی راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی. فصلنامه پژوهشنامه تربیتی، گیری هدف در پیشجهت
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